I pro lidské zdravi

Akademicka pida
tlak potkant

a krevni

Kdyz jsem dostala pfileZitost pFipravit
rozhovor s Zenou, ktera pusobi na
akademické pudé a jeji vyzkumy mifi
k tomu, aby se nam, ktefi s nim
bojujeme, snizoval krevni tlak, hotela
jsem nedockavosti v touze dovédét se
néco, co zatim nevi nikdo. Treba to
bude mezi fadky néjaké zaklinadlo,
né&jaka finta vytrzena z joginského
uméni nebo babska rada na zpisob
tiikrat si lokni ledové vody, stoupni si
na jednu nohu a zakf¥i¢, tlak bude hned
dole, fikala jsem si... DSc. lvana
Vanéckova, cerstva nositelka
ojedinélého titulu, ktery se jen tak

u nas nerozdava, mne svymi
odpovédmi vyvedla z omylu. Zadna
revoluce se nekon4, tajna rada
neexistuje, a badani na téma, které
hybe svétem, prochazi klikatymi
cestami omyli a nekonecnych zkousek,
protoze jinak to asi opravdu nejde. Ve
Fyziologickém ustavu Akademie véd
vede lvana Vanéckova oddéleni
Experimentalni hypertenze. Z jejich
odpovédi lze vycist, jak peclivé musi
vazit kazdé slovo. Mezi fakty, terminy
a pro laika tézko pochopitelnymi
souvislostmi totiz domnénky, emoce

a odhady nemaji co délat:

Ziskala jste vyjimeény doktorsky titul. Vyja-
dfuje nejvyssi védeckou kvalifikaci v kari-
ére védce v Ceské republice. Za¢ presné

a jakou profesni etapu jste jim zavrsila?

Nazev mé doktorské prace je pomérné slozi-
ty — Uloha vybranych vazoaktivnich systémi
podilejicich se na regulaci krevniho tlaku

u riznych modelt experimentalni hypertenze.
Jak moje rodina v legraci fikd, rozumi z nazvu
jen vyrazu krevni tlak. Ale ono to tak slozité
neni - celd md prace je vénovéna studiu regu-
lace krevniho tlaku na modelovém zvireti,

a tim je laboratorni
potkan. Je to soubor-
né dilo, které vychazi
z mych vice nez

50 pavodnich praci,
ve kterém jsem se
snazila uréitym zpu-
sobem zhodnotit jed-
notlivé sméry vyzku-
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V posledni dobé dokonce vychazi
najevo, ze tlak v dospélosti
ovliviiuje i to, jaka je napf¥iklad

vyziva matky béhem téhotenstvi,
hovofi se o tzv. epigenetickych
faktorech.

DSc. lvana Vanéékova

mu, kterymi jsem se zabyvala. Ze bych tim
pfimo néjak ,,zavrsila“ néjakou etapu, takovy
pocit nemam. Pfede mnou je spousta dal$ich
ukoli a tenhle byl jednim z prabéznych,

i kdyz velmi dulezitych cili, kterého je mozno
dosahnout v akademické sfére.

Zkoumate tedy krevni tlak. Ne u lidi, nybrz
u potkant. Jsou z tohoto hlediska hlodavci
néjak lidstvu uzitecni? Na co jste pfisla?

I u potkana existuje vysoky krevni tlak neboli
hypertenze, a té je mozné dosahnout napri-
klad dlouhodobym
$lechténim, tedy vy-
birdnim jedincii s vy-
sokym krevnim tla-
kem a jejich
néslednym kfizenim.
Existuje ale dokonce
kmen potkana, ktery
je citlivy na zvyseny

ptisun soli, takZe u ného snadno vznika solna
hypertenze. Naopak sniZeny prisun soli prispi-
va ke snizenému krevnimu tlaku, ¢emuz rika-
me nefarmakologicka 1é¢ba hypertenze. Tako-
vé stil-rezistentni a stil-senzitivni jedince znate
iulidi. Kromé toho miizete vysoky krevni tlak
navodit napiiklad odstranénim vétsi ¢asti le-
dvinné hmoty nebo ztZenim prisvitu renalni
cévy. Téch modeli je celd fada a jednotlivé
kmeny jsou modelovymi zvitaty pro nejriz-
chronické ledvinné selhani, cukrovku. A pro-
toZe nelze zkouset nové léky a provadét za-
kladni vyzkum na lidech, jsou laboratorni po-
tkani zcela nepostradatelni, i kdyz samoziejmé
vysledky ziskané na potkanech nelze jednodu-
$e prenaset do humanni praxe. To ndzorné
ukazuji osudy dvou latek, které jsem v posled-
nich 10-15 letech zkoumala. Prvni je aliski-
ren, nadéjné antihypertenzivum, ktery se

v pocitcich jevil jako velmi vyhodny vzhle-
dem k jeho pozitivnim u¢inkim na ledviny,
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jez jsme v nasich pokusech potvrdili. A navic
jsme objevili, Ze pozitivni G¢inky pretrvavaji
téméf dva tydny po vysazeni 1é¢by. To je z hle-
diska lé¢ebné praxe velmi dulezité. Bohuzel

u diabetickych pacientt, na néz byl primarné
cilen, byla zaznamendna v klinickych testech
tada vedlejsich t¢inki, a proto byl z klinické-
ho pouzivani vyfazen. Podobné bohuzel do-
padla i druha latka, kterou jsem se zabyvala,

a tou je atrasentan, blokator endotelinovych
receptort typu A. PrestoZe nade vysledky zi-
skané na potkanech byly velmi slibné - tykaly
se opét pozitivnich ¢inki na ledvinné funk-
ce, byly zde zaznamenany vedlejsi uc¢inky, a to
tvorba otokd, které vedly k pred¢asnému
ukondent treti faze klinickych zkousek. Nic-
méné s touto latkou probihaji nové pokusy

s niz$i koncentraci u¢inné latky, které budou,
doufejme, uspésné.

Co se bude dit nyni? Je Sance aplikovat
vas vyzkum do praxe? Pfispéje ke zkvalit-
néni zivota lidi?

Nyni se vénuji ve spolupraci s kolegy z IKEM
studiu chronického ledvinného selhdni, coz
je takova pliziva choroba, jejiz piiznaky dlou-
ho unikaji pozornosti a nasledky mohou byt
fatalni. Tyto vysledky, podobné jako ty
predeslé, se poté, kdy jsou vyzkouseny ve vel-
kych klinickych studiich, mohou dostat do
praxe. Rozhodné by ke zkvalitnéni Zivota
mobhly prispét.

Strasakem civilizace je vysoky krevni tlak,

k némuz pfispiva obezita, stres, Spatna or-
ganizace €asu, nevhodny Zivotni styl, tou-

ha mit vSechno. Jak to vidi potkani?

Jak to vidi potkani, to opravdu netu$im. Nic-
méné je jasné, Ze potkan se sim od sebe ne-
prezira, pokud v§ak nema napriklad néjakou
poruchu v genech regulujicich ptijem potravy.
Stresem vsak u néj hypertenzi navodit muze-
me. VSechno jsou to faktory prostredi, které
miizeme do urcité miry ovlivnit, na rozdil od
faktort genetickych, které mame dané.

Nicméné, i stihli lidé s tlakem bojuji a za-
tim nikdo nepfisel na to, proc. Jaky je nej-
novéjsi nazor odbornikd?

To je pravé vliv téch genetickych faktori, které
nemuzeme ovlivnit. V posledni dobé dokonce
vychazi najevo, Ze tlak v dospélosti ovliviiuje

i to, jaka je naptiklad vyziva matky béhem té-
hotenstvi, hovofi se o tzv. epigenetickych fak-
torech. Studie dr. Barkera totiz ukazaly, ze déti
matek, které byly t¢hotné za druhé svétové
valky a trpély dlouhodobé podvyzivou, mély
v dospélosti vyrazné vyssi krevni tlak oproti
normélni populaci.

Zeny v roli manazerek a podnikatelek s tla-
kem také bojuji. Mohou se sice bajeéné se-
berealizovat, ale jednou z obéti je ¢asto
vlastni zdravi. Mate vy sama pod vlivem
mnoha informaci néjaké tajné ¥eseni, jak
vie zvladnout?

Jak uz jsem ftikala, stres rozhodné k vy$simu
tlaku prispiva a zdlezi pak na kazdé osobé¢, jak
se s nim vyporada. K nejlepsim metodam té
tzv. nefarmakologické 1é¢by urcité patii po-
hyb, nejlépe hodinova prochdzka dvakrat tyd-
né ¢i plavani, kolo nebo jiny aerobni vydej
energie. Nicméné se zarazenim téchto aktivit
do svého programu bojuju stejné jako vétsina
zaméstnanych zen.

Jste manazerkou, védkyni, manzelkou, ma-
minkou, stéle se vzdélavate. Umite odpo-
éivat? A hodit starosti za hlavu? Ostatné -
jaky vy mate krevni tlak?

To jsou otdzky na télo! Hodit starosti za hlavu
asi neumim, ale snazim se alespon o vikendu
odreagovat praci na zahradé¢, jizdou na kole
nebo prochazkou do lesa. Ale popravdé rece-
no s tlakem také zdpasim a beru na néj prasky.
Mym zlozvykem je ¢asté ,,ptisoleni® jidla,

o kterém moc dobfe vim, Ze je $kodlivé, ale je
obtizné se vzdy ovladnout.

Zena, ktera se neztrati
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V Praze
chystate
velkou
mezina-
rodni konfe-
renci na téma
nejnovéjsich po-
znatkd ve vasem
oboru. O éem bude?

V loniském roce jsme s kolegou z Karolinska
Institutu uspéli s navrhem zorganizovat v ro-
ce 2017 konferenci o endotelinu v Praze. En-
dotelin je pomérné nova molekula, ktera se
ucastni fady procest v téle. Kromé toho, ze
zvy$uje krevni tlak, piisobi i na proliferaci
bunék, acastni se zdnétlivych procest a zasa-
huje tak do mnoha fyziologickych oblasti.
Blokator jeho receptorti je pouzivan napf.

v 1é¢bé plicni hypertenze. Diky jeho rozmani-
tému piisobenti se jednotlivé sekce tykaji
prakticky vSech oblasti fyziologie — od kardi-
ovaskuldrni ptes rendlni, cukrovku az tfeba
po 1é¢bu rakoviny.

Urcité mate také svij védecky sen. Mizete
z né&j kousek prozradit?

Ja myslim, Ze to je podobné u vétsiny védci -
kazdy by rad prisel s né¢im novym, original-
nim, co by bylo uZite¢né pro ostatni a ztistalo

to v povédomi alespon té védecké komunity.

Ve Fyziologickém tstavu CSAV vedete vy-
zkumné oddéleni. Jste ted vice manazer,
nebo védec? A jak to jde dohromady?

Oddéleni vedu teprve kratce, takze zatim bych
fekla, ze prevazuje ta védecka ¢ast, i kdyz téch
formalnich povinnosti se na ¢lovéka hrne ¢im
dal tim vic. Nicméné v oddéleni médm samé
pohodové a pracovité lidi, takze to ,,manaze-
rovani“ neni a7 tak moc naro¢né.

za odpovédi podékovala Eva Brixi
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