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Spise Fischerova nez Alzheimerova

Prazsky Zid Oskar Fischer popsal pFiznaky Alzheimerovy nemoci tyZ rok a Iépe nez Alois Alzheimer ® Pfed 75 lety zemiel v Tereziné

MARTIN RYCHLIK

PRAHA Na svété trpi Alzheimero-
vou nemoci miliony lidi. Ve vy-
spélych zemich postihuje tato for-
ma stafecké demence aZ Ctyficet
procent osob starsich 81 let. ,,Alz-
heimer* je zkratka pojem, do jisté
miry stile zdhadni nemoc, na niz
neni skutecny 1ék. JenZe.

Mozna by se méla jmenovat ji-
nak — a sice po Zidovském neuro-
patologovi a psychiatrovi, praz-
ském Némci Oskaru Fischerovi,
jenz jeji ptiznaky, takzvané neuri-
tické plaky na mozku, pozoroval
v témZe roce jako Alois Alzhei-
mer a také na pocetnéjSim vzor-
ku. Zitra, v ttery, uplyne 75 let od
chvile, kdy zemfel v Tereziné.

,»V roce 1907 vysla Fischerova
prvni prace, ve stejném roce jako
ta Alzheimerova, ale na rozdil od
néj popsal pripadu o dost vice. Al-
zheimer publikoval jediny pfipad
pacientky Augusty Deterové, kte-
ré bylo 55 let a §lo o presenilni de-
menci. Zato Fischer popsal Sest-
nact pacientll v seniorském véku,
vSem bylo prfes 65 let, a popsal
i strukturu neuritického plaku,*
fekl LN profesor Ales§ Stuchlik
z Fyziologického ustavu Akade-
mie v&d CR, kde vede asi dvaceti-
¢lennou vyzkumnou skupinu v od-
déleni neurofyziologie paméti.

Fischer vydaval o demenci dal-
§i prace — v roce 1910 dokonce po-
psal i osm vyvojovych stadii pla-
ka, pficemZ prostudoval 275 moz-
k. Zmolky nasel u 56 z nich,
vSechny u starSich padesati let...

,Dnes se mezi odborniky sou-
di, Ze pfinos obou védci pro po-
znani nemoci byl komplementar-
ni,*“ dodava Stuchlik a nevylucu-
je, Ze by se tak spise mélo hovorit
o Fischer-Alzheimerové nemoci.
Oba dobovi rivalové o sobé védeé-
li, sledovali se a Cetli své prace.

Skoro zapomenuté dilo

Fischera, védce z prazské Némec-
ké univerzity, na niZ pisobil od
roku 1902, nedocenila ve své
dobé ceska ani némecka odborna
komunita. Pfitom jeho pfispévky
k poznani projevl zminéné neuro-
degenerativni nemoci jsou zasad-
ni — u senilni varianty demence po-
psal ony plaky na mozku (vySetfil
je post mortem z mozkovych , fiz-
ki1 diky metodé barveni reduko-
vanym stiibrem), jeZ jsou dodnes
vedle neurofibrilarnich klubicek
povaZovany za stéZejni ptiznaky.

Doktor Fischer byl Némec, ale
mluvil vyborné Cesky. Vedl téz
psychiatrické sanatorium, k jeho
pacientim patfila Charlotte Masa-
rykova. ,.Byl to mily a velmi origi-
nalni muZz,“ vzpominal na néj ve
svych memodrech slavny psy-
chiatr Vladimir Vondracek, jenz
bydlival ve stejné ulici. Fischer
byl ¢lenem Prazské neuropatolo-

Poté se oZenil se zdravotni sestrou
Cerveného kfize Franziskou a méli
spolu dvojcata (Lotte a Heinze).

V lednu 1939 mu byla vedenim
zakazana vyuka na Némecké univerzité

v Praze, jesté pred okupaci zemé.
Pokracoval v privatni praxi, ale

(12. dubna 1876 ve Slaném -
28. (inora 1942 v Tereziné)

Prazsky psychiatr a neuropatolog
Zidovského pivodu a némecké narodnosti.

v roce 1941 jej zatklo gestapo. Fischer
byl deportovan a zemrel v Tereziné.

0 znovuobnoveni zasluh Oskara
Fischera se zaslouZil Michel
Goedert z Cambridge, jenz

za spoluprace ¢eskych lékafl

i archivari UK publikoval v fijnu
2008 clanek v prestiznim odborném
Casopise Brain.

V roce 1907 zverejnil v odborném
casopise Monatsschrift fiir Psychiatrie
und Neurologie studii Sestnacti pripadl

senilni demence, pri¢emz na rezech
dvanacti mozkd objevil tzv. neuritické
plaky, smotky, které jsou dodnes

povazovany vedle neurofibrilarnich
klubicek za stézejni priznaky

Alzheimerovy choroby.

V roce 1910 pak v Zeitschrift fiir die
gesamte Neurologie und Psychiatrie
popsal ve stostrankové studii (!) dokonce

osm vyvojovych fazi téchto plakl
z mozk{ pacientt trpicich senilni demenci

Znaméjsi rival.

Alois Alzheimer

(Fischerovy kreshy vpravo).

Narodil se ve Slaném, medicinu studoval
ve Strasburku a v Praze (promoce v roce
1900), kde posléze na Némecké univerzité
plsobil. Tamni psychiatrii vedl do roku
1921 behavioralni neurolog Arnold Pick.

Za prvni svétové valky oSetfoval v Praze

(1864-1915)
m Popsal téZ v roce 1907 jediny pFipad,
55leté pacientky Augusty Deterové
(presenilni demence), presto se i diky
vlivu mnichovské kliniky a jejiho Séfa
Emila Kraepelina prosadilo jeho jméno

. L Ly Prameny:
pro pojmenovani degeneratlvnlho

i vojaky s duSevnimi neduhy, které utrpéli

na vychodni fronté.

gické Skoly pod vedenim Arnolda
Picka (jmenuje se po ném vzac-
néjsi Pickova demence, postihuji-
ci mladsi jedince), jeZ soupefila
s mnichovskou $kolou, k niZ pat-
fil pravé Alzheimer. Jeji §éf, slav-
ny a velmi vlivny Emil Kraeppe-
lin (jako prvni popsal schizofre-
nii pod ndzvem predCasna demen-
ce — dementia preacox), pak
v roce 1910 pojmenoval degenera-
tivni nemoc podle Alzheimera.
Jméno se ujalo; pred druhou
sveétovou valkou tim spis, Ze praz-
sky sok byl Zid. V lednu 1939
bylo Fischerovi odiato pravo vyu-
Covat na Némecké univerzité
v Praze, pak byl gestapem zatcen
a deportovan do Malé pevnosti
v Terezing. ,,Tam 28. tiinora 1942
zemiel. Soudi se, Ze na srdecni se-
lIhani, fika Stuchlik. O Fischero-
vych zasluhach se mnoho nemlu-
vilo ani za prvni republiky, uz vii-
bec ne béhem okupace a ani ko-
munisté nechtéli pfipominat né-
mecko-Zidovského badatele.

Prazsky védec znovunalezeny

Az kdyz si svét v roce 2007 piipo-
minal stoleté vyroci ,,objevu® Al-
zheimerovy choroby, nalezl mole-
kularni biolog Michel Goedert
z Cambridge v prazskych archi-
vech Univerzity Karlovy zapome-

e

nuté spisy a studie Oskara Fische-
ra. ,,Fischer popsal neuritické pla-
ky ve dvanécti pfipadech senilni
demence. Jednalo se o prilomova
zjisténi v déjinach vyzkumu de-
mence, jeZ je zndma pod Alzhei-
merovym jménem. AC se toho
o Alzheimerovi napsalo mnoho,
jen maélo se vi o Fischerovi,* na-
psal Goedert v ¢lanku pro reno-
movany veédecky Casopis Brain.
Online studie vySla jiz v fijnu
2008, tiskem pak v roce 2009.

,.JFischer stile neni docenén.
Do mezinarodniho povédomi se
dostal pravé Goedertovym clan-
kem. Musim sebekriticky pfiznat,
Ze kdyZ se v bfeznu 2009 podarilo
ziskat pro Prahu vyznamnou kon-
ferenci Alzheimer Disease and
Parkinson Disease a zahrani¢ni
partnefi pfisli s prosbou, abychom
pripravili prednasku o dile Oskara
Fischera, v té dob€ jsem jméno ne-
znal a myslim, Ze fada mych kole-
gl na tom byla podobné,* fekl LN
Jakub Hort z 2. 1ékarské fakulty
Univerzity Karlovy, jenZ se touto
nemoci zabyva.

Podle predniho neurologa uz je
sice Fischerovo jméno v povédo-
mi ceské odborné vefejnosti,
avSak v ciziné je tomu tak jen v né-
kterych kruzich — a mimo Evropu
je spise neznamé. ,,Nemoc by se

faze vl faze Vil

Alzheimer je silnd
znacka, néco jako
ndzev firmy nebo
ochrannd zndmka...
S Alzheimerem neni
jednoduché bhojovat
ani v této oblasti
a historicka
nespravedInost na
tom pravdépodobné
prilis nezment.

77

urcité¢ Alzheimerova-Fischerova
jmenovat mohla, ale néjak vyraz-
né&jsi aktivitu jsem v tom nepozo-
roval. Tento nazev spiSe obcas po-
uZijeme v Cesku. Alzheimer je sil-
na znacka, néco jako nazev firmy
nebo ochrannd znadmka... S Alzhei-
merem neni jednoduché bojovat
ani v této oblasti a historicka ne-
spravedlnost na tom pravdépodob-

onemocnéni, které dnes trapi
miliony starsich lidi.

LN, Akademie véd
CR, (c) Brain, Michel
Goedert

né prili§ nezméni,” dodava Hort
z motolské neurologie.

PfestoZze se neuropatologové
i psychiatfi snaZi pfes sto let roz-
klicovat, co je spousté¢em nemo-
ci, zdaleka jesté nejsou v cili. Al-
zheimerova nemoc existuje ve
dvou hlavnich variantach: jednak
jako famildlni, vyrazné geneticky
predisponovana, jeZ se miiZe proje-
vit i v niz§im véku, a jednak jako
sporadickd, jez se vyskytuje ve sta-
fi. Navzdory svému jménu neni
margindlni, ale tvofi asi devadesat
procent piipadi ,,alzheimera®, re-
spektive ,,fischera“. V kontextu vy-
zkumt obou védct by se presenil-
ni verze mohla nejtrefnéji jmeno-
vat po Alzheimerovi, kdeZto ta se-
nilni po Fischerovi.

1 po 110 letech stale tajemna

Badani v oboru se dnes vénuji
stovky pracovist na celém svéteé —
at jiz v zékladnim, nebo v apliko-
vaném farmaceutickém vyzku-
mu. Porozumét pochodiim v orga-
nismech se snazi i védci z Akade-
mie véd, ktefi praveé v kréské sku-
piné neurofyziologie paméti, zalo-
Zené doktorem Janem BureSem
(1926-2012), zkoumaji vybrané
projevy ,,alzheimera“ uz na potka-
nich modelech. Stejné tak se vénu-
ji vyzkumu potkand s pfiznaky

obsedantné-kompulzivnich po-
ruch ¢i schizofrenie, aby védéli,
jak pomoci lidem: co funguje, co
ne. ,,S oblibou fikam, Ze bez vy-
zkumu na animdlnich modelech
by lidé neméli antibiotika ani pa-
ralen,* vypravi profesor Stuchlik.
V Cesku je dnes Alzheimero-
vou-Fischerovou chorobou posti-
Zeno asi 120 tisic lidi a dalsi dese-
titisice souZi jiné druhy demence.
,»Vyskyt tohoto onemocnéni
stoupa s vékem, proto v souvislos-
ti se starnutim Ceské i celosvéto-
vé populace ocekavame dalSi na-
rust. V oblasti prevence se objevi-
ly zajimavé poznatky o vlivu cuk-
rovky, vysokého krevniho tlaku,
nizkého vzdélani, duSevni aktivi-
ty, nedostatecné fyzické aktivity,
trazl hlavy, ale i n€kterych diet-
nich a reZimovych opatfeni. Tyto
rizikové faktory umime ovlivnit
azda se, Ze to pfispélo zatim k po-
klesu vyskytu asi o deset procent
oproti ocekavani, fika Hort.
Podle né&j se v klinickych stu-
diich testuje fada nadéjnych 14-
tek, ovSem vysledky budou k dis-
pozici aZ nékdy kolem roku 2020.
»V této oblasti pfevazuje urcita
skepse k 1ékim proti tzv.
beta-amyloidu, jeZz zifejmé poda-
vame prili§ pozde€, a hledaji se
ijiné 1é¢ebné pristupy,* uzavira.

PLASTIKA UBITEHO PATERA

Toufarova
nova socha
v Zahradce

HORNi PASEKA Knéze Josefa
Toufara, ubitého komunisty,
pfipomina socha v zahradec-
kém kostele, kde ptsobil pred
odchodem do farnosti v Cihos-
ti. Vice nez dvoumetrovou ko-
vovou plastiku vytvoril Ol-
bram Zoubek. Vefejnosti bylo
dilo zpfistupnéno v sobotu pre-
stfizenim pasky u dvefi do sa-
kristie, v niZ je umisténo. Pro
Toufara byla farnost v Zahrad-
ce prvnim piisobistém, slouzil
tam mezi lety 1940 a 1948.
Knéz zemftel 25. tinora 1950 po
muceni piislusniky StB. ¢tk
FOTO MAFRA - PETR LEMBERK
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CROPRIRY YR

Cech odsouzeny v Stidanu
za Spionaz byl propusten

Dokonceni ze strany 1

Zaoralek vcera na svém twittero-
vém uctu zvetejnil fotografii Jaska
pfipraveného k odletu do vlasti
,.Beru to jako uspéch ceské diplo-
macie. Chtél bych moc podékovat
vSem kolegiim, ktefi se podileli na
jednénich o jeho propusténi,* uve-
dl ministr. Velky dik podle néj pat-
i Ceské velvyslankyni v Egypté
Veronice Kuchyiiové Smigolové.
Do Jaskova pripadu se zapojily
iorgany EU, které pravidelné kriti-
zuji porusovani lidskych prav a na-
sili proti menSindm v Stdanu.
Organizace Release Internatio-
nal k pfipadu uz dfive uvedla, Ze Ja-
Sek a dalsi tii lidé byli stihani za fi-
nancovani protivlddnich hnuti

skvéla zprava, napsal Lubomir Zaora-
lek pod Jaskovu fotografii na svém twit-

terovém uctu REPRO LN

v Dérfaru a v Jiznim Kordofanu.
Ve skutecnosti ale podle ni tito
lidé pouze chtéli pomoci studento-
vi z Darftru, ktery utrpél popaleni-
ny pii demonstraci. Jaek podle ob-
héjct lidskych prav predal v Suda-
nu piispévek 5000 dolari urceny
na lécbu studenta.

Jiz v zati 2016 uvedla velvyslan-
kyné v Kahife Kuchyiiova Smigo-
lova, jejiz tifad m4 plisobnost také
pro Stdan, Ze sidanské urady ne-
maji proti Jaskovi priikazné dika-
zy o viné. Presto byl odsouzeny
mimo jiné za SpiondZ a vyzvédac-
stvi. Ceska diplomacie povazovala
odsouzeni za neodvodnéné
aihned po vyneseni rozsudku zaca-
la jednat se sidinskou stranou
o propusténi. ¢tk



