neurochemie paméti —

Skorice

a lepsi pamet

KDYZ SE ROVNOU NEUDUSIME,
TREBA NAM TO BUDE LEPE MYSLET

text FRANTISEK VYSKOGIL

JDE O SKORICI. Pokud ji pfedem ne-
vmichate do vody, miiZe vas 1Zicka jemné
skotice témét udusit. Tuto zkuSenost si jisté
budeme pamatovat, nebot skofice evidentné
podporuje zapamatovani, a navic Sok z této
zkuSenosti uloZi tuto trapnou vzpominku do
dlouhodobé paméti. Vime, Ze v dne$ni dobé
celozivotniho vzdélavani je dobra pameét
piiucenia pohotové vybavovani si udaju
a vzpominek pro mnoho z nis jednou z klico-
vych otazek. Nejen proto, Ze pouze co mame
uloZeno v paméti, vytvaii nasi osobnost. Pa-
meét totiz také urcuje, co udélame v budouc-
nu - za vtefinu, minutu nebo za rok. Néktefi
lidé se uci dobie a dlouho si pamatuji mnoho
detaild. Jsou celoZivotné dobrymi Zaky.
Jini nejsou studijni typy a Casto si pamatuji
mnohem méné i ze situaci kazdodenniho zi-
vota. Zvlastni je pamét intuitivni, ktera nam
bezdécné pomaha analyzovat a poznavat
optické nebo jiné smyslové viemy na zakladé
pfedchozich zkusenosti. Tuto pamét tidajné
podporuje transkranialni elektricka sti-
mulace (pies skalp a lebku) stejnosmérnym
proudem. Lze si néjak pamét zlepsit, aniz
bychom pouzivali mentalné naro¢né metody
spojovani pojmu a jiné ,elektrické” triky?
Abychom si pfedstavili, s ¢im naSe pamét
stoji a pada a jaké funkce mozku ji podporuji,
podivejme se struc¢né na dva nejdtlezitéjsi
parametry: energii a nervovou plasticitu.
Energii neuronim dodava jediny druh
cukru, glukéza, a ¢aste¢né i tuky a z nich
vznikajici ketony. Je-li v krvi méné nez asi
2,5 mmol/l glukdzy (pii delsim hladovéni
apod.), nemysli nam to. Nase chytré bunky,
neurony, jsou natolik zaméstnané vyrobou
signalt a neuroprenasect, Ze ,Stipat parezy“
¢ili Stépit glukézu povazuji za praci navic.
Proto se nechaji krmit ,1Zi¢kami“, pfilnavymi
vybézky podptrnych gliovych bunék, astro-
cytt, které to udélaji za né. Astrocyty rozsti-
pou glukézu o 6 uhlicich na tfiuhlikaty laktat
a pyruvat a touto polévkou nakrmi neurony.
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Nervovi plasticita. Pfi vytvareni paméto-
vych stop se plasticky, tj. pruzné, a nékdy
nadlouho, zvysuje pocet funkénich synaptic-
kych spojeni, tedy jakychsi synaptickych pti-
savek, kterymi se neurony propojuji. Nervové
vybézky, dendrity, skute¢né mohou vypadat
jako rameno chobotnice ptisaté k jiné chobot-
nici. Pro deklarativni, sémantickou pamét je
v mozku rozhodujici mozkovy dlouhy zavit
zvany hipokampus (konicek) v stfedni ¢asti
spankového laloku. Pii demenci tam dochazi
k porucham ukladani pamétovych stop. Neu-
rony v kritickych oblastech hipokampu jsou
Casto méné vykonné, méné plastické. Dtivo-
dem je sniZeni a $patna ¢innost fady geni.
Jednim z téchto regulatorti a spoustécu genti
je slavny protein CREB (Nobelova cena pro
Erica Kandela v r. 2000). CREB je transkripcni
faktor, ktery v bunécéném jadre spousti geny
pro arborizaci (rozvétveni dendritickych
vybézkti neuronti) a pro pocet a kvalitu jejich
novych kontaktti na synaptickych trnech,
kde se neurony stykaji.

Slaba vykonnost proteinu CREB ziejmé
zhorsuje také iontovou vodivost membran

Kura skoficovniku.

Snimek Stanislav Vanék

asi 100 druh( skoficovnik{
(rodu Cinnamomum). Koreni zvané
skofice se ziskava z nékolika z nich,

C. zeylanicum a C. cassia.

(vznikaji nizsi a fidsi impulzy), zpomaluje
se rozvétveni - arborizace - a klesa obnova
synapsi, coz je jinak pro zdravy hipokampus
typické. Kdyz uz néjaké synapse vznikaji,
muZou mit poruSenu schopnost ,,udrzet
myslenku“ formou dlouhodobé potenciace
nebo talent ,,myslenku opustit” (Cimrman)
cestou dlouhodobého ttlumu. To je také
dusledek genetickych chyb v receptorech
pro neuropfenasece na synapsich, napft.
receptorti-kanalkit NMDA a AMPA typu pro
aktivacni glutamat. Ukdzala to posmrtna
analyza dementnich mozk. Poskozené
NMDA receptory maji pfivieny kandlek
pro vtok Ca2+, ktery v pfesné davkovanych
mnozstvich startuje veSkerou ¢innost che-
mickych synapsi, véetné pamétovych stop.
Geneticka beznadéj? Mozn4, ale jen do
jisté miry. U jinak zdravych, le¢ pamétové
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linéjsich mozkt mohou byt zpomaleny né-
které metabolické procesy, fizené tfeba prave
proteinem CREB. Jako by jel hipokampus
trvale na nizsi rychlostni stupen. To ukazuje
studie K. Pahana a jeho spolupracovnikt
z chicagské Rush University (DOI: 10.1007/
$11481-016-9693-6), ktefi podobnymi tivahami
oteviraji svij ¢lanek v casopise pro autoimu-
nitni farmakologii. V experimentalni ¢asti
popisuji ucinek skoftice, jejichz nékolik latek
se v téle méni na benzoat sodny, coz je také
jejich objev. Nejen skofice, ale pravé benzoat
byl schopen béhem 30 dnti proménit $patné
se ucici mysi na bystré, dobfe se ucici jedince
s dobrou paméti. Po davkach 50 mg na kg
hmotnosti ,,per os“ se zkritila doba, za kterou
$patné se ucici mysi ubéhly cestu bludis-
tém k potravé. Po podavani benzoatu, ktery
vznika z nékolika latek v skoticové kufte, jako
by se asi po dvou tydnech zafadil u $patné
se ucicich mysi vyssi rychlostni pamétovy
stupeni. Mozky mysek mély vic nervovych
vybézki (dendritt) a vzrostla impulzni
¢innost neuront v pamétovych centrech,
sledovanych po nékolik dni mikroelektroda-
mi v zZivych organovych kulturach s tenoun-
kymi mozkovymi fezy. Byl to pravé benzoat,
ktery jasné zvysil arborizaci, tj. mnoZstvi
a ¢innost synaptickych trnd, tim, Ze aktivo-
val CREB. Také poklesla ¢innost tlumivych
GABAa receptor, které nékdy narusuji
pamét celkovym utlumem a snizuji vigilitu
(bdélost a soustiedénost, vzpomenime si na
ucinek benzodiazepini). A co vedlejsi acinky
benzoatu? Obavy z téchto u¢inkd benzoové
kyseliny jako konzervaéni latky se nepotvr-
dily. Americky FDA schvalil benzoit jako
neskodnou latku v béznych davkach do 0,1
vahového procenta v potravinach. Dokon-
ce ho certifikoval jako lé¢ivo proti poruse
metabolismu dusiku (hyperammonemii)
v mnoZstvi do jednoho gramu denné.
Skotice, stejné jako mnoho dalsich kofeni,
po staleti patfi k pfirodnim lé¢ivim. Ma
antioxidac¢ni a protizanétlivé vlastnosti.
Stejna laboratoi dokonce nedavno popsala
ijeji podptrné uc¢inky pfi Parkinsonové
chorobé (DOI: 10.1007/511481-014-9552-2).
Ale neméli bychom podlehnout nadseni
z objevu ,,norimberského trychtyfe“ a hned
bézet do nejblizsi prodejny pro par sacku.
Pred pozitim velkého mnozZstvi skofice, coz
je podle pfepoctu pro mysi (50 mg/kg vahy)
kolem 4 g denné pro pétasedmdesatikilového
Clovéka, budme radéji opatrni. TotiZ vétSina
skoftice, kterou 1ze najit v obchodech, jsou
udajné laciné ¢inské odrudy, které obsahu-
jl kumarin - a ten miiZe byt ve vysokych
davkach toxicky pro jatra. I kdyz hlavni
autor studie K. Pahan tvrdi, Ze k pfiotraveni
bychom museli snist denné nékolik dekagra-
mu kumarinu, bude asi lepsi vypatrat napit.
skofici ze Sri Lanky, ktera je sice podstatné
drazsi, ale bez kumarinu. Nabizi se ale otaz-
ka: Je lepsi pamét skute¢né k nezaplaceni?

sociologie —

Muzi, Zeny
a agrese

Ma vzajemny pomér pohlavi v populaci vliv na
agresivitu? Muize pfevaha muzl nad Zenami
zpusobit zvy$eni poétu nasilnych trestnych &inti?

text IVAN H. TUF

SKLONY RESIT problémy pomoci
fyzického nasili jsou typické spise pro
nositele chromozomu Y, proto je ve
vézenich za vrazdy a zabiti zavieno
mnohem vice muZu nez Zen. Z toho
plynou obvyklé obavy lidi, Ze pokud se
ve spole¢nosti zvys$i pomér pohlavi ve
prospéch muza, bude to doprovazeno
eskalujicim nasilim, sexualnimi utoky
proti Zenam a podobné. Podobné scéna-
fe jsou argumentem naptiklad v rukou
lidi brojicich proti pfijimani uprchlikd,
jelikoz mezi uprchliky jsou vyznamnou
skupinou pravé mladi muzi.

Ovéfit vztah mezi pomérem pohlavi ve
spole¢nosti a konkrétnimi typy nasili se
vloni rozhodli tfi ameri¢ti vyzkumnici
z Utazské univerzity, ktefi analyzovali
statistické udaje z 3082 americkych okre-
st. Ziskali data jak o poméru pohlavi, tak
statistiky vybrané trestné ¢innosti - kon-
krétné je zajimaly vrazdy, zabiti, napade-
ni, znasilnéni a prostituce. Vrazdy, zabiti
a napadeni povaZzovali za méfitko rivality
mezi muZi, znasilnéni a prostituci za
ukazatel rozsifeni nelegitimnich sexudl-
nich styka (v americkém kontextu, tzn.
vSechny typy sexu kromé manzelského,
eventudlné s dlouhodobym partnerem).

Jejich zjisténi jsou piekvapiva. Jak
agrese mezi muzi, tak znasilnéni a pro-
stituce jsou typiCtéjsi pro spolecnosti
s nadbytkem Zen. Autofi interpretuji své
vysledky v kontextu teorie partnerské-
ho trhu, tudiZ jako strategie nalezeni
partnerky, kdyZ jsou tyto v nadbytku ¢i
nedostatku. Jako pfipadné vysvétleni
pro pozorované sociologické souvislosti
mezi znasilnénim a prostituci a nad-
bytkem muzt nabizeji pfedpoklad,

Ze ve spolecnosti s nedostatkem Zen
jsou prakticky vSechny vdané, a tu-

diz partnerem také patficné hlidané.

V emancipovanych spole¢nostech navic
hrozi, Ze pokud bude Zena s manzelem
nespokojena, miiZe se nechat rozvést

a najit si partnera nového. Pii nedostat-

ku Zen jsou tudiz kvalitni muZzi Zenati

a v fadach nezadanych zustavaji hlavné
jedinci ostychavi, s nizkym sebevédomim
a celkové neatraktivni. Takovi sviij pro-
blém nefesi pomoci nasili, nejspis jej nefesi
vubec. Naproti tomu ve spole¢nostech, kde
je muzt nedostatek, jsou tito méné ochotni
se Zenit a Castéji vyhleddvaji nelegitimni
formy sexu (znasilnéni ¢i prostituce jsou
ukazateli, nikoliv jedinymi formami tohoto
chovani), a védomi si své obecné vyssi ceny
na partnerském trhu, chovaji se agresivnéji
také vaci jinym muztm.

Autori vSak varuji pred zobeciiovanim - ve
spole¢nostech s nadbytkem muzu je méné
agrese mezi muzi, ktefi soupefi o partnerky,
to vSak nemusi platit pro agresi celkoveé.
Navic domaci nasili souvisejici s kontrolou
manzelek je mozZna typictéjsi pro spolecnos-
ti s nadbytkem muz (zvlasté pokud Zeny
nejsou emancipované a legislativa takové
tyrani nestiha). Takovy nadbytek pfitom
nemusi byt skute¢ny (tzn. pomér pohlavi
v populaci vychyleny ve prospéch muzu), ale
i, virtualni“ (pokud je legitimni polygy-
nie, ¢ili jeden muz si miZe narokovat vice
partnerek).

Ze studie vSak plyne zajimavy namét na
uvahu - je vhodné feSeni zavirat sexual-
ni nasilniky a vrahy do vézeni? Jejich
odebiranim z populace se jesté vyostiuje
vychyleny pomér pohlavi. Nabizi se jiné
feSeni, totiZ Ze se napf. z oblasti s ¢astymi
sexualnimi itoky mladé svobodné Zeny
odstéhuji tam, kde je muza hodné. Ekviva-
lentni feSeni pro dnesni dobu by bylo lakat
do dané oblasti dalsi muze, to by vsak bylo
dosti kontroverzni, pirestoze kratkodobé to
takto funguje (posilené policejni hlidky,
vojsko pfizvané na pomoc). A co prostitut-
ky, je vhodné je koncentrovat do vyme-
zenych oblasti, ve kterych se pak muzi
chovaji agresivné?

Ryan Schacht et al., Human Nature,
DOI: 10.1007/s12110-016-9271-x
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