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V' minulosti se homo sapiens musel

v prirode orientovat podle slunce, vody,
stop....isve vnitrni magneticke strelky.
& Dnesmaximalné poslouchd, odkud

jsouslysetauta, a pak zapne GPS.
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VétSina Zivocichli ma v téle gen, ktery

jim umoznuje vnimat magneticke pole

a orientovat se v prostoru. Na rozdil od zvirat
ho Clovék moc vyuzivat neumi. A ¢im jsou
technologie kolem n€j vyspélejsi, tim min

se o to musi snaZit. Bez navigace GPS si uz
leckdo netroufne ani projet svym meéstem.
Co takova pohodInost provadi s naSim
mozkem? A co se stane, kdyz se najednou
musime spolehnout jen na ,,vnitini kompas“?

text: Marek Taborsky / foto: Profimedia.cz

okud lidé pouZzivaji pravidelné
GPS navigaci, viibec netrénuji
strategie, jak se vyznat v cizim
prostfedi. KdyZ se o to oviem
snazi sami, ¢ast jejich mozku — hipokam-
pus — se tréninkem zvétSuje a zde pritomné
mistové buiiky se aktivuji,“ popisuje zako-
nitosti probihajici v mozku ¢lovéka Kamil
Vléek, experimentdlni neurobiolog z Fy-
ziologického tstavu Akademie véd CR.

Tento fakt ve studii definovala Eleanor
Maguire z Londynské univerzity — §lo o ta-
xikare. ,,Cim déle vykonavali svou profesi,
tim vétsi hipokampus méli. U béZnych lidi
tomu tak nebylo,”“ popisuje védec vyzkum
irské neurolozky. Zminény princip funguje
i opacné.

,Pouzivame-li orientacni smysl malo,
schopnost vyznat se v terénu pomalu ztra-
cime. A to i tim, Ze se na ni prestavame
spoléhat,”“ mini psycholog Jan Kulhanek
z centra Psychoterapie Andél. Neni to vSak
pouze kviili bezbiehé diivére v moderni
technologie. Svou roli hraje komplexni
zpuisob Zivota a prostiedi, v némz trvale
fungujeme. ,,Je hodné strukturované: viu-
de mame rtizné navésti, cedule, Sipky, po-
pisy... ProtoZe jsou nejen ve mésté, ale
i v prirodé, ani tam uZ nepotiebujeme za-
pojovat instinktivni schopnost,” uvadi
Kulhanek.

Tudiz i pfi cestovani za pomoci navigac-
nich systémt méa mozek de facto volno.

Metla lidstva GPS

Era volné dostupnych GPS navigaci v mo-
bilu svét zasdhla naplno pred péti lety. Neni
to dlouho, ale takové vylety si bez ni uz
mnohy neumi pfedstavit. Staromilce studu-
jici na pafezu vrstevnice v mapé vystridali

®

lidé s o¢ima zabodnutyma do displeje. Mo-
derni technologie sice zaruci, Ze pési turis-
ta neskonci smutnym pohledem na zavte-
nou branu hradu, dehydrovany u jiz
neexistujici hospody a tak déle, ale... Ne-
dej boZe, aby zmizel signal nebo se vycer-
pala baterie mobilu. V téch okamzZicich je
dobré zavzpominat alespoii na tabornicka
pravidla a rady. A propos, ty je prozfetelné
se ucit v mladi, kdy je mozek podobnym
informacim pfistupnéjsi. On totiz vék hraje
svou roli i v orienta¢nim umu... Schopnost
zpracovat nové informace i v tomto oboru
klesé vétSinou po CtyFicatém roce Zivota.
Treba u Sedesatniki jsou orientacni doved-
nosti pfirozené utlumenéjsi nez u mladsich
lidi. ,,Cim je ¢lovék starsi, tim pomaleji se
uci nové véci a htife se jim i prizptisobuje.
Na druhou stranu tento handicap dlouho
kompenzuje praktickymi zkuSenostmi.
Kazdopadné ve zminéné orientaci jsme jiz
méné akéni a rychli,” konstatuje Kulhanek.

Ztracejici se Eskymaci

Vliv modernich technologii je nejvice patr-
ny u narodu a skupin, které jesté donedav-
na zily v harmonickém souladu s pfirodou.
Od domorodci v Polynésii pres africké
krovaky, Aborigince v Australii az po Inui-
ty z polarnich oblasti.

,»INéktefi se jeSté uméji orientovat pomo-
ci vétru ¢i souhvézdi na obloze,“ pfipomina
védec Kamil VI¢ek. , Také jim pomaha
chovani zvéfe a postaveni slunce,” pridava
jeho kolega, védecky pracovnik Jan Svobo-
da. JenZe navigace uz dorazily i k nim — za
polarni kruh. ,,KdyZ mladym Eskymakam
prestane GPS fungovat kvili silnému mra-
zu, maji i oni problém. Skoda, Ze tyto no-
vinky pomalu vytlacuji tradice, dovednosti
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Dobrodruzstvi i s GPS

Buzolu a mapy vystiidal mobil a GPS.
Déti se s novymi technologiemi szivaji
rychleji nez rodice. , Orientacnich schop-
nosti jsme se vzdali sami. Za to zadny

prristroj nemuize,” fika Petr Fiala, pardu-
bicky vedouci skautti a pedagog.

Zhorsily se détem orientacni schopnosti?
Budeme-li se bavit o orientaci ve smyslu
+nezabloudit” v ohrani¢eném hernim pro-
storu, tak rozdil nevidim. Markantnéjsi je
to v pripadé, kdy maji najit sever, popsat
pozici ¢i vybrat spravnou trasu k cili. Kdyz
dam malému klucinovi mapu, aby mi uka-
zal, kde jsme, a vyved| nas z lesa, bude na
to koukat jak prave vyorana mys...

Kde je chyba?

Drive se prace s mapou ucila ve skole,
potkali se s ni vsichni. Mapu mél po ruce
kazdy vyletnik ¢i turista. A dneska? Spous-
ta lidi nekouka kolem sebe. A kdyz, tak do
displeje. Nechci tim fict, Ze to je Spatné.

Spoléhame na moderni technologie?
Chceme mnoho véci rychle a nehodldme
jim vénovat ¢as. Pristroj nam vse zpfesni,
zrychli, uleh¢i - jen na nds zavisi, zda ho
budeme pouzivat jako kontrolni, hlavni,
nebo jediny mechanismus.

Déti napodobuji chovani rodicu.
Vétsina dospélych na dotaz,Kde jsme?”
vytdhne mobil s navigaci. Nepotrebuiji Cist
cedule, sledovat krajinu a porovnavat ji

s mapou. Nelze se divit, ze déti to kopiruji.
Sami si pfiznejme: Kdo z nds fidic¢t ma

v auté jesté papirovy autoatlas?

Je tézkeé déti presvédcit k ,,zastaralym”
metodam?

Se skauty na vypravach a tdbore, kde
nemame zdroj elektrické energie, je toto
vysvétlovani a ndslednd volba o néco
jednodussi. | déti védi, ze handicapem na-
vigace v mobilu je jeho baterie. Okamzity
prehled o sirsim okoli je vyhodou mapy.
Pfirozend zvédavost je nauci najit odpo-
védi na otazky, jak daleko je do cile.

Zakazujete mobily s navigaci?

Bojovat proti nim nema smysl.... Ve skau-
tu mame prostor na bajecné,uceni se
délanim”. Orientaci trénujeme v prirodé

s riznymi pomtickami a podle situace si
vybirdme optimélni zptisob. Mimo mapy
a buzoly pouzivdme chytré telefony s ma-
pami a GPSky, véetné téch bez mapovych
podkladd. A véite, Ze i s tou se da zazit
spousta prekvapeni a dobrodruzstvi.
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V organizacich typu'skaut se o
déti uci pracovat nejen s mapodi
alei, probouzeji” sesty.smysl

a zkuSenosti, které lidé museli ziskavat
i po nékolik generaci,” lituje Jan Svoboda.
Nemusi vsak byt az tak zle.

Tteba psychologové by nehovorili o tom,
Ze orientaci ztracime zcela, jen se ndm
prosté zhorSuje a my ji vlastné nechdvame
,»u ledu”. ,,Pokud si bézny dospély clovék
nebude deset let pfipominat cizi jazyk, po-
sléze také shledd, Ze jeho schopnost hovorit
v ném je vyrazné zhorSena. CoZ nezname-
n4, Ze se do néj jeho aktivnim uzZivanim
nemtiZe opét vratit,“ premita prazsky psy-
cholog Dalibor Spok.

Podobny vliv na matematické schopnosti
Clovéka ma i priliS casté pouzivani kalku-
klady, brzy z paméti ,,vytésni*, i kolik je
sedm krat osm. Zkratka: ¢im vice si lidé
usnadriuji Zivot riznou technikou, tim vice
jim zakrnuji vrozené instinkty a nabyté
dovednosti.

A neptej se mistnich!
Nevédomky opoustime i kdysi velmi uzi-
vanou a dobfe fungujici orientacni po-
micku: ptat se na cestu kolemjdoucich
a mistnich.

,»,Dnesni mladé generace je zvykla si po-
radit jen pomoci mobilu. Dochazi u ni
k jisté socialni izolaci vii¢i neznamému
okoli. Mladé uZz viibec nenapadne se bézné
zeptat cizich,“ smutné konstatuje magistr
Vlcek. ,,Ale m4 to jistou vyhodu v tom, Ze
se vice spoléhdme na sebe — presnéji fece-
no na onu svou techniku. Pokud ta chybi,

®

Nepodcenujte Zeny
do umi lépe navigovat
na trase, jiz uz pro-

jel? Kdo lépe najde cestu

z mista, kde uz jednou byl?

Experti z Mezinarodni auto-

nomni univerzity v Mexiku

dokazali, ze... zeny.

Muzské a Zenské navigac-
ni schopnosti se vyvinuly
pred stovkami tisic let podle
toho, jaké funkce ve spolec-
nosti obé pohlavi vykona-
vala. Muzi byli lovci, Zeny
sbéracky. Muzi si pri lovu vy-
tvareli mentalni mapu a svou
pozici na ni. Zeny zédnou
takovou mapu nemaji, ale
pamatuiji si orientacni bo-
dy... Ty objevy dokazuji, ze
Zeny si dodnes [épe a poho-
tovéji osvojuji vyhledavaci
strategie, které vyuzivaji v zi-
votnim stylu sbéracek,” ekl
autor oné mexickeé studie
Luis Pacheco-Cobos.

jsme bezradnéjsi nez predchozi generace,”
dodéva psycholog Kulhének.

Technicti vyvojari nedavno prisli
s ,okleSténou“ navigaci pro uziti v automo-
bilu. Ridi¢e navadéla pouze hlasové, tudiz
se jinak musel soustfedit na okolni prostie-
di. O tuhle ,vychytavku“ nebyl valny za-
jem. ,,Pfi sledovani GPS pritom vidite pou-
ze, kdy a kam odbocit. Toto se navic
podepisuje na omezené znalosti prostiedi,
kudy ¢lovék jede. De facto si viibec v redlu
neuvédomuje, kudy jel, kam se dostal...
Ano, kdyz GPS navede fidice do urceného
mista, on po jizdé viibec netusi, jakou ces-
tou se tam dostal,” uvadi védecky pracov-
nik Kamil VIcek. Moderni navigace para-
doxné mohou ¢lovéku zavafit!

~Prestavame byt obezfetni. Slepé dive-
Fujeme pristroji, bezmezné jej posloucha-
me. Kvili tomu vznika spousta nehod
a tirazi — tfeba kdyZ vedeni navigaci vje-
deme do protisméru ¢i kvtli hor§imu sou-
stredéni pod kola vlaku,“ pridava nazor je-
ho kolega Jan Svoboda. Neni ale vSe Cerné.

Drive a nyni: lovec a ajtak

Moderni ¢lovék se Casto pouze prizpiso-
buje prostredi. Zatimco ten minuly dfive
dokézal v roli lovce stopovat zvér dlouhé
kilometry a pak se bezpe¢né vratit dom,
dnes se pro zménu uci neztratit v ulicich
velkomeést, obfich obchodnich centrech
¢i podzemnich bludistich metra a parko-
vist. Vytvari si nové orientacni body. Po-
travu uz nehledé na pastvinach divokého

———
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NEHAZETVSEZA
HLAVU. ,Je $kod

po fadu generaci,
védecJan Svobod

Predejit ztraceni hlavné ditek i starcti se
da pomérné jednoduse. Tréninkem. Od
prostého traveni casu venku na vyletech
pres sofistikovangjsi kurzy — tfeba s hor-
skou sluzbou — aZ po moznost stét se ,,pro-
fikem v oboru®. Dejme tomu orientac¢nim
bézcem. ,,Nedavno jsme se potykali s po-
klesem poctu déti, které v orientacnim bé-
hu zavodily a mély o néj zajem. V posled-
nich letech se nase fady opét rozristaji.
Pocty orientacnich béZct se zacinaji blizit
tém ze silnych osmdesatych let,“ pochva-
luje si Radek Novotny, byvaly reprezen-
tant a nyni Séftrenér Ceského tymu orien-
tacnich béZca. ,,Na tratich pro tiplné
nejmensi, ktefi se jeSté lesem pohybuji
v doprovodu rodict, byva opét naval,“ do-
dava optimisticky.

Na ptaky jsme kratky
Ac se ddvnym lidskym orienta¢nim schop-
nostem uz nejspis nikdy neptibliZime, neni
dtvod k prehnané skepsi. Na pomyslném
Zebricku srovnavajicim clovéka s Fisi zvirat
bychom byli podle védeckych pracovniki
pribliZné v poloviné.

,,Ptaci i migrujici savci jsou na tom

2X FOTO: JAKUB STADLER

dobytka, ale tradi¢né v suterénu nakup-
nich domt.

,,Celé vnimani prostoru je podminéné
prostfedim. TTeba v kultufe, kterd nepouZi-
va pravouhlych staveb, vnimaji lidé pravy
uhel méné vyrazné nez ti ze Zapadu, pro
které je onen tihel zakladni. Totéz plati
s vnimanim barev, zvuk a vSech podstat-
nych aspektti dileZitych pro preziti ¢i
Gspésné byti v dané kulture,” pripomina
psycholog Dalibor Spok.

Zeny = bludicky?

MuZi se s oblibou trefuji do horsiho orien-
tacniho smyslu nézného pohlavi. Védecti
pracovnici ale v mnoha studiich dokézali,
Ze jde zCasti o genderovy predsudek.

.,V priméru jsou na tom Zeny jen o trochu

htife. Samoziejmeé jsou velké individualni
rozdily: najdete Zeny, které se vyborné vy-
znaji v mapach, i muze, ktefi zabloudi ces-
tou na zachod,“ konstatuje védec Svoboda.
Ale pozor! Zeny k tomu pouZivaji jiné stra-
tegie. ,,Lépe si pamatuji, kdy a kam za-
hnout. Muzi se obecné lépe vyrovnavaji

s orientaci pomoci mapy,” pfipomind. Mtze
za to i struktura mozku. Zatimco muz vice
zapojuje jiz zminény hipokampus, Zeny
spoléhaji na jiné ¢asti mozkové kiry. Psy-
cholog Dalibor Spok vidi i dal$i, kulturni
dtvody: ,,V minulosti byli chlapci vice pod-
i volba jejich povolani. Divky naopak rodi-
Ce vice vedli k domacim pracim, jejich po-
volani byla zamérena spiSe na praci uvnitf.
To muZe vysvétlit nékteré rozdily.“

mnohem lépe. Bufiidci preleti nad mofem

i 800 kilometrti, a presto se vrati zpét na stej-
né misto. Podobné schopnosti jsme v mensi
mife sice méli i my, ale ztratili jsme je —

a ted’ je nepottebujeme,” Fika Kamil Vicek.

Pramérny Prazan by se v deStném prale-
se témér stoprocentné ztratil, ovSem domo-
rodec by na tom byl podobné jako orangu-
tani. Vyznal by se.

,,KdyZ vSe vezmeme do dusledkd, vlast-
né jsme na vSechno trochu vyzréli — doka-
zali jsme vytvorit pristroje, které nam fek-
nou, kde jsme a jak se dostat do cile. Tak
daleko se zvifata nikdy nedostanou,“ doda-
va Jan Svoboda z Fyziologického tstavu.
Zbyva jediné — naucit se je pouzivat s ro-
zumem a racionalné, ale dal vérit vlastni-
mu dsudku. Y]
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Bila boduje jiz nékolik let

Jaké barvy aut
byly v loriském roce
nejoblibenég;si?

V segmentu lak( a barev zaujima
chemicka spoleénost BASF na trhu
vyznamnou pozici. Jeji divize Coatings,
evropsky lidr ve svém oboru, proto kazdy
rok vydava Evropskou zpravu BASF

o barvach pro automobilové OEM natéry,
ktera shrnuje nejoblibenéjsi barevné
trendy v oblasti automobilového priimyslu.

RAQF rlanal Inctinkt 2NEv7Amm ticl indd 1 @
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Témér 80 % automobilovych barev za rok 2016

spada do achromatické barevné skaly: nejoblibengjsi
zastava bila s 29 %, na druhém misté nasleduje cerna

s 19 a Seda s 18 %. Mezi chromatickymi barvami se
nejvétsimu zajmu tési modra s 10 %, dale pak Cervena
a hnéda. V mnoZstvi barevnych odstini vede modra

s vice nez 100 variantami, po ni nasleduje Seda s priblizné
90 odstiny.

Specialni efekty razi novy trend

Zastoupeni jednotlivych barev se v roce 2016 témér
nezménilo, vzrostla vdak rdznorodost odstind, coz je
zpUsobeno vyvojem novych barev i zna¢nou poptavkou
po zviastnich efektech. Siroka Skala moznych kombinaci
vede k mimoradné bohaté nabidce barevnych variaci.
Cilovi zakaznici si pro své vozy stéle Castgji vybiraj
unikéatni barvy. Zvlastni efekty nejen pomahaiji ucinit viz
jedine¢nym, ale také zvyraznuji jeho tvar, a tim padem

i osobity raz.
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