Ilja Trebichavsky

LZi a myty proti ockovani

Podle antivakcionistti ockovani zpiisobuje autismus, demenci, ADHD, autoimu-
nitu, pripadné diabetes mellitus. Mnozi odptirci ockovani véfi na konspiracéni
teorie (Fizené poskozovani obyvatelstva, komplot farmaceutickych firem, spik-
nuti bohatych) a sifi nepodlozené informace, které byly opakované védecky
vyvraceny. Jejich piehled a vécné argumenty na podporu ockovani prinasi

nasledujici ¢lanek.

Clének je vénovén doc. MUDr. Dimitriji Slonimovi za jeho sili o nade zdravi.

Odpor k o¢kovani nen{ novy. Vr. 1910
navrhl kanadsky 1ékaf Sir William Osler,
frustrovany iracionalitou antivakcionistd,
ze vezme do ohniska epidemie ¢ernych
nestovic (varioly) 10 otkovanych a 10 od-
pirct ockovani s tim, Ze se o zemfelé od-
purce postaré a zatid{ jim pohteb (Poland
a Jacobson 2011). Odptirci samoziejmé ta-
kové riziko odmitli, aniZ se nechali o pro-
spésnosti vakcinace presvédcit.

Britsky dramatik George Bernard Shaw
r. 1881 odmitl ockovani a na variolu malem
zemfel. Vakcinaci nazyval ,a peculiarly
filthy piece of witchcraft” — zvlasté odpor-
nym druhem ¢arodéjnictvi (Bishop 2004).
Ve skute¢nosti toto ockovani zachranilo ve
20. stol. ptes ptl miliardy lidi a nakonec
vedlo k celosvétové eradikaci (vymyceni)
viru varioly.

Na nasem dzemi byla r. 1830 nejvétsi
proockovanost varioly na svété a v posled-
nich pfipadech této nemoci jsme piedbéh-
li zbytek svéta o celych 100 let. Podobny
svétovy primat jsme méli u détské obrny,
kterd u nas vymizela vr. 1961. MiZeme byt
za to vdécni lékaiim — virologtim Dimitriji
Slonimovi (viz Ziva 2015, 4: LXXI-LXXIII)
a Karlu Zackovi a epidemiologovi Vilému
Skovrankovi. A% o ptl stoleti pozdéji pro-
biha boj proti této nemoci v celosvétovém
méfitku. Jestlize podle statistiky Svétové
zdravotnické organizace ze srpna 2015
bylo v r. 1988 na celém svété 350 tisic pii-
padt détské obrny, vr. 2015 pocet klesl na
pouhych 74 v poslednich dvou zemich —
Pékistdnu a Afghéanistanu.

Mezi 40. a 80. lety 20. stol. odpor k ocko-
vani ustal, nebot strach rodica pied fatal-
nimi nasledky epidemif zagkrtu, spalnicek,
détské obrny a dalsich chorob byl vétsi nez
strach z o¢kovani. Jakmile tyto choroby ve
vyspélych zemich vymizely, objevily se
opét namitky proti vakcinaci. Pfi epidemii
,praseci chiipky v USA se zvedl takovy
odpor, Ze muselo byt vyhozeno 70 miliont
davek vakciny. Obavy virologt se v tomto
pfipadé nastésti nepotvrdily.

Proockovanost svétové populace byla
v T. 2014 podle Svétové zdravotnické orga-
nizace u zaskrtu, tetanu a spalnicek 85 %
a ockovani proti spalni¢kdm zachrénilo jen
v poslednich 15 letech od smrti 17 miliond
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lidi. V r. 1980, tj. pfed rozsifenim vakcina-
ce po celém svété, zemielo na tuto nemoc
2,6 milionu lidi (www.who.int/mediacen-
tre/factsheets/fs286/en/). Svétovou metlou
mezi infekénimi chorobami ziistdva nada-
le tuberkul6za (TBC), na kterou v r. 2014
zemfelo 1,5 milionu lidi. V byvalém Cesko-
slovensku naproti tomu plo$né ockovani
proti TBC zahdajené r. 1953 (a ukoncené
v 1. 2010) sniZzilo pocet pripadi ¢tyficet-
krat. Avsak TBC k ndm mutZe byt kdykoli
zavleCena z ciziny, a proto je jeji vyskyt
bedlivé sledovan. Podobné jsme se zbavili
vztekliny leteckym ockovéanim lisek. Bohu-
zel v nasi zemi, kterd se v minulém stole-
ti fadila ke §pic¢ce svétové epidemiologie
(prof. Karel Raska byl jednim z iniciatora
svétové eradikace ¢ernych nestovic), se
dnes objevuji lidé nekriticky prejimajici
z internetu blogy a webové stranky zpo-
chybiiujici vakcinaci. Mezi znamé ceské
antivakcionisty patfi jak lékati (Ludmila
Elekovéa, Tom4s Lebenhart, Jan Vavrecka),

1 Lékarf a virolog Dimitrij Slonim, ktery
se zaslouZil o vymyceni détské obrny

u nds a o vyvoj vakcin proti spalnickam,
piiusnicim, vztekliné a nestovicim.
Praha, 1985. Foto A. Plevka

tak lidovi 1é¢itelé (Vaclav Hrabak), pfiro-
dovédci (Anna Strunecka) nebo dokonce
novinéafi (Petr Héjek).

Hnuti antivakcionisti nevzniklo u nés,
ale bylo importovano v poslednim deseti-
leti internetem. Zptsobuje nemalé skody.
Diky nému se objevilo v zdpadni Evropé
v letech 2006—09 asi 35 tisic novych p¥i-
padt spalni¢ek a v USA mohli zapome-
nout na jejich eradikaci, ke které se jiz bli-
7ili (Janda 2015). Média vSak nezajimaji
pozitivni zpravy, ale zpravy chytlavé: Se
non é vero, ¢ ben trovato (Pokud to neni
pravdivé, je to dobfe vymysleno). Vyvrétit
famy je obtiZné, protoze vzdy zanechavaji
osten pochyb.

Proberme argumenty odptrci ockova-
ni, znichz ani jeden nenf imunologem, ale
vsichni udileji rady. Namitka odpiircti ocko-
véani o zahlceni imunity svédéi o jejich
naprosté neznalosti. Lidsky organismus
ma schopnost tvotit protilatky proti milio-
ntm antigent uz dlouho pfed narozenim,
po némz je osidlovén tisici druht bakterif.
Zpocatku ho proti nim chrani matefské
protilatky, které prosly placentou a v pfi-
padé kojeni také protilatky z kolostra
(odmeések mlé¢nych 714z za tehotenstvi
a v prvnich dnech po porodu) a matefské-
ho mléka. Ale protoze titr placentarnich
protilatek (jejich mnozstvi v krvi) neustéle
kles4, objevi se ¢asové okno s jejich defici-
tem. To musi byt doplnéno vlastni tvorbou
protilatek. Jde vsak o proces velmi poma-
1y, béhem néhoz je dité vystaveno obrov-
skému riziku infekci. Z tohoto divodu
dfive u nds umfiralo na infekéni choroby
v kazdé rodiné nékolik déti v utlém véku.
Zejména zrani imunitniho systému sliznic
probiha u déti velice dlouho (v podstaté az
do puberty), takZe na svété dosud umira ptl

2 John William Waterhouse: Pandora
(1896). Pandora, prvni Zena v fecké
mytologii, oteviela ze zvédavosti skiin-
ku, v niz byly zavfené vSechny strasti.
S nimi vylétly do svéta nemoci.

(1]
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milionu déti ro¢né na rotaviry a dalstho
ptl milionu na pneumokokové infekce.

Deficit protilatek u déti mtze byt vypl-
nén jejich tvorbou proti bezpe¢nym bakte-
ridlnim a virovym antigentim p¥itomnym
ve vakcinédch. Tyto protilatky pak zabrani
patogentim pomnozit se v organismu a vy-
volat nemoc. Je ale nutné dodrzet vakcinac-
ni schéma, protoze oddalovani ockovani
do vyssiho véku ditéte je velmi riskantni.
Snaha rodici o alternativni schémata vak-
cinace jiz zptsobila v mnoha vyspélych
zemich névrat spalnicek.

Bezpecnost vakcin

Nic neni v lidském Zivoté bez rizika. Mu-
sime vzdy zvaZovat v§echna pro a proti.
U ockovani vsak p¥inos vysoko prevysu-
je minim&ln{ rizika. K dmrti na infekéni
choroby muZe dojit vzdy, zatimco po ocko-
vani je tmrti na danou chorobu vylouce-
no. Lékafi by méli oteviené informovat
o prospésnosti ockovéani a jeho pfipad-
nych nedostatcich. Docasny vzestup tep-
loty, prijem nebo vzacné se vyskytujici
neurologicky syndrom Guillain-Barré jsou
pfiznaky, které se mohou objevit i u 1é¢by
farmaky. P¥i ockovaci kampani proti ,,pra-
se¢i* ch¥ipce v r. 2009 bylo v Ciné podano
100 miliont davek vakciny a u ockovanych
se vyskytlo jen 11 (!) pfipadid syndromu
Guillain-Barré — 0,0001 %, tedy méné nez
v ostatni populaci, coz vyvratilo souvislost
tohoto nervového onemocnéni s o¢kova-
nim (Bencko a Chlibek 2015).

U nepovinného ockovani (napf. rotavi-
rus, klistova encefalitida, pneumokoky ¢i
lidsky papilomavirus — HPV) rozhoduji
rodice. Prakticti pediatti by je pfitom méli
informovat fundované a odpovédnég, aby
rodice vidéli v pfipadé nizké proockova-
nosti déti sviij podil. Umrti na rotaviry
jsou u nés sice vzacna, ale asi tfetina déti
s rotavirovou infekci musi byt hospitalizo-
véna a lécena infliizemi. Na druhou stranu
doslo v zemich, kde existuje rozséhlé ocko-
vani proti rotaviriim, ke zvyseni frekvence
invaginaci stfeva, a to kolem 6 pfipadt na
100 tisic ockovanych déti. Tyto komplika-
ce bylo nutné vyfesit operaci (Monteventi
a kol. 2014). V r. 2010 byla navic zjisténa
kontaminace rotavirovych vakcin praseci-
mi cirkoviry (z trypsinu pouzitého p¥i vy-
robé), které jsou pro ¢lovéka neskodné, ale
ukézaly na nutnost lepsi molekularnégene-
tické kontroly vakcin.

Skutetné rizikova vakcinace probéhla
naposledy pfed pul stoletim, kdy se témér
po celych Spojenych statech americkych
ockovalo proti détské obrné vakcinou, ktera
byla nestastnou nahodou kontaminovéna
v té dob& neznamymi polyomaviry SV40
pochézejicimi z kultur bunék opic¢ich led-
vin, na nichz byl virus détské obrny kulti-
vovan. ProtoZe se nisledné ukézalo, Ze
SV40 je kancerogenni pro mysi, vznikla
panika, jak se projevi v lidské populaci. Na-
§tésti se obava, Ze bude vyvolavat nadory
u lidi, nepotvrdila. P¥esto na internetovych
strdnkdch Homeopatického institutu (con-
tradictio in adjecto) stoji, Ze nékteré vakci-
ny proti obrné obsahuji retrovirus (?) SV40
a do vakcin obecné se dostavaji vykaly, mo¢
a hnis z ran nakaZenych zvifat, ¢i dokonce
cizi zvifeci tkané (sic/). To je trestné $ifeni
poplasné zpravy. Pokud vystresované ma-
minky uvéii témto ,,obchodnikiim se stra-
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chem®, mohou si za 500 korun zakoupit
ptipravek Provakcin Plus, ktery tidajné
sniz{ (?) nezddouci tcinky ockovani.

Hlinik a rtut ve vakcinach
Adjuvancia jsou p¥idavné latky ve vakci-
nach, které zesiluji imunitni odpovéd, a tim
umoziuji pouzit mensi mnozstvi ockovaci
latky. Aktivuji rozpoznavaci systém imu-
nitnich bunék zvany inflamasom NLR3,
¢imz stimulujf tvorbu protilatek ve spado-
vych lymfatickych uzlinach (Pellegrino
a kol. 2015). Podle antivakcionistd vsak
adjuvancia poskozuji lidsky organismus.
Mezi zakladni adjuvancia patif hydroxid
nebo fosfore¢nan hlinity a olejové emul-
ze ve vodé — napf. squalen MF59. Hydro-
xid hlinity se pouZziva jiz téméf 100 let.
Némitky antivakcionistti, Ze se hlinik
z vakcin dostava do mozku a tim vyvolava
autismus, syndrom ADHD (Attention Defi-
cit Hyperactivity Disorder — porucha pozor-
nosti s hyperaktivitou) nebo Alzheimerovu
chorobu, jsou neopodstatnéné a nebyly
nikdy prokazany. ProtoZe se dnesni vakciny
podévaji nitrosvalové, nedostane se hlini-

ku do krevniho obéhu po ockovéni vice, nez
by odpovidalo desetiné mnozstvi ziskané-
ho z potravin nebo kojeni, ale pfetrvava
v makrofazich. Navic dnes$ni hexavakcina
(proti ¢ernému kasli, tetanu, zaskrtu, one-
mocnénim vyvolanym bakterii Haemo-
philus influenzae b, proti virové hepatiti-
dé B a pfenosné détské obrné) podavana
détem obsahuje tfikrat méné hliniku opro-
ti vakciné proti tetanu, zaskrtu a ¢ernému
kasli, podavané jejich maminkdm patficim
dnes mezi odptrce ockovéni.

Néamitkou odptrcid ockovani byla pfitom-
nost slouc¢eniny rtuti ve vakcinach (thime-
rosal pouzivany od r. 1929), protoZe podle
nich zptisobovala autismus a ADHD. To bylo
vyvraceno, kdyz se thimerosal prestal vy-
uzivat a pocet autistti i ADHD dale nartstal.

Vznik famy s autismem zptisobila stara
aféra. Chirurg a gastroenterolog londynské
nemocnice Andrew Wakefield ve svém pro-
slulém ¢lanku, ktery vysel 28. tinora 1998
v britském ¢asopise Lancet, upozornil na
mozny vznik autismu po o¢kovani vakci-
nou MMR (proti spalni¢ckdm, pffusnicim
a zardénkam). Ukézalo se vsak, Ze Wake-
field mél na této praci komercéni zdjem
a pfijal penize od pravniki rodicta déti
s autismem. Clanek byl anulovén, Wake-
field se zodpovidal britské lékatské ko-
mofe a musel odejit ze svého zaméstnani.
Jiskra pochybnosti ale byla zaZehnuta. Anti-
vakcionistické spoletnosti sponzorovaly
velky vyzkum vzniku autismu po podani
MMR vakciny s thimerosalem, proti niz
byly nejvétsi namitky, ale studie dopadla
negativné a potvrdila opét bezpe¢nost vak-
cin (Gadad a kol. 2015). V soucasné dobé&
se podaftilo fadou védeckych praci vyvra-
je autismus. Néktet{ antivakcionisti jsou
o tom vsak stale pfesvédceni a dokonce
tvrdi, Ze je lepsi, kdyZ si déti prodélaji spal-
ni¢ky jako nemoc. Jde o velice nebezpec¢ny
nazor, protoze spalnicky mohou zpisobit
tézké az smrtelné komplikace.

Autoimunita

Profesor Yehuda Shoenfeld z Izraele spo-
lu s kolegyni Anabel Aron-Maor shrnul
v 1. 2000 tdaje o vztahu o¢kovani a auto-
imunitnich chorob. Byla zjisténa vyssi
incidence autoimunit u lid{ s deficitem

protilatek t¥idy IgA, nékterych slozek kom-

=
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3 Pravidlo pro feditele a vykonavatele
ockovani kravskych nestovic v cisatskych
kralovskych némeckych dédi¢nych
zemich z pocétku 19. stol. Ceské zems

a Rakousko pattily ve vakcinaci ke svétové
$picce. Sbirka Zdravotnického muzea
Narodni lékatské knihovny v Praze

4 Neockujte! Tak nabadala v prosinci
1894 kresba v antivakcina¢ni publikaci

z Historické 1ékatské knihovny

(The Historical Medical Library)

lékatrské fakulty ve Filadelfii (USA).

5 Horec¢naté choroby s kozni vyrazkou
(Tabule 31) ze 7. vydani Domaci 1ékaiky
MUDr. Jenny Springerové

6 Prvni Gispésné ockovani provedl

14. kvétna 1796 britsky lékai Edward
Jenner. Na obr. o¢kuje svého syna.

plementu (komplexu bilkovin likviduji-
ctho zejména bakterie) nebo s vyskytem
urcitych molekul pfedkladajicich antigen,
které jsou dany geneticky. Toto riziko je
umocnéno u Zen a ma ziejmé endokrin-
ni diivod, protoze vétsi frekvence auto-
imunit se vyskytuje pod vlivem estrogent.
Sam Y. Shoenfeld v3ak zaroven uzaviel, Ze
autoimunitni riziko z ockovéani ma spise
filozofickou povahu, protoze vyhodu celo-
plosného ockovani nelze popfit, zatimco
riziko autoimunitnich onemocnéni ne-
bylo dosud spolehlivé prokazano.

Vztah adjuvancii k syndromu ASIA
(Autoimmune/inflammatory Syndrome
Induced by Adjuvants — autoimunitni/za-
nétlivy syndrom vyvolany adjuvancii) sle-
doval milansky tym klinické farmakologie
(Pellegrino a kol. 2015). ProtoZe jde o pou-
hych 6 pfipadi na 100 tisic vakcinaci, usu-
zuji autofi spise na komplexni etiologii
autoimunit nez na jednoduchou kauzalitu.

Svétova zdravotnické organizace usku-
te¢nila obrovskou studii u 22 miliont lid{
ockovanych proti chfipce s adjuvantnim
squalenem MF59 a srovnala frekvenci auto-
imunit u o¢kovanych proti neockovanym.
Nezjistila Zzddny rozdil, a nebyl tedy proka-
zan uc¢inek adjuvans na vznik autoimunit-
nich onemocnéni. Zda se, Ze tyto choroby
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maji skute¢né velmi komplexni etiologii
ovlivnénou geneticky, funk¢nosti imunit-
niho systému, dietou, zZivotnim prostfedim
a zménou zivotniho stylu.

Ockovani jako spiknuti

Recentni 1Zi, Ze vakciny pouziva jakési své-
tové klika bohatych spiklenct pro zameze-
ni rastu svétové populace, 1ze vyvracet jen
velice nesnadno. Podle antivakcionistd ne-
jsou vakciny urc¢eny k ochrané obyvatel
nejchudsich narodt proti nemocem (napft.
spalnickam, které stale zabijeji statisice
lidi), ale naopak ke sterilizaci Zen. V Nigé-
rii dokonce vyhlasili muslimové fatwu —
svatou vélku proti ockovani, ¢imz zabrzdi-
li asili Svétové zdravotnické organizace
o eradikaci détské obrny a ponékud se pii-
blizili ndzortim né&kterych nasich odptirct
ockovani (k itokdm proti 1ékafim docha-
zi v posledni dobé i v Pékistdnu).

Antivakcionisti se pfed nékolika lety
ohéanéli nestastnym prohlasenim Billa Ga-
tese, Ze ,,JestliZe zapracujeme na novych
vakcinéch, zdravotni péci a antikoncepci,
mohli bychom sniZit populaci snad o 10 ¢i
15 %.“ Bill Gates chtél v podstaté Fici, Ze
zlepseni zdravotniho stavu povede k vyssi
zivotni trovni a tim k omezeni velikosti
rodin. Svym vyrokem v8ak nahréal na sme¢
odptrcim oc¢kovani.

Pokusy s antikoncep¢nimi vakcinami
obsahujicimi HCG (lidsky choriogonado-
tropin) jsou staré asi 20 let. HCG byl v4zan
na tetanovy toxoid, aby se zvysila jeho
imunogenicita. Tyto pokusy zavdaly pod-
nét k soucasnym faméam o vakciné proti
tetanu, kterd ma za Gcel tajné sterilizovat
zeny v chudych zemich. K $ifenf téchto
povésti se pridali katoli¢ti lékafi v Keni
(ktefi z principu odmitaji antikoncepci)
a néktera stfedoamerickd média.

Zavér

Prospéch z o¢kovani je nezpochybnitelny
a kromé antibiotik pfedstavuje vakcinace
nejvétsi objev mediciny v celé jeji historii.
Kdyz se pandemicky §ifi nové viry jako
dengue, ebola, chikungunya nebo zika,
volaji lidé najednou po rychlém vyvoji

vakcin. Pro¢ v tuto dobu ztistavaji zticha
homeopati a pro¢ antivakcionisti nenabi-
zeji pomoc? Jednoduse proto, ze se chtéji
vyhnout stradnému fiasku, jelikoZ proti epi-
demickym virovym chorobam zatim jiny
lék nez preventivni ockovani nezname.

Velké epidemie vyhubily v historii celé
nérody. Je to dail za zvySovani hustoty lid-
ského osidleni na Zemi. Pokud existovaly
jen malé lidské tlupy, nevznikaly epidemie.
Infikované rodiny vymiely a nenakazily
dalsi. P¥i dne$ni hustoté populace se viak
musime chranit pfed $ifenim zakefnych
infek&nich chorob vakcinaci. Aby soucasny
dobry stav ochrany pfetrval, je nutné vyso-
ké proockovanost, nejlépe nad 85 %. Lidé,
ktefi by se nedali ockovat, by byli ¢erni
pasazéii systému — vezli by se s ostatnimi
zadarmo (Prymula a Bencko 2014).

Je v8ak jisté, Ze pokud existuje povinnost
k ockovani, mél by stat hradit ptipadné po-
8kozeni otkovaného, prokaze-li se pfi¢inna
souvislost a postup lege artis (podle pravi-
del uméni lékatského). Ockovat by se mély
pouze déti zdravé, s ohledem na jejich indi-
vidudlni stav (imunologicky, neurologicky
apod.). Rodi¢im odpira¢tim ockovéni a al-
ternativeim, kteff pozaduji zménu schéma-
tu vakcinace, je potieba v klidu objasnit
prospéch z ockovéni, protoze konfrontac-
nimu pfistupu a diktatu nedavétuji.

S profesionalnimi antivakcionisty musi-
me vést vefejnou diskuzi sine ira et studio
(bez hnévu a zasti) a ukazat, ze nemaji do-
state¢né odborné vzdélani a pouzivaji ne-
ovéfend ,fakta“ z internetu. Jejich ndmit-
ky, Ze neni nutné ockovat, protoze dané
choroby neexistuji, je obracenim pravdy
naruby — neexistuji, protoze se ockuje.
Neéktefi odptrci prodavaji tzv. detoxikac-
ni prostfedky ,,zmirniujici nasledky ocko-
vani“, a proto je v jejich komer¢nim zajmu
tvrdit, Ze o¢kovani poskozuje. Jini dokonce
tvrdi, Ze se télo vyléci samo horeckou a vy-
stupuji proti podavani antipyretik. Dalsi
prohlasuji, Ze ockovani je podvod farma-
ceutickych firem (témto koncernim jde
samoziejmeé o zisk, avsak zkousky vakcin
se velmi pFisné kontroluji nezévisle na fir-
mach). Nejvétsi 171 je pak tvrzeni, Ze ockova-
ni samo rozs$ifuje danou infekéni chorobu.
Podobné dezinformace vedly v 90. letech
ke sniZeni proockovanosti na Ukrajiné a ke
smrti 500 lid{ na zaskrt, ktery se po kam-
pani antivakcionist opét vratil.

Antivakcionisté obratné vyvolavaji strach
z o¢kovani. Rozporuplné informace na in-
ternetu rozrusily mnoho mladych matek,
které uz netusi, kde je pravda. Mnohé by
také rddy projevily svobodu vlastniho roz-
hodovéni. Odptirci ockovani jim vsak za-
mlceli, Ze pouze plosna (a tedy povinna)
vakcinace zabrani navratu smrtelnych
chorob. A pokud nékdo tvrdi, Ze infekéni
nemoci lze snadno vylécit antibiotiky, tak
opét zamléuje, Ze pro virova onemocnéni
léky neméme a u bakterialnich nemoci se
s kazdym rokem zvysuje rezistence pato-
gent — aZ jednoho dne pfestanou anti-
biotika u¢inkovat aplné. Pokud by rodice
uveéftili antivakcionistim, ze v davnych
dobéch si muselo nase télo pomoci samo,
byla by to prohra mediciny a porazka rozu-
mu. Jak ¥ikali staff Rimané: Vae victis —
Béda porazenym!

Pouzita literatura uvedena na webu Zivy.
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