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Summary

In the first part of my work | summarized and illustrated characteristics of sexual behavior
and sexual attitudes in the Czech population. My survey research project was first conducted
in 1993, and has been repeated every five years. This project is unique, because no
comparable nationally representative multi-wave research has been conducted anywhere in
the world. In several European countries and in the USA, single wave studies have been
performed, as well as more rarely, two-wave studies.

The next part of my thesis contains articles published either in Czech, or in international
journals with impact factors. These papers are also based on data from our research on sexual
behavior, but they are centered to the issue of women‘s sexual health and on the detailed
characteristics of women‘s orgasm. These articles were well cited in the sexological literature.
Our research data on the sexual behavior of the Czech population over the waves of the study
indicates that:

1. The age at first partnered sexual activities in the Czech Republic has not changed. The
average age of first intercourse is 18 years in men as well as in women.

2. In many men and women, occasional masturbation supplements partnered sexual
activities. Attitude toward masturbation is generally very tolerant.

3. The average number of sexual partners has not increased. The number of partners in
the past 12 months actually decreased.

4. In 2008, relative to 1993, there was a strong decrease in the sexual satisfaction with
sexual life, especially in women.

5. Some of the most significant changes over time were regarding contraception. The
number of men and women who did not use any, or used unreliable contraception
during their first intercourse decreased. In stable partnerships there is a noteworthy
increase in the number of female hormonal contraception users. The significant
decrease in the number of abortions after 1989 (to a quarter of the original quantity) is
probably associated with the uptake of hormonal contraception.

6. The numbers of men and women who were sexually abused during childhood, as well
as the number of women who were raped, did not change significantly. Sexual
offences remain a serious problem, and the offences are often not reported to the
authorities.

7. Approximately 20 % of men and women reported ever having a sexual dysfunction. In
men these are primarily erectile dysfunctions and premature ejaculation, and in
women, lubrication disorders and dyspareunia.

8. The role of the family and of the school in the sexual education is secondary to other
sources in men as well as in women. There is room for improvement in formal sex
education.

9. The sexual attitudes of the Czech population are generally more liberal than the
attitudes of men and women in most other countries where attitude studies were done
— notably, UK, France, and the USA.

10. The consistency of partnered orgasm in women was more associated with penile-
vaginal intercourse duration than with foreplay duration. A negative correlation with
age was also found.
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Vaginal orgasm consistency in women was associated with education that the vagina
is important for female orgasm, being mentally focused on vaginal sensations during
intercourse, with duration of the intercourse and with the preference for a longer penis.
Risk factors that increase the likelihood of sexual dysfunctions in Czech women are:
sexual abuse during childhood or having been forced to engage in sex at any age,
history of a sexually transmitted disease, and positive attitudes towards casual sex.
Strongly associated with dysfunctions were also the variables of not being satisfied
with sex and having faked orgasm often or even always.



Abstrakt

V prvni ¢asti predlozené disertacni prace jsem se pokusil shrnout a na publikovanych ¢lancich
dolozit zékladni charakteristiky sexudlniho chovani a sexudlnich postoji ceské populace.
Zékladem pro praci je projekt probihajici v CR od roku 1993, a to sledovani zmén
v sexualnim chovani obecné populace opakovanymi vyzkumy v intervalu péti let. Tento
vyzkum je ojedinély piedev§im v tom, ze zatim v zadné zemi neprobéhlo podobné periodické
zkoumani stejnou metodou. Zatim tedy nejsou k dispozici srovnatelnd data o trendech
v sexualnich aktivitach obyvatelstva z jinych statd, i kdyZ jednorazové vyzkumy ve vyspélych
zemich se v minulosti uskute¢nily.

Dalsi c¢ast diserta¢ni prace tvoii ¢lanky publikované v naSich, ale i v impaktovanych
zahrani¢nich Casopisech, které opét vychazeji z vysledki uvedenych vyzkumd, ale jsou
zaméfeny uzce na sexudlni zdravi Zzen a na charakteristiky zenského orgasmu. Tyto ¢lanky
mély pomérné Siroky citacni ohlas.

Na zékladé ziskanych vysledki miizeme charakterizovat sexudlni chovani ¢eské populace
takto:

1. Srovnani vysledk jednotlivych opakovani vyzkumi svéd¢i o tom, Ze pocatky
partnerské sexuality se neurychluji. Primérmy vék prvni souloze je stile v praiméru
kolem 18 let u muzii i u Zen.

2. U mnoha muztl i zen je ziejmé obCasnd masturbace normalnim doplitkem partnerskych
stykd. Postoj k masturbaci je u naseho obyvatelstva tradi¢né velmi tolerantni.

3. Umuzi aani uzen se nezvySuje pocet sexualnich partnerii uvadénych celozivotné,
pocet partnerii za poslednich 12 mé&sich klesa.

4. Ve srovnani srokem 1993 doslo vroce 2008 k vyraznému poklesu spokojenosti
s vlastnim sexualnim Zivotem, a to zvlasté u zen.

5. V oblasti antikoncepce doslo k nejvyrazngj$im, a vesmes pozitivnim zmeénam. Poklesl
pocet téch muzi a zen, ktefi pii prvnim styku nepouzili zddnou antikoncepcinebo
pouzili nespolehlivy zpiisob ochrany (napt. pteruSovanou souloz). Velmi pozitivné se
méni obraz pouzivani antikoncepce ve stalych partnerskych vztazich, zjevny je
pfedevSim porevolu¢ni narlst uzivatelek ucinné antikoncepce. S timto trendem
pravdépodobné souvisi dramaticky pokles poctu interrupci na necelou ¢tvrtinu stavu
roku 1989.

6. Neméni se podstatné pocty jedincii sexualné traumatizovanych — muzl a Zen sexualné
zneuzitych v détstvi nebo znésilnénych zen. Sexualni kriminalita zlistdva vaznym
problémem i z hlediska jejiho utajeni, neoznameni pfislusnym organtim.

7. Piiblizné 20 % muzi 1 zen uvedlo sexudlni dysfunkci v anamnéze. U muzi jde
piredev§sim o poruchy erekce a predCasnou ejakulaci, u Zzen o poruchy lubrikace a
dyspareunie.

8. Role rodiny askoly jako zdroje informaci o sexualit¢ je uobou pohlavi pouze
sekundarni; tyto instituce zatim plni svou roli nedostate¢né.

9. Lze jednoznacné konstatovat, ze sexudlni postoje naSich obyvatel jsou ve vSech
zkoumanych oblastech liberalnéjsi nez postoje obyvatelstva zapadnich zemi, tedy téch,
kde byly provedeny srovnatelné vyzkumy (USA, Velka Britanie a Francie).
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V oblasti orgastick¢é schopnosti Ceskych Zen jsme kromé negativni korelace
konsistence dosahovani orgasmu s vékem prokazali jednozna¢né jeji souvislost vice
s dobou trvani souloZe nez s délkou piedehry.

Z faktort, které se pii naSem rozboru prokazaly jako vyznamné pro schopnost
dosahovat orgasmus pii vagindlni soulozi to byla pfedevsim skute¢nost, zda se
probandkam v détstvi dostalo informaci o tom, Ze vagina je dulezitd pro Zensky
orgasmus, dale pak jejich schopnost soustiedit se béhem souloze na pocity v pochvé a
taky do jisté miry 1 jejich preference penist nadprimeérmné délky.

Pro zeny trpici sexudlni dysfunkci jsou dle naSich zjisténi charakteristické tyto
faktory: sexudlni zneuziti v détstvi v anamnéze, zkuSenost se sexualnim nasilim
v anamnéze, sexualné pienosna infekce v anamnéze a pozitivni postoj k ndhodnym
sexudlnim stykdm. Jako statisticky vyznamné se ukazaly i dalsi faktory: nespokojenost
s vlastnim sexudlnim Zzivotem a pfedstirani orgasmu pii kazdém nebo téméf pii
kazdém styku.



Uvod

V prvni ¢asti predlozené disertacni prace jsem se pokusil shrnout a na publikovanych ¢lancich
dolozit zékladni charakteristiky sexudlniho chovani a sexudlnich postoji ceské populace.
Zékladem pro praci je projekt probihajici v CR od roku 1993, a to sledovani zmén
v sexualnim chovani obecné populace opakovanymi vyzkumy v intervalu péti let. Tento
vyzkum je ojedinély piedevsim v tom, ze zatim v zaddné zemi neprobéhlo podobné periodické
zkoumani stejnou metodou. Zatim tedy nejsou Kk dispozici srovnatelnd data o trendech
v sexualnich aktivitach obyvatelstva z jinych statd, i kdyZ jednorazové vyzkumy ve vyspélych
zemich se v minulosti uskuteénily — napi. ve Velké Britanii (Johnson et al., 1994), v USA
(Michael et al., 1994), nebo ve Francii (Spira et al., 1994).

Autorem a odbornym garantem vSech dosud administrovanych ¢étyit opakovani vyzkumu byl
autor disertace. Pti tvorbé dotazniku pouzitého ve vyzkumu byl mym spolupracovnikem doc.
MUDr. Jaroslav Zvétina, CSc. Jeho podil na publikacich je tedy asi 10 procentni. U dvou
¢lanku s vice spoluautory je muj podil pfiméfené sniZzeny, nicméné z hlediska vyzkumného
jako hlavniho autora vyzkumu podstatny. Vyhodnocovani vysledkd, jejich interpretace a
zpravy publikované ve formé pfipojenych vyzkumnych ¢lankt  publikovanych
V recenzovanych a ¢asteéné i v impaktovanych casopisech byly pak vyhradné vysledkem
prace autora disertace. Kromé vysledkii publikovanych v piipojeném konvolutu byla data
publikovana souhrnné a postupné ve dvou monografiich (Weiss a Zvétina, 1999, Weiss a
Zvéiina, 2001), v odbornych ¢asopisech (Weiss a Janackova, 2007, Weiss a Zvéiina, 2009) a
ve form¢ samostatné kapitoly v monografii (Weiss, 2011).

Dalsi cast disertaéni prace tvoii ¢lanky publikované v naSich, ale i v impaktovanych
zahrani¢nich casopisech, které opét vychdzeji z vysledkii uvedenych vyzkumi, ale jsou
zaméfeny Uzce na sexudlni zdravi Zen a na charakteristiky zenského orgasmu. Tyto €lanky
jsou vysledkem mé spoluprace s prof. Stuartem Brodym, vedoucim katedry psychologie na
université ve skotském Paisley. Tim, Ze i tyto publikace vychazeji z vysledkii naSeho
vyzkumu, je opravnéné jejich zatazeni do disertacni prace. Muij podil je pfedevsim v autorstvi
a Vv supervizi vyzkum, jejich zpracovani a interpretace je spolecnym dilem obou autord,
piicemz miyj podil je uveden u kazdé publikace zvlast. Tyto ¢lanky mély pomérné Siroky
citacni ohlas.

Prace tykajici se sexudlniho chovani a postoju jsou fazeny chronologicky, tedy tak, jak byly
v odbornych ¢asopisech publikovany v letech 1995 az 2012, po nich nasleduji ¢lanky tykajici
se zenského sexuélniho zdravi, sefazené opét dle data publikace od roku 2009 az 2011.

Z hlediska struktury piedlozeného souhrnu (tezi) jsem praci rozvrhl do tii ¢asti. V prvni jsem
shrnul hlavni vysledky z hlediska trendt v hlavnich ukazatelich vyvoje charakteristik
sexudlniho chovani a sexudlnich postojii ¢eské populace, tak, jak je naznauji rozdily mezi
jednotlivymi administracemi vyzkumu od roku 1993 do roku 2008. Druha ¢ast je shrnutim
vysledkt zpracovanych o jednotlivych charakteristikach sexualniho chovani a postoji
Vv publikovanych odbornych statich konvolutu a tieti ¢ast referuje o vysledcich publikovanych
v souboru poslednich &ty piedlozenych praci vychazejicich z vysledki naSich vyzkumu
v oblasti sexualniho zdravi zeny a zenského orgasmu.

Prohlasuji pfitom, ze Clanky obsazené v konvolutu nebyly pouzity k ziskani zadné jiné
veédecké nebo pedagogické hodnosti.



1. Trendy v sexualnim chovani obyvatelstva CR

Terénni vyzkum provedla pti vSech ¢tyfech administracich demoskopicka agentura DEMA
a.s. Dotazovano bylo celkem 1 719 osob (v roce 1993), 2 003 osob (v roce 1998) a 2 000 osob
(v roce 2003 a v roce 2008). Soubory byly reprezentativnim vzorkem muZ a zen Ceské
republiky star$ich 15 let podle obvyklych kriterii (vékova kategorie, velikost mista bydliste,
vzdélani a ekonomickd aktivita). Terénni sbéry dat pomoci anonymné vyplhovanych
dotaznikli administrovanych Skolenymi tazateli (névratnost byla kolem 80 % V prvnich tfech a
60 % v poslednim) probéhly v prosinci 1993, prosinci 1998, prosinci 2003 a prosinci 2008.
Vyzkum byl financovan Ndarodni komisi pro feSeni problematiky HIV/AIDS Ministerstva
zdravotnictvi CR a spole&nosti Pfizer, spol. s r.0.

Rozlozeni vybérovych souborti odpovida rozlozeni populace u vybranych identifikacnich
znakll podle posledniho scitdni lidu tak, Ze vyzkumy jsou reprezentativni. Statistickd
vyznamnost rozdili byla testovdna testem chi-kvadrat a homogenita vybérového a zdkladniho
souboru v obou vyzkumech byla prokazana na hlading spolehlivosti (vyznamnosti) 95 %.
Vyzkum sexuélniho chovéni byl uskute¢nén prostiednictvim specidlné vySkolenych tazatelil.
Ke sbéru dat byl vytvofen anonymni dotaznik obsahujici celkem 35 okruhti otdzek tykajicich
se sexualnich zkuSenosti, znalosti a postoji. Respondenti byli tazateli nejprve instruovani a
pfipadné nejasnosti v otdzkach jim byly vysvétleny. Dotaznik vyplilovali vSichni explorandi
samostatn¢, v soukromi. V zdymu zachovani anonymity pak vyplnéné dotazniky zalepili do
obalek, které vkladali mezi stejné zalepené obalky u tazatele. Ten je poté zasilal na adresu
agentury. Vysledky pak byly statisticky vyhodnoceny programem SPSS, s ur¢enim hodnot t-
testu vyznamnosti rozdilu stfednich hodnot u kvantitativnich znak a chi-kvadrat testu
vyznamnosti rozdilu u znakl kvalitativnich.

Srovnani vysledkt jednotlivych opakovani vyzkumi svéd¢i o tom, Ze pocatky partnerské
sexuality se neurychluji. Vék prvni schiizky, zamilovanosti a polibku se umuzi aZen
podstatné nelisi a v poslednich letech nedoslo k podstatnym zménam; tyto aktivity probihaji
kolem 15. roku veéku. Stejny je 1 vék zahajovani nekoitalnich aktivit ve smyslu neckingu (tedy
mazleni od pasu nahoru) — u muzt je to kolem 16. roku u zen o rok pozd&ji. Prvni petting
(mazleni po celém téle veetné genitalniho drazdéni) je u muzt i Zzen zahajovan v pruméru
kolem 17. roku. Prvni delsi partnerské vztahy (tedy del$i neZ Sest mésicll) navazuji muzi
I zeny kolem 18. roku véku.

Zatimco 90 % muzi piipousti, ze nékdy v zivoté onanovalo (v roce 1993 to bylo 84 %, v roce
1998 to bylo 83 % a v r. 2003 Slo 0 89 %), u Zen je to pouze 65 % (v roce 2003 to bylo 61 % v
roce 1998 58 % a v roce jen 1993 polovina zen). Muzi za¢inaji masturbovat diive - v priméru
ve 13,98 letech, Zeny v 16 letech (r. 2003 — Zeny 14,4, muzi 17,0). V dobé vySetieni
masturbuje 52 % muza a 33 % Zen, pricemz muzi onanuji s vys$i frekvenci (v praméru 7,1x
meésicné) nez zeny (5,8x mésicn€). U mnoha muzl izen je ziejm¢ obCasnd masturbace
normalnim doplitkkem partnerskych stykd. Postoj k masturbaci je u naseho obyvatelstva
tradi¢né velmi tolerantni (graf ¢.1).



Graf 1: Postoj k masturbaci (v procentech)
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Vysledky téchto vyzkuml rovnéz vyvraceji mnoho obecné tradovanych mytd o sexualnim
chovani Cechii a Cesek. Prvnim takovym zjisténim je fakt, Ze primérny vék prvni souloZe se
u muzu a zen dlouhodobé i pies obecna tvrzeni nelisi, neklesa, a pohybuje se kolem 18. roku
zivota (graf ¢.2).

Graf 2: Veék prvni souloze

muzi Zeny



Mnoho Zen popisuje prvni styk jako ptijemny, i kdyz bez vyvrcholeni (35 %), pro 38 % z nich
byl bolestivy a nepiijemny. Pouze 5 % Zen ma orgasmus hned pii prvni soulozi.

Za dalsi dulezité zjisténi Ize povazovat skute¢nost, Ze u muzii a ani U Zen se nezvysSuje pocet
sexudlnich partnerd (graf ¢.3). U muzi pocet partnerek dokonce klesl — v roce 1993 muzi
uvedli v priméru 10,87 a v roce 2008 9,38 partnerek za Zivot. Zeny uvedly v praméru 5,25
partnert za Zivot, V roce 1993 5,11 partnert.

Graf 3: Pocty sexualnich partneri za zivot

muzi zeny
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Pokles v poctech partnerd je markantni predev§im v poctech uvadénych za poslednich 12
meésicu (graf €. 4). Nelze tedy fici, ze by se populace chovala promiskuitnéji.

Graf 4: Pocty sexualnich partnerti za poslednich 12 mésict

muzi zeny



Podobné jako v pfedchozich letech i nyni muZzi a také Zeny uvadéji, Ze jejich souloZ trva
Vv pruméru 14 az 15 minut. Podle muzi trva délka milostné predehry primérné 14 minut,
podle Zen o minutu méné. Vzhledem k primérné frekvenci stykd (asi 2x tydné), lze
konstatovat, Ze se Cesi a Cesky vénuji sexu v priméru asi jednu hodinu tydng. Stejné jako
v ptedchozich letech i dnes 8 % Zen pfi partnerském sexu nikdy nedosahuje orgasmu, 74 %
Znich ho dosahuji alesponn v poloviné téchto stykli a castéji. 22 % Zen je tzv.
multiorgastickych, tedy dosahuje vice orgasmi bcéhem jednoho pohlavniho styku.
Nejobvyklejsi partnerskou aktivitou je vaginalni souloz, vzajemna masturbace a oralni styk.
S analni soulozi ma u nas zkusenost 20 % zen a 25 % muza.

Ve srovnani s rokem 1993 doslo v roce 2008 k vyraznému poklesu spokojenosti s vlastnim
sexualnim Zivotem, a to zvlasté uzen — 282 % na 72 % spokojenych. U muziu ¢ini tento
pokles méné — ze 76 % na 68 %.

V oblasti antikoncepce doslo k nejvyraznéj$im, a vesmés pozitivnim zménam. Poklesl pocet
téch muzl a Zen, ktefi pfi prvnim styku nepouzili Zadnou antikoncepci (z 57 % v roce 1993
na 45 % v roce 2008 u muzi a z 64 % v roce 1993 na 59 % v roce 2008 u zen) nebo pouzili
nespolehlivy zplisob ochrany (napt. preruSovanou souloz).

Velmi pozitivné se méni obraz pouzivani antikoncepce ve stalych partnerskych vztazich, a to
jak u muzu (graf ¢.5), tak i u Zen (graf ¢.6).

Graf 5: Antikoncepce se stalym partnerem u muzd (v procentech)
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Graf 6: Antikoncepce se stalym partnerem u zen (v procentech)

30 - 29
23
21 22 2.
20 - 17
14 14 14
1112 12
10 - 6 6
0 T T T v v
jina nitrodélozni  antik. pilulky kondom neplodné dny prerusovany
télisko styk

17

Graf. 6: Vyvoj poétu uzivatelek HAK a po¢tu umélych potratii v CR
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Porevoluéni nartist uzivatelek U¢inné antikoncepce pravdépodobné souvisi predevSim s
dobrou dostupnosti hormonalnich kontracepcnich prostfedkd posledni generace (v nichz je
mnozstvi uc¢inné latky ve srovnani s hormonalni kontracepci Sedesatych let az tiicetkrat nizsi,



ale i s novymi moznostmi, které ma k seberealizaci mlada generace, a které vedou k odlozeni
narozeni prvniho ditéte.

S timto trendem pravdépodobné souvisi dramaticky pokles poctu interrupci na necelou
ctvrtinu stavu roku 1989. Pti¢iny tohoto poklesu pak budou ziejmé kromé uz zminéné lepsi
dostupnosti u¢inné antikoncepce i lepsi informovanost obyvatelstva a zména zivotniho stylu.
Souvislost mezi poctem uzivatelek hormonalni antikoncepce a po¢tem umélych potrati jsem
se pokusil ilustrovat v grafu ¢.6.

Vyrazné se zménilo chovani muzd pii stycich snahodnymi sexualnimi partnerkami.
Pravidelné se pii takovém styku chrani kondomem 88 % muzi (v roce 1993 jen 41 %). Lze
tedy konstatovat, ze ¢eska populace se za¢ind chovat mnohem odpovédnéji a vice se chrani
proti nezadoucimu otéhotnéni i vici eventudlni infekci pohlavné pfenosnymi chorobami.
Postoje vic¢i pouzivani antikoncepce jsou uz tradicné liberdlni. Za nepfipustnou ji povazuje
pouze 6 % Zen a5 % muzi. Podobné liberalni jsou i postoje ¢eské populace k interrupcim,
nahodnému sexu nebo k ptredmanzelskym styktm.

Stejné jako v predchozich letech idnes 8 % zen pfi partnerském sexu nikdy nedosahuje
orgasmu, tii Ctvrtiny z nich ho dosahuji alesponi v poloviné téchto styk. 22 % Zen je tzv.
multiorgastickych, tedy dosahuje vice orgasmi béhem jednoho pohlavniho styku. U ¢eskych
Zen pritom pievlada klitoridalni nebo kombinovany (klitoridalné-vaginalni) typ sexudlni
vzrusivosti (graf €. 7).

Graf 7: Typ vzruSivosti u Zen
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7 % ceskych zen a3 % ceskych muzd uvadi, ze byli v détstvi (do 15. roku veku) sexualné
zneuziti dospélou osobou (graf ¢. 8). U Zen Slo nejéastéji — az v 60 % - o incestni zneuziti.
Policii pfitom byla ozndmena pouze 4 % zneuziti divek a 9 % zneuziti chlapct.



Graf 8: Sexualni zneuziti v détstvi
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Celkem 11 % ceskych zen uvedlo, Zze byly nékdy v zivoté ptinuceny k pohlavnimu styku
nasilim, ale jen 5 % téchto ¢ind bylo oznameno policii. V 60 % ptipadt byl pachatelem jejich
manzel ¢i partner, pouze v 11 % ptipada to byl cizi muz. Celkem 5 % ceskych muzi pfiznava,
ze nékdy nutili Zzenu k sexu nasilim.

Ve srovnani s rokem 1993 se podstatné neméni pocet Zen, které trpély nékdy v zivoté néjakou
sexualni poruchou — ze 17 % v letech 1993 pocet v roce 2008 vzrostl na 20 % (graf ¢. 9).

Graf 9: Vyskyt sexualnich poruch (v procentech)
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U muzt se pocet jedinct s poruchou (graf ¢. 10) z 16 % Vv roce 1993 podobné zvysil v roce
2008 na 20 % (predevsim jde o muze s poruchami ztopoieni — ve vice nez poloviné piipada
dysfunkci — v 54%, pfi¢emz v minulosti byla vZdy nej¢astéjsi uvadéna piedCasna ejakulace).
U Zen (graf ¢. 11) jde predevS§im o nizkou sexudlni potiebu, bolestivost pii styku
a neschopnost dosahnout orgasmu.

Graf ¢. 10: Muzské sexudlni dysfunkce
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Graf ¢. 11: Zenské sexualni dysfunkce
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73 % zen ptipousti, Ze alespont nékdy pfi styku orgasmus ptedstird, ale uvadi to prekvapive i
18 % muzu (graf ¢. 12).

Graf 12: Predstirani orgasmu
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Role rodiny a skoly jako zdroje informaci o sexualité¢ je u obou pohlavi pouze sekundarni;
tyto instituce zatim plni svou roli nedostateén¢. Prevladaji zdroje nejméné spolehlivé, a to
kamaradi a zndmi (graf ¢.13). | vzhledem k tomu, Ze v poslednich letech zase nartsta, a to
zrychlujicim se tempem, podet novych zachytti HIV pozitivnich jedinct v CR je ziejmé, Ze
V oblasti osvéty, prevence a sexualni vychovy jesté¢ mame vyrazné rezervy a v neposledni fadé
i vyrazné dluhy.

Graf 13: Zdroje informaci o sexualité u obyvatel CR
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Souhrnné tedy Ize jednoznaéné konstatovat, ze trendy v sexudlnim chovani obyvatelstva CR
jsou pozitivni, a to predevsim kvili zvySujici se odpovédnosti v této oblasti (zvySujici se
pocty uzivatelek uc¢inné antikoncepce, uzivateli kondomu pii styku s ndhodnymi partnerkami,
atd.). Je pravdépodobné, ze tyto zmény souviseji predevsim s tim, ze dnesni mlada generace
je podstatné vice motivovana k odklddani prvniho manzelstvi a porodu na pozd¢jsi dobu (ma
moznosti seberealizace — naptiklad ve formé cestovani, studia, profesionalni kariéry -
nesrovnateln¢ vétsi nez je méla generace jejich rodic¢h vyrtstajicich za byvalého rezimu).
Cenné je pritom i zjisténi, ze Ceska populace zustava v oblasti sexualnich postoji velmi
liberalni a tolerantni. Dalsi zmény v sexualnim chovani obyvatelstva pak bude jisté zajimavé
zachytit pfi dal§im opakovani vyzkumu v roce 2013.

2. Nékteré charakteristiky sexualniho chovani a sexualnich
postojt obyvatel CR

Vék a okolnosti prvniho styku

Mezi zékladni charakteristiky sexudlniho chovani Ize zaradit nékolik ukazatell, které jsou dle
mnoha vyzkumi zasadni pro dal§i psychosexudlni vyvoj jedince nebo pro jeho sexudlni
funkci. Tim prvnim podstatnym faktorem je bezesporu vék pii zahajovani sexudlnich stykd.
Pravé koitalni debut a jeho okolnosti jsou rozebrany v praci ¢. 7 ,,Koitalni debut u obyvatel
Ceské republiky: Vysledky narodniho vyzkumu®. Zjistili jsme na zakladé prvni administrace
vyzkumu v roce 1993, Ze pramérny vék pii prvnich styku byl u muzd i u zen téméf stejny
(18,08 roku u muzu a 18,02 u zen). Jak plyne z uz uvedenych vysledkt dalSich opakovani
vyzkumu, se tento vek déle nijak podstatn€ nemeénil, a zlistaval u obou pohlavi kolem 18. roku
zivota. DiuleZité je zjiSténi, Ze podobné jako ve vSech vyspélych zemich vék koitarché i u nés
postupné klesl pti srovnani dle generaci, a to vyrazn&ji u Zen, nez u muzi — zatimco
Vv generaci zen starSich 60 let byl tento vék 19,32 roku, v generaci 18 — 29 let to bylo pouhych
16,83 let (u muzu byl tento pokles z 19,05 na 17,44 let).

Pfi iniciovani prvniho styku byli jednozna¢né aktivnéj$i muzi — sami ho iniciovali vice nez ve
tietiné piipadt, u Zen to vSak bylo v necelych 3 procentech. V souladu se standardnimi
predstavami byl i vék partnera pii prvnim styku — zatimco 40 % muzu ho realizovalo s mladsi
partnerkou, bylo tomu tak opét pouze u malého procenta Zen (ty naopak mély prvni styk s
partnerem star§im az v 84 % piipadi). Rozdily se prokézaly i v charakteristice partnera pfi
prvnim styku: s nahodnym partnerem ho realizovala pouze asi desetina ¢eskych Zen, v piipadé
muzil to byla vice nez tfetina.

Negativni je zjiSténi, Zze v dobé prizkumu témet 60 % muzl a Zen uvedlo, Ze pii prvnim styku
nepouzili zddnou antikoncepci (tento udaj se vSak pii dalSich administracich postupné
zlepsoval a v r. 2008 nepouzilo zddnou ochranu ,,pouze® 45 % muza a 49 % zen). Pouziti
kondomu pfi koitarché bylo témét zanedbatelné — pouzila ho neceld pétina muzi a necelych
13 % Zen. I ti respondenti, kteti uvedli pouziti n€jaké ochrany pii prvnim styku, se vSak
nejcasteéji spoléhali na malo ucinné metody, nejcastéji na pieruSovanou souloz. Pouziti
ucinnych antikoncepénich metod pfitom bylo vys§i u muzl a u respondenti mladSich a
vzdélangjSich. Relativné nizké pouziti ¢innych metod antikoncepce pfi koitarché se vSak



jevila v dobé prizkumu jako hlavni rozdil mezi populaci CR a vyspélymi zemémi, napiiklad
s Némeckem (Schmidt et al., 1994) nebo s USA (Smith, 1993).
Vyrazngjsi vliv velikosti mista bydli§té na charakteristiky koitarché nebyl zjistén ani v jedné
ze sledovanych oblasti. Lze tedy konstatovat, Zze v z&kladnich charakteristikdch koitalniho
debutu se tedy méstska a venkovska populace podstatné nelisi.

Pocty sexualnich partnert

respondenti ze srovnatelnych zahrani¢nich vyzkumu, a to jak muzi (v priméru 12,21
partnerek za zivot) i Zeny (5,11 partnertt za zivot). Uvedli jsme to v ¢lanku ¢.8 ,,Pocty
sexualnich partner u obyvatel Ceské republiky: Vysledky néarodniho vyzkumu®. Tento
&lanek ziskal cenu asopisu Cesko-Slovenska psychiatrie jako nejlepsi publikace roku 1997.
Kromé¢ vyssiho celozivotniho poc¢tu sexudlnich partnerti jsme u naseho souboru zjistili i vyssi
pocty partnerit uvadénych za poslednich 12 mésict (1,73 u muzi a 1,51 u Zen). V Ceské
populaci bylo ve srovnani se zahraniénimi udaji rovnéz niz$i zastoupeni celozivotné
monogamnich muzi (10 %), ale i zen (22 %).

Kromé¢ absolutniho po¢tu sexualnich partnert je z epidemiologického hlediska dulezity také
udaj o vyskytu nahodnych sexualnich stykil (tzv. na jednu noc), které se povazuji za zvysené
rizikové predev§im z hlediska mozné infekce pohlavné prenosnymi chorobami vcetné
HIV/AIDS. Zde jsou nase data pon¢kud rozporna. I kdyz nékdy v zivoté mélo styk
s ndhodnym sexudlnim partnerem 60 % &eskych muzt a 37 % Ceskych Zen, zatimco napf.
v USA to bylo 80 % muzt a 59 % Zen (Herold a Mewhinney, 1993), v poslednim roce mélo
tuto zkusenost 19 % cCeskych muzi a 13 % ceskych Zen, zatimco v USA pouze 12 % muzii a 4
% zen.

OvSem 1 naSe data potvrdila tvrzeni zahrani¢nich autorii (Anderson a Dahlberg, 1992), Ze
muzi tenduji k podobnym styktim vice nez Zeny. Sexualni chovani muzi je tedy z hlediska
poctu partner i z hlediska stykd s nahodnymi partnery rizikovéjsi nez sexualni chovani Zen.
Populacni vyzkumy tuto skute¢nost opakované potvrzuji kromé vyssiho vyskytu nahodnych
stykll i vy$§im pocétem sexudlnich partnerti, touhou po vétsi variabilité sexualnich partnerd a
rozmanitosti sexualnich aktivit pravé u muzu.

Analyzovali jsme rovnéz sociodemografické faktory, jez mohou ovlivnit pocty sexualnich
partnerd. Ve velikosti mista bydlisté¢ a ve vzdélani se rozdily projevily pouze minimalné.
Jediny statisticky vyznamny rozdil jsme zjistili v celozivotné vy$§im poctu sexualnich
partnerti u obyvatel mést nad 100 tisic obyvatel ve srovnani s obyvateli menSich obci. Je
ziejmé, ze velkomésto poskytuje podstatné vice moznosti pro seznamovani se a ev. 1 pro
sttidani partnert nez vesnice ¢i mensi mésta. Podle vysoké variance poctu partnert
celozivotné 1 za posledni roku obyvatel velkych mést vSak 1ze souCasné usuzovat, ze jejich
sexudlni chovani vykazuje velke rozdily, a Ze se v nich vyskytuji jedinci relativné monogamni
i jedinci vysoce promiskuitni.

Masturbacéni aktivity

Soucasti vyzkumi sexudlniho chovani obyvatelstva jsou vétSinou i otazky tykajici se vyskytu
a frekvence masturba¢nich aktivit. Vysledky riznych autort pfitom naznacuji, Ze v této
oblasti nejsou mezi piislusniky rtiznych narodu podstatné rozdily. Prvni vysledky tykajici se



masturbace u nasi populace jsme publikovali v ¢lanku ¢. 18 ,,Masturbac¢ni aktivita obyvatel
Ceské republiky: Vysledky narodniho vyzkumu®.

U muzi naseho souboru byl vyskyt jedincii s masturbacni zkuSenosti statisticky vysoce
vyznamné vy$$i nez u Zen (80 % vs. 50 %). Muzi rovnéz zahajuji masturbacni aktivity
vyrazné diive nez zeny (14 vs. 17 let). NejCastéji zacinaji muzi i Zeny masturbovat ve véku
mezi 13 a 15 lety. V dobé vysetieni ptitom uvedlo, Ze masturbuje, celkem 51 % muzii a 47 %
zen, pricemz priumérnd frekvence masturbace byla u muzii 6,2 x a u Zen 4,1 x mési¢né.

Nase vysledky piitom potvrdily predpoklad Leitenberga et al. (1993), ze zeny, a to pies
vSechnu sexualni osvétu poslednich let, nejsou ochotny plné€ piebirat odpovédnost za svou
sexualitu, masturbuji téméf 2 x méné nez muzi, a v adolescenci dokonce s 3 x nizsi frekvenci
(v nasich vysledcich byly tyto rozdily dle pohlavi ponékud mensi). Autofi pfitom tvrdi, ze
existuje pouze malo dikazl o tom, ze by tyto rozdily v masturbacni aktivité byly podminéné
biologicky. U Zen spiSe pietrvava socialni norma spojeni sexu s citovym vztahem a domnénka
nepatiicnosti sexu pouze pro fyzické uspokojeni. Tento rozdil nepifimo potvrzuje i nasSe
zjisténi, ze muzi maji k masturbaci tolerantnéj$i postoje nez zeny — V nasem vyzkumu ji
povazovalo za skodlivou 5 % muzii a 10 % zen, za ptirozenou soucast sexuality 66 % muzl a
58 % Zen (viz dale ¢lanek o sexudlnich postojich).

S biologicky podminénym poklesem sexualni apetence a partnerské sexudlni aktivity vsak
pravdépodobné souvisi i zjistény pokles v souvislosti s vékem i u masturbacnich aktivit,
predevsim v jejich frekvenci, a to hlavné u muzl — z primérné frekvence 7,77 x mési¢né u
nejmladsi veékové kategorie klesd plynule az na 4,34 x mésicné u muzt nad 60 let. U Zzen
k poklesu ve frekvenci mezi nejmladSimi a nejstar§imi nedochazi (3,60 x vs. 3,62 x mési¢n¢),
nejvyssi frekvenci (7,29 x mési¢n€) vSak uvadeji zeny ve veéku 18 az 29 let.

Podle srovnani sexudlnich aktivit obyvatelstva dle véku (uvddéného v ¢lanku ¢. 11 ,,Vék a
sexualni aktivita obyvatel Ceské republiky: Vysledky narodniho vyzkumu,,) s postupnym
sexualnim 1 partnerskym dozravanim souvisi pravdépodobné i vyskyt masturbujicich jedinci,
ktery je nejvyssi u nejmladsi vékové kategorie, a posléze 1 uZ zminéna castost masturbace,
kterd je nejvyssi u muzi i Zen ve véku nejvyssi sexudlni apetence. Nejvyssi masturbacni
aktivitu uvadéji muzi ve véku 15-29 let a Zeny v uz zminéném véku 18-29 let, s vékem pak
oboji plynule klesa u obou pohlavi. Je v8ak zajimavé, ze podle pohlavi se v nasem souboru
pocty masturbujicich jedinct a ani primérna frekvence masturbaénich aktivit v jednotlivych
vékovych kategoriich podstatné nelisi.

Partnerské sexualni aktivity

Partnerské sexualni aktivity byly zpracovany ve tfech studiich, a to v €. 9 ,,Sexudlni aktivita
obyvatel CR: Vysledky narodniho vyzkumu®, &. 11 ,,V&k a sexualni aktivita obyvatel Ceské
republiky: Vysledky narodniho vyzkumu, a v jisttm specifickém smyslu i v¢. 15
. Mimomanzelské sexudlni styky u obyvatel Ceské republiky: Vysledky narodniho vyzkumu*.
Do této kapitoly pak lze zatadit 1 na§ rozbor spojeni zvySujici se prevalence analni souloze
v populaci s vyskytem sexualnich dysfunkei ¢i pohlavné prenosnych infekci v ¢lanku €. 26
,,Heterosexual Anal Intercourse: Increasing Prevalence, and Association with Sexual
Dysfunction, Bisexual Behavior, and Venereal Disease History*.

V ramci zkoumani sexualniho chovani populace jsou otazky tykajici se frekvence a forem
pohlavniho styku Casto ty nejvice sledované. Zaméfili jsme se v prvni fadé na autoerotické



aktivity. Dle ziskanych vysledki (které byly zcasti uvedené uz v predchozim rozboru
v samostatné kapitole) 1ze konstatovat, Ze zkuSenost s masturbaci uvadi 83 % ¢eskych muzu a
50 % ceskych zen. Rozdil mezi pohlavi je vysoce statisticky vyznamny. Stejné vysoce
signifikantni je i1 rozdil ve v€ku zahajeni autoerotickych aktivit (muzi uvadéji, ze poprvé
onanovali primérné ve véku 14 let a zeny ve véku 16,9 let) i ve frekvenci masturbace (muzi
V pruméru 6,2 x mésicné, zeny 4,3 x). Celkem 51 % muzl a 47 % pfitom uvedlo, Ze
masturbuje i v dobé Setieni. Vysledky v této oblasti potvrzuji zjisténi mnoha zahrani¢nich
vyzkumil o tom, ze zeny masturbuji méné Casto nez muzi a s nizsi frekvenci (Leitenberg a
spol., 1993). Tyto rozdily pravdépodobné¢ s rozdilnosti muzské (vice biologicky podminéné) a
zenské (spiSe vztahové) sexuality, nelze vSak pfitom vyloucit, ze jsou pouze odrazem
rozdilnosti v koncepci muzské a zenské sexualni role.

Vétsina muzi (92 %) a Zen (94 %) naSeho souboru Zila v dobé vySetfeni ve stalém
partnerském vztahu. Témét vSichni tito jedinci (94 %) méli se svym partnerem pohlavni
styky. Primérné pocty téchto stykl pfitom byly 8,4 x mési¢né u muzi a 8,8 x mési¢né u Zen.
Podle téchto vysledki maji pohlavné aktivni ¢esti muzi ro¢né 101 a Zeny 106 styki.

Z hlediska odhadu délky milostné piedehry i vlastni souloze je ve srovnani s Udaji
zahrani¢nich vyzkumii velmi pravdépodobné, Ze nasSi muzi 1 Zeny tyto délky spisSe
nadhodnocuji. Muzi odhadli délku ptedehry na 17,6 minut a délku souloZze na 15,8 minut,
zeny predehru na 14,6 a souloz na 16,4 minut — primérné ceské milovani by tedy dle
ziskanych vysledka trvalo asi ptl hodiny. Vzhledem k primémé frekvenci stykt tedy Cesi a
Cesky vénuji partnerskému sexu asi hodinu tydng.

Nase dalsi otazka se tykala zkuSenosti respondentli s nékterymi vybranymi partnerskymi
sexualnimi aktivitami. Zjistili jsme, Ze nejuniverzalngj$i sexudlni aktivitou je u ceského
obyvatelstva, v plném souladu se zkusenostmi z jinych zemi, vaginalni souloz. Tu praktikuji
pii kazdém styku vice nez tfi Ctvrtiny a pfi vétSiné stykl dalSich téméf 20 % muzl a Zen.
VétSina respondentli obou pohlavi pfitom uvedla i zkuSenost s oralné genitalnimi aktivitami, a
to jak v roli pasivni i v roli aktivni. Zkusenosti s analnim stykem, které uvedlo 16 % muzi a
Zen, jsou zjevné vyrazn€ mensinove a ve srovnani se zahraniénimi tdaji podprimérné.
Zachovalou potiebu sexudlniho vybiti uvedlo 73 % muzi a 66 % Zen. Muzi i Zeny naseho
souboru pfitom shodné uvedli, Ze jejich sexudlni apetence je o néco vyssi, nez je skutecna
frekvence jejich pohlavniho uspokojeni. Muzi pak uvadéji signifikantné vyssi potfebu vybiti
(11 x vs. 9,4 x mésicné) nez zeny, ale 1 vyssi frekvenci vybiti (9,7 x vs. 8,5 x mési¢n¢). Zda
se, Ze 1 tento rozdil je (podobné jako u autoerotickych aktivit) v plném souladu s biologickymi
a psychosocialnimi dispozicemi muzi a Zen.

Vénovali jsme se 1 otdzce sexudlni spokojenosti nasich respondentli. Nachazime pouze malou
cast téch, ktefi vyjadtili nespokojenost se svym sexualnim zivotem (24 % muzii a 18 % zen,
pfi poslednich opakovanich vyzkumu vSak pocet Zen nespokojenych v této oblasti
signifikantné narostl), a to ptesto, Ze zadné pohlavni vybiti (a to z jakéhokoliv zdroje, tedy
partnerskym sexem nebo masturbaci) nemélo v dob¢ vySetteni 17 % muzi a az tfetina Zen.
Zda se tedy, ze mnohym sexudlné¢ neaktivnim jedinciim (zv1asté pak zenam) vyhovuje prave
tento stav.

Sexudlni aktivity obyvatelstva jsme v nasledujicim ¢lanku analyzovali i z hlediska zmén
souvisejicich s vékem. Pokles sexualnich aktivit v souvislosti svékem je nepochybné
podminén jak biologickymi faktory (snizeni koncentraci pohlavnich hormonti, nizsi citlivost



cilovych tkani na androgeny, somaticke choroby), tak i faktory psychosocialnimi (dostupnost
vhodného partnera, mytus o asexualité stafi, manzelské konflikty, stereotypie, habituace atd.).
Podle ziskanych vysledki je nejvyssi pocet jedinct se zachovalou potifebou pohlavniho vybiti
V naSem souboru ve vékovych kategoriich 18 az 59 let u muzi a 18 az 44 let u zen. Témér u
tii pétin respondentek vSak zlstava sexudalni apetence zachovana az do konce Sestého decenia.
Ve vsech vékovych skupinach je pfitom vyssi pocet dysfunkcnich jedinch (bez sexualni
apetence, bez sexudlnich aktivit) mezi zenami nez mezi muzi. Nejvyssi sexudlni apetenci
uvadéji muzi i zeny ve véku 18 az 29 let.

Pokles poc¢tu pohlavnich stykt v souvislosti s vékem a udaje o véku nejvyssi partnerské
sexualni aktivity (nejvyssi Castost pohlavnich stykii uvadéji muzi i Zeny ve véku 18 az 44 let)
odpovidaji zahrani¢nim zjisténim. K vyraznéjsimu poklesu dochazi u respondentt Zijicich
V partnerském vztahu az po 60. roce zivota u muzi a po 45. roce u zen. Vyrazny rozdil dle
pohlavi je vysvétlitelny skute¢nosti, Ze muzi maji obvykle styky s mlad$imi Zenami a také
snizenim apetence u Zen po menopauze. U sexudlné aktivnich muzi a Zen, Zijicich
Vv partnerském vztahu, vSak i1 ve vékoveé kategorii nad 60 let zjiStujeme primérnou frekvenci
pohlavnich stykt témét jednou tydné. Celkové sveédEi ziskané vysledky o tom, ze u muza
nachdzime ve srovnani se Zenami témét ve vSech sledovanych polozkach vyssi sexuélni
apetenci a aktivitu i jejich pomalejsi pokles v souvislosti s vékem.

Krom¢ uvedenych dat o partnerskych sexuélnich aktivitach jsme u nasSeho souboru zenatych
muzi (82 %) a vdanych zen (85 %) zjistovali 1 vyskyt a charakter mimomanzelskych
sexualnich zkuSenosti. Extramatrimonialni styk (EMS) uvedlo 65 % zenatych muzi a 46 %
vdanych Zen (rozdil dle pohlavi je statisticky vysoce vyznamny). Zeny piitom na rozdil od
muzl tenduji spiSe k trvalejSim mimomanzelskym vztahlim (42 % vs. 17 %), u muzi jsou
EMS spiSe ndhodného charakteru (52 %). S tim souvisi 1 vy$§i pocty mimomanzelskych
partnerek u muZzskych respondentti, pficemz — i kdyZ zde rozdil podle pohlavi neni statisticky
vyznamny — na zaklad¢ velmi vysoké variance lze predpokladat, Zze u nevérnych muzi naseho
souboru existuje skupina vysoce promiskuitnich jedinct, a to predev§im mezi muzi z mést
nad 100 tisic obyvatel. Nabozenské ptesvédceni pfitom — V souladu se zahrani¢nimi udaji
(Smith, 1993) - redukovalo pravdépodobnost vyskytu EMS (nikdy nebylo nevérnych 34 %
muzu a 58 % Zen, ktefi se hlasili ke katolictvi, na rozdil od pouhych 28 % muzt a 37 % Zen,
kteti se povazuji za ateisty). Celkové je vSak nutno konstatovat, Ze poCty nevérnych muza a
zen jsou u naseho souboru vyssi nez ve srovnatelnych zahrani¢nich vyzkumech.

Jako posledni uvadim vyzkum zalozeny na datech o analni soulozi ze vSech ¢tyf administraci
vyzkumu od roku 1993 do roku 2008, publikovany v renomovaném odborném cCasopise
Journal of Sex and Marital Therapy v roce 2012. Prevalence analniho styku béhem téchto let
vzrostla ze 16,6 % na 19,7 % u Zen a z 15,7 % na 25,3 % u muzl. Jak se prokazalo
statistickym rozborem, tento zplisob styku byl asociovan s vySSim poctem sexudlnich
partnerd, vyskytem masturbace a shomosexualnimi styky (bisexudlnim chovanim),
zkusenostmi s prostituci (muzi v roli zakaznikd, zeny v roli poskytovatelek komercnich
sexualnich sluzeb), vyskytem pohlavné pienosnych chorob, a v piipadé¢ Zen i s vyskytem
sexualnich dysfunkci v anamnéze. Tato varovna zjisténi o souvislostech analniho styku
S riznymi formami sexualni patologie by meéla vést ke zkvalitnéni preventivnich programu
pro ohrozené skupiny obyvatelstva, vyvolala vSak v odborném tisku spiSe odpor politicky
korektnich kolegii prosazujicich ndzor o rovnosti vSech podob sexuality.



Antikoncepce a rizikovost sexualniho chovani

Touto problematikou jsme se zabyvali v ¢lancich pod €. 6 ,,Kontracepéni chovani obyvatel
Ceské republiky: Vysledky narodniho vyzkumu®, ¢. 12 ,,Vzdélani a rizikovost sexualniho
chovani u obyvatel Ceské republiky“ a &. 14 ,,Pouzivani kondomi u obyvatel CR*.

V poslednich desetiletich doslo ve vétSiné vyspélych zemi k dramatickému nardstu poctu
jedinct vyuzivajicich nékterou z forem ucinné antikoncepce. Tento nariist souvisi samoziejme
piedevsim s vynalezem hormondalni antikoncepce pocatkem Sedesatych let. Od pocatku
osmdesatych let ovliviiuje sexudlni zivot lidi epidemie HIV/AIDS, kde naopak kondom
piedstavuje nejspolehlivéjsi zpusob prevence pied infekci a pii spravném pouziti je pomérné
spolehlivy i ve smyslu u¢inku antikoncep¢niho. Optimalni je p¥itom metoda tzv. dvojiho
jisténi, tedy pouziti hormonalni antikoncepce jako nejspolehlivéjsiho zplisobu zabranéni
nezddoucimu otéhotnéni, a soucasné uziti kondomu jak nejspolehlivéjsiho prostredku
prevence STI. Tato metoda (n€kdy taky zvana Double Dutchman, jelikoZz je nejvice rozsifena
mezi mladeZi pravé v Holandsku) se v8ak u nas zatim pfili§ neuplatnila.

Z hlediska sociologického castéjsi vyuzivani hormonalni antikoncepce pak souvisi zfejmé se
zménou zZenské sexualni role, tedy s tim, jak se Zeny osvobozuji od zatéZe nedobrovolnymi
graviditami a porody. Jejich socidlni role se po emancipaci od reprodukéni zatéze piiblizila
muzské a je charakterizovéna zvySenou odpovédnosti zen za vlastni reproduk¢ni historii. Pred
objevem hormonalni antikoncepce se totiz musely plné spoléhat na odpovédnost svych
partnerd a jejich ochotu pouzivat pifi styku ochranu. Nardst uzivatelek antikoncepce
zaznamenal po politickych zménach v CR napiiklad uz vyzkum Tucka a Holuba (1994).
Podle Weinbergerové (1994) koncem minulého stoleti asi polovina part ve svétovém méfitku
pouzivala né¢jakou formu antikoncepce, a ve vyspélych zemich to bylo az 71 %.

Podle vysledkl naSeho prizkumu uvetfejnénych v predkladaném clanku, ktery byl publikovan
v &asopise Ceska gynekologie v roce 1997, bylo pouzivani u¢inné antikoncepce pii zahajeni
sexualniho Zivota u ¢eskych muzii a Zen stale jest¢ velmi malo zastoupené — kondom pfi
koitalnim debutu uvedlo necelych 14 % chlapci a 19 % divek a pouze necela 2 % Zen uvedlo
pii prvnim styku hormonalni antikoncepci. Ve stalém partnerském vztahu pak pouzivala
soustavné kondom pouze o mélo vice neZ pétina muzli a hormonalni antikoncepci pétina Zen,
piicemZ nejcastéjSi ochranou byla preruSovana souloz (kterd ovSem patii k nejméné
spolehlivym metoddm ochrany pied oté¢hotnénim). Pocet uzivatelek hormonalni antikoncepce
v8ak U nas v nasledujicich letech podstatné narostl, tak, jak je uvedeno v Uvodu.

Zjistili jsme dale, Ze jen o malo pfiznivéjsi byla situace v pouzivani kondomu pii styku
s ndhodnymi sexudlnimi partnery. I kdyZ vice neZ polovina Zen a dvé tietiny muzii alesponl
nékdy pfi téchto stycich pouzila kondom, pouze tfetina Zen a 41 % muzi ho uZivala
pravidelné. I v této oblasti se vSak situace dle pokracujicich vyzkumi pozvolna zlepsila.

Ze sledovanych sociodemografickych faktort, jez mohou potencidlné ovlivnit pouzivani
antikoncepce, se jako nejvyznamnéjsi projevil faktor véku. Podle ziskanych vysledku je
v negativni korelaci s vékem (i pfi vylouceni muzi a Zen z nejstarSich vékovych kategorii)
pfedevsim cCastost pouzivani kondomt a hormondlni antikoncepce, a to jak se stalymi, tak i
s ndhodnymi sexualnimi partnery. Vime ptitom, ze celkové je frekvence pouzivani kondomi
u naSi populace ve srovndni s vyspélymi zemémi asi polovi¢ni. Vzhledem k tomu, ze
disledné pouzivani kondomii je podle Reissové a Reika (1989) v prevenci HIV/AIDS



dokonce vyrazné efektivnéjsi nez redukce poctu sexudlnich partnerti, 1ze povazovat sexualni
chovani zna¢né ¢asti nasi populace za vyrazné rizikové.

Ve srovnani se zahrani¢nimi vyzkumy se jako méné vyznamné u nasi populace projevily
vlivy vzdélani a ndbozenstvi. Pozitivni vliv vzdélani a negativni vliv nabozenského
presvédceni na pouzivani kondomt i hormondlni antikoncepce byl potvrzen opakované ve
Velké Britanii (Johnsonova a spol., 1994), ve Francii (Spira a spol., 1994) nebo na Slovensku
(Kaleta a spol., 1993). Na rozdil od téchto zjisténi jsme u naseho souboru konstatovali pouze
vy$8i uzivani hormonalni antikoncepce v rdmci stalého partnerského vztahu u ateistek ve
srovnani s véficimi katoliCkami. Pii nahodnych sexualnich stycich (samoziejmé pokud je
viibec uvedly) se chovaly rizikovéji pravé ty zeny, jez se hlasily ke katolické cirkvi — méné
Casto pfi téchto stycich pouzily kondom nebo se chranily hormonalni antikoncepeci.

Stupent dosazené¢ho vzdélani mél dle naSich zjisténi maly vliv na rizikovost sexuélniho
chovani nejenom v oblasti pouzivani antikoncepce ¢i kondomi. Neprokazal se ani
vyznamnéjsi vliv vzdélani na pocty sexudlnich partnerti u nasi populace, a to jak partnerii
stalych, tak 1 nahodnych. I kdyZ muzi s vy$§im vzdélanim piipousteji castéji nahodné sexudlni
zkusenosti, jejich vyssi poéty nejsou statisticky dostateéné prukazné.

Lepsi informovanost vzdélangjsich jedincti naSeho souboru o cestach Sifeni HIV (nedostatky
se projevily spiSe ve faleSné pozitivnich odpovédich nez v neznalosti skute¢nych rizik) neni
prekvapujici. I v nasem vyzkumu se vsak potvrdilo zjisténi Smithe (1993), ze vSeobecné
znalosti o cestach infekce maji na sexualni chovani maly Gc¢inek. Pies dobrou informovanost
zménila své sexudlni chovani pod vlivem epidemie pouze asi pétina muzi a jeSt€é mensi
procento Zen naSeho souboru. Nepotvrdil se ptitom piedpoklad Campbella a Baldwinové
(1991) o pozitivnim vlivu vzdélani na zménu tohoto chovani.

Sexualni postoje

Na postoje ¢eské populace k sexudlnim otazkam jsem se zaméfil v ¢lancich ¢. 5 ,,Sexualni
postoje obyvatel Ceské republiky: Vysledky narodniho vyzkumu, &. 13 ,,K souvislosti mezi
sexualnimi postoji a vékem u obyvatel Ceské republiky*, ¢. 16 ,,Faktory ovliviiujici postoje
Ceské populace k umélému preruSeni téhotenstvi“ a ¢. 17 ,Postoje ceské populace
k homosexualité®.

Je nutno na zéklad¢ ziskanych vysledkl jednozna¢né konstatovat, Ze postoje naSich obyvatel
jsou ve vSech zkoumanych oblastech liberdlnéj$i nez postoje obyvatelstva zapadnich zemi,
tedy téch, kde byly provedeny srovnatelné vyzkumy (USA, Velka Britanie a Francie). Zasadni
namitky naptiklad vici interrupcim ¢i predmanzelskym sexualnim stykiim vyjadtilo pouze 4
% naSich respondentli, vic¢i antikoncepci 5 %, vici pornografii ¢i viaci homosexudlnim
stykim 6 %, vic¢i masturbaci 7 %, viéi mimomanZzelskym stykiim 24 %, ndhodnym
sexualnim stykim 28 % a vic¢i skupinovému sexu 36 % respondentt.

Postoje Ceskych muza byly pfitom ve vétSin€ oblasti liberaln€j$i nez postoje Ceskych zen,
zeny byly liberalnéj$i pouze v postojich k homosexualité. V postojich k antikoncepci a
K interrupcim nebyly mezi muzi a zenami nalezeny rozdily. Nejvétsi rozdily (ve smyslu
konzervativnéjSich postoji Zen) byly zjistény v postojich vici skupinovému sexu, ndhodnym
sexualnim stykiim a pfedmanzelskym sexualnim aktivitadm.

V ramci tohoto vyzkumu byl zjistovan i vliv véku na postoje respondentit v uvedenych
oblastech. Tento vliv se prokazal jako velmi vyznamny ve vSech sledovanych postojich.



Nejstarsi vékova kategorie respondentt i respondentek (tedy jedinci starSi 60 let) vyjadrili
nejrestriktivnéjsi postoje ve vztahu k interrupcim, pfedmanzelskym, skupinovym, nahodnym,
i mimomanzelskym sexudlnim styklim, k pornografii, masturbaci, homosexualité i
k antikoncepci, pfi¢emz ve vztahu k pfedmanzelskym styktim a k antikoncepci byl vztah véku
a restriktivity postojii zvlast' vyrazny u starSich Zen naSeho souboru. Hned po této vékové
skupin¢ se piekvapivé jako druha nejkonzervativngj$i projevila ve vétSiné zkoumanych
polozek vékova skupina nejmladSich muzt a zen (tedy respondentii ve veéku 15 az 17 let),
kteti vSak vyjadiili konzervativni postoje pouze ve vztahu k otdzkdm tykajicim se
partnerskych a rodi¢ovskych aspekti sexudlniho chovani (tedy interrupci a piedmanzelskych,
mimomanzelskych, ndhodnych i skupinovych sexualnich kontaktt).

Specialné¢ ve vztahu k umélému pieruseni téhotenstvi (UPT) lze celkové postoje ceské
populace charakterizovat jako velmi liberalni. Jak uz bylo uvedeno, pouze neceld 4 %
respondentl je zasadné proti interrupcim a vice nez polovina se domniva, ze Zena ma pravo
svobodné se rozhodnout, zda chce donosit dité, pfi¢emz mezi muzi a Zenami zde nejSou
vyznamnéjsi rozdily. Vyrazny je vSak v této oblasti vliv ndbozenského presvédceni. Nicméné
1 u katoliki pouze 7 % respondentli a respondentek vyjadfilo jednoznacné odmitnuti
interrupci. Nejrestriktivngjsi postoje k UPT vyjadrili respondenti nejstarsi a nejmladsi vékové
kategorie, velikost mista bydlisté postoje nijak podstatné neovliviuje.

Velmi podobné je to i v oblasti postojii obyvatel CR k homosexualité. Na§ vyzkum potvrdil,
7e tyto postoje jsou ve svétovém srovnani snad nejliberalnéjsi — homofobni nazory vyjadiuje
pouze 5 % zen a necelych 7 % muzi. Dle naSich zjisténi pfitom pohlavi, vék, vzdélani a
religiozita respondenti vyrazné ovliviuji jejich postoj v této oblasti, v mensi mife ho pak
ovliviiuje i velikost mista bydlité. Zeny, alespon stfedoskolsky vzdélani jedinci, mladsi
respondenti a ateisté vyjadiuji liberdlnéjSi postoje nez muzi, dotazovani se zakladnim
vzdélanim, starSiho veéku a veérici.

Homosexualni orientace

Vyskyt homosexualnich zkusenosti a homosexualni identifikaci v populaci jsme publikovali
v ¢lanku ¢.1 ,,Prevalence of homosexual orientation and homosexual experience among the
population of The Czech Republic®, ktery vysel ve stfedoevropském casopise Review of
Sexology v roce 1995.

Nasim zakladnim zji$ténim plynoucim z dat prvni administrace vyzkumu z roku 1993 bylo to,
ze homosexualni zkuSenost v anamnéze uvadi 2,3 % ceskych muzl a 2,1 % ceskych Zen,
opakovanou homosexualni zkuSenost pak pouze 1,1 % muzl a 0,5 % Zen. Homoerotickou
orientaci pak explicitné pfiznalo pouze 0,4 % muza a 0,3 % zen, nicmén¢ dalSich 1,4 % muzi
a 2,0 % zen uvedlo, Ze si neni jisto svou sexudlni orientaci (tedy Ze se pravdépodobné jedna o
ego dystonni homosexualné orientované jedince). Pti poslednim opakovani vyzkumu v roce
2008 ptitom byla tato ¢isla téméf totoZna: za homosexualné orientované se povazovalo 0,7 %
respondentt a 0,3 % respondentek, nebylo si jisto 2 % muzi a 2,6 % zen. Zvysilo se vSak
podstatné procento muzi a zen s homosexualni zkusenosti: v roce 2008 uvedlo tuto zkusenost
uz jednorazové 2,9 % a opakované 1,7 % muzi a 5,3 % Zen jednorazové a 2,2 % opakované
(pravé u Zen tedy byl zaznamenan nejvyrazngjsi narust stejnopohlavnich zku$enosti). Ziskana
data tedy nepotvrdila tradi¢né uvadéna 4 % homosexualt v populaci (Udaj z Kinseyho



vyzkumu ze 40. let), jsou vSak pIn¢ v souladu s nové€jSimi vyzkumy provedenymi v jinych
zemich.

Komerc¢ni sex

Zajem odbornikli o zkuSenosti populace s komerénimi sexualnimi aktivitami byl podminén
Vv poslednich desetiletich pfedevsim v souvislosti s epidemii HIVV/AIDS. Prostitutky a jejich
zakaznici byli vzdy povaZzovani za skupinu s vysoce rizikovym chovanim. I proto jsme se na
komeréni sex zaméfili v ¢lanku &. 2 ,,ZkuSenosti obyvatelstva Ceské republiky s komerénim
sexem®.

Celkem 9,2 % ¢eskych muzi naseho souboru odpovédélo pti prvni administraci dotazniku
kladné€ na otazku, zda nékdy v zivoté méli pohlavni styk s prostitutkou (v dalSich opakovanich
se toto Cislo postupné zvySovalo az na 14,1 % vr. 2008). Na otazku, zda n€kdy poskytly
pohlavni styk za penize, odpovédélo kladné 3,1 % Zen (v roce 2008 2,7 %). Nejcasté&jsi
formou tohoto styku byla u muzi i Zen vaginalni souloz, dale masturbace a felace. S analnim
stykem mélo alespon jednordzovou komercni sexudlni zkuSenost 22 % muzl a aZz 33 % Zen z
téch, kteti sex za penize uvedli. Téméf tietina muza a témet polovina Zen pii komercnim sexu
nikdy nepouzila kondom.

Skupinu muzt a Zen s komer¢ni sexualni zkuSenosti jsme pak v zakladnich sexuologickych a
sociodemografickych ukazatelich srovnali s jedinci bez této zkuSenosti v anamnéze. Vysledky
potvrdily, ze komeréni sexudlni zkuSenosti stoupaji u muzt s vékem, nesouviseji vSak
s naboZzenskym presvédCenim, velikosti mista bydlisté, vzdélanim a ani s vyskytem
sexualnich poruch v anamnéze. Rozdily v téchto parametrech nebyly zjistény ani u zen
S prostitu¢nim chovanim pfi srovnani se Zenami bez zkuSenosti se sexem za penize.

U klientl prostitutek vSak byl ve srovnani s ostatnimi muzi zji§tén predevSim vyssi vyskyt
sexualniho zneuziti v détstvi (az u 27 %) a vyssi vyskyt nasilnych sexualnich zkusenosti v roli
pachatele (az 36 % piiznalo, ze nutili Zenu nasilim k pohlavnimu styku). Vys$si vyskyt
sexudlniho zneuziti v détstvi 1 sexudlné nasilnych zkuSenosti v roli obéti byl zjiStén 1 u Zen
S prostitu¢nim chovéanim.

Sexudlni agrese

V praci €. 3 ,,Zkusenosti ¢eskych zen se sexualnim nasilim. Vysledky narodniho prizkumu* a
poté v praci ¢. 21 ,,Experiences with sexual aggression within the general population in
the Czech Republic*, publikované v Archives of Sexual Behavior, jsme zjist'ovali piedevsim
odpovédi Ceskych zen na otazku, zda né€kdy byly pfinuceny k pohlavnimu styku nasilim,
Vv jakém véku a kdo byl pachatelem tohoto nasili. Soubor Zen s touto zkusenosti v anamnéze
jsme pak v zakladnich sexuologickych a sociodemografickych ukazatelich srovnali se
skupinou Zen bez této zkuSenosti v anamnéze.

ZkuSenost s vynucenym pohlavnim stykem mélo 11,6 % zen naSeho souboru, z toho 3,4 %
tuto zkuSenost ucinilo opakované. Zjistili jsme pfitom, Ze znasilnéné Zeny mély urychleny
psychosexualni vyvoj od samotného pocatku — zacinaji diive s koitalnimi i nekoitalnimi
aktivitami, ¢astéji masturbuji. Celozivotné pak maji vyssi sexudlni potiebu 1 aktivitu (Castéji
masturbuji 1 soulozi, maji vice sexudlnich partnerti). Jejich sexudlni chovani je pfitom
rizikovéj$i — maji Cast&ji styky s nahodnymi partnery, styky za penize, styky v ramci
skupinového sexu, pohlavné ptrenosné choroby v anamnéze. Soucasné je vSak jejich



partnerskd adaptace horsi — Castéji se rozvadéji, jsou Castéji nevérneé, jsou méné spokojené se
svym sexudlnim Zivotem, trpi Castéji sexualnimi dysfunkcemi. Maji i Cast&js$i homosexualni
styky a Castéji si nejsou jisty svou sexudlni orientaci.

U pomérné znaéného procenta zndsilnénych Zen neni zkuSenost se sexudlnim nésilim
izolovanou sexudlni viktimizaci. Az 26 % z nich (oproti 6 % neznasilnénych) uvadi i sexualni
zneuziti v détstvi. U Ctvrtiny z nich se pfitom tyto dva zazitky kryji. Ze zpiisobu pohlavniho
zneuziti, vaginalni souloze, Ize ptedpokladat, Ze ke znasilnéni doslo pied dosazenim 15. roku
véku u 24 % znésilnénych Zen.

Vyznamné rozdily v uvedenych charakteristikach mezi ob&étmi sexualniho nasili a zenami,
které uvedenou zkuSenost ve své anamnéze nemaji, nasveédCuji tomu, ze obéti sexudlni
viktimizace nejsou vzdy atakovany zcela nahodné. Nase vysledky dokazuji, Ze by bylo
zadouci bliz§i studium téch socidlnich a behavioralnich zvlastnosti, které zvysuji
pravdépodobnost sexualni viktimizace zen.

Sexualni zneuziti

V ¢lanku €. 4 ,Prevalence sexualniho zneuziti v détstvi v obecné populaci: Vysledky
narodniho vyzkumu* jsme publikovali data tykajici se po znasilnéni druhého nejéastéjsiho
zpusobu sexualni traumatizace, sexualniho zneuziti v détstvi. Zneuziti dospélou osobou do 15
let véku uvedlo v nasem vyzkumu 4,6 % ceskych muzt (0,7 % opakovang) a 8,7 % ceskych
zen (1,5 % opakovang). Pachatelem pohlavniho zneuziti byl v naprosté vétSiné ptipadi
dospély muz (u 75 % zneuziti chlapct a u 98 % zneuziti divek). Ke zneuziti doslo nejcasteji u
chlapct vyzadovanim masturbace pachatele (39 %), u Zen vaginalnim koitem (55 %). U Zen
byla pachatelem statisticky vyznamné ¢astéji neZ u muzl osoba piibuzna (9 % vs. 35 %), u
chlapct $lo nejcastéji (v 53 %) o osobu cizi.

Z hlediska zékladnich sociodemografickych charakteristik nebyly zjiStény statisticky
vyznamné rozdily v zadném ze sledovanych parametri. Vyskyt pohlavniho zneuziti v détstvi
tedy zfeym& u Ceské populace nesouvisi s velikosti mista jejich bydlisté, jejich vzdélanim,
veékovou kategorii a ani s jejich nadboZenskym ptesvédcenim.

V oblasti psychosexudlniho vyvoje jsme u zneuzitych muzi i zen zjistili uréitou akceleraci,
piedCasnou sexualizaci — zneuZiti chlapci zacinaji dfive onanovat, diive zahajuji nekoitalni
aktivity, zneuzité divky castéji onanuji a prvni souloz maji diive nez divky nezneuZité.
V oblasti sexualniho chovani je pak u obou pohlavi zfetelna tendence k promiskuitngjsim
sexualnim styktim, resp. ke kontaktim sndhodnymi sexudlnimi partnery. Pfedev§im u
zneuzitych chlapcu pak zjistujeme i rozdily v Grovni partnerské adaptace — maji vice
partnerskych vztahli, dfive se Zeni, uzaviraji za Zivot vic manzelstvi. Zneuzité zeny pak jsou
Cast€ji nevérné, maji vic interrupci. Z hlediska celkové sexualni adaptace pak cast&ji trpi
sexualnimi poruchami a jsou ve srovnani s nezneuzitymi Zenami ¢astéji nespokojené se svym
sexualnim zivotem.

Nejvetsi rozdily mezi zneuzitymi a nezneuzitymi muzi a zenami se v naSem souboru projevily
V oblasti mén¢ obvyklych sexualnich zkuSenosti. Je to predevsim vyssi vyskyt jedincii
S homosexualnimi styky u zneuzitych jedinct obou pohlavi. To vedlo i k jejich vétsi nejistote
v oblasti sexudlni identity. Zneuziti muzi i zneuZité Zzeny piitom uvadéji i vice zkusenosti se
sexudlni agresi — muzi vroli pachatele, Zeny vroli obéti, Cast&ji piiznavaji zkuSenost
s komer¢nim sexem (muzi styk s prostitutkou, zeny styk za penize), pohlavni choroby



V anamnéze 1 ucast na skupinovém sexu. Potvrzuji se tim pifedpoklady o vyrazné rizikovéjSim
chovani zneuzitych muza a Zen.

Nase vysledky piitom zjistuji vysokou latentni kriminalitu této trestné ¢innosti: pouze 12 %
zneuziti divek bylo hlaseno policii, u zneuzitych chlapcti naSeho souboru nebyl oznamen
dokonce zadny piipad.

Zdroje informaci o sexualité

Rozbor problematiky tykajici se predev§im sexualni vychovy jsme publikovali v roce 1999
v Ceskoslovenské psychologii pod nazvem ,,Zdroje informaci o sexualité u obyvatel CR.
Sexualni vychova je dosud vyrazné zpolitizovanym tématem v mnoha zemich svéta. Hlavnimi
argumenty odpulrct sexualni vychovy (rekrutujicich se u nés predevs§im z kruht nabozenskych
fundamentalistl) jsou tvrzeni, Ze sexudlni vychova je neti¢inna a zodpovédna za vétsi sexualni
angazovanost dospivajicich nebo za dfivejsi zahajovani sexudlniho Zzivota. Podle vétSiny
vyzkumi je tomu vSak pravé naopak (Johnson a spol., 1994, Visser, 1994, Zvéfina, 1995,
Shortridge, 1996).

Jednim z hlavnich faktorti u¢innosti sexualni vychovy je pfitom zdroj informaci o sexualité.
Dle naSich vysledkil 1ze konstatovat, Ze u ¢eské populace se charakter zdroji informaci o
sexualit¢ neméni (viz v ivodu graf ¢. 8). Hlavnim zdrojem zlstavaji vrstevnici, tedy zdroj
nejméné spolehlivy. Rodina a skola pfitom neplni svou roli dostate¢né. Pti srovnani odpovedi
muzl a zen jsou vSak zde nekteré vyrazné rozdily. Zatimco film, rozhlas a televizi nebo
noviny, ¢asopisy a knihy uvadi jako hlavni zdroj ptiblizné€ stejny pocet muzi i Zen, statisticky
vyznamné vice ¢eskych muzi nez zen uvedlo jako hlavni zdroj kamaraddy a znamé, nebo
uvedli, ze neziskali informace nikde. Soucasné vice Zen nez muzii (i kdyZz stile jesté
Vv nedostate¢ném poc¢tu) uvedlo jako zdroj informaci rodinu a $kolu.

O pozitivnich trendech vSak svéd¢ilo mezigeneracni srovnani — data prokazala zvySovani
vyznamu rodinné a Skolni sexualni vychovy a snizovani vyznamu vrstevnickych skupin jako
pievazujiciho zdroje informaci. SouCasné se u nejmladSich vékovych skupin obyvatelstva
zvySuje informacni vyznam audiovizudlnich a tisténych médii, v poslednich letech
samoziejmé pak vyznam internetu.

3. Sexualni funkce ¢eskych zen

Timto tématem se zabyvaji prace publikované v naSich, ale i v prestiznich zahrani¢nich
odbornych casopisech, a to studie ¢. 10 ,,Sexudlni vzruSivost ceskych Zen: Vysledky
narodniho vyzkumu®, ¢. 19 ,,Sexualni spokojenost ¢eskych zen®, ¢. 23 ,,Women’s partnered
orgasm consistency is associated with greater duration of penile-vaginal intercourse but not of
foreplay* (tento ¢lanek ziskal Cenu prof.Josefa Hynieho jako nejlepsi sexuologicka publikace
za rok 2009) a ¢. 25 ,Vaginal Orgasm Is Associated with Vaginal (Not Clitoral) Sex
Education, Focusing Mental Attention on Vaginal Sensations, Intercourse Duration, and a
Preference for a Longer Penis®. Posledni dva ¢lanky se pak zabyvaly poruchami zenské
sexualni funkce, a to ¢lanky ¢. 22 ,, The Prevalence and Risk Factors of Sexual Dysfunction
amongst Czech Women,, a ¢. 24 ,,Female sexual arousal disorder with and without a distress

criterion: Prevalence and correlates in a representative Czech sample®.



Vysledky naznacily, Ze naprosta vétSina ¢eskych zen je preferencné vzrusiva klitoridalné (41
%) nebo kombinované klitorido-vaginaln¢ (34 %). Pouze 12 % Zen je vyhranén¢ vaginalné
vzrusivych (dosahuji orgasmu drazdénim v hloubce pochvy). Asi 5 % ceskych Zen ptitom
nepocituje vibec zadné sexualni vzruSeni, 8 % nedosahuje orgasmu pii jakychkoliv
sexualnich aktivitich a 9 % znich je koitaln¢ anorgastickych (nedosahuji orgasmu pfi
souloZzi). VEtsi ¢i mensi potize s dosahovanim orgasmu pfitom nachazime u dalSich 11 %
respondentek. Asi tfi Ctvrtiny z nich dosahuji vyvrcholeni alesponi v poloviné sexualnich
stykii, ¢tvrtina zpravidla vzdy. Ctvrtina eskych Zen je koitdlnd multiorgasticka (dosahuji
béhem jedné souloze vice orgasmi).

Sexudlni reaktivita a orgastickd schopnost zen je dle nasich vysledki vyrazné ovlivnéna
vékem. Nejvice problémt nachdzime u Zen z nejmladsi a z nejstarsi veékové kategorie (pod 18
a nad 60 let v€ku), nejlepsi vzruSivost (nejvyssi orgastickou schopnost, nejvyssi pocet
multiorgastickych Zen, nejméné¢ zen anorgastickych) uvadéji respondentky ve vékové
kategorii 33 — 44 let.

Primérnd doba orgasmu dle odhadu ceskych Zen je témét 19 sekund, pfiCemz u nich
pfevazuje tzv. kratky typ orgasmu v trvani do 20 vtefin (67 % respondentek). Orgasmus
V trvani pil minuty a déle uvedlo 21 % Zen. Délka orgasmu pfitom neni ovliviiovana v€kem.
V dobé prvni administrace vyzkumu byla spokojenost eskych zen se sexudlnim Zivotem
vysoka, vyjadrilo ji az 82 % respondentek (postupné vsak pii dalSich opakovanich klesala a
vr. 2008 bylo spokojeno pouze 72 % znich). Pfitom podle vysledkt tato sexualni
spokojenost neni ovlivnéna vékem, vzdélanim a ani velikosti mista bydliSté respondentek.
Neovliviiuje ji ani typ jejich sexudlni drazdivosti (klitoridalni, vagindlni ¢i jiny) a kupodivu
ani jejich orgastickd schopnost. Je vSak jednoznacné snizovdna vyskytem sexudlnich
dysfunkci a vyskytem sexualni traumatizace (zneuziti, znasilnéni) v anamneéze.

Dva c¢lanky se tykaly pfedev§im podminek, které urcuji Zenskou orgastickou funkci,
pfedevS§im pak vagindlni orgasmus. Dosud se v rdmci sexoterapie jednoznacné prosazovala
predstava, Ze Zensky orgasmus (resp. konsistence partnerského orgasmu, tedy schopnost
dosahovat pravidelné vyvrcholeni pii partnerskych sexudlnich aktivitach) souvisi jednoznacné
pouze s délkou predehry, ne vSak s délkou penilné-vaginalni souloze. Ve svém vyzkumu jsme
u naSich reprezentativnich souborti Ceskych zen (N=2360) prokézali opak. Probandky
odpovidaly na otazku na pravidelnost dosahovani orgasmu s partnerem (od ,,nikdy* az po
,vzdy nebo témétr vzdy*) a soucasné odhadovaly typickou dobu trvani predehry a typickou
dobu trvani vaginalni souloze. Kromé negativni korelace konsistence dosahovani orgasmu
s vékem jsme prokazali jednoznacné jeji souvislost vice s dobou trvani souloze nez s délkou
ptedehry.

Podobné kontroverzni byly 1 zavéry znaSeho dalSiho vyzkumu, v némZ jsme cCéastecné
navazali na uvedené vysledky. U reprezentativniho souboru 1000 zen z posledni administrace
dotazniku z roku 2008 jsme se pokusili rozvést pfedchozi poznatky spoluautora prof. Brodyho
o tom, ze schopnost dosahovat ¢isté vaginalni orgasmus (tedy takovy, ktery je dosazen pouze
pohybem penisu v pochve, bez jakéhokoliv ptidatného drazdéni) je spojena s lepSim
psychologickym fungovanim (Costa a Brody, 2007, Brody a Costa, 2008). Toto zjisténi
odporovalo dosavadnim néazorim soucasné sexudlni mediciny, kterd benefity vaginalni
souloze spiSe podceniuje. Z faktorl, které se pfi naSem rozboru prokazaly jako vyznamné pro
schopnost dosahovat orgasmus pii vaginalni soulozi (pfitom pouze 22 % Zen naseho souboru



uvedlo, ze nikdy nezazily tento typ orgasmu) to byla predevSim skuteCnost, zda se
probandkdm v détstvi dostalo informaci o tom, ze vagina je duleZita pro Zensky orgasmus,
déle pak jejich schopnost sousttedit se behem souloze na pocity v pochvé a taky do jisté miry
ijejich preference penisti nadprimérné délky.

Posledni dva ¢lanky byly vénovany zenskym sexualnim dysfunkcim. V tom prvnim jsme se
zaméiili na zjisténi prevalence jednotlivych dysfunkci v nasem reprezentativnim souboru
jednoho tisic ¢eskych Zen starSich 15 let ve vyzkumu z roku 2008 a na jednotlivé faktory,
které piredstavuji z toho hlediska zvysSené riziko. Podle nasich vysledkii uvedlo celozivotné
pfitomnost sexudlni dysfunkce celkem 20 % respondentek. Z hlediska vyssiho rizika jejich
vyskytu se pii statistickém srovnani skupiny dysfunkénich zen se skupinou bez sexudlnich
problému jako negativni ukazaly tyto charakteristiky: sexualni zneuziti v détstvi v anamnéze,
zkuSenost se sexualnim nasilim v anamnéze, sexualné pfenosna infekce v anamnéze a
pozitivni postoj k nahodnym sexualnim stykim. Kromé téchto prediktoru se jako statisticky
vyznamné ukézaly i dal$i faktory: nespokojenost s vlastnim sexualnim Zivotem a ptedstirani
orgasmu pii kazdém nebo téméf pii kazdém styku.

I posledni vyzkum vychazel ze stejného souboru respondentek. Zaméfili jsme se v ném na
jeden ze specifickych sexualnich problémt, a to na problém s dosahovanim sexualniho
vzruseni (syndrom FSAD, tedy porucha sexualni vzrusivosti u Zen). Zeny naseho souboru mj.
odpoveédély 1 na otazky tykajici se poruch lubrikace, a ty, které tuto poruchu uvedly, byly dale
dotdzany i na skuteCnost, zda jim tyto problémy zplsobuji nebo nezptsobuji distres nebo
interpersonalni (partnerské) problémy. V nasem souboru tuto poruchu uvedlo celkem 10,3 %
zen s distesema dalsich 7,5 % bez distresu. Jako protektivni se ve skupiné s pfitomnosti
distresu prokazaly tyto faktory: zkuSenost s vaginalnim orgasmem, nepfitomnost masturbace,
nepiitomnost bolesti pii styku a nepfitomnost Castych analnich stykd. Pro obé skupiny
dysfunkénich Zen (s a bez ptitomnosti distresu) se jako neptiznivé z hlediska této poruchy
prokazaly dalsi dva faktory: vek (zvlaste v€k nad 50 let) a neschopnost se zaméfit na pocity
V pochvé béhem penilné-vaginalni souloze. Z dosazenych vysledkd jsme dospéli k zavéru, ze
obé tyto skupiny se v mnoha faktorech 1isi, pfi¢emz skupina s pfitomnosti distresu jevi vice
ptiznakii dlouhodobého psychosexualniho poskozeni. Domnivame se proto, ze FSAD s a bez
pritomnosti distresu predstavuji dvé odlisné klinické diagnostické skupiny.
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