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Spickovy vyzkum ve vefejném zajmu

Viézeni a mili ¢tenafi,

v roce 2014 zahdjila Akademie véd Ceské republiky novy Vyzkumny program Strate-
gie AV21 Jehoz mottem Je Spickovy vyzkum ve vefejném zajmu*. Jeden z proj jektl
feSenych v ramci této nove strategie si klade za cil prozkoumat otazky spojené s op-
timalnim vyvojem ¢lovéka, rozvojem jeho osobnosti a realizaci lidského potencia-
lu. Vyzkumny tym slozeny z psychologt, filosoft, historikil a sociologii v souladu
se soucasnym interdisciplinarnim pojetim celozivotniho vyvoje ¢lovéka pristupuje
k tématu z mezioborové perspektivy. Cilem jejich snazeni neni jen Iépe porozumét
ovlivitujicim faktorim optimalniho vyvoje ¢lovéka, ale také podrobit kritické analy-
ze existujici koncepty pouzivané pro zachyceni pozitivnich stranek lidské existence
a nabidnout nové vyzkumné postupy a teoretické koncepce pro zkoumani zdatilého
zivota.

Stati obsazené v tomto zvlastnim &isle ¢asopisu Ceskoslovenska psychologie vy-
chazeji z prvniho workshopu pracovni skupiny k tématu optimalniho vyvoje s ndzvem
,Optimalni vyvoj a zdatily Zivot: osobnostni a socialni predpoklady*, ktery se konal
29.-30. 9. 2015 v Praze. Jde proto pievazné o texty pichledové, metodologické a teo-
retické, které mapuji dosavadni koncepty (osobni pohodu, socialni adaptaci) a ovliv-
nujici faktory (osobnostni a sociokulturni) optimalniho vyvoje ¢lovéka. Pfinaseji vSak
i ivahy nad dosud neprozkoumanymi nebo nové se objevujicimi otazkami a existen-
cialnimi vyzvami zivota, které ptinasi spolecensky vyvoj a ménici se svét (ludické
principy lidského jednani, étos hranice, véda o well-being).

Vé&fim proto, Ze stati obsazené v tomto zvlastnim &isle Ceskoslovenské psycholo-
gie budou uzite¢né nejen odborniktim, ktefi se zajimaji o téma celozivotniho vyvoje
¢loveka a existencidlnich vyzev lidského Zivota, ale pro Sirokou odbornou vefejnost.
Mapuji stav vyzkumu v Ceské republice 1 v zahrani¢i a mohou se tak stat vychodis-
kem pro zajemce o tuto védeckou oblast.

Prof. PhDr. Marek Blatny, DrSc.
Koordinator vyzkumného tématu
Role komunikace a socidlni interakce ve vyvoji osobnosti
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OSOBNOSTNI PREDPOKLADY OSOBNIi POHODY

MAREK BLATNY, IVA SOLCOVA
Psychologicky vistav AV CR, v. v. i.

ABSTRACT
Personality and well-being
M. Blatny, I. Solcova

The study first introduces two essential theo-
retical concepts of well-being: subjective well-
being and psychological well-being. The main
focus of the study is on the analysis of the links
between personality and well-being. In agree-
ment with the present views on personality
domains, the relationships between well-being
and personality traits, characteristic adaptations
and personal narratives are examined. Of the
personality traits, extraversion, neuroticism and
conscientiousness have the closest associations
with well-being. Characteristic adaptations like
self-efficacy, goal progress and fulfilled aspira-
tions have their own unique influence on well-
being, but at the same time they are associated
with personality traits and represent specific

affect well-being. The links between well-being
and personal narratives are not as tight as in
the case of personality traits and characteristic
adaptations, but also narrative identity makes a
specific contribution to well-being.
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mechanisms through which personality traits

Pozitivnim strankam lidského zivota nebyla v psychologii dlouho vénovana dosta-
tecna pozornost. Neni to vSak nikterak prekvapivé — psychologie je védni obor, jehoz
hlavnim praktickym vystupem je pomoc lidem, proto se historicky obracela k téma-
tam prevazne lidsky bolestnym. Snahou psycholog bylo popsat a pochopit, jaké jsou
zdroje a pticiny osobni nepohody, a jak tyto negativni stavy a nesndze piekonavat
a zvladat. Tento stav se vSak vyrazné¢ zménil v poslednich tficeti letech, kdy se osobni
pohoda (a dalsi souvisejici konstrukty jako Stésti, zivotni spokojenost ¢i kvalita Zivo-
ta) stala jednim z nejstudovanéjsich psychologickych témat.

Cilem téchto studii bylo pfedev§im identifikovat proménné nebo faktory, které
s osobni pohodou souviseji. Oproti ocekavani byly nalezeny jen nevelké souvislosti
mezi osobni pohodou a demografickymi a situaénimi faktory, jako je napf. v€k, man-
zelsky stav nebo socioekonomicky status (Diener a kol. 1999). Naproti tomu dosa-
vadni vyzkum odhalil vyznamné a ptedevsim stabilni vztahy mezi osobni pohodou
a osobnostnimi proménnymi (Pavot, Diener, 2011).

V nasledujicim textu nejprve predstavime dva nejvyznamnéjsi teoretické koncepty
osobni pohody — subjektivni a psychologickou pohodu (subjective well-being, psy-
chological well-being). Hlavni tézist¢ ¢lanku bude spocivat v analyze vztahi mezi
osobnosti a osobni pohodou. V souladu se souc¢asnymi pohledy na Grovné osobnosti

M. B., Psychologicky tistav AV CR, v.v.i., Veveii 97, 602 00 Brno; e-mail: blatny@psu.cas.cz
Studie vznikla s podporou RVO: 68081740 a grantu GA CR 15-22474S a je soudasti vyzkumného
programu Akademie véd CR Strategie AV21.
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(McAdams, Pals, 2006), se budeme zabyvat vztahy mezi osobni pohodou a osobnost-
nimi rysy, charakteristickymi adaptacemi a osobnimi narativy.

DVE TRADICE VYZKUMU OSOBNI[ POHODY:
SUBJEKTIVNI A PSYCHOLOGICKA POHODA

V pribehu 20. stoleti byla vytvofena fada teoretickych koncepci osobni pohody,
z nichz zejména dv¢ ziskaly mezi badateli vyznamnou pozici — subjektivni poho-
da (subjective well-being; Diener, 1984) a psychologicka pohoda (psychological
well-being; Ryff, 1989). Subjektivni pohoda vychazi z hédonické tradice (Brad-
burn, 1969) a zahrnuje vysokou troven prozivanych pozitivnich emoci, nizkou tro-
ven prozivanych negativnich emoci a kognitivni hodnoceni vlastniho zZivota jako
celku — zivotni spokojenost (Diener, 1984). Psychologicka pohoda vychazi z eu-
daimonické tradice (Waterman, 1993) a je povazovana za vysledek uskutecnovani
pozitivnich zivotnich snah, jako je dosazeni nezavislosti, sebepftijeti, harmonickych
vztaht s druhymi, vlady nad prostfedim, v némz ¢lovek Zije, zivotniho cile a osob-
niho rustu (Ryff, 1989). Hédonicka a eudaimonicka osobni pohoda piedstavuji sa-
mostatné konceptualni konstrukty, které jsou vSak vzajemné korelované (Gallagher,
Lopez, Preacher, 2009) a jsou proto pojimany jako vzajemné se dopliujici (Pavot,
Diener, 2011).

SUBJEKTIVNI POHODA

S pojmem subjektivni pohoda (SP) se miizeme setkavat od konce 50. let 20. stoleti,
kdyz zacal byt uzivan jako indikator kvality zivota (Keyes, Schmotkin, Ryft, 2002).
Rané prace v oboru predevsim poukazaly na to, ze ackoliv lidé ziji v objektivné defi-
novanych zivotnich podminkach, je to jejich subjektivni vnimani svéta, které uréuje,
jak se budou chovat, jak budou prozivat zivotni udalosti a jak budou reagovat na zi-
votni vyzvy. Od 60. let 20. stoleti jsou také rozliSovany dvé zakladni komponenty SP,
zivotni spokojenost a §tésti (Bradburn, 1969). Zivotni spokojenost vyjadiuje jedincem
vnimany rozdil mezi jeho aktudlni Zivotni situaci a jeho ocekdvanimi a aspiracemi
(Campbell Converse, Rodgers, 1976) a Stésti vyjadiuje rovnovahu mezi prozivanymi
pozitivnimi a negativnimi emocemi (Bradburn, 1969).

Ttikomponentova struktura SP byla opakované potvrzena v mnoha pozdé¢jsich stu-
diich (napft. Lucas, Diener, Suh, 1996) a je v sou€asnosti Siroce pfijimana (Arthaud-
-Day a kol., 2005; Pavot, Diener, 2011). Afektivni komponenty (pozitivni a negativni
afektivita) reflektuji priibézné hodnoceni emoci a nalad, zatimco Zivotni spokojenost
reprezentuje globalni hodnoceni vlastniho Zivota. Globélni hodnoceni Zivota je nékdy
dopliovano informaci o spokojenosti v jednotlivych doménach zivota (tzv. domain
satisfaction), jako je napf. spokojenost se zdravim, ptijmem, vztahy ¢i manzelstvim.

SP vykazuje znacnou stabilitu v ase (Pavot, Diener, 2011). Vysoké korelace byly
nalezeny zejména pro sttednédobé intervaly od 3 do 4 let (Lucas, Diener, Suh, 1996),
avSak Fujita a Diener (2005) zjistili v ramci longitudinalni studie German Socio-
-Economic Panel (GSOEP) signifikantni vztah i v rdmci sedmnéctiletého intervalu.
Neznamena to vSak, Ze by se SP v case neménila — ve zmiflované studii GSOEP
24 % ucastnikl soucasn¢ uvedlo, ze se jejich Zivotni spokojenost signifikantné zme-
nila oproti urovni z prvniho méfeni.

Pro vysvétleni kauzélnich vztahti mezi SP a ovliviujicimi faktory byly formulova-
ny modely, které mohou byt rozdéleny do dvou skupin: tzv. ,top-down* a ,,bottom-
-up* teorie (Pavot, Diener, 2011). Bottom-up teorie jsou zalozeny na piedpokladu, ze
celkova SP je souhrnem hodnoticich soudii ohledné riznych Zivotnich oblasti a za-
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zitkl a spokojenost ve specifickych Zivotnich oblastech tedy vede ke spokojenosti
se zivotem jako celkem. Naopak top-down modely jsou zalozeny na piedpokladu,
ze urcité osobnostni procesy urcuji celkové emocni naladéni, které ma vliv na to,
jak 1idé hodnoti zivotni zazitky. Takze celkova SP ovliviiuje spokojenost ve speci-
fickych zivotnich oblastech. Nekteré novéjsi vyzkumy (Heller, Watson, Hies, 2004;
Schimmack, 2008) poukazaly spiSe na smésici vySe uvedenych vlivii na SP: napf.
osobnostni rysy jako extraverze a neuroticismus uplatiuji vliv zejména na afektivni
komponenty SP (vlivy top-down), zatimco spokojenost v jednotlivych Zivotnich ob-
lastech (prace, manzelstvi) nemusi byt nutné ovlivnéna osobnostnimi charakteristika-
mi a soucasné piispiva k celkové SP (vlivy bottom-up).

Pro vysvétleni relativné malého vlivu zivotnich udalosti a demografickych podmi-
nek na SP je dlouhodobé pouzivan koncept ,,hedonic treadmill* (Brickman, Campbell,
1971), ktery je zalozeny na principu adaptacni urovné (Helson, 1964). Tento koncept
postuluje, ze ackoliv zivotni udalosti a zmény v zivotnich podminkach mohou mit na
pocatku dopad na SP, lidé maji tendenci se na tyto nové podminky rychle adaptovat
—tzn., ze 1idé se vraceji k hédonicky neutralnimu bodu. Dal§im konceptem, ktery sou-
casné vysvétluje jak vyznam adaptace, tak opakované nachazené vztahy mezi osob-
nosti a SP, je teorie dynamického ekvilibria (Heady, Wearing, 1989), téZ oznaCovana
jako ,,set-point theory* (Heady, 2008). Podle této teorie dochazi k adaptaci na zivotni
udalosti a zmény, ale spiSe nez ze by se lidé vraceli k hédonicky neutralnimu bodu,
vraceji se k typické, pro sebe vlastni trovni SP, ktera je do znacné miry determinovana
temperamentovymi rysy extraverze a neuroticismu. Tato teorie tudiz vysvétluje jak
relativné maly vliv Zivotnich udalosti na SP, tak individualni rozdily v SP.

PSYCHOLOGICKA POHODA

Zatimco hédonicka tradice pohlizi na osobni pohodu z hlediska prozivanych pozitiv-
nich a negativnich emoci a celkové Zivotni spokojenosti, eudaimonicka tradice vy-
chézi z koncepci lidského vyvoje a existencialnich vyzev Zivota (Keyes, Schmotkin,
Ryff, 2002). Je zaloZend zejména na teoriich vytvotenych v 50. a 60. letech 20. stoleti,
které se pokusily popsat zptisoby optimalniho feSeni zakladnich otazek Zivota (Ryff,
Keyes, 1995). Charlotte Biihlerova, Erik Erikson a Bernice Neugartenova v ramci
svych teorii celozivotniho vyvoje formulovali vyvojové ukoly a zplisoby jejich uspés-
ného zdoldvani a teoretici, ktefi se zabyvali vyvojem a riistem jedince, pro zachyceni
pozitivniho fungovani a sebenaplnéni ¢lovéka poskytli konstrukty jako individuace
(Jung, 1933), mentélni zdravi (Jahoda, 1958), vile ke smyslu (Frankl, 1959), zralost
(Allport, 1961), pIn¢ fungujici/rozvinuta osoba (Rogers, 1961) nebo sebeaktualizace
(Maslow, 1968).

Carol Ryffova (1989, 2014) na zaklad¢ sty¢nych bodli mezi fadou teoretickych
koncepci pozitivniho vyvoje formulovala model psychologické pohody, ktery zahr-
nuje 6 psychologickych dimenzi, ptficemz kazda dimenze artikuluje odlisné zivotni
vyzvy, s nimiz se jedinec setkava pii svém Usili o pozitivni seberozvoj. Témito di-
menzemi pozitivniho psychologického fungovani jsou sebepfijeti, pozitivni vztahy
s druhymi, vlada nad svym prostfedim, nezavislost, Zivotni cil a osobni rst.

Sebepfijeti je vyrazem pozitivniho hodnoceni sebe a vlastniho Zivota, a to i v tom
pripad¢, ze jsou si lidé védomi svych nedostatkl a slabin. Dimenze pozitivnich vzta-
hi s druhymi vyjadiuje lidskou potfebu vytvorit si a udrzet vielé a divérou napl-
néné interpersonalni vztahy. Vlada nad prostredim, v némz ¢lovék Zzije, zachycuje
schopnost efektivné organizovat vlastni zivot (dobie s nim hospodafit) a utvaret své
prostiedi tak, aby lidé naplnili své osobni potieby a touhy. Nezavislost vyjadiuje po-



titebu uchovat si svou individualitu v ramci Sir§iho socidlniho kontextu a vytvorit si
pocit sebe-determinace a osobni autority. Posledni dvé dimenze, Zivotni cil a osobni
rust, vyjadiuji usili o nalezeni smyslu ve vlastnim zivoté a rozvinuti vlastniho talentu
a potencialu.

OSOBNi POHODA A OSOBNOSTNI RYSY

Maly vliv socioekonomickych a demografickych faktori na osobni pohodu pfive-
dl badatele k z&4jmu o dal$i mozné determinanty spokojenosti. Pozornost se uptela
pfedevsim k osobnostnim rysiim, Sirokym dispozicim chovat se a prozivat ur¢itym
zpusobem. Ditvody zajmu o osobnostni proménné vychdzely jednak z faktu dlouho-
dobé¢ stability zivotni spokojenosti, jednak z predpokladu, Ze vrozend emocionalita
primarné ovlivituje prozitky spokojenosti i hodnoceni vlastniho Zivota.

Klicovou pro pochopeni vztahti mezi osobni pohodou a osobnostnimi rysy se stala
zejména studie Costy a McCrae (1980), v niz autofi predstavili data z n¢kolika studii,
vcetné longitudinalnich, které poskytly dikazy o tom, Ze extraverze je spojena s po-
zitivni afektivitou, avSak nikoliv s negativni afektivitou, zatimco neuroticismus je
korelovan s negativni afektivitou, avSak nikoliv s pozitivni. Jinymi slovy, extraverze
a neuroticismus se ukdzaly jako vyznamné a na sob¢ nezavislé zdroje afektivnich
komponent subjektivni pohody. Nalezené vztahy pozdé&ji replikovala fada studii (Pa-
vot, Diener, 2011).

Studie Costy a McCrae (1980) se zamétovala pouze na afektivni komponenty sub-
jektivni pohody, ovSem i studie, které se zabyvaly vztahem mezi osobnostnimi rysy
a zivotni spokojenosti, dospély k obdobnym zavérim — extraverze a neuroticismus
se vzdy ukazaly jako vyznamné prediktory zivotni spokojenosti (Schimmack a kol.,
2004).

S etablovanim pétifaktorového modelu osobnosti (McCrae, Costa, 1999) se vy-
zkum rozsifil na dalsi osobnostni rysy — svédomitost, piivétivost a otevienost zkuse-
nosti (Lucas, 2008). Jako dalsi vyznamny prediktor osobni pohody se ukazala zejmé-
na svédomitost (Hayes, Joseph, 2003; Steel, Schmidt, Schulz, 2008).

McCrae a Costa (1991) rozdélili teoretickd vysvétleni vztahii mezi osobnostnimi
rysy a osobni pohodou do dvou obecnych kategorii. Prvni z nich piedstavuji tem-
peramentové teorie, podle nichz temperamentové rysy jako extraverze a neuroticis-
mus reprezentujici ¢astecné emocionalitu ovliviiuji osobni pohodu ,,per se*. Druhou
kategorii predstavuji instrumentalni teorie, které predpokladaji neptimé vztahy mezi
osobnosti a osobni pohodou, tzn. Ze osobnostni rysy jsou zdrojem chovani, které ve
svém dusledku vede ke spokojenosti. Napt. podstatou svédomitosti je aktivni plano-
vani, organizovani a realizovani ukoll (charakteristiky jako cilevédomy, systematic-
ky, disciplinovany), coz vede k redukci ¢i eliminaci stresu napt. z nesplnénych tukolt,
a tudiz ke spokojenosti.

Vztahy mezi rysy osobnosti a osobni pohodou byly potvrzeny i v ramci teoretic-
kého modelu psychologické pohody. I v tomto piipadé se jako nejsilngjsi a nejkon-
zistentngj$i prediktory rtiznych dimenzi psychologické pohody ukézaly neuroticis-
mus, extraverze a svédomitost (Schmutte, Ryff, 1997). Ke stejnym vysledkiim dospé¢l
i Garcia (2011), ktery ve svém vyzkumu pouzil jednodimenzionalni miru psycholo-
gické pohody.

Stabilni vztahy mezi osobnosti a osobni pohodou prokazaly zejména longitudinalni
studie. Kokko a kol. (2013) se zabyvali tim, zda Grovent a mozné zmény v Grovni rysi
a osobni pohody v prubéhu stiedni dospé€losti jsou navzajem spojené. Zaméfili se na
subjektivni i1 psychologickou pohodu. Podle jejich zjisténi osobni pohoda souvisi spise



s inicialni urovni ryst na pocatku stiedni dospélosti nez se zménami v jejich trovni.
Galeova a kol. (2013) studovali, zda osobnostni rysy predikuji osobni pohodu i v del-
$im ¢asovém odstupu. Zjistili, Ze extraverze a neuroticismus merené v mladé dospélosti
(16 az 26 let) predikuji osobni pohodu o 40 let pozdé&ji ve véku 60 let ucastniki studie.

Dosud uvedené studie se zabyvaly vztahy mezi osobnosti a osobni pohodou na
arovni velmi obecnych, Sirokych rysi osobnosti. Pro predikci osobni pohody vSak
mohou mit pfinos 1 specifictéj$i osobnostni charakteristiky. Vhodnym teoretickym
ramcem pro takovy typ analyz je prave pétifaktorovy model osobnosti, ktery chape
osobnostni rysy jako multifacetové konstrukty, které jsou slozeny ze specifi¢téjSich
charakteristik. Costa a McCrae (1992) pro méteni facet ryst pétifaktorového modelu
osobnosti poskytli metodu, dotaznik NEO-PI-R, ktery u kazdého rysu zjist'uje 6 facet.

Byla nalezena fada vztahti mezi facetami osobnostnich rysti a komponentami sub-
jektivni pohody, ovSem jako nejsiln€jsi a nejkonzistentnéjsi prediktory napfic¢ riz-
nymi studiemi se ukazaly depresivita, faceta neuroticismu, a pozitivni emoce, faceta
extraverze (Albuquerque a kol., 2012; Marrero Quevedo, Carballeira Abella, 2011;
Schimmack a kol., 2004). Vztahem mezi facetami ryst pétifaktorového modelu
osobnosti a dimenzemi psychologické pohody se zabyvaly Sieglerova a Brummetto-
va (2000). Vice nez 83 % signifikantnich korelaci mezi facetami ryst a dimenzemi
psychologické pohody nalezli v ramci rysi neuroticismu, extraverze a svédomitosti,
pri¢emz v ramci rysi ptivétivosti a otevienosti zkusenostem byla prikaznych korelaci
mén¢ neZ polovina.

Muzeme tedy uzavfit, Ze nejsiln€jSimi osobnostnimi prediktory subjektivni i psy-
chologické pohody jsou rysy extraverze, neuroticismu a svédomitosti, a to i na irovni
svych facet. Z jednotlivych facet ryst osobnosti se jako nejsiln€jsi a nejkonzistentnéj-
§1 prediktory osobni pohody ukdzaly depresivita (neuroticismus) a pozitivni emoce
(extraverze).

OSOBNI POHODA A CHARAKTERISTICKE ADAPTACE

Dalsimi trovnémi osobnosti dle taxonomie vytvoiené McAdamsem a Palsovou
(2006) jsou charakteristické adaptace a osobni narativy. Charakteristické adaptace
pfedstavuji ,,Sirokou Skalu motivaénich, socio-kognitivnich a vyvojovych adaptaci®,
které jsou specifické pro urcity ¢as, misto nebo roli (McAdams, Pals, 2006, s. 208).
Od ryst se lisi v tom, Ze jejich konkrétni podoby jsou specifické pro ur€ity Zivotni
kontext, napt. lidé se mohou lisit ve svych cilech ¢i sebediivéte v riznych oblastech
zivota (ptatelstvi, prace, rodina).

Psychologické konstrukty pro vyzkum vztahli mezi charakteristickymi adaptace-
mi a osobni pohodou nabidla pfedev§im socidlné kognitivni teorie (Bandura, 1986).
Patii k nim konstrukty jako védomi vlastni ti€innosti (self-efficacy), ocekavani (napf.
ocekavani ohledné budoucnosti, nauc¢eny optimismus), osobni cile a obecné sebepo-
jeti, protoze lidé nereaguji na svét piimo, ale prostfednictvim obrazu, ktery si o svéte
a o sob¢ vytvortili (Bandura, 1999; Lent, 2004).

Studie socio-kognitivnich prediktorti osobni pohody mizeme rozclenit do tii ob-
lasti. Prvni okruh studii se zabyva vztahem socio-kognitivnich proménnych a osobni
pohody, at’ uz jde o jednotlivé proménné (napft. cile) anebo o modely integrujici vice
socio-kognitivnich proménnych. Dalsi okruh pfedstavuji studie, které se zabyvaji pfi-
nosem socio-kognitivnich proménnych nad vyznam osobnostnich ryst pro predikci
osobni pohody. A kone¢né posledni okruh ptedstavuji studie, které zkoumaji socio-
-kognitivni proménné jako medidtory ¢i moderatory vztahu mezi osobnostnimi rysy
a osobni pohodou.



Dlouhou tradici méa vyzkum cili v rameci telickych a diskrepacnich teorii osobni
pohody (Diener a kol., 1999). Podle téchto teorii je troven osobni pohody dana mirou
souladu ¢i neshody mezi ocekavanimi, potfebami, cili, aspiracemi a obecné zivotnimi
plany a skuteénym stavem véci (Brunstein, 1993; Higgins, 1987; Michalos, 1985).
Miuzeme fici, Ze nenaplnéni osobnich snah a cild vede k nespokojenosti, dosazeni
cilti vede k uspokojeni. Cile a aspirace museji byt predevsim pfimerené nasim schop-
nostem a moznostem (Wilson, 1967), avSak ani pfili§ nizké cile nejsou pro osobni
pohodu optimalni — vedou k pocitim nudy (Csikszentmihalyi, 1990) a dokonce i tz-
kosti (Emmons, 1992). Dalsim dilezitym aspektem osobnich cill je to, zda jsme
s nimi ztotoznéni, zda vychazeji z naSich niternych potieb (jsou v souladu s osob-
nim motiva¢nim systémem), ¢i jsme k jejich uskutecnéni vedeni vnéjSimi pobidkami
(Brunstein, Schultheiss, Grassmann, 1998; Klug, Maier, 2014; Sheldon, Elliot, 1999).
Podle nékterych autortt ma vétsi vliv na osobni pohodu samotny proces uskute¢nova-
ni cilli, nez samotné dosazeni cile (Csikszentmihalyi, 1990; Klug, Maier, 2014) — lidé
s dlouhodobéjsimi cili a vysokymi aspiracemi i pres nizké aktualni vysledky mohou
byt uspokojeni, pokud délaji adekvatni pokroky pii naplinovani svych cili.

Lent a kolegové (2005) zahrnuli do svého integrativniho modelu osobni pohody
dalsi socio-kognitivni proménné — krom¢ vnimaného dosahovani cili se zaméfili na
védomi vlastni uc¢innosti, o¢ekavani vysledki a podporu z prostiedi. Podle jejich zjis-
téni spokojenost v urcité zivotni oblasti je predikovana socio-kognitivnimi proménny-
mi specifickymi praveé pro tuto oblast, konkrétn¢ védomim vlastni u¢innosti, vnima-
nym pokrokem pii dosahovani cilti a podporou z prostiedi. Spokojenost v cenénych
specifickych zivotnich oblastech pfispivala k predikci celkové Zivotni spokojenosti,
a to 1 pti kontrole vlivu pozitivni afektivity. Model vztahii nasledné ovétili v longitu-
dinalni studii (Singley, Lent, Sheu, 2010).

Pokud jde o vztahy mezi sebepojetim a osobni pohodou, k Zivotni spokojenosti pti-
spiva kladné sebehodnoceni (Blatny, 2001; Campbell, 1981; Emmons, Diener, 1985),
konzistence sebepojeti, tj. soulad mezi riznymi aspekty sebepojeti jako je aktualni,
idealni, vyzadované, ¢i budouci ja, spokojenost s ¢asem stravenym v rolich kongru-
etnich se sebepojetim a psychologicka autenticita (Cross, Gore, Morris, 2003; Pavot,
Fujita, Diener, 1997; Reich, Kessel, Bernieri, 2013; Sheldon a kol., 1997). Koncept,
ktery propojuje sebepojeti s tématem cild, je komplexita sebepojeti (Linville, 1987).
Komplexitou sebepojeti je oznaCovano bohatstvi jednotlivych aspektl, kterymi se
¢lovek definuje (jde pravé o cile, hodnoty, Zivotni role), a jejich vyvazeného rozlo-
zeni do riznych oblasti osobniho zdjmu a dilezitosti. Vysoka komplexita sebepojeti
slouzi jako naraznik vici patologickému plsobeni zivotni zatéZze. Nizka komplexita
Ja je naopak spojena s intenzivnimi emoc¢nimi reakcemi na zpétnou vazbu na vykon
(Niedenthal, Setterlund, Wherry, 1992).

V uplynulé dekade¢ byla provedena fada studii, které¢ zahrnuly do predikce osobni
pohody jak osobnostni rysy, tak socio-kognitivni proménné. Studovany byly zivotni
aspirace, kongruence sebepojeti, iraciondlni pfesvédceni, emocni inteligence, Casova
perspektiva, nové koncepty pozitivni psychologie, jako je vdécnost (appreciation),
styl pfipoutani, pratelstvi a intimni vztahy, socialni zadoucnost nebo volnocasové ak-
tivity (pro piehled Blatny, Solcova, 2015). Obecnym zavérem téchto studii je zjisténi,
Ze v podstaté vSechny studované socio-kognitivni proménné se uplatnily v predikci
osobni pohody nad ramec osobnostnich rysi.

Koneéné, moderni metody pokrocilé statistiky umoznily zkoumat vzéjemné vztahy
mezi osobnostnimi rysy a socio-kognitivnimi proménnymi v jejich vlivu na osobni
pohodu. Pfedchozi vyzkum poukazal na to, ze proménné jako sebehodnoceni, védomi
vlastni G¢innosti ¢i kongruence mezi riznymi aspekty sebepojeti pfispivaji k zivotni
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spokojenosti, zaroven vsak také odhalil, Ze tyto proménné jsou korelovany s osob-
nostnimi rysy (Cellar a kol., 2004; Watson, Suls, Haig, 2002). Vznikl proto opravnény
predpoklad, Ze socio-kognitivni proménné zprostiedkovavaji ¢i usmériuji vztah mezi
osobnostnimi dispozicemi a osobni pohodou.

Vyzkum skute¢né prokazal, ze sebehodnoceni a védomi vlastni ti¢innosti zpro-
sttedkovavaji vliv osobnostnich rysti na osobni pohodu (Albuquerque a kol., 2013;
Strobel, Tumasjan, Sporrle, 2011). Sebehodnoceni a védomi vlastni ucinnosti jsou
ovSem velmi obecné konstrukty, které maji podobu kognitivnich pfesvédceni, a jsou
tudiz podobné osobnostnim rysiim. Dalsi studie se proto zaméfily na jemnéjsi ko-
gnitivni mechanismy, které mohou zprostredkovavat vztah mezi osobnostnimi rysy
a osobni pohodou. Studovany byly napt. chronicky dostupné zdroje (napf. vzpominky
na emocni zazitky) (Schimmack, Diener, Oishi, 2002), konstruktivni mysleni (tzn.
proces zpracovani informaci na zakladé navyklych zptisobli uvazovani, které facili-
tuji feSeni problémi a minimalizuji stres) (Harris, Lightsey, 2005), maximizace (tzn.
proces neustalého hledani, ktery vede k nespokojenosti po rozhodnuti a obecné k niz-
$i zivotni spokojenosti) (Purvis, Howell, Iyer, 2011), resilience (schopnost nepodlé-
hat negativnim emocnim zazitkiim a flexibiln¢ se adaptovat na ménici se prostiedi)
(L a kol., 2014) ¢i smysl pro humor (Jovanovic, 2011). U vSech studovanych pro-
ménnych bylo prokazano, ze maji sviij vlastni vliv na osobni pohodu, pficemz vSak
soucasné mediuji i vliv osobnostnich rys.

Socio-kognitivni charakteristiky maji tedy sv{ij vlastni unikatni vliv na osobni
pohodu. Soucasné jsou vSak provazany s osobnostnimi rysy a piedstavuji konkrétni
mechanismy, jimiZ osobnostni rysy ovliviluji prozitky $tésti a spokojenosti se zivo-
tem. Analyza vzajemného puisobeni mezi riznymi Grovnémi osobnosti tak pomaha
umoznit hlubsi a komplexni porozuméni vztahtim mezi osobnosti a osobni pohodou.

OSOBN{ POHODA A OSOBNI NARATIVY

Posledni oblast vztahli mezi osobnostnimi proménnymi a osobni pohodou ptedstavuji
osobni narativy. Osobni narativy jsou piibéhy o vlastnim zivote, které integruji nase
predchozi zazitky do smysluplného celku a pomahaji propojit nasi sou¢asnou narativ-
ni identitu s identitami minulymi. Narativni identita je proto tésné spojena se subjek-
tivni interpretaci sebe jako Stastného nebo nestastného ckoveka (Bauer, McAdams,
Pals, 2008). Osobni narativy jsou pro kazdého Cloveka zcela jedinecné, mohou vsak
byt empiricky studovany z hlediska svych spole¢nych znaki jako je narativni kohe-
rence a komplexita, reflexe riistu a smyslu, vyznamné Zivotni body (nejvyssi, nejnizsi
a body obratu) nebo zvladani negativnich zivotnich udalosti.

Vztah mezi narativni identitou a dobrym Zivotem byl zkoumdan zejména v ramci
eudaimonického pristupu k osobni pohodé (Bauer, McAdams, Pals, 2008). Studie na-
rativni identity pracovaly nejen s konceptem psychologické pohody, ktery klade diiraz
na pocit smysluplnosti Zivota, tj. na porozuméni sob€ a svétu, ale také s konstruktem
vyvoje ega i osobni zralosti (ego development, Loevinger, 1976), ktery vyjadiuje
stupen bohatosti a psychosocidlni integrace v ramci tohoto porozumeéni. Podle téch-
to studii Stastni a zrali 1idé maji tendenci ve svych vypravénich zdlraziiovat témata
osobniho ristu a vykoupeni (redemption). S psychologickou pohodou jsou spojeny
zejména narativy, které kladou diraz na vnitini motivaci, zralost je spojena s téma-
ty explorace a integrace vlastniho ja. Lidé s vysokou urovni psychologické pohody
maji obecné tendenci interpretovat obtizné situace a obdobi ve svych zivotech jako
epizody transformace, v nichz sice zazivaji intenzivni bolest a utrpeni, av§ak dokazi
se z nich poucit, ziskat novy sebe-vhled, prohloubit osobni vztahy a dojit k hlubsimu
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pochopeni svéta, v némz ziji.
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Osobnostni rysy do ur¢ité miry ovliviluji i osobni narativy, podobné jako charak-
teristické adaptace (Shiner, Caspi, 2012). Napf. pro lidi s vysokou mirou extraverze
jsou typické narativy zaméfené na osobni odolnost, aktivitu, optimismus a pozitivni
emoce (Raggart, 2006). Také ve vySe uvedenych studiich byla zjisténa korelace mezi
extraverzi a neuroticismem a vzpominkami, niternymi cili a osobni pohodou, ovsem
vztahy mezi piibehy ristu a psychologickou pohodou zistaly prukazné, i kdyz byl
kontrolovan vliv osobnostnich ryst (Bauer, McAdams, Sakaeda, 2005). Narativni
identita ma tedy pro osobni pohodu sviij specificky piinos (Bauer, McAdams, Pals,
2008).

Zivotni piib&hy byly studovany i ve vztahu k subjektivni pohodé. Tyto vyzkumy
prinesly dva zakladni poznatky (Shmotkin, Shrira, 2012). Zaprvé, ze vztah mezi auto-
biografickymi vzpominkami a subjektivni pohodou je obousmérny, tzn., ze vzpomin-
ky mohou na jedné strané asimilovat minulé emoce a ovliviiovat souc¢asnou subjek-
tivni pohodu, ov§em na druhé strané¢ miiZe i souc¢asna subjektivni pohoda na zakladé
aktualnich nalad a emoci evokovat autobiografické vzpominky odpovidajici soucas-
nému emoc¢nimu naladéni. Zadruhé, ze vliv minulé zkusenosti na souc¢asnou subjek-
tivni pohodu neni jednoznaény. Podle jedné skupiny vyzkumi jsou autobiografické
vzpominky pfevazné pozitivni, nebot’ se u nich projevuje obecny fenomén pozitivni-
ho sklonu v emocich, kdy pamatované emoce spojené s negativnimi udalostmi jsou
v Case vice oslabovany nez vzpominky na emoce spojené s pozitivnimi udalostmi.
Druha skupina vyzkumi naopak prokazala, Ze nezadouci nebo nepiijemné zazitky
maji vetsi vliv na subjektivni pohodu nez zazitky zZadouci ¢i ptijemné.

Nejednoznacné pisobeni minulych zkuSenosti na soucasnou subjektivni pohodu
vysvétluje Shmotkin (2005) na zakladé konceptualniho modelu, podle n€éhoz mohou
byt hlavni autobiografické vzpominky zachyceny konceptem ,,zakotvujicich obdobi”
(anchor period), které definuje jako subjektivné ohranicené fragmenty Casu, které jsou
pro ¢lovéka mimotadné smysluplné jako ,,nejStastnéjsi obdobi” a ,,nejhorsi obdobi”.
Kongruetni emoce ($tésti v pozitivnich a utrpeni v negativnich obdobich) maji vétsi
intenzitu ve svém vlivu na souc¢asnou osobni pohodu ve srovnani s inkongruentnimi
emocemi, i kdyz kazda z emoci m4 unikatni vztah k soucasné osobni pohod¢ (Shmot-
kin, Shrira, 2012).

ZAVER

Nabizi se uzavtit nas vyklad konstatovanim, Ze osobni pohoda je stavem mysli, ktery
je do zna¢né miry ovliviilovan nasimi emoc¢nimi dispozicemi a navyklymi zplsoby
uvazovani o sob¢ a o svété. Toto pozndni miize prispét k lepSimu pochopeni prozitku
Stésti a napomoci vytvareni intervencnich strategii pro zlepSeni Zivota konkrétniho
¢loveka a k jeho spokojenosti.
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SOUHRN

Studie nejprve seznamuje se dvéma klicovymi
teoretickymi koncepty osobni pohody: subjek-
tivni pohodou a psychologickou pohodou. Tézi-
Sté ¢lanku spociva v analyze vztahii mezi osob-
nosti a osobni pohodou. Ve shod¢ se soucasny-
mi pohledy na trovné osobnosti jsou postupné
analyzovany vztahy mezi osobni pohodou
a osobnostnimi rysy, charakteristickymi adapta-
cemi a osobnimi narativy. Z osobnostnich rysi
souviseji s osobni pohodou nejvice extraverze,
neuroticismus a svédomitost. Charakteristic-
ké adaptace, jako je védomi vlastni G¢innosti,
cile ¢i aspirace maji svtij vlastni jedinecny vliv
na osobni pohodu, zaroven jsou vsak spojeny
s osobnostnimi rysy a predstavuji konkrétni
mechanismy, jimiz osobnostni rysy ovliviiuji
osobni pohodu. Vazba mezi osobni pohodou
a osobni narativy neni tak tésna, jako v ptipadé
osobnostnich ryst a charakteristickych adapta-
ci, nicmén¢ i narativni identita ma specificky
pfinos pro osobni pohodu.
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The multidisciplinary approach to optimal de-
velopment and successful life is a new endea-
vour in Czech academia. As such, it has to deal
with some initial tasks, such as contextualizing
the research topic. This paper aims 1) to call at-
tention to a wider scientific context of the opti-
mal development research currently represented
by the multidisciplinary investigation of well-
being and 2) to reveal some political, economic
and social aspects of this “new science of hap-
piness”. The paper points to current connections
between the science of well-being on the one
hand, and politics and economics on the other
hand, in order to highlight some ethical and

discussion makes clear that if we are to achieve
a better understanding of optimal development
and successful life, we must be ready to pose
critical questions concerning the normative and
value context of the fundamental concepts in
the science of well-being.
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philosophical issues implied here. The present

»Der Mensch strebt nicht nach Gliick; nur der Englinder tut das.*
Friedrich Nietzsche, G6tzen-Dadmmerung

Jeden z vyzkumnych projektii zahajenych na ptdé Akademie véd Ceské republiky
v ramci programu Strategie AV21 si stanovil za cil prozkoumat problematiku opti-
malniho vyvoje ¢lovéka z mezioborové perspektivy.! Tento projekt, jenZ piivedl do-
hromady badatelky a badatele z oblasti psychologie, sociologie, historie a filosofie, se
zaméfil na téma, které¢ m4 jiz delSi dobu své pevné misto v Ceském psychologickém
vyzkumu (napt. Blatny et al., 2010; Blatny et al., 2015; Kebza, Solcova, 2003; Sle-
zackova, 2010, 2012). Mezioborovy piistup k tomuto tématu je ale v ¢eském prostiedi
v podstaté novy, a tak stojime pted nékterymi pocate¢nimi tikoly, mezi néz patii zasa-
zeni zkoumané problematiky do $irSich souvislosti pfesahujicich hranice jednotlivych
disciplin. Cilem tohoto pfispévku je zaprvé poukazat na Sirsi védecky kontext tazani

P. U., Filosoficky tistav AV CR, v. v. i., Jilskd 1, 110 00 Praha 1; e-mail: petr u@yahoo.com

Tato studie je vystupem grantového prOJektu ,.Empatie — mezi fenomenologn a neurovédami, GA
CR, P401/12/P544* feseného na Filosofickém tstavu AV CR, v. v. i. Za cenné poznamky k predcho-
zi verzi rukopisu tohoto textu dékuji Martinu Nitschovi a Vitu Pokornému.

! Projekt nese nazev ,,Optimalni vyvoj ¢lovéka a podminky naplnéni lidského potencialu® a je sou-
¢asti programového ramce ,,Formy a funkce komunikace®. Tento ¢lanek vznikl v ramci feSeni zmi-
néného projektu.
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po optimalnim vyvoji ¢loveka, ktery v soucasnosti predstavuje multidisciplinarni vy-
zkum ,,well-being®, a zadruhé poodkryt z filosofické perspektivy nékteré politické,
ekonomické a socialni aspekty této ,,nové védy o Stésti.

VEDA O WELL-BEING

Rostouci zajem o téma osobni pohody, spokojenosti, §tésti, pozitivniho vyvoje ¢love-
ka a kvality zivota, jehoz jsme svédky na poli psychologie od konce minulého stoleti
(srov. Delle Fave, 2013; Diener, 2009; Eid, Larsen, 2008; Pulkkinen, Caspi, 2002),
prerostl v poslednich dvou desetiletich do nového multidisciplindrniho vyzkumu, pro
ktery se v anglictin¢ zab&hlo oznaceni ,,science of well-being* ¢i ,,science of happi-
ness‘. Na tomto védnim poli se protina fada disciplin, mezi néz se fadi kromé psycho-
logie (zastoupené piedevsim pozitivni psychologii) také biomedicinské védy, socio-
logie, neurovéda, fyziologie, genetika, ekonomie, politologie, filosofie a mnohé dalsi
(srov. Michalos, 2014). Kli¢ovy vyraz ,,well-being* se v ptislusné odborné literature
¢asto volné zaménuje s mnoha jinymi vyrazy, jako je ,.kvalita zivota®, ,,dobry zivot™,
»vzkvétani®, | $tésti®, ,,pohoda®, ,,zdravi“ ¢i ,,blaho“.> Tato vicezna¢nost by se dala
chapat jako indicie toho, Ze ,,otazka, jak definovat (Ci formulovat), co je to well-being,
nema stale zadné jasné feSeni* (Dodge et al., 2012, s. 222). Cim dal vice badatelli se
ale kloni k ndzoru, ze well-being je komplexni a multidimenziondlni konstrukt (napf.
Diener, 2009; Stiglitz, Sen, Fitoussi, 2009), takze prospivani, zdravi, §tésti, pozitivni
vyvoj, osobni pohoda atd. nejsou vzajemné se vylucujicimi vyznamy, ale jen rizny-
mi vyznamovymi dimenzemi terminu ,,well-being®, které odpovidaji jednotlivym di-
menzim komplexniho a mnohovrstvého jevu, jimz well-being je. Rozmanitost dimen-
zi well-being koresponduje s potfebou zapojeni a integrace ruznych védnich disciplin
a obort do spolecného vyzkumného ramce.

_ Tematicka Sife souCasného mezioborového vyzkumu well-being je pozoruhodna.
Sestisvazkova publikace Wellbeing: A Complete Reference Guide (Cooper et al., 2014)
predstavuje na plose Citajici vice nez tii tisice stran studie, které¢ pokryvaji témata od
well-being déti a rodin pies well-being ve stafi pies vztahy mezi well-being a zivotnim
prostiedim, mezi well-being a ekonomii az po mozné aplikace a implementace poznatktl
o well-being ve veiejné sfére. Navzdory této obrovské §ifi a rozmanitosti témat panuje
napii¢ védou o well-being konsensus, zZe cilem téchto multidisciplindrnich zkoumani je
»pochopeni a kultivovani faktort, na nichz je zalozeno prospivani (flourishing) ¢loveéka™
a rozvinuti takové védy, ,.ktera se zamétuje jak na redukovani toho, co snizuje hodnotu

2 Pokud jde o vhodny ¢esky pieklad slova well-being, stojime pred zapeklitym problémem. Cestina
nema pro slovo well-being zadny piimy ekvivalent. V soucasné psychologické literatufe se ustalil
preklad well-being jako ,,pohoda“ ¢i ,,0sobni pohoda“ (napf. Blatny et al., 2010; Slezackova, 2010).
Tyto vyrazy se podle mého nazoru ale vice hodi pro pieklad anglického terminu ,,good feeling*, kte-
ry vystihuje jednu z dimenzi well-being blizkou tomu, co byva oznacovano jako ,,subjective well-
being*“. Pokud bychom pfi pfevodu do ¢estiny chtéli zachovat vicerozmérny a komplexni vyznam
slova well-being, na ktery kladou diiraz piedstavitelé soucasného mezioborového vyzkumu, bylo
by vhodné&jsi vyjit z anglického slovesného zékladu ,.to be well“ ¢i ,,to go well®, jehoZ pomoci 1ze
well-being opsat jako ,,the experience of life going well* (Huppert, 2014, s. 1). Cesky bychom snad
mobhli fici ,,prozivani zivotniho zdaru®, ,,prozivani zdatilého Zivota“ ¢i, v méné subjektivné zabarve-
né forme, ,,prospivani®. Zda se ale, ze ani ,,prospivani®, ani ,,zdar* ¢i ,,zdafily zivot™ neobstoji jako
univerzalné pouzitelny pieklad well-being v jeho vicevrstvém vyznamu. Pro tcely tohoto ¢lanku
proto radéji zistavame u anglického vyrazu well-being. Nechavam zde stranou v jistém smyslu vel-
mi pfesny a vystizny, ale v akademickém prostiedi sotva prosaditelny navrh Vita Pokorného (osobni
sdéleni) prekladat well-being jako ,,dobré bydlo® (,,bydlo* ve smyslu bydlet, zit, mit se). Science
of well-being by pak byla ,,véda o dobrém bydle* (pro Pokorného filosoficko-biologicky koncept
zdafilosti zivota viz Pokorny, 2016).
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zivota, tak na posilovani toho, co ¢ini Zivot hodnym ziti* (Seligman, Parks, Steen, 2005,
s.282).2

Vedle stale silici akademické expanze této védy a vSudypfitomného zajmu vetej-
nosti o popularizaci jejich vysledkti miizeme v soucasnosti pozorovat jesté jeden po-
zoruhodny fenomén, totiz snahu o aplikaci jejich metod a poznatki ve vefejné a po-
litické sféte. Jiz pred bezmala ptl stoletim prohlasil Robert F. Kennedy novatorsky,
ze ,,hruby narodni produkt dokaze zméfit vSe, jen ne to, co ¢ini Zivot hodnym Ziti
(Kennedy, 1968). Jeho podezieni, ze makroeckonomické parametry poskytuji jen vel-
mi nedostate¢ny nastroj pro hodnoceni rustu well-being obyvatel a narodd, bylo v na-
sledujicich desetiletich potvrzeno mnoha studiemi. Tyto studie prokazaly, Ze neexis-
tuje pfima souvislost mezi vysi hrubého doméaciho produktu a tim, jak lidé vnimaji
kvalitu svého Zivota, ba dokonce ze rist makroekonomickych parametrii mize byt
provazen poklesem zivotni spokojenosti obyvatel (Mohr, 2011). V disledku téchto
a dalSich poznatkti zahajila Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj v roce
2004 program s cilem redefinovat pojem pokroku a rozvoje. Tento program vyustil ve
spusténi OECD Better life initiative, jejimz cilem je méfit rozvoj zemi a spolecnosti
na zéklad¢ jedenacti riznych parametri, které maji postihovat mimo jiné i ,,0bjektivni
i subjektivni aspekty well-being* obyvatel.* Zhruba ve stejné dobé byl Evropskou ko-
misi spustén podobné zamétreny program Beyond GDP (Constanza et al., 2009; Mohr,
2011). Francouzsky prezident Sarkozy v roce 2008 sestavil odbornou komisi slozenou
z prednich svétovych ekonomt a socialnich védct, ktera po roce debat dospéla k za-
véru, zZe ,,nazral ¢as, abychom presunuli diiraz z méteni ekonomické produkce k méfe-
ni well-being lidi* — ,,dtiraz na well-being je dulezity, protoze propast mezi informaci
obsazenou v datech o thrnném hrubém domacim produktu a tim, co utvari well-being
béznych lidi, se, jak se zda, stale zvétsuje™ (Stiglitz, Sen, Fitoussi, 2009, s. 12). Jedno
z doporuceni, které tito autofi tzv. Stiglitzovy zpravy adresovali predstavitelim vefej-
ného sektoru, nabadalo statniky, aby shromazd'ovali data o objektivnim a subjektiv-
nim well-being obc¢anu (Stiglitz, Sen, Fitoussi, 2009). Prezident Sarkozy a kanclérka
Merkelova nasledné pozadali statistické Gifady svych zemi, aby implementovali toto
doporuceni za pomoci nejnovejsich védeckych poznatki o povaze a méieni well-be-
ing. Britsky premiér Cameron v roce 2010 vyhlasil zvySovani well-being ob¢ani za
kli¢ovy bod své politiky a ulozil Britskému narodnimu statistickému utradu, aby zacal
meéfit ,,well-being naroda“. Tyto iniciativy evropskych vlad pierostly nasledujiciho
roku do globalnich rozmérd. Rezoluce Generalniho shromazdéni OSN ,,Happiness:
towards a holistic approach to development®, kterou v roce 2011 signovalo Sedesat
osm Clenskych statil, konstatuje, Ze ,,indikdtor hrubého narodniho produktu nevyja-
diuje adekvatné stésti a well-being obyvatel zeme*, a doporucuje dale vSem Clenskym
statlim, aby vypracovaly ,,m¢ftitka, ktera by lépe postihovala vyznam, ktery ma usili
o Stésti a well-being pro vyvoj, a zohlednily tato méfitka pti formulovani politickych

strategii* (OSN, 2011).° Koncept well-being a imperativ k jeho zvySovani se stal sou-

* Antické filosofické kotfeny pojmu prospivani ¢lovéka a zdaftilosti lidského Zivota vystizné shrnuje
a kriticky komentuje Koubova (2016). Viz také The Routledge Handbook of Philosophy of Well-Be-
ing (Fletcher, 2016), ktery podava obsahly ptehled filosofickych pristupi k otazce zdafilého zivota
a Stésti. Mozna protinani psychologickych a fenomenologicko-filosofickych ptistupti promysli no-
vym zpusobem Nitsche (2016).

* http://wikiprogress.org/articles/archive/better-life-initiative/

5 Toto doporuceni je dale rozvinuto v nété generalniho tajemnika OSN Pan Ki-muna z 16. ledna
2013, v niz se uvadi: ,,doporucujeme vladam, aby ... vyuzivaly peclivé ziskand, uplna a vSeobecna
data o Stésti a well-being jako pfimétené;si indikator pro vylepseni makroekonomickych strategii a
pro poskytovani verejnych sluzeb* (Ki-mun, 2013, s. 17).
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¢asti politického mysleni a planovani (Glatzer, 2015) a ziskal své pevné misto ,,na
Spicce globalni agendy* (Jané-Llopis, Anderson, Herrman, 2014, s. 599 n.).

Nutno dodat, Ze zajem o aplikaci poznatkd védy o well-being ve vefejné a politické
sféte dlouhodobé projevuji 1 sami jeji predstavitelé. Tak napt. otcové pozitivni psy-
chologie, Ed Diener a Martin Seligman, sebevédomé tvrdi, ze ,,védci nyni dokazi pti-
mym zpisobem zhodnotit well-being, a proto by méli vypracovat systém narodnich
meétitek well-being, ktery by doplnil métitka ekonomicka™ (Diener, Seligman, 2009,
s. 252 n.; srov. Layard, 2005). Zajem o implementaci poznatkt o well-being v oblasti
politiky je jasné€ vyjadien i v programovych prohlaSenich mnoha vyzkumnych institu-
ci, které byly v posledni dob¢ zfizeny pii ptednich svétovych univerzitach.®

POZNAMKA PRVNI - VLADNUTI ZALOZENE NA VEDE O WELL-BEING
Myslenka, ze vlady stati se maji fidit ve svém rozhodovani a planovani snahou o zvy-
Sovani §tésti obyvatel, byla formulovana a teoreticky rozvijena jiz pied vice nez dve-
ma sty lety. Britsky osvicensky filosof, Jeremy Bentham, vybudoval na této myslence
vlivnou politickou teorii — utilitarismus. Podle této teorie je spravné kazdé takové
jednani, které ptisobi ,,co nejveétsi Stésti co nejvétsiho poctu, a Spatné naopak to, které
pusobi snizeni $tésti obyvatel (Bentham, 1776/1977, s. 393).

Bentham velmi obdivoval pokrok piirodnich véd a vysvétloval si ho predevsim
tim, Ze se v té€chto védach podatilo vymytit jazyk metafyziky s jeho prazdnymi poj-
my, kterym neodpovida nic realného a empiricky prokazatelného. Byl presvédcen, Ze
1 moralni a politickou teorii je tieba ocistit od abstraktnich a prazdnych pojmi, jako je
»dobro®, ,,pravo* ¢i ,,povinnost™, a vybudovat znovu na pevnych empirickych zakla-
dech. Takovy zaklad mél poskytnout praveé pojem §tésti (happiness), ktery Bentham
chapal jako ptfevahu potéSeni (pleasure) nad bolesti (pain). PotéSeni a bolest maji
v Benthamové pojeti vyznam empirického faktu: ,,ptiroda podtidila ¢loveéka vladé
dvou suverénnich panovniki, bolesti a potéseni* (Bentham 1789/2000, s. 14). Ma-
je pro dosazeni takového cile klic¢ové pochopeni mechanismu a faktord, které vedou
ke zvétSeni lidského $tésti. Kdyby vlada méla presné poznatky o tom, co motivuje
lidské jednani a jaké faktory podporuji zvétSovani Stésti obyvatel, méla by spolehlivy
a raciondlni zéklad pro politické pldnovani a jednani ve prospéch obyvatel. Bentham
sice pripoustél, ze kazda osoba je sama sobé nejlepsim soudcem, pokud jde o otazky
Stésti v soukromém zivote, ale pokud jde o spravu vefejnych véci a vladu, povazoval
za nutné zaloZit ji na jinych zdrojich poznani o tom, co je pro lidi dobré.

Bentham vétil v moznost védecky podlozené formy vladnuti a tuto viru opiral
o presveédceni, ze 1ze objektivné méfit a kalkulovat kvantitu potéSent a bolesti, a tedy
Stésti. PotéSeni a bolest pro néj predstavovaly jen kvantitativné odli§né proZitky, kte-
ré lze méfit na jedné jediné Skale. Jak a pomoci jakych nastroji by mélo takové
méteni probihat? Bentham zvaZoval dva indikatory, které by mohly pomoci vyfesit
problém méfeni kvantity Sté€sti. Prvnim méla byt frekvence srde¢niho tepu a druhym
penize. Pfedpokladal, Ze jestlize dva rizné druhy zbozi maji na trhu stejnou penézni
hodnotu, 1ze se domnivat, ze kupujicimu plsobi stejné mnozstvi potéSeni. Fyziolo-

¢ Napt. Well-being Institute — University of Cambridge — http://www.wellbeing.group.cam.ac.uk;
Center of Health and Wellbeing — Princeton University — https://chw.princeton.edu; The Center
for WellBeing — Washington University http://psychobiology.wustl.edu; Wellbeing Research Group
— University of South Australia — http://www.unisa.edu.au/research/centre-for-research-in-educati-
on/research-groups/wellbeing-research-group/; International Society for Quality-of-Life Studies —
http://www.isqols.org.
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gické indikatory, jako je tepova frekvence, maji v jeho ocich tu vyhodu, Ze poskytuji
spolehliva empiricka data, ktera jsou méfitelna nezavisle na subjektivnich vypoveé-
dich jednotlivych osob, a davaji tak vladé do rukou objektivni a jazykem nezkreslené
informace.

Tato Benthamova vize spravného vladnuti, stejné jako jakakoli jina vize vladnuti
zalozeného na empirické evidenci a védeckych poznatcich o §tésti obyvatel, ovSem
implikuje fadu zavaznych problému. Ve spole¢nosti fizené podle takovych pravidel se
politicka autorita soustiedi v rukou odborniki, ktefi tvrdi, Ze maji nejpiesnéjsi poznat-
ky a data o tom, co zvySuje §tésti obyvatel a co podporuje jejich prospivani. Vlada ne-
musi vydavat pocet ze svych politickych kroki, naslouchat hlasim obyvatel, v§imat
si jejich projevl odporu a nesouhlasu, protoze sva rozhodnuti a jednani legitimizuje
poukazem na empirickou evidenci o tom, co lidem prospiva. Prosadi-li se predsta-
va, ze $tésti a prospivani spolecnosti je nééim, co lze védecky zméfit a odecist z t¢l
a chovani lidi, dochazi k depolitizaci spolecnosti a ob&ané ztraci hlas, uz ho nepotte-
buji k li¢eni vlastnich narativii a piedstav o tom, co je pro n¢ dobré a co ne (Davies,
na cesté k prospivajici spole¢nosti.”

Metafyzika, kterou chtél Bentham vypudit z politické a moralni teorie, se tak krad-
mo vraci v prekvapivé rovin€. Empirické indikatory stésti a prospivani, k nimz maji
privilegovany pfistup odbornici a jimi informovani drzitelé politické moci, ziskavaji
auru objektivni moralni hodnoty, o které nelze pochybovat. S tim se poji dalsi zavazny
problém, ktery predstavuje riziko manipulace, dohledu a kontroly ze strany téch, kdo
disponuji politickou moci a shromazd’uji data o pocitech a preferencich obyvatel. Ob-
rovsky rozvoj zobrazovacich a méficich metod, jehoZ jsme v poslednich desetiletich
sveédky na poli neuropsychologického vyzkumu emoci, mysleni a motivace, ve spo-
jeni s objevy a masovym rozsifenim digitalnich technologii, vytvari konstelaci, ktera
dalece prekracuje Benthamovy nejtajnéjsi nadéje o moznostech méfeni a kvantifikace
emocnich a kognitivnich stavt lidi (Davies, 2015a). Je tfeba vidét, ze vynalézani a za-
vadéni téchto méticich metod, nastrojii a zatizeni bylo nezifidka motivovano zdmérem
ovlivnit a manipulovat citéni, mysleni a jednani lidi ve prospéch téch, kdo témito
nastroji disponuji. Piipady takového manipulativniho vyuziti existovaly odjakziva.
V soucasnosti jsme ale svédky jejich dosud nevidaného rozméru.

POZNAMKA DRUHA — HODNOTOVA (NE)NEUTRALITA VEDY
O WELL-BEING

Predstavitelé védy o well-being kladou velky diraz na to, Ze jimi poskytované po-
znatky o lidském prospivani a Stésti jsou hodnotové neutralni. Diener a Seligman jsou
presvédceni, ze ,,méfitka well-being jsou — a musi byt — prave tak ... neutralni jako
ekonomické indikatory. Tyto indikatory jsou deskriptivni, ne preskriptivni, a musi ta-
kovymi zustat. Poskytuji jednoduse fakta™ (Diener, Seligman, 2009, s. 250). Pozitivni
psychologie, jejimiz vid¢imi postavami jsou zminéni dva autofi, vychazi z myslen-
kového dédictvi humanistické psychologie. Ta se zrodila z kulturniho prostredi sede-

7 Jako tragicky ptiklad nedemokratické a opresivni politiky pod rouskou zvySovani $tésti domaci
populace Ize uvést Bhutan. Tento stat se celosvetove proslavil tim, ze jako prvni, a to jiz v roce 1972,
zakotvil do své politiky indikator hrubého narodniho $tésti (Gross National Happiness) jako dopIné-
ni ekonomického indikatoru hrubého narodniho produktu. Tyz stat ale provedl v 90. letech minulého
stoleti rozsahlé etnické Cistky a dopustil se genocidy na nekolika tisicich vlastnich obyvatel. Kromé
etnickych a nabozenskych divodi byla tato genocida motivovana pravdépodobné i snahou o elimi-
novani ¢asti obyvatelstva, ktera dlouhodob¢ snizovala statistiky hrubého narodniho stésti.
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satych let minulého stoleti. Jeho charakteristickym znakem je zpochybnéni tradi¢nich
zdroji moralni, intelektualni, kulturni a politické autority a vSeobecné rozsiteni pied-
stavy, Zze hodnotové rozdily jsou zalozeny vyhradné na osobni a kulturni perspektivé.
To, na ¢em se ale post-autoritativni spole¢nost Sedesatych a nasledujicich let do znac-
né miry shodne, je nazor, Ze at’ uz ¢lovék véfi v cokoli a touzi po ¢emkoli, zadouci
a spravné je to, kdyz se mu to dafi v ¢im dal vétsi mite dosahovat — spravné je rist.
Abraham Maslow a Carl Rogers se v tomto duchu pokusili pfeorientovat psychologii
a spolec¢nost od principi normalizace a konformity k usili o stale vétsi osobni rist
a seberealizaci (Grogan, 2013).

Schopnost jedincu ,,rGst* a ,,prospivat™ se v ptiblizné stejné dob¢ stala predme-
tem velkého zajmu ze strany psychiatrie. Ten je spojen s revolu¢nim objevem, ktery
Ronald Kuhn a Nathan Kline u¢inili v padesatych letech minulého stoleti na poli
psychofarmakologie. Vice méné ndhodou se jim podafilo objevit psychofarmaka,
jejichz podani nemélo ucinek na zadné konkrétni psychiatrické symptomy, které
by bylo mozné védecky klasifikovat, ale pisobilo to, ze se lidé citili 1épe ve smy-
slu vétsiho optimismu, sebedveéry a schopnosti dosahovat pocitu naplnéni. Kline
tyto nové léky oznadil jako ,,psychic energizers®. Tento objev nebyl jen objevem
nového 1éku, ale byl objevem nového pojmu osoby, v jehoz jadie stoji imperativ
psychické optimalizace (Rose, 2007). Otazka, jak povzbudit celkovou energii a po-
zitivitu osob, tedy otazka, ktera do té doby pro psychiatrii a psychologii v pod-
staté neexistovala, si postupné vydobyla dulezité postaveni v téchto oborech a na
tomto zakladé vzniklo samostatné vyzkumné pole s novymi metodami, dotazniky
a métitky, jak posuzovat lidi s ohledem na jejich ,,pozitivni afekty* a ,,vzkvétani®.
Nedostatek energie a pozitivity ztratil status symptomu a projevu néjaké hlubsi sité
vztahil a stal se osobitym fenoménem, s nimz je tfeba se vypotddat pfimou cestou
(Davies, 2015a).

Zde je vsak tfeba upozornit na zajimavou a souCasné znepokojujici skutecnost.
Duiraz na osobni riist a realizaci vlastniho potencidlu byl v humanistické psycholo-
gii pivodné koncipovan jako svého druhu vzdor vi¢i dominantni kultufe materidlni
spotieby a ekonomického prospéchu. Imperativ rastu a realizace vlastniho potencia-
lu, ktery ma subjekt osvobodit od svazujici konformity a normativity, se vSak v na-
sledujicich desetiletich paradoxné stdva vSeobecnou normou, ktera velmi dobte ladi
s ekonomickym imperativem ristu a sebeuplatnéni v rdmci neoliberalné pojatého
trhu. K jest¢ t&snéjsimu propojeni dochdzi mezi idealy psychické optimalizace a eko-
nomické maximalizace (Davies, 2015a). Pozitivné smyslejici, spokojeny a energii
nabity zaméstnanec dosahuje mnohem vétsi pracovni produktivity nez zaméstnanec
emocné sklesly. Velké firmy, zdravotni pojistovny a staty si dobte uvédomuji, jak ob-
rovské néklady pro né predstavuje masivni nartst deprese, tizkosti, syndromu vyhote-
ni apod., a investuji proto znacné ¢astky na vyzkum vénovany posilovani pozitivnich
afektl, spokojenosti a well-being obyvatel (Davies, 2015b). Je piiznacné, ze Diener
a Seligman piedlozili dlouhy seznam bod, jak mize aplikace poznatkii pozitivni psy-
chologie prispét ke zvyseni ekonomické efektivity a produktivity (Diener, Seligman,
2009). Zda se byt evidentni, ze kritické tdzani po hodnotach a normach, které jsou im-
plicitné ptitomny v pojmech a vychodiscich védy o well-being, je za téchto okolnosti
velmi zadouci a predstavuje dilezitou vyzvu pro filosofickou a kulturné-historickou
reflexi této oblasti (srov. McMahon, 2006). Domnivam se, Ze pro mezioborové tazani
po optimalnim vyvoji clovéka a pro soucasnou védu o well-being, do jejihoz kontextu
toto tazani patii, je takova filosoficko-normativni a kulturné-historicka reflexe nezbyt-
nou propedeutikou.
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POZNAMKA TRETI - VEDA O WELL-BEING A SOCIALNI VZTAHY

p e

faktorem, ktery podporuje prospivani, osobni pohodu a zdravi ¢lovéka jsou socialni
vztahy. Empiricky vyzkum prokazal, ze osoby, které maji cetné a stabilni socidlni
vztahy vykazuji vétsi miru pozitivnich afektt a spokojenosti. Ale nejen to. Dobré so-
cialni vztahy snizuji riziko vzniku nékterych dusevnich poruch a chronickych nemoci.
Nové studie tvrdi, Zze osamoceni lidé trpi v&tSimi bolestmi pii zotavovani po operaci
kycle nez osoby vice socialn€ propojené (sciencedaily.com, 2013) a Ze nedostatek so-
cialnich vztaht predstavuje pro clovéka vEtsi zdravotni riziko nez koufeni (Cacioppo,
Patrick, 2009). Véda o well-being se vSak zajima nejen o kvantitu a intenzitu na-
Sich socialnich vztaht, ale i o jejich kvalitu. Pozitivni psychologie ukazala, ze davani
a velkorysost ¢ini lidi §t’astnéj$imi, ze pocit vdécnosti ptinasi kladny psychicky efekt,
a ze — celkové vzato — altruismus a mens$i zaujeti sebou samym piedstavuji dilezité
podminky uspésného vyvoje cloveka.

Zamysleme se zavérem nad tim, jaké pojeti sociality stoji v zakladu tohoto zajmu
o lidské vztahy. Typickym vychodiskem piistupt k socialité, s nimiz se setkavame ve
védé o well-being, jsou otazky typu: Jaky efekt ma pro jednotlivého ¢loveka, kdyz se
zapoji ¢i nezapoji do vztahti k druhym lidem? Jaky je rozdil v jeho télesném a dusev-
nim zivoté, kdyz jsou jeho postoje altruistické, a kdyz egoistické atd.? V aplikaci po-
znatkl védy o well-being se pak Casto setkavame s normativnimi vyroky typu: Clovék
by mél udrzovat ¢etné a kvalitni socidlni vztahy, protoze to zvysuje jeho Zivotni spo-
kojenost, upeviuje jeho psychickou pohodu, prospiva jeho zdravi atd. Tyto formulace
prozrazuji, ze se zde vychazi z piedstavy individualniho autonomniho subjektu, ktery
se muze na zakladé¢ vlastni volby spojit ¢i nespojit s ostatnimi jedinci, a ktery, jakozto
suverénni autor vlastniho jednani a vlastnich postojt, miize zaujmout ve vztahu k dru-
hym lidem bud’ altruisticky, nebo egoisticky postoj. K tomu pfistupuje, Ze ¢etna dopo-
ruceni, abychom se vice socializovali, byli $tédrejsi, velkorysejsi a nemysleli tolik na
vlastni ja, ktera jsou vefejnosti adresovana na zakladé poznatki ,,nové védy o Stésti
jsou typicky normativné zakotvena v sebestiedné perspektivé, v niZ je svrchovanou
hodnotou dosaZeni osobni pohody, pevného zdravi a optimalniho seberozvinuti (Da-
vies, 2015a). Moralné-filosoficky vidéno se takové ospravedInéni péce o dobré vztahy
s druhymi lidmi pohybuje na stejné trajektorii jako nazor, ze na druhé lidi mizeme
pohlizet jako na nastroj k dosazeni vlastniho $tésti a prospéchu. Neni tfeba se obracet
na znalce v oboru moralni filosofie, abychom nahlédli, Ze na tomto nazoru je néco
podstatné nespravného, a to i tehdy, kdyby nam nadhodou empiricka véda o prospivani
a Stésti cloveka chtéla tvrdit néco jiného.

ZAVER

Mezioborovy vyzkum well-being, $tésti a kvality lidského Zivota zaznamenal bé-
hem poslednich dvou desetileti obrovsky rozvoj a stal se vyznamnym pifedmétem
védeckého 1 spole¢enského zajmu. MiiZze udrzet nastolené tempo svého rozvoje
a dostat prislibu lepsiho porozuméni zdafilosti lidského Zivota? Zda se, Ze to pod-
statné souvisi s tim, do jaké miry se podafi badateliim nezistat uzavieni ve svych
dil¢ich perspektivach, klast nové ambicidzni otazky a podstupovat rizika (Diener,
2008). Cilem tohoto ¢lanku bylo ukazat, ze sem rozhodn¢ patii jednak otazky po
normativnim a hodnotovém kontextu zakladnich pojmi védy o well-being a dale
otazky po Sirsich politickych, ekonomickych a spolecenskych souvislostech, do
nichz je tento mezioborovy vyzkum zasazen. Nékteré formy spojeni mezi védou
o well-being, politikou a ekonomikou, jichz jsme v soucasnosti svédky, implikuji
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fadu filosofickych a moralnich problémt, které nelze ignorovat, a to zejména tehdy,
chceme-li 1épe porozumét podminkam a povaze zdatilého lidského zivota a zdafi-
Iych forem spolec¢enského a politického usporadani.
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SOUHRN

Mezioborovy piistup k problematice optimal-
niho vyvoje cloveéka je v Ceském prostiedi
novy a stoji pred nékterymi pocate¢nimi tikoly,
mezi nez patii zasazeni zkoumané problemati-
ky do Sirsich souvislosti pfesahujicich hranice
jednotlivych disciplin. Cilem tohoto ¢lanku je
zaprvé poukazat na Sir§i védecky kontext taza-
ni po optimalnim vyvoji ¢loveka, ktery v sou-
Casnosti predstavuje multidisciplinarni vyzkum
~well-being*, a zadruhé poodkryt z filosofické
perspektivy n€které politické, ekonomické a so-
cialni aspekty této ,,nové védy o §tésti. Cla-
nek upozornuje na nékteré formy spojeni mezi
védou o well-being, politikou a ekonomikou,
jichz jsme v soucasnosti svédky, a ukazuje, ze
jsou v nich implikovany filosofické a moralni
problémy, které nemizeme ptehlizet, chceme-
-li 1épe porozumét podminkam zdatilého lid-
ského Zivota a zdafilych forem spolecenského
a politického usporadani. Clanek prokazuje, ze
takové porozuméni se neobejde bez kritického
kladeni otazek po normativnim a hodnotovém
kontextu zakladnich pojmu védy o well-being.
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ABSTRACT

How do phenomenological topology
and field approach in psychology
work with phenomenal fields?

A methodological comparison

M. Nitsche

The paper focuses on methodological compari-
son between the phenomenological topology
(PT; Heidegger, Merleau-Ponty) and the field
approach in psychology (FAP; Snygg, Combs).
It analyses primarily how the phenomenal field
is understood in both approaches. In the first
part, the FAP is explained from the philosophi-
cal phenomenological point of view. The se-
cond part introduces briefly possible critiques
of FAP in the context of personality psychology
(Rogers). The main, third, part is dedicated to
PT’s critique of the FAT. By this occasion the
main principles of the PT are introduced; the
emphasis is given on the difference between

phenomenal and phenomenological fields. The
conclusion highlights what follows from the
FAT and PT comparison for the topic of optimal
development.
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Fenomenologie a psychologie se ve dvacatém stoleti ocitaly velmi ¢asto blizko sebe,
metodologicky 1 tematicky. Tak ¢asto a tak zndmymi zplsoby, ze tu jednotliva setka-
ni obou disciplin ani nechceme vyjmenovavat (pro piehled viz vedle klasické prace
Spiegelberg, 1972, také napt. Ashworth, Chung, 2006). Cilem této studie je analyza
moznosti jedné afinity tohoto typu. Konkrétné jde o zvdZeni metodologické blizkosti
fenomenologické topologie (dale uzivame zkratku FT) a psychologie aplikujici pojem
fenomenalniho pole (tzv. field approach in psychology; dale zkratka FAP odvozena
z anglického vyrazu). FT 1 FAP sdileji spole¢na vychodiska: Husserlovu fenomenolo-
gii a Gestalt teorii (u FT prostfednictvim Maurice Merleau-Pontyho, u FAP diky vlivu
topologické psychologie Kurta Lewina). Ob¢ discipliny povazuji za svij klicovy ter-
min pojem fenomendalniho pole. Pozoruhodné je, Ze oba sméry vznikly ze spole¢nych
kotfent nezéavisle na sob¢.

M. N., Filosoficky tistav AV CR, v.v. i, Jilska 1, 110 00 Praha 1; e-mail: nitsche.martin@gmail.com

Text byl vypracovan v ramci feSeni projektu GACR 14-22586S ,,Metodologicka ptednost spleti:
teorie a aplikace* (pfijemce Filosoficky ustav AV CR, v. v. i.).
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Prvnim textem, v némz se objevuji zadklady FAP, byla studie Donalda Snygga ,,The
need for a phenomenologlcal system of psychology* z roku 1941 (Snygg, 1941). Ten-
to zéklad byl pak rozvinut ve spolupraci s Arthurem W. Combsem do podoby mo-
nografie Individual behavior: A new frame of reference for psychology, ktera vysla
v roce 1949 (Combs, Snygg, 1949; 2. piepr. vyd. 1959). Merleau-Pontyho kniha Fe-
nomenologie vnimani, v niz se s motivem fenomenalniho pole pracuje a ktera je jed-
nim ze zakladnich textl FT, vysla v roce 1949. Ani z jednoho z textll neni patrné, Ze
by jejich autofi (psychologove na jedné stran¢, fenomenolog na strané druhe) o svych
snahach védéli ¢i se navzajem inspirovali. Tento fakt nezaradzi, vzajemné ovlivnéni
nebylo vzhledem blizkosti vychodisek nutné, spise vybizi ke kompara01 obou pfistu-
pu. Herbert Spiegelberg ostatné s odkazem na Snyggovo osobni sdéleni konstatuje,
ze jeho znalosti filosofické (husserlovské) fenomenologie byly v dob¢ sepsani ¢lan-
ku ,,The need for a phenomenological system of psychology* minimalni a neptimé
(Spiegelberg, 1972, 147).

Hlavnim cilem této studie nicmén¢ neni komparace FT a FAP, ackoli se ji nevyhne-
me. Jde nam predevsim o zvazeni pfinosu metodického zaméfeni se na fenomenalni
pole pro metodologii soucasnych humanitnich véd. Tento pfinos chceme zvazit zvlas-
té v kontextu tematiky zdatilého Zivota a jeho optimalniho vyvoje, jiz je toto specialni
¢islo vénovano.

V prvni ¢asti nasi studie nejprve ptiblizime zdklady FAP analyzou zakladatelskych
textll tohoto smeéru. Interdisciplinarita této ¢asti je dana tim, ze pajde o analyzu vede-
nou primarn¢ z hlediska fenomenologicke filosofie. Ve druhé casti ve stejné perspek-
tivé nastinime kritiku FAP ze strany psychologie osobnosti. Tieti ¢ast je vénovana
kritice FAP ze strany FT. Pfi této ptilezitosti jsou piedstaveny i zaklady tohoto sméru
filosofické fenomenologie. V zavéru prace se pokusime podtrhnout motivy dilezité
pro tematiku optimalniho vyvoje tak, jak se ukazuji v ramci metodologického dialogu
mezi FAP a FT.

1 TZV. ,FIELD APPROACH*“ V PSYCHOLOGII OSOBNOSTI (FAP)

Nejprve zachytime zdkladni rysy FAP tak, jak byly formulovany v prvnim Snyggové
¢lanku (Snygg, 1941). Snygg nejprve vyjmenovava Sest zakladnich postulatt (prvni
tfi jsou predpoklady a zbyvajici tii principy) FAP (tamtéz, s. 411-413):

A. ,,Veskeré chovani je zakonité.

B. ,,Chovéni je zcela ur¢eno fenomenologickym polem chovajiciho se organismu.
Fenomenologickym polem pak rozumime univerzum [...], jak je zakouSeno chova-
jicim se v urcitou chvili.*

C. ,Mezi fenomenologickymi poli riznych individui je vztah.*

D. ,,Pfesnéjsi chovani (uceni se) souvisi s vys$si diferenciaci fenomenologického pole.

E. ,,Povaha ¢asti fenomenologického pole je dana povahou pole samotného.*

3

F. ,.Diferenciace [pole] trva [v Case].

! Zde uvadime citované postulaty v originalnim znéni; v ¢eském piekladu i v originale jde o vybér
zakladnich formulaci z rozvitéjsiho Snyggova textu: ,,A. All behavior is lawful. [...] B. Behavior is
completely determined by and pertinent to the phenomenological field of the behaving organism.
By phenomenological field is meant the universe, including himself, as experienced by the behaver
at the moment. [...] C. There is some relationship between the phenomenological fields of different
individuals. [...]D. Greater precision of behavior (learning) is concomitant with greater differenti-
ation of the phenomenological field. [...] E. The characteristics of the parts of the phenomenological
field are determined by the character of the field itself. [...] F. Differentiation takes time.” (Snygg,
1941, 5. 411-413).
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Tento zékladni rozvrh FAP se od prvniho Snyggova ¢lanku ptes obé vydani mono-
grafie Individual Behavior po posledni publikaci Arthura Combse z roku 1999 v za-
sad¢ nezménil. Doslo pouze k terminologickému posunu nahrazujicimu ,,fenomeno-
logické pole* pfesn¢jsimi vyrazy ,,vjemove® ¢&i ,fenomendlni* pole; véené se viak
nic nezménilo. Pouziti privlastku ,,fenomenologické® je v prvnim Snyggové ¢lanku
z hlediska fenomenologie jako discipliny vlastné chybné. Snygg fakticky nema na
mysli fenomenologické n}'lbri fenomenélni pole. Rozli§eni mezi fenomenologick}'lm
pfimo metodologického omezeni FAP. K tomuto tématu se vratime ve tieti &sti této
studie. Nyni si v§imnéme jednotlivych bod blize:

Ad A. ,,Veskeré chovani je zakonité. Duraz na zakonitost chovani je zakladnim
predpokladem FAP, jehoz cilem je takovy popis chovani, ktery by umoznil jeho pre-
dikci. A predikce by bez predpokladu zakonitosti chovani nebyla mozna. V tom se
FAP shoduje s behaviorismem, vii¢i némuz se jinak ostie vymezuje a chape se jako
jeho alternativa (Snygg, 1941, s. 407)

Ad B. ,,Chovani je zcela uréeno fenomenologlckym [pfesnéji: fenomenalnim;
pozn. M. N.] polem chovajiciho se organismu.“ Fenomenologické pole znamena pole
rozvrzené specificky uplatnénou fenomenologickou metodou (viz dale), které nelze
jednoduse ztotoznit s polem jevi, zatimco fenomenalni pole (pro tento vyraz se Snygg
s Combsem pozdé&ji terminologicky spravné rozhoduji) znaéi pole fenomént, resp.
jevové pole. Pro FAP je toto pole situacni, vazané na konkrétni a aktualni zakouseni —
FAP mluvi o ,,chovani®, zatimco fenomenologie by dala piednost vyrazu ,,prozivani*.
Vedle darazu na situacnost se v dalsim vysvétleni ve Snyggové ¢lanku objevuje po-
zoruhodné spojeni fenomenalniho pole se svétem ,,naivni, bezprosttedni zkusenosti*,
ktery ,,nesofistikovany* pohled chape jako realitu (Snygg, 1941, s. 414).2

Ackoli je pro FAP fenomenalni pole situacni, je zaroven chapano jako universum.
Jde vzdy o jedno zkuSenostni pole; FAP tedy neodliSuje samostatna vizualni, akusticka,
hapticka apod. pole. Jednota charakterizuje fenomenalni pole také v pribéhu ¢asu; ac-
koli se tedy pole situacné proménuje, nevznikaji samostatna pole jednotlivych situaci.

FAP chape jevové pole jako pole vjemové a jeho strukturu popisuje gestaltisticky
pomoci modelu figura — pozadi (tamtéz).

Ad C. ,,Mezi fenomenologickymi poli riiznych individui je vztah.“ Vztah mezi
fenomenalnimi poli riznych jednotlivel je ve fenomenologii studovan pod nazvem
»intersubjektivita®“, ktery se v FAP neobjevuje. Na jeho misté stoji motiv predikce.
Intersubjektivita i predikce se dotykaji problému moZnosti rozumét perspektive dru-
hého. Pokud je tato perspektlva spOJena s fenomenalnim polem (]ako v prlpade obou
nami sledovanych pr1stupu) piinasi to ukol pochopit vztah mezi mym a cizim polem
vnimani. Snyggtv prvni ¢lanek konstatuje zakladni obtiz: vjemové pole druhého ¢lo-
véka ,,neni oteviené pro pfimé pozorovani vnéjSim pozorovatelem™ (Snygg, 1941,
s. 413). Proto je nutné spojit porozuméni tomu, jak se druhy chova, s rekonstrukci
jeho vjemového pole, piipadné s usuzovdanim na jeho moznou podobu na zakladé
vnimatelného vn&jsiho chovani (,,inference or reconstruction, tamtéz).* Na tomto za-

2,,The p.f. [phenomenological field] is simply the world of naive, immediate experience in which
each individual lives, the everyday situation of self and surroundings which the unsophisticated
person takes to be real.”; Snygg, 1941, s. 414.

> Takové usuzovani v zasadé odpovidd myslenovému postupu charakterizovanému Husserlem
v Kartezianskych meditacich pfi Givahach o intersubjektivité prostym ,,jako kdybych byl tam* (Hu-
sserl, 1993, s. 113). Jde o metodické pieneseni vlastni zkuSenosti (vlastniho fenomenalniho pole)
do jiné situacni perspektivy, jejiz vychodisko je sice nepfistupné (nemtizeme se identifikovat s dru-
hym), ale jeji vjemové pole je rekonstruovatelné.
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klad¢ lze pristoupit k projektivnimu odhadovani budouci podoby tohoto pole (,,the
projection of the future field, tamtéz). Predikce je tak podle FAP spojena s projekci.

V knize Individual Behavior spojuji Snygg s Combsem predikci chovani druhého
se ,,spoleCnymi vjemy* (common perceptions; Combs, Snygg, 1959, s. 31). ZkusSenost
bézné komunikace jasné ukazuje, Ze vétSinu véci vnimame podobné jako druzi a Ze
tedy rtizna viemova pole maji spolecné prvky. Ackoli tedy nemlizeme vjemové pole
druhého ucinit svym vlastnim polem, je mozné jeho podobu do velké miry spolehlivé
rekonstruovat (porozuméni chovani druhého v minulosti) a projektovat (odhadovani
chovéni v budoucnosti). Oporu obojimu poskytuji gestaltistické zdkony organizace
perceptivniho pole (tamtéz, s. 33-35).

Je dtlezité poznamenat, Ze viemové pole druhého ziskané rekonstrukci a predikei
nelze chapat jako skutecné vjemové pole; jde jen o hypoteticky model. Jako takovy
mize byt ovSem aplikovan v konkrétni snaze zlep§it proces ucenti se.

Ad. D. ,,Presngjsi chovani (uCeni se) souvisi s vyssi diferenciaci fenomenologické-
ho pole.* Termin ,,diferenciace* odvozuje FAP z gestaltismu: ,,Proces vystoupeni fi-
gury z pozadi je znam jako diferenciace; umoziuje zmény v naSem vnimani udalosti*
(Combs, Snygg, 1959, s. 25). Zmény fenomendlniho pole jsou mozné diky tomu, ze
je universem zkusenosti jednotlivce. Toto jednotné pole slouzi jako pozadi, z n€hoz se
FAP souvisi s jasnéji diferenciovanou figurou. Pokud jednotlivec usiluje o precizaci
svého chovani (v ramci procesu uceni se), je tieba, aby zbysttil svou pozornost a vni-
mal fenomenalni pole na vy$§im stupni diferenciace. Zvlast¢ Combs (1999, s. 23-26)
upozoriuje na to, ze vétsinu figur ve fenomenalnim poli vnimame na niz§im stupni
diferenciace, tj. nezaméfujeme na né€ svou pozornost (zidle, na niz sedime, dychani,
hluk na ulici apod.). Ne vzdy je takové zaméfeni mozné, natoz nutné; takovych ptipa-
dii se vSak netykd uceni se. Chceme-li se né€emu naucit, je tteba zvySenou pozornosti
dosahnout v pfislusném ohledu vyssiho stupné diferenciace jevového pole.

Chceme-li né¢emu naucit druhého, je situace komplikovangjsi vzhledem k nutnosti
projektovat (pomoci rekonstrukce a predikce) hypoteticky model jeho fenomenalniho
pole a pak se v ramci né&jakého typu vyucovani pokusit o rozvinuti jeho vlastni po-
zornosti.

_ Ad E. ,,Povaha Casti fenomenologického pole je dana povahou pole samotného.*
Cast pole tu neni chapana ve smyslu figury, nybrz jako vysek pole. Tvrzeni opét pod-
trhuje to, ze fenomenalni pole je universem, celkem zkusenosti jednotlivce v pritbéhu
jeho Zivota. Vysek pole, ziskany napf. tim, Ze se soustiedime pouze na procesy uceni
se, nezaklada podle FAP specificky novou strukturu pole. Cloveék se tedy nemuze
chovat v riznych prostiedich svého zivota rizné.

Pozoruhodné je, ze za jednu z ¢asti fenomenalniho pole povazuje FAP také feno-
menalni, resp. jevové ja (phenomenal self)* (Snygg, 1941, s. 412). Otazka specific-
kého postaveni ja ve fenomenalnim poli — napft. to, zda j& vytvaii néjaké vztahové
centrum s piisluSnym okolim — neni ve Snyggové ¢lanku polozena. Snygg vychazi
z ptedpokladu, Ze kazdy jedinec se sam sob¢€ ve svém fenomendlnim poli také n¢jak
jevi: jako specificky vnimané télo (nikdy nespatiené z odstupu a vzdy nejbliz), stejné
jako pohyblivy a jednajici (zmény piisobici) €initel. Jevi-li se kazdy sdm sobé, je
i (pro FAP neproblematicky) soucésti svého fenomenalniho pole. A tato ¢ast se (opét
neproblematicky) strukturné nelisi od jinych ¢asti fenomendlniho pole; také z ni mo-
hou s vyssi ¢i niz8i intenzitou vystupovat figury.

4 FAP mluvi o phenomenal (&i perceived) self; pro pieklad pouzivame zavedenou ¢eskou terminolo-
gii: jevové ja. Srv. Drapela, s. 117.
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Ve Snyggové c¢lanku zcela chybi motiv sebepojeti (self-concept), coz souvisi
1 s ndmi podtrzenou neproblemati¢nosti vykladu ja jako casti fenomendlniho pole.
K tématu se podrobnéji a reflektovanéji dostava az v knize napsané spolecné s Comb-
sem. Zde jsou rozliSeny tfi zdkladni oblasti (stale ve smyslu ¢asti) fenomenalniho
pole: ne-jaské okoli, jevové ja a sebepojeti. Tyto tii casti jsou zobrazeny v diagramu
pomocit tif soustfednych kruhi, v némz sebepojeti tvoii jadro jevového ja a ne-jaské je
jejich vnéjsim okolim (Combs, Snygg, 1959, s. 126). Sebepojeti je definovano jako in-
variant riznych (rizné diferenciovanych) podob jevového ja — jako to, jak se vnimam
bez ohledu na riizné okolnosti (,,The self concept is the self ‘no matter what’.* tamtéz,
pak ziskava vyrazngjsi situacni (viz vyse) aspekt; jde o vnimani sebe v proménlivych
situacich. Ne-jaské okoli zahrnuje vSe jevici se, jemuz nelze pfipsat charakteristiku
,J4”. Soustfedné kruhy diagramu postihuji vztahy onéch ti ¢asti fenomenalniho pole
feknéme mnozinove: sebepojeti je soucasti jevového ja, ne-jaské okoli pak jakymsi
dopliikem jevového ja do celku fenomenalniho pole. Diagram vSak v zadném piipadé
nepostihuje lokalizaci ja v jevovém poli; nevyjadiuje to, Ze jevy v mém okoli se tykaji
mne jako vztahového centra (nejen) vnimani. K chybé&jicimu motivu lokalizace se
vratime pozd¢ji v ¢asti 3.2.

Ad F. ,Diferenciace [pole] trva [v ¢ase]. Fenomenalni pole jako universum kon-
krétniho zivota vytvaii zakladni pozadi pro diferenciaci figur v rlznych Zivotnich
procesech a zarovenl umoziuje to, aby diferenciace ,.trvala®, jak doslova tika origi-
nalni text (differentiation takes time). V procesu uceni, o ktery ve Snyggové ¢lanku
priméarné jde, tedy k vyssi diferenciaci pole nema (a nemusi) dochazet nahle a oka-
mzite, ale pribézné a pozvolna. Trvani také znovu podtrhuje povahu metodické pra-
ce s fenomenalnim polem, na niz FAP stavi své terapeutické plisobeni — moznost
projekce fenomenalniho pole druhého clovéka pomoci rekonstrukce a predikce jako
specifického ¢asového dvorce, v némz lze modelovat trvajici (a ,,zakonité*) procesy
uceni a chovani viibec.

Sest vyse interpretovanych bodl poskytuje presnou piedstavu o tom, jak FAP cha-
pe fenomenalni pole a moznost metodické prace s nim. Fenomenalni pole je univer-
sem a pozadim, z néhoz vystupuji figury v riznych stupnich diferenciace. Metodicky
pristup k fenomenalnimu poli spoc¢iva predevsim v projektivnim modelovani jeho
struktury a cileném ovliviiovani jeho diferenciace (které pak ovliviiuje chovani).

2 KRITIKA FAP V PSYCHOLOGII OSOBNOSTI

Ptistup FAP byl v psychologii metodologicky kritizovan ze dvou zékladnich hledisek.
Prvni ukazuje, ze projektivni konstrukce fenomenalniho pole druhého neni nutnym
predpokladem empatie. Druhd problematizuje moznost deskripce vlastniho fenome-
nalniho pole. VSimneme si jich pouze stru¢né, nebot’ nasim cilem je filosoficka kritika
metodologie FAP.

2.1

Prvni kritiku midzeme spojit se jménem Carla Rogerse. Rogers pfevzal od Snygga
a Combse pojem fenomendalniho pole ve své praci z roku 1951, Client-centered the-
rapy (srv. Spiegelberg, 1972, s. 149, 156). Combs patfil k Rogersovym zakiim, svého
ucitele o svém setkani se Snyggem a sméfovani k FAP informoval; Rogers dokon-
ce Cetl a komentoval rukopis prvniho vydani (1949) Snyggovy a Combsovy knihy
Individual behavior (viz Cooper et al., 2013, s. 105). Rogers souhlasné pfijima za-
kladni premisy FAP: to, ze lidské chovani je ur¢eno fenomenalnim polem, ze zmény
prozivani (a konsekventné i chovani) souvisi s jeho diferenciaci fenomenalniho pole
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a ze zmeéna k lepSimu ¢i kvalitnéjSimu prozivani znamenda vyssi diferenciaci (srov.
Spiegelberg, 1972, s. 149). Odmita ale zasadn¢ Snyggovu a Combsovu metodu ve
vztahu k fenomenalnimu poli druhého ¢lovéka, tedy metodickou snahu o projekei
podoby jeho pole na zakladé rekonstrukce a predikce.’ Projekce vytvari umély kon-
strukt, na némz nelze budovat to, co je pro Rogersovu praci nejdilezitéjsi, otevieny
(akceptujlcl) terapeuticky vztah K druhému. Zakladem takového vztahu | je predevsim
kongruence a empatie.® Kongruence je schopnost terapeuta byt ve vztahu ke klientovi
integrovanym ¢lovékem (prosté: sim sebou). Empatii chape Rogers (v souladu s pti-
vodni husserlovskou fenomenologickou filosofii) jako schopnost vcitit se do prozitkl
druhého, jako kdyby byly mé vlastni. Zakladem empatie je kongruence; moznost po-
rozumét pespektiveé druhého ,,jako kdyby byla ma“ tak na rozdil od FAP neni spojena
s hypotetickou projekci pole druhého, ale se zvySenou snahou porozumét sobé. Vyssi
stupen kongruence posiluje empatii. Konstrukce modelu pole druhého je v rogersov-
ské perspektivé nadbyteénym krokem, dokonce tak, Zze samotny pojem fenomenal-
niho pole se z pozdé&jSich Rogersovych praci vytraci. Naptiklad se viibec neobjevuje
v knize On becoming a person z roku 1961, ktera shrnuje Rogersovy ¢lanky za pied-
chozi dekadu, tj. obdobi od vydani Client-centered therapy (1951), kde se s pojmem
pole naopak pracuje.

2.2

Druhy mozny zptsob kritiky si v§ima nejen ptistupu FAP k fenomenalnimu poli dru-
hého, ale zpochybnuje i piistupnost (pro kazdého jedince) mého vlastniho jevového
pole. Naptiklad Mark Cook pozoruhodné konstatuje, Ze snaha o sebe-popis ve feno-
mendlnim poli ,,naruSuje plynulost chovani“ a vede k rozpadu jevového pole (Cook,
2012, s. 131). Ve vztahu k proménlivosti fenomenalniho pole je kazda snaha o pOplS
pr111s pomala, coz sice nekomplikuje prozivani, které na popisu nezavisi, ale ptinasi
nesnaze s vyjadienim svych prozitkti druhym. Kazda snaha o metodickou Tekonstruk-
ci jevového pole druhych ¢eli dvoji obtizi: nepfesnym vyjadienim, ktera jsou schopni
o svém jevovém poli podat druzi, i nemoznosti popsat jasné své vlastni jevové pole,
coz problematizuje moznost analogicky usuzovat na podobu jevového pole druhych.

3 KRITIKA FAP Z HLEDISKA FENOMENOLOGICKE TOPOLOGIE (FT)

Zakladem kritiky FAP z pohledu FT je chybéni motivu transformace fenomenalniho
pole do podoby fenomenologického pole. Tuto kritiku rozvineme ve dvou bodech.
Nejprve si v§Simneme chybéni fenomenologického (transformativniho) pole. Za druhé
poukéazeme na souvisejici nezohlednéni lokalizace osobnosti (self) v FAP.

3.1

Filosoficka fenomenologie, kterou se ovSsem FAP inspiruje jen velmi volné, se zame-
fuje pfedevsim na praci s fenomenologickym polem. To se od fenomenalniho pole,
které mizeme jednoduse ve shodé s FAP chapat jako jevové pole, lisi tim, ze neni
polem vnimani, ale polem podstat. Slovo ,,podstata“ tu nutné zazniva cize, vzdale-

’ Projekce pole druhého je ostatné v rozporu s fenomenologickou metodou jako takovou; srov. Spie-
gelberg, 1972, s. 148.

® Nejde nam tu o piesny vyklad Rogersova pojeti terapeutického vztahu, pouze chceme zpfistupnit
dva momenty dulezité pro filosofickou reflexi. Vedle kongruence a empatie, o nichz se zminujeme
v hlavnim textu, chape Rogers jako podminku otevieného terapeutického vztahu jest¢ ochotu celit
problému, bezpodmine¢né pozitivni piijeti druhého a ochotu projevit smérem ke klientovi oteviené
kongruenci, akceptaci i empatii. Viz napt. Rogers, 1961, s. 282-284.
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n¢ dosud sledované terminologii na pomezi psychologie a filosofie. Berme ho jako
terminologickou zkratku (v této podobé napt. béznou u Husserla), kterou se dale po-
kusime rozvinout. Zakladni vyznam sledovaného rozliSeni je patrny jiz z privlastkl
»fenomenalni“ a ,,fenomenologicky* (v FAP pivodné uzivanych nepiesné, viz vyse),
z nichz ten prvni odkazuje k jevu, zatimco ten druhy k uchopeni jevu. Respektujeme-
-li to, Ze FAP i FT odmitaji mentalismus (to, Zze k uchopeni dochazi pouze zpracova-
nim pfijatych smyslovych kvalit uvniti mysli), znamena to, ze podstatu (tj. uchopeni
a pochopeni, resp. porozuméni) je tieba také néjak hledat v poli, které nas obklopuje
a jehoz jsme zaroven soucasti. Ale jak? Podstatu ve fenomenologickém poli nelze
ztotoznovat s figurou, jez vystupuje v poli fenomenalnim; na podstatu nelze ukazat
jako na figuru, jez je timto, co vidim ¢i slySim apod. Zaroven nas fenomenologické
pole neobklopuje jako pole fenomenalni, nelze proto jednoduse ukéazat kolem sebe.
FT proto, kdyz vysvétluje povahu fenomenologického pole, zdiraziiuje transformaci
fenomenalniho pole do pole fenomenologického. Explicitné ve vztahu k psychologic-
kému chéapani fenomenalniho pole (mél na mysli gestaltismus, nikoli pfimo FAP) tuto
transformaci zdtraznuje pfedev$im Maurice Merleau-Ponty.” Ten chape transformaci
fenomenalniho ve fenomenologické mimo jiné jako ptechod ,,0d konstituovaného ke
konstituujicimu* (Merleau-Ponty, 2013, s. 93). Slovo ,,konstituujici funkéné vyjad-
fuje totéz, co podstata.

Na odlisnost struktury fenomenalniho a fenomenologického pole upozornuje jiz
Husserl, ktery odliSuje pole (fenomenalni), v némz je nase ja vztahovym poélem (tzv.
ja-pol) a pole (fenomenologické), v némz ma ja povahu tkaniva vécnych vztahl (napf.
Husserl, 2010, s. 341).® Struktura jednotlivych pocitkovych poli se 1i8i, napiiklad vi-
zualni pole ma jinou strukturu nez akustické, protoze svétlo se §ifi jinak nez zvuk 1 vi-
zualni figura se diferencuje jinak nez akusticka. Vzdy ale Ize v poc¢itkovém poli zazna-
menat strukturni smétovani k vnimajicimu (ja) jako vztahovému pélu. FAP dokonce
vSechny rozdily ve struktute jednotlivych pocitkovych poli pravé diky jejich uréuji-
cim spole¢nym rysiim pieklenuje shrnutim do jednoho, universalniho fenomenalniho
pole. Ve fenomenologickém poli v§ak ja nema povahu vztahového polu; v poli podstat
neni ja vztahovym centrem. Zkusenost zachycena podstatami ma u Husserla zaroven
dvoji povahu — ¢asového proudu a tkaniva vztahii — vytvafi proto fenomenologické
pole jako specificky ¢aso-prostorovy dvorec smyslu. Casovy proud jednoduse feceno
zachycuje vSechny pifitomné, minulé (ty, jez dokazeme néjak, i zlomkovité ¢i modi-
fikovang, reprodukovat) i ocekavané prozitky. Jako fenomenologické pole vyjadiuje
¢asovy proud jednotu a celistvost naseho prozivani. Nema gestaltistickou strukturu,
nebot’ se v ném jasné nediferencuji figury. A to nikoli proto, Ze minulé a budouci
prozitky jsou nutné nejasné, ale proto, ze ¢asovy proud neni konstituovan fenomenal-
nimi pocitky, ale komplexnéj$imi prozitky, jejichz zakladem je porozuméni smyslu.
FAP se do blizkosti motivu ¢asového proudu dostava vyse interpretovanym bodem F
(diferenciace trva v case). Ptistup FT a FAP se li$i v tom, Ze ¢asovy proud (FT) neni
celkem diferencujicich se figur a nema, jak jsme jiz zdtraznili, gestaltistickou struk-
turu. Koncept trvani (FAP) je z hlediska FT velmi redukovanou formou temporality,

7 ,Nyni, kdyz jsme dostate¢n¢ vymezili fenomenalni pole, vstupme do této dvojznaéné oblasti
a svéfme své prvni kroky psychologii v o¢ekavani, ze sebekritika psychologie nas v reflexi druhého
fadu piivede k fenoménu fenoménu a rozhodujicim zptisobem promeéni fenomenalni pole v pole
transcendentalni.” (Merleau-Ponty, 2013, s. 97). Merleau-Ponty (sam byl za nékolik let po vydani
Fenomenologie vnimani jmenovan profesorem détské psychologie, nastupcem Jeana Piageta) tu
transformaci spojuje s metodologickou ,,sebekritikou psychologie. Transcendentalni pole znamena
totéz, co fenomenologické pole.

8 Blizsi vyklad FT viz v mych textech (Nitsche, 2015a, b).
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ktera dostatecné nezohledniuje minulostni a budoucnostni charakter naseho prozivani.
Vedle konceptu ¢asového proudu je fenomenologické pole chapano také jako tkanivo
vztaht, jez prozivajici ja buduje jako sviyj svét.

FT vychazi z metodického ptresvédceni, ze ¢loveék se nepohybuje jen ve fenome-
nalnim poli diferencujicich se figur na pocitkovém pozadi, ale také ve fenomenolo-
gickém poli toho, jak své prozitky (ve fenomenalnich polich) s porozuménim chape.
Zakladem konstituce fenomenologického pole je transformace fenomenalnich poli
pfi snaze porozumét tomu, co v nich vnimam. Na tomto zakladé se pak tvofi $irsi
ramec jednoty ¢asového proudu a tkaniva prozitkl. Transformaci lze studovat dvéma
zakladnimi zpusoby: z hlediska prostupovani fenomenalnich poli do fenomenologic-
kého pole a z hlediska lokalizace ja. Prvni nechame stranou a druhého si vS§imneme
v nasledujicim bodu.

3.2

FAP si nev§ima toho, jak diferenciace figury ve fenomenalnim poli lokalizuje — a to
nejen figuru (pokud bychom se spokojili s tim, ze figura je lokalizovana na pozadi),
ale 1 vnimajiciho. Pravé chybéni motivu lokalizace vnimajiciho mtize byt z hlediska
FT kritizovano. FAP sice respektuje zvlastni povahu vnimajiciho jako jevového ja, je-
hoz jadrem je sebe-pojeti, ale nezohledniuje umisténi ja v jevovém poli. Toto umisténi
je pritom dulezité: vnimajici je ve fenomenalnim poli vzdy lokalizovan jako ten, vuci
némuz se piislusna figura diferencuje. Tyka se to figur ,,ne-jaského okoli“ (obvyklé
vizualni, akustické apod. vjemy) i ,,jevového ja“ (pojeti jevového ja je v FAP velmi
Siroké, zahrnuje vedle vlastnich télesnych pocitl i ptedstavy, vzpominky apod.). I fi-
gura v jevovém ja ukazujici, jak se ve fenomenalnim poli jevim ja samotny, se pri-
marng ukazuje mné. Ja hraje ve fenomenalnim poli roli vztahového centra. Je nicméné
pochopitelné, ze pripadna identifikace ,,sebe-pojeti* (self concept) se vztahovym cen-
trem neni tim, k ¢emu by FAP (ani jako psychologicka teorie osobnosti, ani jako te-
rapeuticky pfistup) ptipadnym zohlednénim motivu lokalizace sméfovala. Cloveék by
sdm sob¢& nemél rozumét jako stfedu svéta. Prihlédnuti k fenomenalni povaze mého ja
jako vztahového centra by vSak spiSe mélo byt upozornénim (a tak to chape prave FT)
na fakt transformace fenomenalniho ve fenomenologické pole.

Jednoduse lze rozlisit tfi podoby lokalizace. 1. Lokalizaci v objektivné-dimenzio-
nalnim prostoru, kde jsem lokalizovan jako télesny objekt pomoci dohodnutych sou-
fadnic. (Sedim napf. na zidli v rohu mistnosti, u stolu, metr od okna.) 2. Lokalizaci ve
fenomenalnim poli, v némz jako vnimajici tvofim vztahové centrum riznych vjemu.
(Ja jako vztahovy pdl jednotlivych figur diferencujicich se na pozadi mne obklopu-
jiciho okoli.) 3. Lokalizaci ve fenomenologickém poli, ktera je lokalizaci z hlediska
uchopeni smyslu prozivané zkusSenosti. Tuto lokalizaci chape FT jako topologickou
lokalizaci, nebot’ je spojena s hledanim mista v celku mych vlastnich prozitki. Tento
celek se ptitom artikuluje Casové jako prozitkovy proud a prostorové (topologicky)
jako vztahové tkanivo. Pfi této artikulaci dochézi ke dvoji transformaci: fenomenal-
nich poli do pole fenomenologického a ja jako vztahového centra do (a nyni zdmérné
vyuzijeme psychologickou terminologii) osobnosti. Fenomenologie sice pro transfor-
mované ja vyraz osobnost nepouziva, Husserl se spokojuje s vyrazem tkanivo ja, ale
jednou z tezi nasi studie je to, ze také pouziti je mozné.

Osobnost je tedy podle FT nutné (topologicky) lokalizovat ve fenomenologic-
kém poli, ve fenomendlnim to neni mozné. Stejné tak je metodicky zapotiebi po-
pisovat sebe-pojeti ve fenomenologickém poli, nikoli ve fenomenalnim, jak to ¢ini
FAP.
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ZAVER

V zéavéru chceme kratce zdlraznit motivy tykajici se problému optimalniho vyvoje,
jak se ukazuji v rdmci dialogu mezi FAP a FT. Tyto zavéry chdpeme jako predbézné
hypotézy pro mozny zacatek dal$iho zkoumani jiz ptimo zaméfeného na téma opti-
malniho vyvoje.

FAP spojuje uceni se s vyssim stupném diferenciace fenomenalniho pole. Analogicky
by se stupnovanim diferenciace souvisel i optimalni vyvoj. Piednost by ziejmé dostaval
vys$si stupenl, nebot’ prohlubujici se uceni se zda byt cestou optimalniho vyvoje.

FT téma optimalniho vyvoje posouva na rovinu fenomenologického pole a spojuje
jej nikoli s diferenciaci, ale s transformaci postaveni vnimajiciho. Zohlednéni trans-
formace vede FT mimo jiné k zavéru, Ze lidské chovani neni zcela predikovatelné.
Transformace, stejné jako vysledna topologicka lokalizace ve fenomenologickém poli
totiz neni predikovatelnd — predikce (v oboji podobé¢ projekce i rekonstrukce) ji muze
zachytit pouze z¢asti, jaksi znehybnéne.

Transformace fenomenalniho pole ve fenomenologické by mohla mit svoji analogii
ve transformaci stupni diferenciace do podoby hustoty vztahového tkaniva (jakoz-
to struktury fenomenologického pole). Optimalni vyvoj podle FT souvisi s hledanim
a nalézanim smyslu zivota jako mista; jako vyvoj by pak podle FT mohl smétovat ke
vztahove hustSimu ¢i propletenéjSimu tkanivu fenomenologického pole, které posky-

tuje mista k lokalizaci smyslu.
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SOUHRN

Cilem studie je metodologicka analyza specifik
vyzkumu fenomenalnich poli ve fenomenolo-
gické topologii a v psychologii osobnosti (tzv.
field approach autord Snygga a Combse - FAP).
Studie nejprve piiblizi zadklady FAP analyzou
zakladatelskych textll tohoto sméru (vedenou
primarné z hlediska fenomenologické filosofie).
Kratce nastinuje 1 kritiku FAP ze strany psycho-
logie osobnosti (Rogers). Tieti ¢ast je vénovana
kritice FAP ze strany fenomenologické topolo-
gie (FT), pti tom jsou ptedstaveny i zéklady to-
hoto sméru filosofické fenomenologie. Vidéim
motivem metodologické komparace FAP a FT
je sledovani transformativniho rozméru meto-
dické prace s polem a rozliseni fenomenalniho
a fenomenologického pole. Zavér prace podtr-
huje motivy dilezité pro tematiku optimalniho
vyvoje tak, jak se ukazuji v ramci metodologic-
kého dialogu mezi FAP a FT.
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ABSTRACT
Ludic principle: reinterpreting the
concept of well-being

A. Koubova

The article examines the relationship between
well-being and ludic principles of human agen-
cy, health and play, whose connection is highly
neglected in contemporary psychology (Gwen
Gordon, 2014). As the psychological concept
of eudaimonism refers primarily to Aristotle’s
ethical philosophy, the article first examines Ar-
istotle’s concept of happiness and ethics. This
analysis reveals that Aristotle’s teleological,
morally normative, elitist and universal fram-
ing is limitative for giving a present-day ac-
count of eudaimonism, personal singularity and
non-normativity. The account of Eudaimonia in
Fink and Agamben, on the other hand, opens up
space for using the concept of play as a basic
structure of human self-relationship, place of
self-development and creation of the real. “To

of inner harmony, unity and/or flourishing, but
as the capacity to live in a conflict, go through
moments of destruction and transformation and
create new reality. The article reinterprets Aris-
totelian concept of happiness, which excludes
the ludic principles from any form of the “seri-
ous”, “real” well-being; it shows how the play
can take a genuine part in developing the matur-
ing human personality.
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etika ctnosti

be happy” is not seen as achieving some state

Zamerem tohoto piispévku je pojednat téma zdatilého Zivota z filosofické perspektivy
a upozornit predevsim na spojitost zdatilého zivota s hrou a hravosti. Ve svém ¢lanku
Well played. The origins and future of playfulness (Gordon, 2014) zduraznuje Gwen
Gordon, nakolik je téma hry v psychologickych zkoumanich podminek zdravi a zda-
filého Zivota prekvapiveé opomijeno. ,,Pfestoze védecka komunita zacala brat téma hry
vazné uz takika pied sto lety*, piSe Gordon, ,,vétSina védcu, ktefi studuji téma zdravi
a zdarilého Zivota tuto oblast plosné ignoruji“ (Gordon, 2014, s. 234). Vedle socialni-
ho, ekonomického, psychologického, duchovniho a fyzického stavu ¢lovéka je tieba
podle autora rovnéz studovat jeho schopnost ludickou. Piestoze existuje rozsahla lite-
ratura zabyvajici se fenoménem hry (Caillois, 1998; Goffman, 1999; Huizinga, 1955;
Winnicott, 1972), je podle autora dulezité studovat hru také explicitné jako podminku
moznosti lidského stésti. Cilem mého ¢lanku je vénovat se souvislosti zdatilého Zivo-
ta, Stésti a hry primarné z perspektivy filosofické, strukturni a systematické, jez mtze
mit piesah k psychologickym pojetim well-being.

A. K., Filosoficky tistav AV CR, v. v. i, Jilska 1, 110 00 Praha 1; e-mail: alicekoubova@seznam.cz
Tento ¢lanek byl sepsan v rdmci feSeni grantového projektu , Performativita ve filosofii: kontexty,
metody, disledky* (GACR 16-00994Y) fesené¢ho na Filosofickém ustavu AV CR, v. v. i.
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Obecné spojeni filosofickych inspiraci a psychologickych studii ohledné tématu
zdatilého zivota je ve dvacatém stoleti nejpatrnéj$i v ramci pozitivni psychologie
a zkoumani vztahu mezi pojmem eudaimonia ($téstim), stavanim se sebou samym,
rozkvétem a dobrym zivotem (v linii Gvah Eriksona, Allporta, Maslowa, Ryffa, Sin-
gera). Pojem eudaimonie — blazenosti, ¢i §tésti, zdafilosti Zivota — odkazuje primarné
k Aristotelovu projektu praktické filosofie ¢i filosofické etiky, jak ji Aristoteles sys-
tematicky rozviji predevsim v Etice Nikomachové. Téma zdatilosti Zivota je vsak te-
matizovano i u dalsich feckych autori (Sokratés, Platon, Euripides, stoikové). Ackoli
soucasna psychologicka literatura rozliSuje eudaimonismus (uskute¢ovani vlastniho
potencialu) a hédonismus (vedeni zivota maximalizaci pocitl libosti) (Gordon, 2014,
s. 2306), plati v fecké filosofii, Zze ob¢& pojeti Stésti jsou rozhodujicim zptisobem defino-
vana ve vztahu k aktivnimu uskuteciiovani a nabyti ctnosti (areté). Zdartily zivot tak je
v podstaté nutné zivotem etickym, a to ve smyslu zivota ve ctnostech. V jistém gene-
ralizovaném smyslu vrcholi u Aristotela tato definice konceptem klidového a vnitiné
harmonického stavu racionalni kontemplace. Toto naplnéni vlastni rozumové piiroze-
nosti ¢lovéku zaroven zptisobuje maximalni slast. V ¢lanku budu diskutovat omezeni
tohoto pfistupu a zminim pfedevsim Aristoteliiv odmitavy postoj k fenoménu hry.

V dalsi ¢asti svého ¢lanku prejdu k myslitellim, kteti umozni chapat hru jako struk-
turu lidského jednani a zdroj zdatilého zivota. Filosof Eugen Fink koncept eudaimo-
nie ptejima, avSak Aristotelovu koncepci zbavuje teleologického a normativniho ram-
ce. Chybgjici vykladovou strukturu nahrazuje ontologickym vykladem hry. Italsky
filosof Giorgio Agamben provokativng, skrze vyklad pojmu daimon a skrze vyklad
Stésti u Waltera Benjamina vraci do tematiky etiky nezruSitelnou dvojitost, ambiva-
lenci a nejasnost. Ukazuje, Ze ,,byt $tastny* neni néjakym stavem vnitini harmonie,
jednoty a rozkvétu, nybrz schopnosti zit v rozporu a prochdzet momenty destrukce
a transformace. Tato struktura je opét ludicka a zptesiiuje analyzu zralé¢ dospé€lé hra-
vosti. Rozborem ludického principu, schopnosti Ui€astnit se vlastni situace jako hrové,
tvotiveé zdvojené a vazné pouze v ramci urcitého horizontu, dochazi k reinterpretaci
Aristotelova pojeti $tésti, ktery hru a hravost z podilu na ,,pravém* §tésti vyslovné
vylucuje.

ARISTOTELOVA EUDAIMONIE

Specifi¢nost a samostatnost praktické filosofie oproti teoretickym disciplindm je prv-
né jasnym zpisobem deklarovana Aristotelem. Aristoteles charakteristickou ambiva-
lenci etiky uchopuje jiz v metodice samotného oboru: prakticka filosofie se nemize
nikdy pIn¢ odpoutat od nepredvidatelnosti, nejasnosti a singularity konkrétnich zivot-
nich déju a jeji vyklad tudiz nikdy nedosdhne ptesnosti teoretické abstrakce: ,,nelze
vyhledavati stejné piesnosti ve vSech oborech rozumovych. ... krasné a spravedlivé
véci ... obsahuji tolik rozdila a nejistot... musime se tedy tam, kde se mluvi o tako-
vych vécech a kde se z takovych véci €ini zavery, spokojiti s tim, ze pravdu vyjadiime
jen zhruba v obryse™ (EN 1094b14-25).

Za druhé, zdmérem etiky neni teoretické poznani stavu véci kolem nas, nybrz roz-
vijeni schopnosti ¢lov€ka ménit svij Zivot a sebe samého, pecovat o sebe, a to smé-
rem k né¢emu, co povazuje za zdafilé, ¢i zdafilej$i nezli néco jiného: ,,toto pojednani
nema ucel teoreticky ... — nebot’ neuvazujeme, abychom védéli, co ctnost je, nybrz
abychom se dobrymi stali, sice by to nemélo zadné ceny* (EN I 1103b26-31).

Ve svych dalSich tvahach vychazi Aristoteles ze dvou dulezitych vychodisek. Prv-
nim vychodiskem je teleologické pojeti skutecnosti, podle kterého kazdé jsoucno smé-
fuje svou existenci ke svému nejvlastnéjsimu cili. Cim je ¢lovek, je fizeno nejvyssim
lidskym dobrem, které sjednocuje lidsky zivot, ddva mu jeden harmonicky vyznam
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a smysluplnost. Tim je lidsky rozum. ,,Zivot zajisté ma ¢lovék spoleény s rostlinami,
my vsak hledame to, co jest vlastni ¢lovéku. ...zZivot smyslovy jest ziejmé spolecny
i koni, volu a kazdému zivému tvoru... ikolem ¢lovéka jest skute¢na ¢innost duse ve
shodé s rozumem™ (EN 1097b32-1098a10).

Druhym Aristotelovym vychodiskem je, ze vSichni lidé touzi ve svém zivoté po
Stésti, blazenosti, ¢i zdaru, at’ uz si tento pojem vykladaji jakkoli. Ten, kdo je stastny,
povazuje svij zivot za zdafily a naplnény a nepotiebuje jiz dosahovat nic¢eho dalsi-
ho. Pro pojem $tésti ¢i zdafilého zivota uziva Aristoteles pojem eudaimonia: ,,Ta-
kovym dobrem jest blazenost, ktera jest nejzadoucnéjsi ze vSech véci ... té si zada-
me pro ni samu a nikdy pro nic jiného... Dokonalé dobro dostacuje samo o sob&*
(EN 11097b1-15).

Za tieti, blaZenost nikdy neni otazkou individualniho naplnéni vlastni prlrozenostl
Clovek Jako ctnostny je predurcen pro zivot v obci: ,,Tim vSak neminime, Ze néco je
sobésta¢né jen pro jednoho ¢lovéka,... ponévadz ¢lovek je pfirozené uréen pro zivot
v obci“ (EN1097b7-12).

Z té&chto vychodisek vyplyva, ze zdafilé dilo lidského Zivota tedy spociva ve zda-
filém uskuteciovani rozumu, v jisté bravurni, zru¢n¢, neboli ctnostné realizaci ro-
zumovych lidskych schopnosti v rdmci obce. Ve svych analyzach se pak Aristoteles
detailn€ snaZzi rozlisit, které pojeti lidského §tésti je dostate¢né a konecné a které pou-
ze docasné a prechodové, ¢i dokonce zcela zavadéjici. Jednoznacné pfitom argumen-
tuje proti predstave Stésti ve formé dosazeni majetku, sldvy ¢i uzivani slasti. VSechna
tato $tésti jsou instrumentalni, nebo pomijivd, a proto je neni mozné povazovat za
konecné naplnéni rozumu v lidském zivoté. Tohoto cile 1ze dosdhnout pouze navy-
kem ke ctnostem, tedy napiiklad zvykanim si na ovladani strachu a egoismu, hnévu,
nendvisti, zddosti, a naopak rozvijenim spravedlnosti, statecnosti, uméfenosti, $téd-
rosti, velkorysosti, klidnosti, pravdivosti, obratnosti, piivétivosti atd. Timto navykem
v sobé ¢lovek kultivuje etickou robustnost a schopnost jednat ctnostné s jistou lehkos-

— buduje tedy urcitou bravurnost jednani. Této bravurnosti fika Aristoteles ctnost
¢i zdatnost. Cloveék zaroven skrze navyk cizeluje a procvicuje praktickou rozumnost,
fronésis, schopnost prakticky rozlisit, kdy je tfeba co udé€lat a v jaké mife. Prakticky
rozumny ¢loveék, fronimos, dosahuje zivota v dobrém duchu, eudaimonie a ptiblizuje
se bozskému. Maximalni realizace tohoto bozstvi ma vSak nakonec podobu klidového
a sobéstacného rozjimani, kdy ¢lovek neni zatizen opatfovanim kazdodennich potieb
a rozhodovanim v jednani. Rozjimanim v prazdni, volném case, se nejvice ptipodob-
fluje nehybnému hybateli, bozskému vladci kosmu. ,,...clovek se ma snaziti, pokud
mozno, aby se stal nesmrtelnym, a Ciniti vSechno za tlm ucelem, aby zil ve shodé
s tim, co je v ném nejvyssiho* (EN 1177a25-1178al). Stésti tedy nakonec kulminuje
ve stavu rozjimavého védéni, vici némuz je nejasnost a dynamika niz§im stavem.
1 jest divodné zivot téch, ktefi védi, radostnéjsi nez téch, kteti teprve hledaji* (EN
1177a25-1177BS).

Dulezité je vSak poznamenat, Ze podminkou takového S§tésti vyplyvajiciho ze
ctnostného uskutec¢novani rozumu v lidském Zivot€, jsou piiznivé okolnosti zivota
daného jednotlivce. Lidé, ktefi nejsou vychovavani od détstvi ke ctnostem, ktefi ne-
Ziji ve spolecnosti fizené zakony dobra, stejné jako lidé zijici v té¢zkych materialnich
podminkach, nebo ti, ktefi zazili né¢jakou formu traumatu, se t€zZko mohou stat v bu-
doucnu §tastnymi. Vychozi podminky, za ktechh 1ze tedy vubec doufat v dosazeni
zivotniho well-being, jsou u Aristotela tedy znacné vysokeé a vyluCuji defavorizované
jedince (Spinka, 2014, s. 38-39).

Dal$im aspektem Arlstotelovy etiky je, ze pojednava §tésti jako nanejvys vazné
téma. Stésti je privodnim jevem naplnéni lidské podstaty a usilovani o ngj je za-
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roven nejvazngjsi ¢innosti lidského zZivota. Pokud ho nedosahneme, nedostali jsme
ani nejvlastnéjsi podstaté lidské existence. Vzhledem k tomu, ze Stésti dosahneme,
pokud racionalni ¢ast duse premuiize tu iracionalni, Ize $tésti dosahnout jediné cestou
zvladani a anulovani osobniho vnitiniho konfliktu. Druhym privodnim jevem cesty
za §téstim je nutné osobni utrpeni, namaha, snaseni zl€¢ho a tézka prace. Slast ptichazi
jako odmeéna za utrpny nacvik a transformovani iracionality. Priibézny pocit Stésti se
dostavuje pouze v okamzicich nezbytného odpocinku od této Zivotni dfiny, je vSak
jen docasné a neni plnohodnotné. Mezi odpocinkové a sekundarni aktivity patii podle
Aristotela hra. Hra je alternativnim adeptem na vyuziti prazdné vedle rozjimani. Hru
vSak Aristoteles na rozdil od rozjimani povazuje za upadlou. ,,Nesmime tedy blaze-
nost hledati ve hie. Bylo by to zajisté néco zvlastniho, aby cilem byla hra a abychom
se cely Zivot namahali a zI¢ snaseli pro pouhé hrani. ... Bylo by véru posetilé a piilis
détinské starati se a pracovati jenom pro hru; zda se vsak spravny vyrok Anacharsitv:
,hrati si, abychom mohli pracovati‘. Nebot hra se rovna odpocinku a odpoc¢inku po-
ttebujeme, protoze nemizeme neptetrzité pracovati. Odpocinek tudiz neni cilem, jest
totiz pro skute¢nou ¢innost™ (EN 1176b26-1177a2).

Dalsim dulezitym aspektem Aristotelova vykladu je, ze namahavou cestou prace
a usili dosahuje ¢lovek vnitini jednoty a bezrozpornosti. Zdaftily zivot se tedy pro-
jevuje jako vnitini harmonie, jednolitost, nepfitomnost svaru. To, co v nas rozumu
odolava, naSe iracionalita a dalSi sklony, si nakonec daji fict a podtidi se, ¢imZ
dosahneme vnitini jednolitosti a Stésti. Stésti je tedy pro Aristotela nepfitomnosti
ambivalence, nejasnosti, ptibliznosti skrze podfizeni nerozumnych Casti duSe ro-
zumnym. Stépan Spinka tento rys Aristotelova vykladu komentuje nasledovné: ,,Ci-
lem lidského Zivota podle Aristotela je ... dosaZeni vnitini jednoty, v niZ jiz rozum
natolik pfemluvil na8i nerozumovou slozku, Ze mu nejen neklade odpor, ale i mu
pomaha.... V tomto ohledu se tedy v lidské pfirozenosti neskryva zadny zasadni
rozpor* (Spinka, 2014, s. 37).

Pro psychologické vyzkumy podminek eudaimonie je tedy diilezité si uvédomit,
ze Aristotelova teorie $tésti, kterd je filosofickou inspiraci teoriim eudaimonismu,
je zapusténa do teleologického ramce (Cloveéka dela ¢lovékem jeho rozum, ktery
se ma plné uskutecnit), eticko-normativniho ramce (toto uskutecnéni se déje na
zaklad¢ habituace predem znamych, spole¢nosti sdilenych a vyucovanych ctnos-
ti), pomérné elitisticka (vylucuje defavorizované jedince, kteti z néjakého divodu
vypadli z dlouhodobého systému kultivace ctnosti), neindividualni (jednotlivec je
vzdy §t'astny jako €len a aktivni ucastnik §irsi polis), zaklada se na ideji principial-
ni vnitini bezrozpornosti lidské ptirozenosti, preferuje stav védéni pred hledanim,
a formuluje projekt Stésti jako nanejvys zavazny, v podstaté bezlimitné vazny, ce-
lozivotni projekt.

Je zjevné, ze Aristoteliiv pojem eudaimonie je zasazen do velmi specifického kon-
textu, ktery vytvari pro soucasna pojeti st€sti pomérné jasnd omezeni. Je otazkou, zda
se Aristotelliv pojem pro bézné pojeti Stésti, spjaté s relativné nenormativnim a sub-
jektivnim sebepojetim ¢loveka, s zargonem autenticity a myslenkou osobniho indivi-
dudalniho rozvoje, da viibec pouzit. Z tohoto ditvodu bych v nasledujici ¢asti rada pro-
zkoumala moznost reinterpretace Aristotelské eudaimonie, a to pfedevsim s diirazem
na Aristotelovo piivodni tvrzeni o tom, ze v otdzkach dobra mizeme mit vzdy pouze
priblizné poznani a ze toto poznani ma podobu ¢innosti, nikoli fixniho a popsatelného
stavu, védéni. Jinymi slovy, jde mi o zachyceni podminek moznosti zdatilého zivota,
ktery ziistane spjat s nejasnosti a ambivalenci, s otevienosti pokud jde o posledni cile
¢loveka, ktery bude zbaven urcujiciho teleologického ramce, tize a vaznosti, a piesto
bude fungovat jako vyznamna kategorie lidské existence.
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HRA JAKO OAZA STESTI: EUGEN FINK

Prvni reinterpretaci eudaimonie odpovidajici tomuto zaméru mizeme najit v dile Odza
stesti Eugena Finka (Fink, 1992). Ve své knize Fink nejprve rozviji Aristotelovu mys-
lenku, podle niz veskeré lidské pocinani ,,zasadné poukazuje ke ,koneénému cili® ¢lo-
veka, k blazenosti, k eudaimonii. Jedname, abychom dospéli v onom pravém zivotnim
behu ke zdafilé existenci. Bereme Zivot jako ,ukol‘. V zadném okamziku se takiikajic
klidn¢ nezastavime* (Fink, 1992, s. 13—14). Fink ovSem, na rozdil od Aristotela, ne-
nabizi jednozna¢né a nezpochybnitelné pochopeni onoho kone¢ného cile; naopak 1ici
lidskou situaci jako situaci radikalng€ otevieného tazani po vlastnim smyslu. Na rozdil od
jinych bytosti, ¢lovéku je vlastni ,,podivna vasef, kterd ho pobada k interpretaci jeho po-
zemského Zivota...Zadnému tvoru neni jeho trvani zkaleno tim, Ze se dotazuje po tem-
ném smyslu svého vezdejSiho pobytu. Zvife nemtize a Blih nepotiebuje ptat se sam po
sobe (Fink, 1992, s. 14). Ptestoze vsichni lidé né&jakou, byt nevyslovenou odpovéd’ po
smyslu zivota maji a uzivaji ji jako fidici ideje pro architekturu svych zivotnich ucelt,
neni tato odpoveéd’ nikdy absolutni a konecnd, vysvétluje Fink: ,,Fatalni situace clovéka
se vsak ukazuje v tom, Ze si sam od sebe nemtize byt kone¢nym Gcelem absolutné jist,
ze v nejdulezitéjsi otazce své existence, kdyz mu nepomaha zadna nadlidska moc, tape
v temnotach* (Fink, 1992, s. 15). Z toho vsak vyplyva, Ze ani $tésti, kterého bychom
méli podle Aristotela dosahnout spolu s bravurnim, ctnostnym, virtu6znim uskute¢né-
nim nasi pfirozenosti, pro nas neni ziejmé, a tudiz ani dosazitelné: ,,VSichni bazime po
eudaimonii — avsak nejsme vibec zajedno v tom, co eudaimonie vlastné je. Nejsme
jenom znepokojovani snazenim, jez nas strhava dal a dal, ale také neklidem ,interpre-
tace opravdového $tésti. Nalezi k hluboce vyznamnym paradoxtim lidské existence, Ze
v neustalé honb¢ za eudaimonii ji nikdy nedosdhneme a Ze se nikdo nemtize holedbat
tim, Ze by byl v plném smyslu pied smrti $tasten* (Fink, 1992, s. 14).

Toto chybéni cile mize zpusobit, a dle Finka 1 zptisobuje, u moderniho ¢loveka jakési
uporné Ipéni na pracovnim vykonu jako na jedin¢ formé (beznadéjného) uskute¢hovani
se a patrani po smyslu sebe sama. Clovek pracuje bud’ proto, Ze freneticky doufa, ze touto
cestou sebe samého nakonec uskutecni, nebo proto, aby svou existenci bez cile alespon
udrzoval v béhu, v otevienosti skrze ¢innosti. Tato ,,danaidska démonie moderniho svéta
prace* (Fink, 1992, s. 9), ,.titinsky posedla pracovni vasen™ definuje moderni titanis-
mus. Titanismus charakterizuje zaplaveni celého zorného pole ,,temnou, neprosvétlenou
vaznosti“ a zptisobuje, ze jedinym voditkem lidské ¢innosti je ,,eticky rigorismus®. Ten
zaroven vylucuje smich (Fink, 1992, s. 9). Vaznost lidské neukotvenosti, nejednoty a ote-
vienosti je totalni. Smich jakoZto ndstroj distance vii¢i vlastni situaci neni k dispozici.
Jednotné vyplnéni zorného pole vlastniho Zivota nedava prostor pro sebereflexi, filoso-
ficky ¢i umélecky udiv a etickou plasticitu. Pokud ¢lovéku dojdou v pracovnim procesu
sily, musi zvolit odpocinek, jehoZz funkci je postavit cloveka co nejdiive zase na nohy, aby
mohl pokracovat ve svém usili. V Zivote€ se stfida vazné, t€zké pracovni Usili a nezbytna
obnova sil. Utrpeni je obhajitelné ve jménu nadé€jeplné utopie, nebo jako jedina moznost
lidského zivota. VSimnéme si, Ze jak Aristotelliv projekt, ktery pocita s jasnym konec-
nym cilem lidského Zivota, tak titanstvi, které veskery posledni ticel a transcendentélni
zdroj smyslu popird, vedou k tomu, Ze lidsky zivot je interpretovan s vaznosti a vypjatym
heroismem, jenz hranici s perverzi. V obou téchto kontextech je hra mylné pochopena
jako pouhy nastroj eskapismu ¢i docasného odpocinku od pravého ucelu ¢lovéka a oba
pistupy povazuji utrpeni za normalni soucast hledani $tésti.

Eugen Fink do tohoto dualismu nicméné s velkou invenci vnasi téma hry. Hra po-
dle Finka neptedstavuje deficienci vazné prace, nybrz je schopna efektivné nabourat
a prestavét strukturu teologického eudaimonismu i titanstvi. Fink nejprve dekonstru-
uje ,,naivni operovani s popularnimi antitezemi prace a hry, ¢i hry a zivotni vaznosti‘
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(Fink, 1992, s. 10), nebot’ tyto antiteze zcela zakryvaji porozuméni bytnosti hry. ,,Hra
neni zaddnym okrajovym jevem v zivotni krajin¢ ¢lovéka, ... je to zakladni existencial-
ni fenomén“ (Fink, 1992, s. 11-12). Schopnost hrat (si) navic Fink spojuje se zdravim
dospélého Cloveka: hra je ,,zdravym stfedem existence™.

Co vsak hra presn¢ znamena? Jakou ma strukturu a které jeji aspekty jsou tak di-
lezité pro hledanou reinterpretaci Aristotela? Fink zachycuje nékolik rozhodujicich
charakteristik hry, které spole¢né konstruuji nové vyznamové pole, nazvané Finkem
,»Svet hry*.

Zaprvé, hra ma ucel sama v sob¢, v raimci omezeného horizontu své validity. Neod-
kazuje k findlnimu cili celého lidského zivota, neni uzite¢na pro néco jiného mimo ni
samotnou. Smysl hry je v hrani samém; veskeré hry hrané za vnéj$im tucelem (zhub-
nout, posilit svaly, néco se naucit, zaujmout, seznamit se) jiz ztraceji svou primarni
hrovou charakteristiku a méni se na vazny projekt. Za dalsi, hra v sob¢ samé ustavu-
je velmi specifickou ¢asovost, kterou bychom mohli nazvat uklidnénou piitomnosti,
prodlévanim. Ve hie se ¢loveék piestava orientovat na stale unikajici budoucnost a se-
trvava v ptitomnosti hry. Hrova pfitomnost v§ak navic nema povahu rozjimani, nebot’
neni pouze stavem rozumového zieni, nybrz pritomnosti, ktera je tviiréi a aktivni. Hra
touto cestou umoziuje zaroven Cinit, meénit, pasobit a zaroven setrvavat, opakovat,
prodlévat. Dalsi aspekt hry se tyka sebevztahu hrace. Hra¢ vstupuje do modu jistého
zdvojeni, ,,zdravé schizofrenie®, rozSté€peni. Je redlnym ¢loveékem, ktery si hraje, a za-
roven Ucastnikem hry. Kdyby nebyl naplno ponoten do hry a nezapomél na sebe, neni
dobrym hrac¢em, kdyby zapomnél, Ze jde (jen) o hru, vzal by hru jako véznou skute¢-
nost vazici se k celku jeho Zivota a hru by zrusil. Ve hie se ¢lovék ,,ztraci ve svém
vytvoru® a zaroveil paralelné vi, Ze hraje a Ze miize ze hry libovolné vystoupit. Dalsi
motiv hry se tyka struktury reality. Ve hfe se realita splétd s neskutecnosti. Neskutec-
nost hry vSak neni ,,fenoménem cist¢ subjektivniho zdéni, §aleni®, ale ani neni prostou
realnou véci mezi redlnymi vécmi. Kazdé hrani je magickou produkci svéta hry. Sveét
hry je obrazotvornou dimenzi, kterou si ,,vyhravame* ve skute¢ném svété, polem, jez
neni ani ,,ni¢im®, ani ni¢im ,,pIn¢ skutecnym*®. M4 svlij vnitini ¢as a prostor. V hrani
tedy dochazi k tvorbé skutecnosti, kterd je v jistém smyslu v sob€ zavrSena a jistym
zpusobem odlisitelna od zité reality, v jiném smyslu je ale k nasi zité realité ,,maxi-
malné pfipoutana®, a to, jak pise Fink, jako jeji vnitini zobrazeni, jako vnofeni otevie-
nosti lidského zivota do specifického, sobéstacného pole, omezeného horizontem hry.
Svét hry je odzou Stésti, jakousi vnitini zavrsenosti nezavrsitelné a oteviené existence,
klidem, ktery netotalizuje. Hra je generativni, je tvlrci aktivitou, ktera v§ak ma jakysi
pfiznak prodlévani, a tudiz napodoby, opakovani, kopie. Nema ambici prekrocit svij
vlastni horizont a stat se Cirou, jedine¢nou, vaznou realitou, a pravé v této dvojité
existenci je zdrojem tvorby skutecnosti, kterd ma intenzivni performativni silu.

Tim, ze Fink opousti teleologickou ideu rozjimani jako plného, harmonického
a v sob¢ jednotného zavrSeni lidské existence, jako nejblizsi napodobeni ideje boz-
ského nehybného hybatele, stava se pro n¢j hra nahradni ,,04zou klidu®, ktera vsak
ontologii ¢loveka a svéta vyrazn€ méni. Podrzuje v sobé ambivalenci, dvojitost, ge-
nerativnost a méni i perverzni tihu lidského td€lu a heroickou potfebu zmeénit sebe
sama a podminovat §tésti utrpenim. Pro psychologické teorie mlize byt dulezité, ze
pro zdatily zivot z perspektivy netelologické koncepce §tésti neni charakteristicka
spokojenost se sebou samym (self-satisfaction), sebeticta (self-esteem) ¢i uspokojeni
z vlastniho zivota (life-satisfaction). Zdatily zZivot bez utopie spoc¢iva ve schopnosti
zit ve zdravé nejistoté o sobé samém, v tvorivém rozdvojeni, ve schopnosti zastavit
se v jakési prodleve, ktera ma cil sama v sob€, a v ni uréitym angazovanym (nedis-
ociovanym) zpuisobem odstoupit od sebe. V této konstelaci pritom nejde o to poznat
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svou pravou podstatu a mit ji rad, ale existovat jako tvofivé napéti. Stastny ¢lovek
neni jednotny a harmonicky, nybrz zdravé nejasny, rozdvojeny, ochotny vzdat se sebe
samého ve prospéch déni hry, ktera se pravé hraje, a zaroven byt v distanci, kritickém
odstupu jak vici hie, tak vici své vlastni existenci. Hlavnim néstrojem kritického
odstupu je ve hie uvolnéni a smich. Stastny ¢lovek je ten, ktery nezije zhypnotizovan
udalostmi, ani ten, kdo je od udalosti odpojen skrze ideu bozského cile, ale ¢loveék
ochotny hrat a bavit se ptfitom (ve smyslu schopnosti byt zaujat, zabaven), a to i ve
chvilich existencialni krize. V tomto smyslu je hrou veden k jisté specifické lehko-
myslnosti, pokud jde o n¢j samého, o jeho sebeobraz, predstavu jednoznaéné odpo-
védi na otazku, ,,kym je“. Touto lehkomyslnosti se vSak uspésné vyvazuje z démonie
nekonciciho titanismu, jakoz i z cesty tizivého narcismu kladouciho nejvyssi naroky
na vykon existence. Misto toho generuje ¢loveék skrze imaginaci skutec¢nost, ktera je
zobrazenim jeho vlastni oteviené a nejasné existence. Jeho nesjednotitelnost se skrze
hru stava smysluplnou, srozumitelnou a dokonce tvotivou. Misto sebepoznéni tak
nastupuje sebetvorba.

DVOJITA TVAR STESTI: GIORGIO AGAMBEN

Abychom vyznam struktury hry, tvorby a zdafilého Zivota jest¢ vice osvétlili, prejdu
nyni k vykladu §tésti, jak ho nabizi v knize Potentialities Giorgio Agamben (Agam-
ben, 1999). V devaté kapitole své knihy se Agamben vénuje vykladu pojmu Stésti
u Waltera Benjamina. Pro nase tcely neni tak dilezité, nakolik je Agamben pfesny
v Benjaminové¢ interpretaci, nybrz jakou inspiraci mize pfispét k naSemu tazani.

Agamben nejprve pfipomind, Ze samotny fecky pojem eudaimonia obsahuje slo-
vo daimon a upozoriiuje na spojeni Sté€sti s touto figurou. Slovo daimon oznacuje
primarné supranaturalni bytost, vyskytujici se v meziprostoru mezi mrtvymi a bohy,
ktera oslovuje Zijici lidi a funguje jako jejich privodce Zivotem. Daimon vSak prvotné
nema zadny jednozna¢ny moralni charakter, neni ani dobry, ani zly, jeho definice
predchézi dualistickému kiestanskému rozliSeni na andé€la a d’abla. Nelze ho tedy tpl-
né jednoduse chapat jako figuru ,,dobra®, nebo ,,pozitivity*. Konkrétni pouziti tohoto
pojmu se nicméné lisi. Napi. Sokrates, ke kterému daimonion (zdrobnélina pojmu
daimon) promlouvalo jiz od détského veku, chéape tuto figuru jako osobni bozskou
bytost, kterda mu zabranuje Cinit nevhodné véci (Platén, 2000, 31c; Platon, 2010, 496).
U presokratika Herakleita nalezneme slavny zlomek B119: ,,Ethos antropoi daimon*.
Kwvili ambivalentnosti postaveni slova anthropoi (tak typické pro Herakleita) je vy-
klad nejednoznacny, ale jednou z variant je, ze nase (ne zcela transparentni) povaha
se stava nasim zivotnim tématem, osudem. Ethos jako individualni Zivotni styl jednot-
livee, jako jeho dosud ne plné transparentni povaha ¢i charakter nal¢hé na ¢lovéka ta-
kovym zpisobem, Ze se zda, ze je clovek v momentech klidu oslovovan nééim cizim,
naruSujicim jeho sebeobraz'. Ethos se dostava do stfetu s vili byt tim a tim a ziskava
tak daimonskou povahu.

V Agambenové¢ vykladu Benjamina je daimon figurou zdvojeni a ambivalence.
Byt Stastny znamend byt v kontaktu, setrvavat v dobrém duchu, v eudaimonii. Tento
daimon je ovSem stejné jako samotné §tésti figurou s dvoji tvari. Daimon je bytost
do stejné miry destruktivni jako konstruktivni (Agamben, 1999, s. 142), je to ,,andél
— zlodgj, ktery spise lidi osvobozuje tim, ze jim odebira, nez ze by je ¢inil $tastnymi
tim, Ze by je obdarovaval“ (Agamben, 1999, s. 142). Typickou daimonskou figurou
tohoto typu je dle Agambena figura Erota, jak je napiiklad zobrazena v Giottové ob-

! Kritiku sou€asnych pojeti well-being nabizi ve svém ¢lanku Urban (2016).
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raze Alegorie cudnosti, jako figura andéla s drapy. Daimon tedy neni démon v Zidov-
sko-kiestanském smyslu slova, ale ambivalentni bytost. Skrze setkani s daimonem se
v ¢lovéku obnazuje vztah k jinakosti. Agamben konkrétné ve své interpretaci tvrdi,
ze daimon predstavuje pro clovéka jeho alter ago (Agamben, 1999, s. 146), zdvo-
jence, ktery ho oslovuje a provazi: ¢lovek ,,nahle vidi podobu svého self stat pred
sebou samym, zapomina v té chvili na sebe, nebo sebe ignoruje a ono self k nému
hovoii o jeho budoucnosti (Agamben, 1999, s. 146) Moment S$tésti piinaseny do
zivota daimonem, je tedy momentem osobniho zdvojeni, jisté formy distance vuci
stavajicimu sebeporozuméni ve prospéch tvorivého napéti mezi opakovanim a novos-
ti. V tomto smyslu se ve .Stesti spleta ekstaze jedinecneho a nového s opakovanim
a onim ,,zase znovu*, které je Zité kazdodenn¢ a profanné (Agamben, 1999, s. 138).
Stésti je momentem, ve kterém se spléta elegie a hymnus mystické a profanm zanik
a zrozeni. Jedin€ v této struktufe, kterou jsme vyse urcili jako strukturu hry, dochazi
podle Agambena (a jeho interpretace Benjamina) k tvorbé, k performativni generaci
reality. V ¢lovéku — tviirci (nikoli tedy v ¢lovéku — konzervaci, v ¢lovéku — harmo-
nii, ¢i v ¢lovéku — jednoté) umira ta ¢ast, v niz metaforicky pocal své tvotivé dilo
a zaroven se rodi, na vnitrni strané dila samého (Cili uvniti svéta hry), v jiné podobé,
jako prvorozeny svého vlastniho dila. Lidsky ethos, jeho ,,vlastni* povaha, ¢i domov
jeho existence, neni tam, fika Agamben, kde se dany ¢loveék narodil.> Clovek spise
vstupuje do nového svéta, ve kterém je jeho domovina. Domov, ethos se ukazuje jako
alterita, skrze osloveni, v rdmci obrazotvorby svéta hry, jako dusledek tviiréi ¢innosti.
Clovek Je Stastny Jakozto prvorozeny syn dila, které diive jakozto nékdo jiny pocal.
,.Stésti je dosazeno v tomto bodg, ve kterém si tviirce a tvofené, pamét’ a nadgje, elegie
a hymnus ,,jedenkrat™ a opakovane vyméni sva mista. Dé&je se tu, co se nikdy nesta-
lo. Ale toto, co se nikdy nestalo, je d€jinnou domovinou lidstva® (Agamben, 1999,
s. 159). V tomto smyslu je mozné nasledné s Benjaminem fici, Ze $tésti je schopen
jen netragicky hrdina. Vaznost netragického postoje je omezena horizontem hry a od-
kryva se teprve ve chvili, kdy rezignujeme na vaznost tragickou a do jisté miry vuci
vlastni osobé zlehkomyslnime. Diky uvolnéni otéZi sebekontroly pak miizeme obje-
vit vaznost, ktera je jiného fadu. Tuto proménu pochopeni vaznosti jakozto vaznosti
hry doklada napiiklad i vyrok Friedricha Nietzscheho v jeho dile Mimo dobro a zlo:
»Zralost muze: to znamena nalézt opét vaznost, kterou mél ¢lovek jako dite, pii hie*
(Nietzsche, 1998, s. 69).

ZAVER

Svou studii jsem chtéla provetit, zda a za jakych podminek je mozné vztdhnout pojem
Stésti a zdarilého zivota ke hte. Je zjevné, Ze v pivodnim Aristotelském rozvrhu, stejné
jako v titdnském postoji usilovné prace popisovaném E. Finkem tuto spojitost nemii-
zeme prokazat. Jakmile vSak uvazujeme o Stésti, které nema teleologicky, normativni
a unifikujici ramec a které v sobé zahrnuje strukturu ambivalence a nutnost transfor-
mace, jeho spojitost s hrou je bezprostiedni. Pii podrobné&jsim priizkumu kvalit, které
rozviji détska i dospélé hra, je mozné tvrdit, Ze hra a hravost jsou zdrojem zdatilého
zivota. Vyzkumy napi, potvrzuji, ze hra rozviji schopnost interpretovat dvojznacné
spoletenské podnéty (Spinka, Newberry, Bekoff, 2001), schopnost porozumét smyslu
zivotnich zkusenosti (Bruner, 1990), metakomunikaci, flexibilitu vlastni identity a se-
be-transformace (Garvey, 1977; Schwartzman, 1978), rozviji schopnost prodlévani,

2 Kritiku ideje ¢loveka, ktery se povazuje za centrum svého svéta, nabizi ve svém ¢lanku Nitsche
(2016).
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klidu a z n€j vychazejici iniciativy (Sutton-Smith, 1997), iniciuje divergentni mysleni
(Baer, 1993) a schopnost vyjadrit se tvorivé (Singer, Singer, 1998). Britsky antropolog
Ashley Montagu dokazuje, ze hra rozviji otevienost mysli, schopnost pfijimat nové
myslenky, schopnost zpochybiovat, usilovat, kriticky posuzovat, zvazovat, pfistupo-
vat ke svétu se zvédavosti a nadSenim, ochotu tvrdé pracovat a pfitom nezapominat
na humor a smich (Montagu, 1981, s. 70). Byt nehravy neni dle Montagu znakem
zralosti, ale symptomem, ktery nazyva ,,psychoskler6zou®, zatvrdnutim psyché.

Dle Donalda Winnicota je zdravi dosp¢lého ¢loveéka jednoznaéné urc¢eno schop-
nosti si hrat. Hravy dospély je schopen tvofivosti, skute¢ného riistu a uceni. Ukolem
psychoterapie, ktera sama je navic svym zptsobem dospélou hrou, je pfivést pacienta
ze stavu neschopnosti si hrat do stavu hravosti (Winnicot, 1971, s. 44). Gwen Gordon
ukazuje, ze tak zvany happiness set point — jakasi emo¢ni zakladna §tésti (Diener,
2000; Lykken, 1999) je vyraznym zplisobem zvySovana hrou v détském véku, ale
také schopnosti dospélého si hrat: ,,hravost neni osobnostnim rysem, nebo do¢asnym
stavem, ale charakteristikou zdravého vyvoje a zdatilého zivota... Dit¢ ma Sanci vy-
vinout se do hravého dospélého bez ohledu na svou osobnost™ (Gordon, 2014, s. 248).
Pon¢kud vyhranéné bychom mohli tedy fici, ze i uzkostn¢ naladény introvert miize
prozivat sviyj zivot jako §t'astny, vezme-li sviij ethos tak fikajic do hry. Pak je dokonce
mozné nejen dosdhnout vnitini harmonie, jednoty a sebeucty, ale dokonce i ménit
skute¢nost, okolni svét a vlastni styl. Ludicky pfistup k Zivotu se tak jevi jako jedna

z kli¢ovych podminek lidského $tésti a zdatilého Zivota.
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SOUHRN

Clanek provéiuje filosofickou a systematickou
analyzou existenci souvislosti mezi zdafilym
zivotem a ludickymi principy lidského jednani.
Reaguje tak na tvrzeni Gwena Gordona, ze vy-
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zkum vazby mezi hrou a zdravim ¢i zdafilym
zivotem je zatim vysoce opomijen. Protoze
psychologicky pojem eudaimonismu odkazuje
primarné k Aristotelové etické filosofii, vénuje
se ¢lanek nejprve rozboru Aristotelova pojeti
Stésti a zdafilého zivota. Aristotelova etika je
zasazena do teleologického, moralné norma-
tivniho, elitistického a obecného ramce, coz se
ukazuje jako strukturni omezeni pro jeji pouziti
v soucasném diskurzu eudaimonismu, osobni
singularity a nenormativnosti. Nasledna studie
pojeti eudaimonie u Eugena Finka a Giorgio
Agambena, ktefi teleologii opoustéji, naopak
otevira pfimou cestu k pouziti hry jako zakladni
struktury lidského sebevztahu, mista seberozvo-
je a svetatvorby. Ukazuje se, ze ,,byt Stastny*
neni néjakym stavem vnitini harmonie, jedno-
ty a rozkvétu, nybrz schopnosti zit v rozporu,
prochazet momenty destrukce a transformace
a tvofit skute¢nost novou. Rozborem hravosti,
schopnosti tiCastnit se vlastni situace jako zdvo-
jené, generativni a vazné pouze v ramci uréitého
horizontu, dochazi k reinterpretaci Aristotelova
pojeti Stésti, ktery hru a hravost z podilu na
»pravém® §tésti vyslovné vylucuje.
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ZDARILOST, ZVLADANI, TERITORIUM:

UVAHA K ETOSU HRANICE

VIT POKORNY
Filosoficky tistav AV CR, v. v. i.

ABSTRACT
Well-being, boundaries and territory:
towards the ethos of boundary

V. Pokorny
It is suggested in this text that it is impossible

to think the concept of well-being without the
complementary concept of ill-being. There-

shown is cases of childbirth, growth and pain.
Boundary of an optimal environment is never
once and for all. It must be always negotiated
and renegotiated, and the ability of coping with
ill-being plays crucial role in this process. The
alien behind our boundaries always concerns us
according to Waldenfels, and boundary is there-
fore ambivalent, as it limits and protects, as well

as closes and hinders. So, this text represents a

fore a well-being takes place at the boundary ) ¢
contemplation about the ethos of boundaries.

between the two. The main inspiration comes
from B. Waldenfels account of human situa-

tion as thoroughly determined by becoming key wor.ds.
of boundary, which is always active and influ- well-being,
ences us from outside, as well as from inside  ill-being,
our being in supporting environment. Boundary ~ boundary,
arises together with our settling of a suitable  territory,
territory, which allows a life to flourish. A ter-  €thos,
ritory Consists of a factual order as it is strati- ~ childbirth,
fied by our shared activities of coping and set-  &rowth,
tling. Our coping with a territory, our mastery =~ Pail

of it can never be complete, though, because its

o : klicova slova:
range and stabi-lity always meets boundaries of

our abilities. There is always something alien zdatilost,
and external, that which appears as unknown, nezdar,
threatening or overwhelming. An optimal or- hranice,
ganization of our lived environment is neces-  Leritorum,
sarilly threatened by dangers of sclerotization ~ t0S:

and disintegration. Therefore, well-being is al- porod,
ways actualized as a tension between closeness Eé’;fsh

and openness or security and insecurity, as is

,,Misto toho, abychom hranicni zkusSenosti predem moralizovali, méli bychom se spis
pokusit myslet cosi jako étos, vychazejici z uznavani hranic a narusovani hranic. Na-
bizi se vztah k hranicim, ktery pristupuje na cizi, aniz by je ucinil stejnym s vlastnim
nebo je podmanil néjakému obecnému. Kdyz si na nas cizi ¢ini narok, ,prendsi stred
gravitace z byti vné tohoto byti’. To znamenda, ze prekracujeme prah k druhému, aniz
bychom hranici zrusili nebo ji nechali za sebou. ,Clovek se nikdy nezabydli v pre-
kracovani, nikdy nebydli nekde jinde. Prekracovani implikuje, Ze hranice ustavicné
kona své dilo.’ (Derrida, Positionen) Prebyvani na prahu, jez z toho plyne a umozinuje
zivouct hranicni provoz, miZe znamenat étos ve starem smyslu slova, étos, ktery lezi
pred vsi moralkou zakonii.” (Waldenfels, 1998, s. 47-78).

V. P, Filosoficky tstav AV CR, v. v. 1, Jilska 1, 110 00 Praha 1; e-mail: pitvok@email.czv
Tato studie je vystupem grantového projektu ,,Metodologicka prednost spleti“, GA CR GA14-
-225868S.
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V tomto textu jde o promysleni zdafilosti Zivota ve vztahu k étosu hranice. Predlo-
Zena Uvaha se odviji z nékolika vychozich motivi. V prvni fadé€ chce byt pfispévkem
do interdisciplinarniho rozhovoru o problému optimalniho vyvoje, ktery je zde rozvi-
jen na pide psychologie, sociologie a filosofie. Stejné jako autofi studie Psychosoci-
alni souvislost osobni pohody souhlasim s tim, Ze ,,0 podstaté tohoto konceptu je treba
uvazovat v interdisciplindrnich souvislostech, protoze well-being je jednim z pojmii
i jevii, jejichz primdrni zaloZeni je spiSe psychologické, avSak zasahuji do rady dal-
Sich spolecenskych i prirodovednych oborii...” (Blatny et al., 2005, s. 12). Pfesnéji
feceno, souhlasim s tim, Ze o pojmu zdafilosti Zivota (well-being, osobni pohody,
Stésti atd.) je potfeba uvazovat naptic védnimi obory, ne vSak s tim, Ze jde o problém,
jehoz primarni zalozeni je psychologické. Zdafilost zivota povazuji dokonce za pro-
blém transdisciplinarni, nez pouze interdisciplindrni. Pfi jeho zvazovani je potfeba
brat v potaz vSechny kontexty lidské situovanosti: ekologicko-biologicky, osobnostni
1 socialn€ kulturni, tzn. nevézat jej pouze na kontext osoby, ale na celou $ifi toho, jak
jsme provazani se svétem.

Primarnim partnerem tohoto rozhovoru je tu psychologicka snaha o pozitivni ob-
sahové vymezeni pojmu zdravi. Podle Blatného a spol. navazuje toto Gsili na definici
zdravi, ,.kterou vydala v roce 1948 Svetova zdravotnicka organizace. Well-being je zde
zakotven jako dilezZita charakteristika zdravi: nejde jiz jen o pritomnost ¢i nepritom-
nost choroby ¢i poruchy, ale téz o stav uplné télesné, dusevni a spolecenské pohody
(well-being)***. Véda o well-being, ktera se v této souvislosti na uzemich psychologie
a spiiznénych obori rozvinula, v§ak v sob& obsahuje urcita uskali, na které upozor-
flyje ve svém textu P. Urban (2016). Pro mne je v tomto textu vyzvou piedevsim
predstava, ze zdafilost zivota lze pozitivné vymezit vyctem urcitych vlastnosti ¢i fak-
tort, tak jako kdyz nékdo tvrdi, ze: ,,Sebehodnoceni a zivotni spokojenost jsou shodné
spojeny s emocni stabilitou (dominance, siroké pole védomi, maskulinita), extraverzi
(dominance, avidita, maskulinita, praktické zaméreni) a se svédomitosti (dominance,
praktické zamereni)...” (Blatny et al., 2005, s. 99). Takovému pohledu na zdafilost
zivota, je nutné polozit dvé otazky. 1) Pro¢ by Zivotni spokojenost, potazmo zdafily
zivot, nemohla byt spojena také s emoc¢ni nestabilitou, introverzi a nesvédomitosti. 2)
Jaky je vztah mezi spokojenosti a nespokojenosti, resp. mezi well-being a ill-being.

Druhym dilezitym ucastnikem piedkladané uvahy je etika. Pfi tdzani po zdafilém
zivoté se lze jen stézi vyhnout otazce po dobru. Kebza a Solcova naptiklad uvadéji,
7e ,,prozitek Stésti ¢i radosti je vSak pouze jednou, i kdyz vyznamnou soucdsti kom-
plexu osobni pohody: S takto pojatym rozliSenim uvedenych pojmii se setkavame jiz
v antické filosofii a psychologii. Zde vystupuje v roli pojmu nejvice se blizicimu dnes-
nimu pojeti komplexu osobni pohody pojem blazenosti (eudaimonia). Napr. v dile...
Aristotela, tato blazenost, nazirand jako dokonald harmonie, reprezentuje pro cloveka
nejvyssi dobro, uskutecnitelné lidskym jednanim.* (Blatny et al., 2005, s. 13). Pojem
zdatilosti Zivota, jehoz genealogii a moznosti souc¢asného filosofického promyslem
ve svém textu shrnu]e A. Koubova (2016), zde volim také proto, ze souvisi s etickym
tdzanim po podminkach dobra. Tento text se tak da, do jisté miry, povazovat také za
rozhovor s textem D. Peroutky, ktery tvrdi, Ze ,,pokud uzndvame, Ze prinejmensim
potencialnimi ucastniky etické diskuze jsou v principu vsichni lidé, musime pripustit
univerzalni platnost nejakych nejobecnéjsich etickych vychodisek.* (Peroutka, 2015,
s. 540). Podle Peroutky plati, ze chceme-li mluvit o tom, co je dobr¢ a Spatné, respek-
tive zdafilé a nezdatilé¢, musime uz predem ptedpokladat, Ze tomuto rozliSeni n¢jak
rozumime, a ze tudiz uz pfedem pfijimame néjaké pozitivni evaluace. Podle mého
nazoru vSak takové evaluace nemaji povahu néjakych pozitivnich obsahovych soud,
o tom, co mé nebo nema byt. Nemaji totiz viibec povahu soudd, protoze se ustavuji na
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predpredikativni roving, na roving zivota a jeho pokracovani, na pide¢, z niz racionali-
ta, rozhovor a etické evaluace vyrustaji. Takové vymezeni viici Peroutkovu etickému
univerzalismu je tu vychodiskem pro promysleni étosu hranice, ktery predchazi kaz-
dou moralku zakond.

Uvazovat o zdafilosti zivota tu tak nejprve znamena polozit si tyto otazky: Lze
zdatilost zivota myslet Cisté pozitivné? Lze ji myslet jako jednou provzdy dosazitelny
stav nebo jako soubor podminek, jez maji byt splnény? Existuje néjaka vSeobecna
strategie, jak dosahnout zdravi, $tésti, prosperity a zZivotni spokojenosti? Mt pokus
o takové obecné vymezeni vychazi z nemoznosti myslenku zdatile prozitého Zivota,
vyvoje, ktery se ubiral spravnym smérem, odmitnout. Zdatilost je néco pfirozené po-
chopitelného a bézné dosazitelného. Kazdy vi, co to znamena, kdyz se mu dafi. Exis-
tuje nespocet piikladi naplnéného, spokojeného a dobte prozivaného Zivota. Kazdy
né&jak vi, co to znamena dobfte prospivat. Neomylné pozname, kdyZz jsme zdravi, kdyz
nestradame a nic nam nechybi. Vime, kdy jsme spokojeni. Zname uspésné sportovce
a sportovkyné, basnifky a basniky, vojaky i lékarky, lovce i zemédélce.

Z této piirozené a neproblematické obeznamenosti s tim, co to znamena zdafilost,
uspéch a spokojenost vsak vyplyva nékolik problémi. Pfedné je to problém mnohosti
zpusobd, jak zdafile zit. Neexistuje jediny zptisob, jak byt dobrym inzenyrem, dobrou
ucitelkou nebo prosperujicim obchodnikem. Neexistuje jeden zptisob, jak byt dobrym
Cloveékem, jak prozit uspesny zivot. M¢étitka zdarilosti jsou navic socialn€ a kulturné
proménliva. Zdafily Zivot ma jiné rozméry pro mongolskeho pastevce, francouzského
profesora filosofie, vikingského vale¢nika nebo anglickou sufrazetku. Rec¢eno s Plato-
novym Sokratem', je mnoho riznych druht zdatilosti, mnoho riznych typu spokoje-
nosti, nepfeberné mnozstvi strategii, jak dosahnout uspéchu. My se vsak ptame na to,
co je to zdafilost viibec.

Pokud jde o celkovy zdar Zivota, o optimalni, tj. nejlepsi mozny zptisob jeho proziti
a naplnéni, vychazim také z toho, ze Zivotni zdar neni zadny jednou provzdy dany
stav, neni to nepierusovana a stale stejné se odvijejici neménna blaZenost, Gispésnost
¢i Stésti. Zdarilost se mize koncentrovat v jednom nahodilém ¢inu jinak nezdatilého
zivota nebo muze byt postupné budovana jako néci dilo, miize byt rozptylena v drob-
ném kazdodennim uspokojeni nebo probleskovat ve vyzna¢nych okamzicich uspéchu
a vitézstvi. V kazdém piipad¢ nam neni dana hned a najednou ¢i jako n¢jaka technika,
kterou si staci osvojit. Dé&je se jako proces utvareni nasi Zivotni drahy a obsazovani
zivotniho prostoru, jako proces, ktery ma své faze a stupné. Jde tu o zdaftilost nasi
aktivity, naseho Zivotniho usilovani, ristu, zrani a také starnuti, ktera je budovana po-
stupné, krok za krokem, pohyb za pohybem a slovo za slovem, ktera se ale také mtze
najednou zhroutit, nebo naopak vyvrcholit zcela pfedéasné a ne¢ekané.

ZDARILOST A POROD

Tvar nasi zivotni drahy, utvareni naseho Zivotniho prostoru a ptipadna zdaftilost Zivota
vSak nezavisi pouze na nds, neni ur¢ena jen nasi vili a jedndnim. Rodime se slabi
a bezbranni do svéta jako umoznujiciho a vyzivujiciho prostredi, jemuz jsme vydani,
a do n¢hoz jsme zahrnuti. V jedinecnosti a soucasn¢ i stejnosti kazdého porodu se
soustfed’uje dynamika lidského Zivota. Porod je jednim z moznych mist, odkud lze
zdatilost promyslet. Usp&$ny porod, ktery pfezije matka i dit&, je zpravidla chapan
jako zdar, jeho opak jako nezdar. Porod je zrodem nového a ptislibem pokracovani,

' ,Podobd se Mendne, Ze mé potkalo jakési veliké stésti, jestlize jsem hledal jednu zdatnost, ale
nalezl jsem cely roj zdatnosti u tebe lezici.” (Platon, 1992, s. 74 [72a]).
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je projevem plodnosti a prosperity, je nadéji, ze zivot nekonci a bude se dal rozvijet
a prospivat. Porod je ale téZ vyhlaSenim nasi zavislosti, vydanosti a pasivity. Rodime
se z druhych lidi, doslova vyristame z jejich tél, potiebujeme vhodné zivotni prostie-
di, péci, krmeni a ochranu. Zdatilost mého porodu spociva v tom, Ze mi bylo umozné-
no vyrast, zalezi na podporujicim prostredi. V nepfiznivych podminkach nechténého
porodu, chudoby, nedostatku potravy nebo nevyhovujiciho pfirodniho prostiedi miize
byt netispéSny porod chapan jako $tésti (nebo je rovnou nahrazen potratem) a ispésny
jako komplikace, obtiz, jako néco zcela neoptimalniho.

Samotny proces porodu je zase piikladem vyznamné Zivotni aktivity. Pro matku
1 dité se jedna o proces naro¢ny, nejisty a nebezpecny. Matka potiebuje dostatek sily,
aby mohla dit¢ porodit a stejné tak dit¢ musi byt dost silné, aby se mohlo prodrat ven.
Uspésné narozené dité v sobé nese aktivitu rstu, ptivodni impuls spermie, ktera se
prodrala az k vajicku a naslednou aktivitu rozdélovani a zvétSovani, ktera je dovedla
od embrya az k plodu. Neni to jesté aktivita osoby, je to biologicka aktivita sebeutva-
feni, jez je ovSem zékladnim zivotnim pohybem, ktery nese vSechny ostatni.

Z perspektivy rodiciho se plodu je pak porod prvni a konstitutivni zkusenosti hrani-
ce. Je nevratnym a definitivnim zlomem, pievratem v dosavadnim zivoté. Plod vyroste
ve stalém a podpirném prostiedi matei'ského t¢la a je-li matka zdrava a vnéjsi podmin-
ky priznivé, dobie se mu dafi. Zije v dostatku, roste a vyviji se, prospiva. Teritorium,
které obsadil, mu skyté stabilni zivotni prostor s pravidelné€ se opakujicimi cykly vyzi-
vy a spanku, dokonaly mikrokosmos dostatku a optima, slasti a bezpeci, uvniti néhoz
plod vnima a pohybuje se jako ve zndmém a zajiSténém prostiedi. A pak najednou
nastane proces, jemuz se v anglicting fika velmi ptipadné ,,prace* (labour), proces, bé-
hem néhoz se musi sladit pohyby matcina a détského téla, aby doslo k vypuzeni plodu.
Bezpecny a zabydleny prostor délohy se za¢ne stahovat, jeho sténa praskne a vytece
z ngj zivotodarny roztok, v némz se rozprostiralo dosavadni teritorium plodového Zivo-
ta. Dité se zacne dusit a musi se dostat ven, matka je zranéna, krvaci a nemuize se branit.
I v podminkach moderniho zdravotnictvi miize porod skoncit smrti ditéte, matky nebo
obou. Porod je z tohoto hlediska procesem rozpadu obyvaného teritoria (de-teritoriali-
zace) a je zaroven limitni zkuSenosti. Deteritorializaci je v tom smyslu, Ze je rozkladem
a zniCenim obyvaného mista, zruSenim vSak zndmych sméri a navyklych cykl. Limit-
ni zkuSenosti je v tom smyslu, Ze 1) ma povahu transformace, skrze porod se stivaime
nékym jinym; 2) béhem porodu dospivame az na hranici zitelného; 3) dochazime do
,liminalni faze*?, ktera se vyznacuje chaoti¢nosti, rozpusténim ustaveného fadu a na-
rusenim ¢i prevracenim hranice mezi vnitikem (vlastnim) a vnéjskem (cizim).

Co Ize z tohoto prvniho zamysleni vytézit pro problém zdafilého Zivota? V prvni
fad¢ vyzaduje podplirny a umoznujici kontext, z néhoz se mizeme vibec narodit.
Tento kontext ma podobu uz vzdy piitomného télesné utvareného déjiciho se svéta. Je
krajinou, ktera je dychatelna, pitelna, pozivatelna a vnimatelna. Je krajinou, ktera po-
skytuje moznosti smérQ, pohybi a setkani. Je krajinou, v niz mohli pfezit a ispéSné se
rozvijet generace mych piedkid. Krajina je zivnou ptidou ¢i umoznujicim podhoubim,
z n¢hoz vyrustame a do néhoz jsme zahrnuti. Plod je doslova zahrnut dovniti mate-
ského téla, zije nejprve v skrytu, chranén pred vnéjskem tak, Ze je oddélen pevnou
hranici.

Zahrnutost vSak neni pouhou pasivitou. Znamena i to, Ze jako télesné bytosti jsme
bytosti vnimatelné, pitelné a pozivatelné, a ze nam tedy neustale hrozi, Ze budeme

2 Liminalni faze je faze na rozhrani dvou fadt — plod a porozené dité, dité a dospély, spanek a pro-
buzeni, normalita a Silenstvi, atp. — faze, kdy staré uz neplati a nové jesté platit nezacalo, kdy se
ocitdime v meziprostoru nejvetsi otevienosti a také nejvetsi zranitelnosti.
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vnofeni zpét, ze se nerozvineme a budeme rozpusténi a navraceni do kolobéhu zivli,
zivin a predstav. Abychom v rozsahlych krajinach svéta prezili a mohli se Gspésné
rozvijet, potfebujeme si v nich vymezit vlastni teritorium, podptirny Zivotni prostor.
Ten ovSem neni pouhou konstrukei, produktem nasi aktivity, protoze je nam ptivodné
dan a pifedem vytvofen jako horizontové usporadana vicevrstva teritorialita. Je nam
dan jako to, v ¢em a z ¢eho vyrustame — nejprve jako Itino, pak jako rodina a domov,
az nakonec jako urcita societa a jeji kulturni kontext. Zaroven neni pouhou pasivni
danosti, pouhym skladem moznosti, jez ne¢inné ¢ekaji, az se jich chopime. Teritori-
um jako zivotni prostor nas zahrnuje jako naléhajici a vylucujici tlak, jak je vidét na
ptikladu porodu. Porod znamena vypuzeni z bezpecné skrytosti a samoc¢inné bezsta-
rostnosti zarode¢ného spocivani, je vydélenim a osamostatnénim. Je impulzem k akti-
vité. Najednou musime sami dychat, naucit se vnimat a pohybovat, aktivné vstiebavat
potravu a najit jeji zdroj. Jsme nuceni zabydlet se v novém prostiedi, které musime
obsadit, vytvofit v ném vlastni sméry a vyuzit jeho moznosti.

Zdarilost zivota pak z tohoto hlediska vyzaduje podptrné prostedi, na néz se mu-
Zeme spolehnout, z néhoz se miizeme vydélit a osamostatnit a v némz se miizeme za-
bydlet. Vydélit se a osamostatnit tak, ze se zabydlim, Ze ovladnu své prostredi a zvlad-
nu, co je tieba — obsadit teritorium. Tato zdkladni dynamika je souhrou toho, co mi
prostiedi nabizi, co po mé vyzaduje a do jaké miry ho dokdzu zvladat, tj. orientovat
se v ném. Jakkoli jsou zplisoby zvlddani a sméry orientace predem vyznaceny for-
mujicim prostfedim, mé prospivani v ném neni pfedem zajisténo a vyzaduje aktivni
spolutcast. Abych mohl urcity prostor obyvat, aby se mi oteviel, je nutné ho zaby-
dlet, zvladnout a vyznat se v ném. Napft. zabydleni se v prostoru, kde se da chodit,
vyzaduje, abych se z nechodiciho stal chodicim. Abych se mohl pohybovat v prostoru
jazyka, musim se stat z nemluviciho mluvicim. Rozsah a povaha mého teritoria se tak
méni s rozsahem a povahou mého zvladani a s tim, které hranice dokdzu udrzet a které
pfekonat. Teritorium neni objektivni vné&jsi prostor, ale Zité prostfedi, které vznika,
meéni se a zanika ve vyjednavani mezi mnou a zahrnujicim okolim a jeho hranice jsou
nestalé a promeénlivé. Schopnost zdarné prospivat tak neni dana najednou, ani navzdy.
Je tieba ji postupné budovat a neustale znovu obnovovat v odpovidani na vyzvy a tla-
ky prostiedi. Stabilita teritoria je proto vzdy dynamicka a tekuta, a nas zity svét neni
pouze nécim, v ¢em jsme zahrnuti, ale je soucasné i tim, co kolem sebe §itfime a ceho
hranice svou aktivitou udrzujeme ¢i ménime.

Zvladani zivota, netku-li jeho zdatilé zvladani, tak souvisi s hranicemi, s jejich vy-
tvarenim, udrzovanim a také prekracovanim, s onim Zivoucim hrani¢nim provozem,
o némz mluvi B. Waldenfels (1998, s. 39), ktery také tvrdi, Ze ,,iranice existuje teprve
tehdy, kdyz se néjaka bytost vztahuje k prostoru jako svému prostorovému okoli, kdyz
se nejen v prostoru nachazi, nybrz se v prostoru pohybuje, kdyz vytvari smeéry, zony
a moznosti jednani a pritom nardzi na hranice a prekazky”. Takovéto vyjednavajici
stfetavani se s hranicemi neni ale Zzddnym automatickym sledovanim optimalni trajek-
torie, neni suverénnim ovladanim, ale vratkym zvladanim, které je neustale ohrozeno
nezdarem. Zdafilost porodu, zdatilost vyvoje, zdafilost ristu vzdy vystupuje obklope-
na moznosti nezdaru. Nezdar pak ale neni ani absolutnim protikladem zdafilosti, jako
spiSe rubem stejné latky, tak jako chaos neni opakem tadu, nybrz tim, vici cemu a ve
stietavani s ¢im mize byt vibec néjaky fad vytvoren.

ROSTLINNA ZDARILOST

Tuto soupatiicnost, tuto vzajemnou potiebnost tspéchu a ztroskotani Ize ukéazat po-
moci analogie s rostlinami. Pouzitelnost této analogie zakladdm na ptedpokladu, Ze
rostlinnd Groven zivota neni od té lidské oddélena absolutnim rozdilem, nybrz ze dyna-
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mika riistu je obéma témto rovindm spolec¢na. Co znamena zdafilost Zivota z hlediska
abstraktni rostliny. Dejme tomu, Ze Zivot rostliny za¢ina vnoienim semene do pudy. Pti
vhodné teploté, dostatku svétla a zivin miize semeno vyklicit. Vykli¢eni zahrnuje pro-
razeni si cesty ven z vyZzivujici, ale zaroven prekazejici zeminy, roztrzeni jejiho obalu
a prodrani se na svétlo. Je-li zachovano podptirné prostredi, rostlina za¢ne silit a rist.
Podafi-li se ji nebyt snédena, vytrZzena, spalena ¢i jinak zniCena, doroste az do kvétu
a stvori plod, obsahujici semena, ktera zajisti jeji dalsi rozplozeni. Zdafilost rostlinného
zivota tak prochazi fazemi, z nichz kazda souvisi s pfekonanim hranice a proménou
rostliny. Rostlina musi vyklicit a zakofenit, musi vyrist a v optimalnim pfipad¢ se také
rozrQst, tzn. rozmistit sva semena do okoli a zajistit tak pokracovani své rodové linie.

Zdaftilost takového Zivota je ale neustale ohrozena, jelikoz prostiedi, v némz rostli-
na Vyrflsté neni jen umoziujici a podporujici, nybrz také ni¢ivé a pohlcujici. Ohrozu-
jici prichazi naptiklad jako urcita intenzita kraj iny — jeji ziviny mohou byt vyéerpany
nebo znecistény, sama se navic neustale méni a prochazi erozemi, zaplavami, suchem,
mrazem a dalS$imi vykyvy pocasi, o lidské kulturni ¢innosti nemluve. Vnéjsek rost-
liny ovSem neni tvofen jen zivly, ale také dal§imi zivymi, rostoucimi a zZivicimi se
organismy. Ty pak mohou nejen spotifebovavat jednotlivé rostliny, ale vytlacit nebo
zlikvidovat celé spolecenstvo. Nezdar u rostlin na sebe bere podobu uvadani, sko-
mirani, usychani ¢i parazitismu. Zdar rostlinného Zivota vSak neznamena vylouceni
téchto d¢ju. Postupné odumirani, uvadéani a usychani je naopak soucasti rostlinného
zivotniho cyklu a odumfelé rostliny se stavaji soucasti obyvaného teritoria, které jako
celek rozeni a umirdni zajiSt'uje dalsi prospivani. Pfihodnou strategii v této souvislosti
vyvinuly rostliny druhu ostruzinik, jejichz odumfelé, zdfevnatélé a neplodici §lahou-
ny zajiStuji ochranu tém mlads$im, jes§té rostoucim a plodicim. Je-li tedy zajiSténa
dalsi propagace, zplozeni semen a pokracovani ristu dalsich jedinct, je zdar zajistén,
coz ale opé¢t zavisi na tom, je-li rostlina (resp. rostlinné spolecenstvi) schopnd udrzet
a piipadné rozsifit své teritorium. A k tomu musi byt schopné obstat ve vSech dil¢ich
krizich: musi se umét branit proti Skidclim a konzumentiim a roz§ifit se na dalsi sta-
novisté, kdyby se na tom stavajicim uz prospivat nedafilo.

Tato rostlinna analogie znovu ukazuje, ze zdaftilost neni zadny trvaly, jednou pro-
vzdy dosazitelny stav. SpiSe je tfeba myslet ji v souvislosti s udrzitelnym trvanim, se
zajisténim pokracovani zivota, jehoz nedilnou soucasti je prekonavani krizi. Krize
predstavuje predel, je prerusenim dosavadniho uspotadani a jeji prekonani vede ke
kvalitativni proméné. Optimalni vyvoj tu znamena projit zdatile vS§emi fazemi pro-
meény od vykli¢eni az k vykveteni a vydani plodu. Zdaftilost tu nespociva v dosazeni
jednoho konkrétniho cile nebo v jedné konecné fazi, nybrz v kontinuité vyrovnavani
a pfechazeni pies rizné prahy. Uspésny rust a vyvoj je tak zachovani jednoty v pro-
meéng. Na jedné strané vyzaduje sebeudrzeni, tedy to, Ze organismus nebude znicen,
7e si udrzi svou vnitini rovnovahu a oddé€lenost, ze ziistane nerozdélenym a jeho sou-
drznost bude zachovéana, a tedy Ze bude zachovéana hranice mezi vnéjskem a vniti-
kem. Na druhé¢ stran¢ se toto sebeuchovavajici udrzeni uskuteciuje jenom jako proces
rustu, transformace a nevyhnutelného odumirani. Uspésnost procesu ristu musi byt
navic zajisténa piithodnym prostiedim, od n¢hoz neni rostlina oddélena absolutné, ale
je s nim naopak nerozluc¢né spojena tak, ze je do n¢j zakofenéna a vrasta do ne€ho.
Zdatilost rustu je tak zavisla na prorustajicim napojeni, na prichodnosti mezi vniti-
kem a vngjskem, na schopnosti integrovat a proménit ziviny a vlivy z vn&jsku na
prostiedek vlastniho pokracovani. Zdatilé pokra¢ovani zivota tak souvisi jak s udrzo-
vanim hranic, tak s jejich prekracovanim, jak s oddélenim a uzavienim, tak s propo-
jenim a otevienosti, je, feceno s B. Waldenfelsem (1998), uchopitelné jako ,,zivouci
hrani¢ni provoz”.
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Rostlinna analogie nam dale ukazuje, ze zdatilost zivota je pfimo spjata s troji for-
mou piesahu. Aby mohla rostlina riist, vyrist a rozmnozit se, nemutize ziistat semenem,
ale musi se rozvinout do nalezitého tvaru. Musi se proménit tak, ze presahne svou vy-
chozi podobu — sebepiesah v sebeproméné. Toho miize dosahnout jen skrze Gspésné
napojeni, skrze zahrnutost v umoziujicim prostfedi a také skrze zahrnutost do Zivota
rodu — pfesah v zahrnutosti. Kazdou rostlinu ovsem diive ¢i pozd¢ji ¢eka seschnuti,
uvadnuti a odumfeni, a proto se v z4jmu zachovani potiebuje rozdélit a rozmnozit,
a tim udrzet v béhu dalsi cykly rastu. Zdatilost rostlinného Zivota se uskuteciuje
ve spojeni s druhymi pii opylovani, ve vypuceni, v ,,prostém” rozdéleni, v produkci
semen a plodi — piesah ve vzniku nového. Moment piesahu odkazuje k tomu, ze
zdafilost jako sebeudrzeni a zvladnuti vlastniho Gispé$ného pokracovani je dynamicky
otevieny proces, béhem néhoz se jedno Zivé vynotuje z druhého v ramci umoznujici-
ho prostiedi. Jednotlivé zivé bytosti a systémy jsou navzajem propojené a provazané
v ramci vzajemné vyjednavanych zivotnich prostor a zadna z nich neexistuje jako
samostatna jednotka vydélena ze svéta né€jakou absolutni hranici. Z tohoto hlediska
se proto lze dotazat nasledovné: ,,VZdyr vSechno zivé se neustdle proméenuje, ,meta-
boluje’ v piivodnim i v dnesnim smyslu slova: roste, odumira, vyviji se. Kde je vitbec
v Zivé bytosti rozhrani mezi tim, ¢im uz nebo jesté jest, a tim, ¢im uz nebo jesté neni?”
(Kratochvil, 1994, s. 172).

POJEM HRANICE

Rozhrani, o némz je tu fec, je samoziejmé néjak ziejmé. Je to rozhrani tvofené nasi
ktzi, naSimi smyslovymi poli, nasi pohyblivosti a metabolismem, nasSim spolecen-
stvim a nasi kulturou. JenZe kazda z hranic, kterd je takto vytyc¢ena, ma vzdy dvoji
povahu. Pfirozenosti hranice je oddélovat a zaroven spojovat. Hranice je rozhrani,
nikoliv neprostupna zed’. Je to interface, prostfedi, kde komunikujeme s vné&jskem
tak, ze jej do sebe nechavame pronikat, napojujeme se na néj a soucasné ho od sebe
oddalujeme. Z tohoto hlediska pak mtizeme spolu s B. Waldenfelsem (1998, s. 43)
tvrdit, ze hranice ,,vskutku a ve viastnim slova smyslu tvori nasi lidskou situaci”. Pro-
toze ,, pokud by hranice mezi vnitikem a vnéjskem byly jiz stanoveny, pak by se nas to,
co lezi za horizontem a za prahem nasi zkusenosti, netykalo jinak nez jen jako rusivy
faktor a sum.”

Waldenfels rozliSuje dva druhy hranice podle toho, k jakému druhu vyjednavani na
nich dochézi. Za prvé jsou to hranice, s nimiz se setkavame jako s prekdzkami vlast-
niho rastu (Waldenfels, 1998, s. 39), jsou to ,,prahy, které s nami putuji jako hranicni
linie nasich horizontii” (tamtéz, s. 40). Hrani¢ni provoz je tu hrou s naSimi vlastnimi
moznostmi, které se roz§ifuji a upeviiuji s tim, jak obydlujeme a zvladame sviij zity
prostor, jako kdyz si naptiklad pii uceni se chlizi vyty¢ujeme prostor, v némz je mozné
chodit. Svyma nohama osahdvam své okoli, snazim se ho ovladnout v chozeni, ¢imz
zaroven proménuji sebe sama na chodiciho, tj. pfekondvam hranici mezi chodicim
a nechodicim, a tak posunuji horizont mého svéta od svéta, v némz se da plazit, ke
svétu v némz se da chodit.

Pak je tu ale jeste jiny druh hranice, totiz hranice s tim, co Waldenfels (1998) ozna-
¢uje jako heterotopie (cizi prostor) nebo atopie (neprostor). Za nimi nas ¢eka to, co je
cizorodé a mimotadné, to, co se vymyka zvladané a obydlené pravidelnosti, co nema
misto v fadu svéta ustaveném nasim zvladanim, ale vlamuje se do n¢j a narusuje jeho
vratkou stabilitu. Toto cizorodé a mimotadné je tim, co nemtizeme zvladat, co pte-
kracuje rozsah nasi aktivity a co je hranici, a tim i vyzvou nasi svobod¢. Waldenfels
popisuje toto setkani s cizim nasledovné:
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»K tomu nalezi jiz takové prozitky prechodu jako louceni a shledani, usnuti a pro-
buzeni, onemocnéni a uzdraveni, jimiz je nas obvykly vSedni den zpretrhan... Tim
spise se vlom cizorodého a mimoradného odehrava v neodvolatelnych Zivotnich zlo-
mech, jako je pohlavni zrani, ndastup do povolani nebo starecké selhant, pri rozhoduji-
cich osobnich zkusenostech jako jsou metamorfozy lasky, nebo u obratii nabozenskych
a politickych konverzi, u prevratnych verejnych udalosti jako je prirodni katastrofa,
propuknuti valky ¢i revoluce, nakonec v hranicnich zkusenostech jako je trauma zro-
zeni nebo ocekavani smrti. ZkuSenost, zZe se svét a vlastni ja stanou cizi, coz je v pri-
pade emigrace, exodu a exilu, prechodné i v pripadé cestovani, spojeno se striktné
prostorovym prekracovanim hranic, je predeterminovina, podobné jako vsechny ty
zivotni pritbehy, které miizeme s Walterem Benjaminem nazvat ,,zkuSenostmi prahii
(Waldenfels, 1998, s. 40-41).

Za hranicemi naseho zvladani jsou druzi lidé, s nimiz se lou¢ime a shledavame,
aniz bychom mohli takovému setkani zabranit nebo je pfivolat. Lidé, do nichz se
zamilovavame nebo se s nimi rozchazime, které obdivujeme ¢i nenavidime, s nimiz
spolupracujeme nebo bojujeme, na nichz jsme zavisli a ktefi zavisi na nas. Jde o hra-
nice prochazejici nasi béznou, zabydlenou kazdodennosti, jako je napf. predél mezi
bdénim a spankem nebo zdravim a nemoci. Nemoc i spanek nés piepadaji a ,,lezou
na nas®, aniz bychom s tim mohli néco udé€lat, jsou znamenim nasi vydanosti a zahr-
nutosti do procesuality Zivota, nad nizZ nemame kontrolu. Pasivita nasi vydanosti je
také tim, ¢emu musi vzdorovat aktivita naseho vyvoje a ristu, jelikoz nutné probiha
v pfedem daném rytmu, utvafeném neodvolatelnymi Zivotnimi zlomy jako je naroze-
ni, pohlavni zrani nebo statecky utlum. V kazdé fazi vyvoje vpadava nezvladatelné
jako vyzva k novému zvladani, mimotadné je ptedzvésti mozného nového usporada-
ni. Zmocnuje se mé svét, do n€hoz jsem se narodil, zmoctiuje se mé¢ mé (libidin6zni)
télo, oslabuje me jeho chatrani. Naroc¢né usili o zdafilost vlastniho Zivota se ovsem
musi vyrovnavat nejen s tlakem nasi pfirozenosti, ale také s ohrozujici a otfasajici
destabilizaci nasi socialni, kulturni a ekologické teritoriality v podobé& valek, revoluci,
setkani s cizi kulturou nebo ptirodnich katastrof, jimz se zadné lidské spolecenstvi
nedokaze navzdy vyhnout.

Zvladani naseho zivota se tak vzdy odehrava na pozadi nezvladatelnosti. Proti sile
mé aktivity vyvstava premdhajici moc toho, co mé¢ jako zahrnujici urcuje a utvafi,
toho, ¢emu nevladnu j4, ale co vladne mé&. Zdaftilost Zivota Ize tak myslet jako kolisani
mezi dvéma poly. Na jedné strané oddéleni, uzavieni, sebeutvaieni, vlastni aktivita
a kontrolovatelny tad, na druhé strané napojeni, otevienost, pasivita, vydanost, cizi,
mimotadné a nezvladatelné. Nejedna se ale o vylucujici se protiklady, ale o proplete-
né a vzajemné se vymezujici poly jednoho zivotniho prostoru. VnéjSek neni néco, co
se nas netyka, neni lhostejny, naopak se nas ptimo tyka tak, ze na nas naléha zpoza
prahti nasi zkusenosti a vyzyva nas k jednajicimu odpovidani.

PRIPAD BOLESTI

Jakym zplisobem se tato dynamika vztahuje k problému zdaftilého zivota a propojuje
jej s pojmem hranice, miizeme dobie pozorovat na ptikladu bolesti. NahliZet bolest
jako zkuSenost hranice mimo jiné znamend, Ze zdafilost Zivota nelze pochopit jako
jednostranné vyhnuti se strasti. Bolest je spojend s ohrozenim, které vychazi z piilisné
intenzity vnimani. Vznika v situaci, kdy jsou naruSeny hranice mého télesné¢ho a smy-
slového teritoria. PiliS silny zvuk, pfiliS silnd intenzita svétla, omracujici zapach nebo
silny tider nas mohou u€init neschopnymi jednani, ochromit nés, zranit ¢i zabit. Bolest
znamena, ze neobyvatelny vnéjsek se nés ptimo dotyka zpoza hranic toho, co je jeste
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snesitelné, zpoza prahu bolesti. Tento vpad vnéjsku vyvolava oddaleni, stazeni se,
uték, uzavieni a ukryti se. Chceme bolest omezit, odstranit a vyhnout se ji, protoze
nami otfasa, protoze v bolesti nemame vladu nad vlastnim prozivanim. Ona naopak
ovlada veskerou nasi pozornost a télesnou aktivitu. V bolesti se celd bytost soustiedi
kolem prozitku, ktery odhaluje jeji citlivost, zranitelnost a slabost, odhaluje hranice
jejiho teritoria a fika, ze je tfeba ho branit.

Bolest je vpadem ciziho, je to tlak, ktery vede k ucuknuti. StaZeni se, uzavieni, od-
daleni a obrana piedstavuji jednu z moznych strategii zvladani bolesti — snahu o zba-
veni se bolesti. Potfeba nebyt zranén, neprozivat bolest vede k opatrnosti, opatrnost
vede k vytvoreni takového tadu, ktery bolest eliminuje, vede k potfebé kontrolovat
zity svét v tom smyslu, aby nebyl zrafiujici. Neuskutecnitelnost takové strategie uka-
zuje na metaforické roviné pohadka o Sipkové Rtizence. Prokleti, které postihne spici
kralovstvi, je zptisobeno neochotou piijmout zlou sudbu od posledni sudicky, tedy
snahou o zbaveni se v§eho strastiplného a ohrozujiciho. Kralova obrana proti zI¢ sud-
bé vsak nutné ztroskotava, protoze opakuje stejnou chybu — chce zbavit celé kralov-
stvi trnt, aby zajistil své dcefi bezpeci. Spise nez prokletim je tak naplnéni kletby
zrcadlem touhy po bezbolestnosti, jelikoz ukazuje, Ze zivot zbaveny vSech trnt se az
prilis podoba smrti.

Bolest nelze vzdy zvladat tak, Ze se ji vyhneme, v mnoha situacich je naopak nevy-
hnutelné ji ptijmout. ZkuSenost bolesti je proto jasnym piikladem dvojakosti hranice.
Prah bolesti nds ochraniuje a oddéluje od ohrozujiciho vnéjSku, ale tim nas zaroven
vyzyvé k tomu, abychom ho zvladli a zbavili trnii. Vyzva bolesti musi byt v mnoha
pfipadech pfijata, namisto utéku je potfeba uplatnit strategii pfijeti, pfekonat préh
bolesti, a tim ptekrocit vlastni hranice. Bez takového ptitakani bolesti by napt. neby-
lo mozné (pfed zavedenim anestézie) rodit déti, dosahovat vrcholnych sportovnich
vykontl, bojovat, lovit, odvadét naméhavou praci nebo vydrzet stradani — celkove vy-
drzet nadmeérnou zatéz a neptiznivé zivotni podminky. Vedle anestetické strategie je
proto ¢asto nutné rozvinout také extatickou strategii vydrzeni a piekonani. ZkuSenost
prekonani prahu bolesti, jez je ve vysledku posilujici, ponévadz rozsifuje hranice
snesitelného a zvétsuje prostor, v némz dokdzeme prospivat, se stala uz u ptirodnich
kultur soucasti zdatilého zvladani zivota, zpravidla v podobé ptrechodového ritua-
lu mezi ,,détstvim* a ,,dospé€losti“. Védomé a ritualizované vystavovani se bolesti
je dodnes soucasti zivota mnoha riznych societ bez ohledu na civiliza¢ni Groven:
ritudlni skarifikace u Kaningar®® ¢i propichovani jazyka u Matust* z Papui-Nové
Guinei, krvavé $vihani dutkami u Fulant v Beninu®, pokousani mravenci druhu Pa-
raponera Clavata u kmene Satare-Mawe v Brazilii®, propichovani riznych ¢asti téla
a napichovani haku a zavazi u Tamila v Indii’, dobrovolné ukiizovani na Filipinach?,

3 Krutak, L., Making boys into men: The skin cutting ritual of the Kaningara tribe of Papua New-
-Guinea. [Vyhledano na http://larskrutak.com/making-boys-into-men-the-skin-cutting-ritual-of-the-
-kaningara-tribe-of-papua-new-guinea/].

* National Geographic video, Blood initiation. [Vyhledano na https://www.youtube.com/watch?-
v=7hQEJIaciRM]..

3 National Geographic video, Fulani Initiation Rites. [Vyhledano na http://video.nationalgeogra-
phic.com/video/benin_fulaniinitiation].

¢ Sataré-Mawe Initiation. [Vyhledano na https://sites.psu.edu/mgeitnerrcl/2013/11/16/satere-mawe-
-initiation/].

7 Rajaram, A. P., ‘Kavadi Attam’ a dance ritual practiced as community performance. [Vyhledano
na http://www.jedsonline.net/wp-content/uploads/2013/07/K AVADI-ATTAM-A-DANCE-RITUAL.
pdf].

$ Crucifixion in the Philippines. [Vyhledano na https://en.wikipedia.org/wiki/Crucifixion_in_the
Philippines].
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yubitsume — ritualni usekavani mali¢ku v prostiedi japonské yakuzi’ nebo soucasna
praxe oznacovana jako suspenze', spocivajici v zavéSovani na lana pomoci haka
zapichnutych do kize.

Védome prozivana bolest navozuje extaticky stav pohrouzeni a vytrZeni zaroven.
Nejprve vrha ¢lovéka k sobé samému, nechava mu pocitit a ptijmout vlastni hranice.
V extatické zkuSenosti se v§ak zakousejici neuzavira a neoddéluje v bezpecném od-
daleni, nybrz pohrouzen v proudu zachvacujici bolesti zakousi vyjeveni a rozpusténi
hranice, jez ho dosud definovala. V jedné z mnoha antropologickych studii vénova-
nych ritualnimu vyuziti bolesti se mizeme v této souvislosti docist, ze ,,pro starsi
naroda Dagarii je bolest vysledkem odporu viici nécemu novému — viic¢i nécemu, co
je v rozporu s dosavadnim uspordadanim. Jsme tvoreni vrstvami situaci ¢i zkusenosti.
Kazda z nich pouziva urcitou ¢dst z nds, a v té se zabydli. Je to jako teritorium. Novd
zkuSenost, pro kterou v nas neni misto, musi vytlacit tu starou. Stard, ktera nechce
odejit, bude té nové vzdorovat. Vysledek zaznamenavame jako bolest. Proto ji stari
Fikaji UTO. To znamena invaze, lov, setkani s linii nasili. Znamena to také hranici.
Bolest je tak stiznosti naseho téla na jeji naruseni.* (Somé, 1997, kap. Pain and Ritu-
al). Odolat utoku, vydrZet zranéni, ptestat vysilujici namahu nebo bolestivou nemoc
tak znamena ubranit vlastni hranice tim, Zze vydrzime jejich naruseni. Umyslné se
pohrouzit do bolesti pak znamena piimo télesné zakusit své omezeni (ucuknuti, vrzeni
zpét k sob€) a zarovein ho presdhnout az do prostoru za prahem, kde ,,nenajdeme zZad-
né zretelné odlisné regiony smyslu, nybrz ,magma ‘ vzajemné se zrcadlicich vyznamai,
kde smrt je bratrem spanku, laska znamend znovuzrozeni a okamzik, kdy se rodi, je
zdroven okamzikem, kdy citi ostych viici cizimu* (Waldenfels, 1998, s. 41).

Oba popsané zpusoby zvladani bolesti predstavuji limitni moZnosti. Trvale nelze
Zit ani v anestetickém vé€zeni obecné bezbolestnosti, ani v extatickém zivlu neustalé
bolesti. Bolesti je nezbytné se vyhybat, stejné jako je nutné ji pfijmout, podle toho,
jestli tak znemoznim nebo umoznim své dalsi prospivani. Jako zkuSenost prahu je
bolest vzdy dvojaka, je ohrozenim i vyzvou ke zvladnuti. A jeji zvladdani je vzdy jed-
notou oddaleni i pfijeti, je to dvoji pohyb — stazeni a uzavieni spolecné s rozsifenim
a otevienim. Tyto dva pohyby, jejich stiidani a vzajemné dopliovani a dokonce jejich
soucasnost, ur¢uji déni hranice obecn¢ jako dvojaké déni spojujici pfekazky ¢i komu-
nika¢niho prahu, na némz se rozhoduje o utvateni a pribéhu zivotni drahy.

ZDARILOST JAKO HRANICNI PROVOZ

Zdatilost Zivota tu neni myslena jako obecny pojem, jehoz obecné vymezeni by
predchazelo jeho aplikaci. Jelikoz se vzdy jedna o vratky, otevieny a nejisty proces,
ktery ma nesCetné mnozstvi variant, nelze zdatilost myslet jako vSeobecny, zcela
pozitivné a jednoznaéné platny soubor pokynt, jako pfedpis nebo zakon. Zdafi-
lost mé performativni povahu, je vzdy individualnim vyjednavanim udrzitelného
teritoria, které je spiSe vyjednavanim nez ukladanim zakona. Proto povazuji za pii-
hodné&jsi myslet zdatilost na zédklad€¢ konkrétnich zakusitelnych situaci spiSe nez
na zaklad¢ predbézného abstraktniho vymezeni. Coz tu znamend, myslet ji podle
zdaftilého porodu, zdatilého ristu a uspésného zvladani bolesti, tedy podle situaci,
které, mimo jiné, ukazuji soupatficnost zdafilosti a nezdaru a dovoluji myslet ji
v souvislosti s étosem hranice.

° Bosmia, A. N., Griessenauer, C. J., Shane Tubbs, R. (2014). Yubitsume: ritualistic self-amputation
of proximal digits among Yakuza. Journal of Injury and Violence Research, 6(2), 54-56.

10 Tradi¢ni zav&Sovani na haky, video magazin VICE. [Vyhledano na http://www.vice.com/cs/video/
zavesovani-na-haky].
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Zdatilost se tak v prvni fad€ ukazala ve vyznamu, ktery uz naznacuje etymologie
tohoto slova. V t¢ mizeme odlisit pfinejmensim dva motivy — zdar a dar. Zdar zna-
mena aktivitu, odkazuje k tomu, co se zdati a podaii jako uspéch, jako vysledek usili.
Odkazuje k aktivité sebeutvareni, sebeudrzeni a zvladani. Zvladani souvisi s uspés-
nym vydélenim ze sit€ umoznujicich kontextl a s vymezenim vlastniho teritoria. Zdar
souvisi s ustavenim zitelného fadu jako oblasti znamého a kontrolovatelného. Sou-
visi také s uspéSnym rastem a rozvojem, s piekonanim krizi a fazovych ptechodi,
se zdolavanim pfichazejicich vyzev. Dar oproti tomu znamena pasivitu. Dar je néco,
co si nemizeme dat sami, nybrz co je ndm dano jako zivotni podminky. Dar se vzta-
huje k odkazanosti na umoziujici kontexty — ekologické i socio-kulturni. Vztahuje
se k vyzivujicimu, tvarujicimu a soucasné pohlcujicimu a tla¢icimu zivlu, do néhoz
jsme zahrnuti a z néhoZ je ndm dano vyrust. Tato pasivita nasi vydanosti tomu, co je
nezvladatelné a co nemame v moci, znamena také nemoznost ,,zdrzet se soudu”, resp.
nemoznost zdrzet se usili o zdafilost Zivota, nemoznost nadobro se z proudu Zivota
vymanit a vyhnout se tak nutnosti zvladani, ristu a sebeudrzeni. Zpisob, jakym jsme
do svéta zahrnuti, je tak veskrze aktivni a aktivita naseho zivotniho usilovani je pasi-
vitou v tom smyslu, Ze se ji neni mozné vyhnout.

Zdaftilost Zivota tak primarné nespociva v dosazeni trvalého stavu §tésti, spokoje-
nosti ¢i pohody, protoze tyto stavy mohou vystupovat jen jako doc¢asné faze zivotniho
procesu, jako dasledek zdatilého zvladani ve smyslu dosazeni relativni rovnovahy
mezi tlakem prostfedi a mou aktivitou. Takova rovnovaha se vyznacuje souladem
mezi mymi zivotnimi pohyby a moznostmi/naroky mého prostredi. Ma povahu doko-
nalosti ve smyslu toho, co uz je vykonano a k cemu uz neni tfeba nic pridat, vyznacuje
se tim, Ze nic nechybi ani nepiebyva. Béhem procesu Zivota je vSak vzdy jesté potieba
vykonat dalsi pohyb, ud¢lat dalsi krok, vzdy se objevi néco, ¢eho se nedostava nebo
¢eho je piilis. Nutné naruSeni rovnovahy je pak spojeno s tim, Ze nasi lidskou situaci
tvoti hranice coby horizonty naSich moznosti a mista setkani s tim, co je nezvladatel-
né.

Jako bytosti ur¢ené svymi hranicemi sdilime osud vseho zivého. Jsme soupatfic-
nosti vydélenosti (sebeudrzovani, samo-stani) a zahrnutosti (umoznénost, odkazanost,
ne-samostatnost), jsme pohybem na hranicich mezi obojim. Proces naseho zivota je
procesem vristani do prostredi, uvnitf néhoz vymezujeme vlastni teritorium, prostor
zvladatelného, ktery je chranén vici vpadu zvnéjsku. Béhem naseho vyvoje a utvareni
zivotni drahy vSak narazi proces rastu na prahy, na krizové situace, které ptichazeji
znenadani nebo jako zakonité faze rastu. Jsou to ony nové zkusenosti, které prinaseji
bolest, jelikoz oteviraji hranici a narusuji predchozi fad novymi naroky na pieuspora-
dani nebo udrzeni vlastni integrity. Jsou to zkusenosti, jez ukazuji, ze zdafilost zivota
nespociva jen v ubranéni hranic, ale také v jejich pfesazeni a ze uspéSna promena
vyzaduje propojenost s nezvladatelnym vnéjskem. Tato propojenost ma podobu vzta-
ha, které navazujeme se svym okolim — s druhymi a s krajinou. Do svého zivotniho
prostoru jsme zahrnuti prostiednictvim navazovani, udrzovani a pferusovani vztaha.
Na rtiznych rovinach nasi existence — na télesné, ekologické a socio-kulturni — jsme
riznymi zpisoby zapleteni do komplexniho pfediva vzajemné odkazanosti i konku-
rence, do siti vztahd, které na sebe berou rtizné podoby: nadvlady a podiizenosti,
spoluprace a boje, podporujiciho souziti, oboustranné ¢i jednostranné zavislosti, pa-
razitismu ¢i vzajemného osidlovani. Vztahovost jako ohled nasi sebeutvarejici zahr-
nutosti pak znamena, ze hranice mezi mym a cizim, mezi vnittkem a vnéjskem, mezi
zvladanim a nezvladatelnosti neni stanovena jednou provzdy, Ze je vratkd a neustale
se proménuje vzhledem k tomu, co na nas doléha zpoza horizonti a prahti nasi zkuse-
nosti, a takto se nas tyka.
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Z této perspektivy je pak také zdatilost zivota myslitelna ne jako konkrétni dosazi-
telny stav nebo jako soubor vymezitelnych podminek, ale jako vzdy vratky a predem

nerozhodnuty hrani¢ni provoz.

LITERATURA

Blatny, M., Dosedlova, J., Kebza, V.,
Solcova, 1. (2005). Psychosocialni souvis-
losti osobni pohody. Brno: Masarykova uni-
verzita a Nakladatelstvi MSD.

Koubovd, A. (2016). Ludicky princip v kon-
textu otazky po zdafilém Zzivoté. Ceskoslo-
venska psychologie, 60, Supplement 1, 31-
40

Kratochvil, Z. (1994). Filosofie zivé prirody.
Praha, Herrmann a synové.

Peroutka, D. (2015). Od Humovy teze k etic-
kému univerzalismu. Filosoficky casopis,
6(4), 539-560.

Platon (1992). Euthydémos, Menon. Praha,
Oikoymenh.

Somé, M. P. (1997). Ritual: Power, Healing,
and Community. The African Teaching of Da-
gara. London, Penguin.

Urban, P. (2016). Véda o well-being — nékolik
(vice méné kritickych) poznamek. Ceskoslo-
venska psychologie, 60, Supplement 1, 13-
21.

Waldenfels, B. (1998). Znepokojiva zkuse-
nost ciziho. Praha, Oikoymenh.

SOUHRN

Tento text navrhuje, ze pojem zdafilosti nelze
myslet bez komplentarniho pojmu nezdaru,
a ze zdaftilost Zivota tak souvisi s hranici mezi

52

obojim. Vychazi pti tom z pojeti lidské situace
u B. Waldenfelse, ktery tvrdi, ze lidska situace
je veskrze urcena dénim hranice, jez neustale
pusobi, a to jak zevnitf, tak zvné&jsku nasi za-
bydlenosti v podporujicim prostiedi. Hranice
vznikd soucasné se zabydlovanim piihodného
teritoria, v némz se muze zivotu dafit. Teritori-
um je tvoteno konkrétnim tadem, je strafikova-
no nasi sdilenou aktivitou obyvani a zvladani.
Zvladnuti vSak nemtze byt nikdy uplné, vzdy
existuji hranice nasich moznosti, které rozsah
a stabilitu teritoria omezuji. A vzdy existuje to,
co je danému fadu vnéjsi a cizi, co vystupuje
jako neznamé, ohrozujici a pfemahajici. Opti-
malni usporadani naseho zitého prostiedi je tak
nezbytné ohrozeno dvojim nebezpecim, nebe-
pezpec¢im sklerotizace a nebezpecim rozpadu.
Zdatily zivot se proto uskuteciiuje v napéti mezi
uzavienosti a otevienosti, mezi zajisténim a ne-
jistotou, coz ukazuji na ptikladech porodu, ris-
tu a bolesti. Hranice optimalniho prostfedi neni
nikdy déna jednou pro vzdy, ale je tieba ji vzdy
znovu vyjednavat a schopnost zvladnout nezdar
hraje v tomto procesu klicovou roli. To, co je
za hranici, se nas podle Waldenfelse vzdy tyka.
Hranice je proto ambivalentni, protoze ohrani-
Cuje a chrani, ale zaroven uzavira a zabranuje.
Tento text je tak pokusem o mysleni étosu hra-
nice.
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ABSTRACT

Resilience in later life: genres
of narrative construction

V. Chrz, E. Dubovska, P. Tavel, 1. Polackova
Solcova, I. Cermak

The study is presenting some partial findings
from the research on resilience in old age. Re-
silience is understood as effective dealing with
adversities, encountered in old age; with regard
to both the disposition and also to the process
and its result. The study is based on narrative
approach, according to which the experience,
and thus also the experience of resilience, is
narratively constructed. This means that we not
only ,,narrate the life”, but also ,.live the narra-
tion“. Main assumption of narrative geronto-
logy (Randall) is, that resilient shaping of life is
possible thanks to the ,,good, strong story* lived
in spite of adversities. 50 older adults were stud-
ied using semi-structured interviews. From the
total number of interviews a sub-group of 11 re-
silient participants (age 75-93) was selected on
the basis of the set criteria of resilience. A nar-
rative analysis was realized with the accent on

1 UVOD

genre, which is defined as a type of shaping the
experience. Analysis shows, that several genres
of construction of resilience can be understood
as various ways, of how do participants resist
in our culture the dominating ,,narrative of de-
cline”. In the study three genres of narratively
construed resilience are identified, described,
illustrated and theoretically conceptualized:
1) heroic coping; 2) affirmation of lucky mo-
ments; 3) ironic stance.

key words:
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Jednim z cili této studie je ukazat — ve shod¢ s apelem projektu Strategie AV21 na in-
terdisciplinaritu — uzite¢nost toho, kdyz si jeden obor zkoumani bere koncepty a teorie
z jiného oboru, v tomto pfipadé pojeti Zanru pochazejici z oblasti literarni teorie. Z to-
hoto diivodu ma tento text pon¢kud dvojaky status. Je vyzkumnou studii, ktera pied-
stavuje nékteré dil¢i vysledky vyzkumu zaméteného na resilienci ve stati. Vzhledem
k omezenému rozsahu je zde vsak format vyzkumné studie redukovan ve prospéch
zaméfeni na koncept zanru jako nastroje analyzy.

2 RESILIENCE Z HLEDISKA NARATIVNI GERONTOLOGIE

Resilienci, ¢i také psychickou odolnost, 1ze charakterizovat jako schopnost vyporadat
se s adverzitou, vyrovnat se s nepiizni osudu, dosahnout dobrou kvalitu Zivota i na-
vzdory vaznym ohrozenim adaptace a vyvoje ¢loveéka (Masten, 2001), nebo také jako

V. Ch., Psychologicky tistav AV CR, v. v. i., Hybernskd 8, 110 00 Praha 1; e-mail: chrz@praha.psu.
cas.cz

Tato publikace byla podpoiena z projektu TA CR TD020339 , Metodika DIPEx v oblasti aktivniho
starnuti“ a z projektu RVO 68081740, jako Cast Strategie AV21.
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schopnost ,,otiepat se*, dat se dohromady po t€zkych anebo traumatizujicich udalos-
tech (Bonanno, 2004, 2005). Richardson (2002) rozliSuje mezi resilientnimi kvalitami
osob, resilienci jako procesem reakce na nepfiznivou situaci a vlastni resilienci, ktera
je motivacni silou jedince anebo skupiny. Abychom mohli o nékom fict, Ze je resili-
entni, potiebujeme mit dva piedpoklady: 1) vystaveni nepfiznivé udalosti (adverzite),
2) pozitivni adaptace na tuto adverzitu, ¢i obecnéji fe¢eno, vyporadani se s ni (Masten,
2001; Richardson, Grime, Ong, 2014).

Resilience je v literatufe ¢asto srovnavana s dalsimi salutogennimi koncepty jako
sense of coherence (Antonovsky, 1993; Sagy, Antonovsky, 1992) a hardiness (Ko-
basa, 1979; Kobasa, Maddi, Kahn, 1982). Podle Lundmana et al. (2010) a Dingleye
a Rouxa (2014) maji tyto tii koncepty spole¢ného jmenovatele a tim je jakasi ,,vnitini
sila“. Resilience neni nijakou specialni, nebo vyjime¢nou vlastnosti, nybrz objevu-
je se bézné€ v kazdodennim Zivoté (Masten, 2001). Piehled teorii resilience nabizeji
Kebza a Solcova (2008), dle téchto autort je resilience ,,slozity konstrukt, ktery pfi-
pomina fuzzy mnozinu, sestavajici z osobnostné, socialné a somaticky zalozenych
zdroji“ (s. 4).

V této studii se na resilienci divame pohledem narativni gerontologie, mladé disci-
pliny ovlivnéné tzv. narativnim obratem ve védach o ¢lovéku (Atkinson, 1997; Geor-
gakopoulou, 2006; Sarbin, 1986). Tato disciplina chape pozdéjsi etapy lidského zivota
z perspektivy zivotniho ptibéhu (Kenyon, 2004). Staii je obdobim, kdy podle mno-
hych autorl stoupa vyznam autobiografické aktivity (Kenyon, 2004; Randall, 2013b;
Westerhof, Bohlmeijer, Webster, 2010), obdobim, kdy lidé opakovan¢ ,,ctou* a ,,edi-
tuji* svly zivotni ptibéh.

Narativni perspektiva je zalozena na ptedpokladu, Ze lidé jsou hermeneneutic-
ké bytosti, které potfebuji svému byti rozumét (Gadamer, 2004; Heidegger, 1996).
Toto porozumeéni a interpretace, jak pro sebe, tak i pro ostatni se déje prostfednictvim
vytvareni piibéhl (Bruner, 1999, 2004; McAdams, 1996, 1997, 2010). Zakladnim
pfedpokladem narativniho pfistupu je pochopeni narativni konstrukce jako principu
strukturace zkuSenosti: nejen ,,vypravime zivot®, ale také ,,zijeme vypravéni“ (Chrz,
Cermak, 2007, 2015).

Resilience je v narativni gerontologii pomérné nové téma, tomuto konceptu se ve-
novalo prozatim jen n€kolik narativnich studii (Randall, 2013a,b, 2015). Resilience
je zde vnimana jako projev oteviené perspektivy vici zivotu a jeho moznostem, jako
schopnost ,,riist do stafi* navzdory piekazkam; ,,proménit* tézkosti v ptilezitosti ristu
(Randall, 2013b). Tzv. narativni otevienost (narrative openness), ktera je typicka pro
resilientni ptibehy, znamen4, ze Cloveék je otevien novym moznostem a také novym
vyznamiim, novému porozumeéni. Je to schopnost tvofit ,,dobry, silny pfibéh*, pfib¢h,
ktery je koherentni a soucasné otevieny — k alternativnim interpretacim a k alternativ-
nim self (Randall, 2008). 5

Opakem narativni otevienosti je narativni uzavieni (narrative foreclosure). Zi-
vot sice probiha dal, ale zivotni piib¢h je ukonéen, nepocita se zde se zadnou dal-
$i ,,kapitolou®, ani se zadnou moznosti pfevypravéni, editace ¢i nové perspektivy.
(Bohlmeijer et al., 2011; Freeman, 2010a). Je to jakési ,,uvéznéné starnuti* (arrested
aging) (McCullough, 1993). Narativni uzavieni je typické pro depresi ve star§im véku
(Randall, McKim, 2008) a dominantnim zanrem zde je narativ upadku (,,narrative of
decline®). Tento je ¢asto podminén kulturn€, prostfednictvim dominantnich metana-
rativl, které obecné predpokladaji zhorSovani schopnosti a upadek ve staii (Freeman,
2010a).

Dalsim dilezitym pojmem v narativni gerontologii je narativni reflexe, ktera je
jakymsi ,,projektem sebeporozuméni®, a to nejen ve formée ohlédnuti zpét (Freeman,
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2010b), ale i reflektovani tohoto ohlédnuti, uvédomeéni si toho, Ze vypravénim aktivné
ztvarnujeme svij zivot, a ze toto ztvarnéni rodi nové moznosti porozumeéni. Skrze
narativni reflexi jsme si vice védomi zivotl, které zijeme, a jejich moznosti, moznych
perspektiv. Diky této reflexi mizeme z hlediska pfitomnosti pruzné reinterpretovat
minulost a projikovat budoucnost. Narativni reflexe nam umoziuje ,,1askyplny odstup
od naseho zivota, posiluje nasi vnitini komplexitu a pocit self, a ¢ini nas tak resilent-
nimi (Randall, 2013b).

3 VYZKUMNY POSTUP
3.1 Charakteristika vyzkumu

Studie je soucasti vétsiho vyzkumného projektu, vénovaného aktivnimu staii. Pro-
jekt byl zalozen na metodologii DIPEx (Ziebland, Wyke, 2012) vytvotené v Health
Experiences Research Group na Oxfordské université. Detailni popis tohoto projek-
tu, jakoz i jeho prakticka aplikace — webovy portal shrnujici zkuSenosti seniori —
jsou dostupné na strance www.hovoryozdravi.cz. V rdmci projektu bylo realizovano
50 rozhovort s lidmi star§imi 65 let z celé CR, vybér souboru byl vysoce heterogen-
ni a ucelovy, skladba souboru simulovala typickou demografickou distribuci. Studie
byla schvalena etickou komisi Palackého Univerzity v Olomouci. Na celém souboru
byla provedena tematicka analyza s pomoci analytického software QSR NVivo 10.

V této studii se vénujeme piedev§im podskuping resilientnich jedinct ve véku 75+,
které jsme vybrali z celkového souboru na zékladé jednoduchych kritérii resilience:
1) minula zkuSenost s neptiznivou Zivotni situaci (adverzitou); 2) pozitivni adapatace
na tuto situaci ve smyslu kvality Zivota, §tésti a aktivity. Vybér této 75+ resilientni
skupiny byl proveden konsenzudln€¢ dvéma nezavislymi vyzkumniky; ve skupiné je
11 osob, z toho 7 zen a 4 muzi, primérny vek je 84 let, pficemz nejstar§imu cast-
nikovi bylo 93 let. Nasledné byla na rozhovorech této skupiny aplikovana narativni
analyza.

3.2 Postup analyzy

Jako urcita osnova ¢i ,,logika™ analyzy a interpretace byl vyuzit mirné¢ modifikovany
systém ,,aspektli narativni konstrukce (Chrz, 2007). Na sebrana data tak bylo nahli-
Zeno v ramci péti formalnich kategorii.

1) Tematické linie: Podle McAdamse (1996) je téma opakujicim se vzorcem lidskych
préani a zamérq, tj. tim, co ¢lovek v zivoté chce a sleduje v Case. Ve své zkuSenosti
obvykle néco chceme ¢i k né€emu sméfujeme, tj. ,,0 néco nam jde*“. Zde jsou ana-
lyzovéany zakladni linie pfani a presvédceni odvijejici se v predivu vypravéni.

2) Aktérstvi a umistovani: Ve vypravéni ¢lovek konstruuje urcity zptsob aktérstvi
(svého i druhych), urcitou kapacitu jednat vzhledem k okolnostem, schopnostem
¢i zdvazklm, urcity zpusob a miru, v niZ je v moci jednajicich postav dosdhnout
zédouciho a vyhnout se nezadoucimu. Takto se umistuje (Bamberg, 1997) do ur-
¢itych pozic, v nichz pfijim4 jistou miru odpovédnosti za to, co dél4, v kontextu
toho, co se d¢je.

3) Hodnoty a presvédceni: Ve vypravéni jsou obvykle (explicitn€ i implicitng) ztvar-
nény urcité hodnoty a presvédceni, tj. ,,co je dobré*, ,,o¢ ma cenu usilovat®, ,jak je
spravné jednat® ¢i,,jak to v zivoté chodi* (Chrz, 2007). Systémy hodnot a piesvéd-
¢eni davaji smysl pfedevsim tim, jak odpovidaji na vyzvy ,,potizi, tj. Zivotnich
nesnazi, krizi ¢i pfipadti naruseni fadu.

4) Reflexe a hledisko: ZkuSenost ztvarnéna v autobiografickych vypravénich se tak
odehrava — feceno Brunerovymi (1996) terminy — ve dvou ,,krajinach*: v ,krajin¢
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jednani a v ,,krajin¢ védomi*. NaSe zkusenosti se vyznacuji riznou mirou reflexe,

tj. riznym podilem uplatnéni ,,krajiny védomi®. Porozumét zkuSenosti znamena

porozumét zpusobu, jakym jsou jednani ¢i proiivéni utvéfeny prostiednictvim ,,in-

tenciondlnich stavii®, tedy presvedcem pram a zaméru (Searle, 1994).

5) Zanr: Jako centralni kategorle umoznujlcl smysluplné propojit uvedené kate-
gorie, se ukazala kategorie Zanru, o niz bude podrobnéji pojednano v nasledujici
casti.

Analyza postupovala ,,shora doli“ (vyuziti pfedem daného systému formalnich
kategorii, tj. aspektii narativni konstrukce), i ,,zdola nahoru®. Tento druhy ,,pohyb*
spocival v tom, Ze v ramci kazdé z téchto formalnich kategorii bylo provedeno ote-
viené kodovani sméfujici k obecnéj$im kategoriim. Postupovalo se tak, Ze kategorie
tematické linie byla vstupni, identifikujici zakladni vzorce pfani a zamérd. Po této ¢as-
ti analyzy se pieslo k analyze v ramci dalsich tfech kategorii (aktérstvi a umist'ovani,
hodnoty a ptesvédéeni, reflexe a hledisko), diferencujicich a obohacujicich analyzu
provedenou v ramci tematickych linii. Na to pak navazovala analyza v rdmci central-
ni kategorie zanru. Zanrova analyza byva zatazovana k tzv. ,.holisticko-formalnim*
zplisobum analyzy (Liebliech, Tuval-Mashiach, Zilber, 1998). Coz zde znamena, Ze
koncept a teorie zanru umoznily syntetizovat zjisténi analyzovana v rdmci piedchéaze-
jicich kategorii zpiisobem, ktery smysluplné rozliSuje rizné zplsoby, jakymi se ¢lo-
vek vyrovnava s adversitami, které s sebou staii piinasi.

4 ZANR JAKO NASTROJ ANALYZY

V kontextu tohoto zkoumani je mozné vymezit 2énry jako druhy ztvarnéni zkusenosti
¢i typy konfigurace zkuSenosti, pficemZ je pfijat vyse nastoleny ptedpoklad, ze zku—
Senost je narativn€ strukturovana. Jde tedy pfedevsim o ,,zanry ptib&ha, které zijeme*
(Chrz, Cermak, 2005). Takto chapany Zanr lze vymezit z hlediska nékolika nasledu-
jicich charakteristik:

a) Obecnost: Zanr Jakozto ,rod (z latinského genus) znamena vzdy néco obecné-
ho a komplexniho, co je v jednotlivych piipadech napliiovano specifickym obsahem
a dil¢imi prvky (Bruner, 1996). Zanr je specificky zptisob, jakym jedineény individu-
alni ptibeh poukazuje k obecnéjsimu, tj. k fadu obce, spolecenstvi a kultury.

b) Generativnost: Pojem zanru poukazuje ke konstruktivnimu aspektu lidské zku-
Senosti, ktera tak mize byt chapana jako cosi, co je ,,generovano* prostrednictvim
obecné, tj. kulturné a historicky sdilenych forem.

¢) Integrujici funkce: Prosttednictvim zanru dostava zkuSenost urcitou souvislost,
smétovani a celkovy tvar, jinak fe¢eno: zkuSenost se stava konfiguraci. Zanry ,,use-
biraji* lidskou zkusenost do urcitého vzorce, lze je chapat jako typy narativnich kon-
figuraci.

d) Sdilenost: Zanry jsou ,.kolektivni®, a to jednak ve vySe uvedeném smyslu, tj.
v tom, ze ,,usebiraji“ zkusenost do Jednotneho vzorce, jednak vSak také v tom smyslu,
ze jsou sdilené v ramci spoleCenstvi.

e) Vzorec davani vyznamu: Zanr je nastrojem urcitého druhu ,,narativniho porozu-
méni* (Ricoeur, 1984). Prostiednictvim narativni konstrukce jsou jednani a prozivani
viazeny do urcitého typu srozumitelné souvislosti. Zivotni udalosti tak dostavaji vy-
znam.

/) Horizont ocekavani: Zanr lze chéapat jako ,,pfedznamenani nastavujici uréitym
zpusobem nase ocekavani (Cobley, 2001). Podstatou piibehil je jednak nepiedpovédi-
telnost a naruSovani oc¢ekavani, zaroven vSak také moznost pfedpovidat a predjimat.
Zanry piibéht piedstavuji uréité podoby souhry téchto dvou protikladnych charakte-
ristik zivota.
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g) Rezim vérohodnosti: Podle Brunera (1986) nds narativni modus védéni piesvéd-
cuje svoji ,,podobnosti zivotu®. Zanr je specificky zpusob, jakym nas urcity typ vy-
povédi presvédcuje o své podobnosti se zivotem, tj. o své ,,pravdé-podobnosti® ¢i
vérohodnosti. .

h) Intencionalita: Zanry ztvarnuji zkuSenost tak, ze v ni ,,0 néco bézi* ¢i ,,0 néco
se jedna®, jinymi slovy: maji svou specifickou podobu zamétenosti. Kromé toho jsou
pro rizné zanry charakteristické riizné podoby zamérnosti ¢i imyslnosti jednani. Pro-
stfednictvim zanru se zkuSenost stdva zamétenosti a zamérnosti uréitého druhu (Chrz,
2007).

Jakozto typy narativnich konfiguraci mohou byt zanry analyzovany pomoci sys-
tému, ktery vytvoril literarni teoretik Northrop Frye (2000). Tento systém umoziuje
uchopit zakladni strukturni principy narativni imaginace, které ve své obecnosti a ge-
nerativnosti utvareji universum lidské zkusenosti. Ve Fryeové pojeti jsou tyto zanry
utvareny predevsim dvéma dimenzemi: prvni lze chapat jako tendenci dosahovat za-
douciho a vyhybat se nezidoucimu. Druhou dimenzi Zanru je zplisob a mira aktérstvi.
Ctvetici klasickych zanrt (komedie, romance, tragédie, ironie) lze charakterizovat
tim, nakolik a jak jsou d&j a jeho vyusténi ur€eny ,,osudem® ¢i individudlnim jedna-
nim hrdiny. MoZnost uchopit logiku zanrt jako kombinaci ,,dosazeni* a ,,kontroly*
ukazuje prehledné¢ Murray (1989), ktery jednotlivé typy konfiguraci z hlediska dosa-
zeni a kontroly charakterizuje nasledovné: komedie (Gspéch, osud), romance (Gspéch,
jedinec), tragédie (selhdni, osud), ironie (selhani, jedinec).

5 PREDBEZNA ZJISTENI V RAMCI DILCICH FORMALNICH KATEGORII

Vysledky dil¢ich analyz v rdmci jednotlivych formalnich kategorii se ukazaly jako
nepfili§ dostatecné. Proto zde budou naznaceny pouze velmi stru¢né a jako jadro zjis-
téni budou v nésledujici ¢asti presentovana zjisténi v ramci kategorie Zanru.

Omezenost jednotlivych dil¢ich kategorii spoc¢iva v tom, Ze zjisténi v ramci téchto
kategorii samotnych se ukazuji jako rozliSujici charakteristika resilientnich vypravéni
jen caste¢né a do urcité miry. To znamena, Ze kategorie jako tematické linie, aktér-
stvi a umist'ovani, hodnoty a pfesvédceni, ¢i reflexe a hledisko jsou srozumitelnymi
ukazateli resilience predevs$im tehdy, kdyz jsou chapany jako organicky propojené as-
pekty v ramci komplexni kategorie zanru. S touto vyhradou, tedy i pies toto omezeni
kategorii samotnych, tj. izolované pojatych, lze vSak poukazat na nékteré pravidelnos-
ti zjisténé ve vyzkumu.

Pfi zkoumani specifi¢nosti se néktera témata Ci tematické linie odvijejici se v pie-
divu vypravéni ukazala jako zastoupenéjsi. Castéji se objevuje celkové pozitivni €i
konstruktivni nastaveni k zZivotu, schopnost tésit se ze zivota, tendence ucit se s chuti
nové véci, aktivita ¢i socialni kontakt. O néco vyrazngjsi rozdily se ukazuji v n¢kte-
rych dalSich kategoriich.

Z hlediska kategorie aktérstvi je v resilientnich vypravénich vyrazngji zastoupena
resistence vici starnuti: nepoddat se tomu, vydrzet, piekonat tézkosti, neustoupit. Se-
niofi vykazujici charakteristiky resilience se staraji o své zdravi, cvici, snazi se byt
aktivni. Pokud bychom nevzali v potaz kategorii zanru, potom by se nam tyto zptisoby
aktivniho zvladani mohly jevit jako jediny ¢i hlavni zpiisob konstrukce resilience.
Prave hledisko zanru vSak ukazuje, ze tomu tak neni, jak bude ukazano v dalsi ¢asti.

V resilientnich vypravénich je Castéji a vyraznéji zastoupen charakteristicky zpi-
sob umistovani. Je jim opakujici se potieba vymezit se a vzdorovat viic¢i jakémusi
»maistreamu‘“ dichodct, ktefi si stale na néco stézuji, ¢i vzpominaji, jak to bylo lepsi.
Nékdy to vede az k tomu, Ze se resilientni seniofi nechtéji setkavat s vrstevniky a sty-
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kaji se radsi s mladSimi lidmi. To Ize chapat jako snahu vymezit se vi¢i dominantnimu
,harativu apadku®.

Z hlediska kategorie hodnoty a presvédceni je mozné vidét, ze resilience ve stari
souvisi s ¢imsi jako Zivotni filosofii. V resilientnich vypravénich je Zivotni filosofie
(v nékterych pifipadech mozno fici téZ Zivotni moudrost) vyrazné€ji vyjadiena, a to
jednak explicitné (nékdy v podobé jakéhosi torzovitého ,.kréda™), Castéji implicitné,
ve formé¢ zhodnocovani cill a ospravedInovani jednani a akci k témto cilim vedoucich.
Seniofi, u kterych ma resilience podobu aktivniho zvladani, piekonavani ¢i vzdorova-
ni, formuluji ve svych vypravénich (z€asti explicitné, z¢asti implicitné) urcity systém
hodnot a presvédcéeni, ktery by bylo mozné nazvat ,,liberalnim®. To znamen4, ze napf.
Castéji hovoti o hodnoté nezavislosti, individualni aktivity ¢i respektovani soukromi.

Ponékud vyraznéji se u resilientnich seniort ukazuje jako rozlisujici kategorle re-
flexe a hledisko. ReGeno Brunerovou (1986) terminologii, resilientni vypravéni se ve
vEtsi mife odehravaji v ,,krajiné védomi“. Zatimco v ,,krajin¢ akce a udalosti dochazi
k uréitému ochuzeni zpravidla u vSech starych lidi, nemusi tomu tak byt v ,kraji-
né védomi“, kde naopak muize dochazet k urc¢itému druhu obohaceni. Pravé v tomto
ohledu se vyrazné lisi resilientni, u nichz je ,,krajina védomi* (tj. svét intencionalnich
stavil sestavajici z pfani, presvédceni a zaméri) vyraznym zptisobem komplexni. Tito
lidé si uvédomuji ,,vnitini silu* svého postoje a svého hlediska a na konstrukci tohoto
hlediska se aktivn¢ podileji. Vyznacuji se vétSi mirou mentalizace a vE€tSi emocionalni
a kognltlvm komplexitou (Chrz, Cermak, 2015), coz je mozné lépe vidét z hlediska
kategorie Zanru.

6 ZJISTENI V RAMCI GLOBALNI KATEGORIE ZANRU

To, co je schopné propojit zjisténi uvedenych dil¢ich kategorii, je koncept Zanru. Jed-
notlivé dil¢i kategorie — chceme-li porozumét resilienci ve stafi — davaji v fadé pfi-
padt smysl pravé v ramci kategorie zanru, a to jako urcité jeho aspekty. Je tomu tak
proto, Ze resilience, tj. zptisoby, jakymi se ¢lovek vypotradava s adversitami, které s se-
bou stafi pfinasi, jsou rizného druhu neboli zanru. Byla identifikovana trojice zanrt:
1) heroické zvladani, 2) ptitakani Stastnym momentim, 3) ironicky odstup. Tyto tfi
kategorie jsou vysledkem vySe uvedenych dvou myslenkovych pohybi: a) vzestup-
ného: tj. emergovaly z dat a z dil¢ich kategorii, b) sestupného: tj. byly inspirovany
tetradou klasickych zanru, a to tak, Ze jsou to tfi alternativy ctvrtého zanru ,tragického
seSupu‘* (narrative of decline), a ¢astecné tak koresponduji se ctyimi klasickymi zanry
(Frye, 2000). Pro piehlednost a srozumitelnost bude kazdy z téchto zanrt ilustrovan
ptiklady z prototypického rozhovoru, ktery je pro tento zanr ilustrativni.

6.1 Konstrukce resilience jako heroické zvladani

Jako ptiklad zanru, ktery jsme nazvali heroické zvladani, 1ze uvést vypravéni pani
Ireny (89 let), vysokoskolske docentky, piekladatelky a spisovatelky. Pani Irena, Zijici
po smrti manZela sama, je stale aktivni po odborné strance, pracuje na pfiprave odbor-
nych publikaci, denn& cvici a rozviji svoje zajmy. Zanr heroického zvladani lze uvést
nasledujicim uryvkem s rozhovoru.

., porad si nestéZovat ... prekonavat ty urcity zdravotni potize ... nenechat se udo-
lat, kdyz jeden den to nejde, nepodari se to, tak to zkusit druhy den nebo po kouskach
a nenechat se odradit, nevzdat to*

V tomto zanru je resilience konstruovana typem narativity, pro ktery je charak-
teristické aktivni a angazované zvladani. Celym rozhovorem se vine hlavni figura
piekonavani a vypotadani se s potizemi. To je v souladu v Fryeovym (2000) zanrem
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romance, ve kterém to, o¢ v zivoté bézi, je tieba vybojovat, zachranit ¢i vysvobodit.
Hlavnimi figurami Fryeovy romance jsou piekonavani, vystup, povznaseni, boj ¢i
dobrodruzna cesta. Ve zminéné Murrayoveé (1989) typologii se jedna o dosazeni Za-
douciho v rezii jednajici osoby.

Ve vypravéni pani Ireny je na vice mistech ¢iteln€ a explicitné vyjadien urcity druh
»Hliberalni filosofie: ¢loveék je odpovédny sam za sebe, mél by byt aktivni, nezavisly
a respektovat soukromi druhych.

" hlavm’ pravidlo je, abychom neobtééovali jeden druhého nebo abychom zachova-
vidim, slepci vylezou na velehory a lidé na vozicku, tam bychom si meli brat przklady

V zéanru heroického zvladani jsou, ve srovnani se zbyvajicimi dvéma zanry nara-
tivni konstrukce resilience, mirné akcentovana témata aktivniho ptistupu k zivotu ¢i
tendence uéit se novym vécem. Tato témata jsou vSak pfitomna i v ostatnich zanrech.
Hlavni specifi¢nosti tohoto zanru jsou vyse zminéné vyrazné podoby aktérstvi spolu
s uvedenymi ,,liberalnimi* hodnotami a ptesvéd¢enimi.

6.2 Konstrukce resilience jako pritakani §astnym momentim

V ur¢itém kontrastu s vyse uvedenym druhem ztvarnéni resilience lze ve vypové-
dich resilientnich osob najit efektivni narativity, pro které je charakteristicky mensi
diiraz na ,,vlastni rezii*. U takovych vypravéni, ktera jsme nazvali pritakani stastnym
momentiim, zivot bézi uspokojivé vlivem ,,$tastného osudu®, tj. Stastnych okolnosti
a momentu. Pfikladem je vypravéni pana Petra (84 let), sbormistra chramového pé-
veckého sboru. Pan Petr zije s manzelkou, se kterou mj. spole¢né tanci v seniorském
souboru country tanc.

Pro pana Petra je charakteristicky opakujici se vzorec ztvarnéni zkuSenosti, ve kte-
rém udalosti ptes Casto velké a hrozivé komplikace nakonec dobte dopadaji, a to vli-
vem $tastnych okolnosti (vlivem blizkych druhych). Vedle takto zdramatizovanych
ptihod (jejichz citace pfesahuje moznosti tohoto textu) se ve vypravéni opakované
objevuje pochvalovani si momentd a okolnosti, které ¢lovéka v jeho zivoté $tastné
potkaly, jak ukazuji napt. nasledujici ryvky.

»wlakze mame uz tri roky nové cocky ... cteme bez bryli, jo, no je to uzasny. Nemui-
zeme si to vynachvalit (...) Spokojenost s tim zZivotem plyne z toho, ze mame se zenou
pekny vztah®.

Pan Petr ve svém vypravéni opakované vyjadiuje urcity druh okouzleni, nékdy
az dojeti. Umi si libovat nad tim, jak to v Zivoté dopada. A aranzuje udalosti tak, Ze
umi negativni pfeznacit do pozitivniho. Ve srovnani s individualismem pfedchoziho
zanru je tu aktérstvi vice posunuto k ,,my*. Zatimco v Zanru heroického zvladani lze
vysledovat urcity akcent na individualni nezavislost, pro zanr pfitakéni Stastnym mo-
mentiim je charakteristicky zplsob aktérstvi akcentujici vztahy €i spoleCenstvi.

Zanr pr1takan1 Stastnym momentim podstatnym zpusobem koresponduje s Frye-
ovym zanrem komedie, pfestoze tento nazev zde mize zavadét. Logikou komedie je
dosazeni zadouciho v rezii stastného osudu (Murray, 1989). Komedie ¢loveka zacle-
nuje do spolecenstvi, na rozdil od tragédie, kterd ho ze spolecenstvi vyclenuje (Frye,
2000). S ohledem na dil¢i kategorie lze fici, Ze tento zanr narativni konstrukce resili-
ence charakterizuje predevsim specificky zptsob aktérstvi a umist'ovani. Prestoze tu
vsak jde o ,,Stastny osud™ a o zminéné ,,my*, podstatné je zde ptitakani a preznaceni
do pozitivniho, které je tviiréim vykonem takto resilientni osoby. Na rovin¢ tematic-
kych linii zde mizeme vidét urcity diraz na vztahovost, vztahova témata jsou vsak
zastoupena i v ostatnich dvou identifikovanych zénrech. Ve vypravénich tohoto druhu
se neobjevuji tak vyraznd explicitni vyjadieni hodnot a presvédCeni, jako je tomu
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v pfedchazejicim Zanru. Jinak feceno, pritakani $tastnym momentim zde nema tak
yraznou a explicitné vyjadienou Zivotni filosofii, jako je tomu v piipadé ,liberalis-
. b
“ heroického zvladani.

6.3 Konstrukce resilience jako ironicky odstup

Tretim typem narativni konfigurace identifikovanym v souboru resilientnich osob je
zanr, ktery jsme nazvali ironicky odstup. Exemplarnim a excelentnim pfipadem to-
hoto zanru ji pani Zuzana (75 let). Tato pani ma od détstvi tézké zdravotni problémy,
které ji s prestavkami trapi po cely zivot. V dobé konani rozhovoru je jiz dva roky
upoutana na lizko po urazu. Navzdory tomu kazdy den cviéi a vede ¢ily spolecen-
sky zivot, je oblibend, ma tadu pratel, ktefi ji chodi navstévovat. Jeji vypravéni se
vyznacuje smyslem pro absurditu, zvlastnim druhem laskavého cynismu a cerného
humoru, moudrou skepsi a otevienosti k mnohoznacnosti a paradoxnosti zivota, jak
o tom svédc¢i nasledujici Gryvky.

»Podivala Jjsem se do zrcadla a vikam: Fuj babo, kdo jsi? ... dulezity je umét se
shodit ... nesmi ¢lovék taky brat ten Zivot moc vazné, von je dramatlckej, tragickej
a vaznej dost sam o sobé ... Zivot je krdsnej, ale Jinak stoji za hovno*.

Zde mizeme vidét nékolik charakteristik zanru ironie. Podle Frye (2000) je ironie
protipélem romance: zatimco romance povznasi, ironie smzuje Ironie je ztvarnénim
zivota z hlediska deziluze, skepse ¢i rezignace. Ironie mize byt dislednou obranou
pred zklamanim a krutosti zivota. Neni vSak jen obranou, mize byt také pfijetim Zivo-
ta v jeho komplexnosti, tj. akceptaci absurdity, rozporuplnosti a nepochopitelnosti. Na
vy$e uvedenych uryvcich je mozné vidét jednak zminéné ,,snizovani“: pani Zuzana vi,
jak je dulezité umét se shodit. Explicitné se zde vymezuje vici zanru tragédie. Podle
Frye (2000) je ironie neheroickym pozistatkem tragédie. Ironie ptekonava tragédii,
prekonava ,,seSup” stafi (ktery bezpochyby existuje v ,.krajin¢ akce a udalosti*) silou
vnitiniho postoje (4. v ,.krajin¢ védomi*).

Ironicky Zanr neni tolik zavisly na moznostech aktérstvi ve smyslu kontroly uda-
losti. Spise jde o jakési ,.rétorické aktérstvi (Chrz, Cermak, 2006). A neni tolik
zavisly na moznostech vztahll a spolecenstvi. Ve smyslu Franklova (1994) pojeti
hodnot (tvlrci, prozitkové a postojové) je tento zanr nejméné podminén ,,osudovy-

“udalostmi, které s sebou staii pfinasi. Tento zanr bere ,,seSup* do vlastni rezie,
ztvariiuje ho silou vnitiniho postoje. To je smysl zminéného sniZovéni ¢i sebe-sni-
Zovani.

Ironie je svoji podstatou ,,na hrané*. Ne kazd4 ironie je laskava a moudrd, a mlize
tak fungovat jako efektivni ndstroj konstrukce resilience. Ve vypravéni pani Zuzany
je mozné vidét, ze jeji cynismus a ¢erny humor je laskavy. Neni znehodnocujici. Jeji
smysl pro paradox a mnohoznac¢nost neni logickou nekonzistenci, ale naopak vyra-
zem kognitivni komplexity Podobné jeji emocionalni odstup a paradoxni hodnotici
soudy zde nejsou vyrazem néjakého ,,zplosténi* ¢i naruSeni smyslu pro hodnoty, ale
naopak ukazuje se v nich emocionalni komplexita (Chrz, Cermak, 2015; Czekéova,
Pokorna, Urbanek, 2014).

S ohledem na dil¢i kategorie je mozné fici, Ze zanr ironického odstupu se vyzna-
cuje specifickym zplisobem aktérstvi, ktery silou vnitiniho postoje bere do hry i tu
¢ast zivota (témat), kterd nespoc¢iva v dosazeni zadouciho. Ironicky zpisob konstruk-
ce resilience je efektivni strategii, ktera bere ,,seSup* staii do vlastni rezie. Na vySe
uvedenych Uryvcich je v uritém naznaku mozné vidét, ze ironicky odstup ma svoji
»flosofii absurdity ¢i ,.filosofii ironického snizovani“. Takovato filosofie je zcasti
explicitné vyjadiena, z¢4asti implicitné ztvarnéna v ,,performanci vypravéni. Ve srov-
nani s ostatnimi dvéma zanry se ironicky odstup vyznacuje vyraznéjsi reflexivitou
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a aktivni konstrukci hlediska. Podle Randalla (2013b) je ironie nenahraditelnym na-
strojem vytvareni narativni reflexivity. Také to je mozné vidét na uvedenych tryvcich,
kde vypravéjici reflektuje svoje ironické ,,snizovani®, uvédomuje si jeho dilezitost
a aktivné a védom¢ tak participuje na tvorb¢ svého hlediska.

7 DISKUSE: ,,VIC NEZ JEN IRONIE*

V této studii je vénovana pozornost predevsim tém zjisténim, ktera se tykaji kate-
gorie zanru. Otazka zanru narativni konstrukce resilience byla oteviena Randallem.
Jak jiz bylo naznaceno, Randall (2013a, 2013b, 2015) chépe ironii jako nenahradi-
telny nastroj konstrukce resilience ve stari, s ¢imz lze souhlasit. Tento autor vSak
jednostranné akcentuje ironii jako komplexni a zraly Zanr konstrukce resilience,
a nevsima si tak jinych moznych zanrt. V tomto smyslu chdpeme ptedlozenou stu-
dii jako urcité doplnéni a vyzvu k dal§imu zkoumani. Z hlediska zjisténi nasi studie
Ize tici, ze pro Randalla se stava koncept ironie schrankou pro ptili§ mnoho véci,
¢imz je tento koncept ponc¢kud ,,nafukovan®. Zcela v souladu s nasimi zjisténimi
je, ze Randall chépe ironii jako nastroj emocionalniho odstupu ¢i ptijeti absurdity,
skepse a rozporuplnosti.

Randall (2013b) vSak pfisuzuje ironii i dalsi kvality (u kterych je otdzka, zda jsou
vysostnou zaleZitosti ironie) jako jsou flexibilita, otevienost, piijeti mnohoznacnos-
ti ¢i kognitivni a emociondlni komplexita. Pravé pojmy jako otevienost, flexibilita
¢i pfijeti mnohoznacnosti poukazuji ke skutecnosti, Ze resilience neni jen dispozici
osoby, ale také odpovedl na Zivotni situace (Kebza, Solcova, 2008, 2015). A Zivotni
situace vyzyvajici k resilientni odpovédi mohou byt rizného druhu. To znamena, ze
ne kazda zivotni situace je takova, aby v ni byl ironicky odstup efektivni a pouzitel-
nou strategii konstukce resilience. Dokonce lze fici, ze v urcitych piipadech by bylo
mozné povazovat setrvavani na ironické strategii za projev jakési ,,zanrové rigidity*,
a tedy svého druhu narativniho uzavieni (Freeman, 2010a).

Zde se vynofuje otdzka srovnani identifikovanych zanrt konstrukce resilien-
ce ve staii co do jejich efektwlty ¢i pouzitelnosti. Jak plati pro resilienci obecné
(Kebza, Solcova, 2008), tyto zanry odpovidaji uréitym Zivotnim podmlnkam dale
ur¢itym jedine¢nym osobnim dispozicim a také uréitému zivotnimu vyvoji. Ne vse
je mozné aktivné prekonat a ne kazdému je to vlastni, zvlasté v urcitém zivotnim
obdobi. Podobné je to s moznosti §tastné¢ho pfitakani. I pfes drobné vyhrady tyka-
jici se vylucnosti zanru ironie souhlasime s Randallovym (2013b) konstatovanim,
ze ironie je velmi komplexnim zanrem konstrukce resilience ve stafi, a ze je stra-
tegii, ktera podstatnym zpusobem odpovida specificnosti ,,pozdniho veéku*. Byt
okouzleny a dojaty (pfitakani stastnym momentiim), nebo byt bojovnikem, ktery
vSe prekond (heroické zvladani), to jsou zpilisoby, které vice odpovidaji jinym Zi-
votnim obdobim, a to i pfesto, ze je lze nalézt vyznamné zastoupené i u seniort,
jak ukazuje naSe studie.

Sila zanru ironického odstupu je bezpochyby v jeho narativni reflexivité. V ironii
ve vetsi mite ,,vidime skrze™ narativni ztvarnéni a uvédomujeme si (¢i zviditelnuje-
me) ,,mezeru* mezi zivotem a vypravénim. Timto zplisobem, jak jiz bylo naznaceno,
muizeme aktivné a védomé participovat na utvafeni svého zivota. Ironie je hledisko,
kterému méné nez jinym zanrim hrozi narativni uzavieni. Vidime-li skrze ztvariujici
aktivitu, vytvatime tim prostor pro alternativni ztvarnéni, tedy 1 pro jiny mozny zanr.
Jednim z apeld narativni gerontologie je, Ze staii se muze stat vyzvou k objevovani
alternativnich zanrt, coz Randall (2013b) vyjadiuje nepielozitelnou slovni hiickou
,re-genre-ation®,
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SOUHRN

Studie presentuje néktera dil¢i zjisténi vychaze-
jici z vyzkumu resilience ve stafi. Resilience je
zde chapana jako u¢inné vyporadani se s fadou
neptizni, které s sebou stari piinasi, pficemz je
bran zfetel jak k dispozici, tak procesu i jeho
vysledku. Vyzkum je zalozen na narativhim
ptistupu, podle kterého je zkuSenost, a tedy
1 zkuSenost resilience, narativné konstruovana.
To znamena, Ze nejen ,,vypravime Zzivot“, ale
také ,,zijeme vypravéni“. Pfedpokladem nara-
tivni gerontologie (Randall) je, Zze resilientni
ztvarnéni zivota je spolu-umoznéno tim, ze ¢lo-
vék, navzdory rliznym nepiiznim, Zije ,,dobry
silny piibeh*. Bylo zkoumano 50 seniort pro-
stfednictvim polo-strukturovanych rozhovori.
Na zéaklad¢ stanovenych kritérii bylo vybrano
11 resilientnich seniord (vék 75-93). Byla pro-
vedena narativni analyza s akcentem na zanr,
ktery je definovan jako druh ztvarnéni zkuse-
nosti. Analyza ukazuje, ze rGzné zanry kon-
strukce resilience lze chapat jako rizné zptisoby,
jakymi zkoumané osoby vzdoruji v nasi kultuie
dominujicimu ,,narativu upadku® (narrative of
decline). Ve studii jsou identifikovany, popsany,
ilustrovany a teoreticky konceptualizovany tfi
zanry narativné konstruované resilience: 1) he-
roické zvladani, 2) pritakani $tastnym momen-
tam, 3) ironicky odstup.
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ABSTRACT

Physiological and sociocultural
interplay in the development
of emotion regulation

I Polackova Solcova, E. Richterova

Development of emotion regulation during on-
togenesis is an interesting process. This paper

cognitive skills can translate into implicit and
explicit emotion regulation strategies. In the
last section, the paper focuses on socio-cultural
determinants of emotion regulation, in which it
is assumed that every culture supports its mem-
bers in experiencing certain emotions that in the
course of history proved to be advantageous and
increase chances of survival.

focuses on selected physiological, psychologi-
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cal and socio-cultural variables, which are mir- Y .
rored in the development of emotion regulation. en}?tlon,
culture,

We argue that emotion regulation is a process
strongly bound in biological substrate (e. g.
Vagal tone, RSA), and determined by physi-
ological and cognitive development (changes
in reactivity, affective balance, or cognitive
stages). The authors discuss the question of

physiological development,
cognitive development,
temperament

klicova slova:

temperamental stability in discrete stages of limloce)
development. The paper focuses on the psy- fu .tufa,. I Vvor
chological variables and how changes in the kyZIO.lec, Y Vyvo),
emotion regulation may indicate the optimal de- ~ <Ognitvni Vyvoj,
temperament

velopment and progress in the cognitive compe-
tencies of individuals, as well as how increasing

UvVoD

Vyvoj emoci a jejich regulace v ontogenezi ¢lovéka je napinavym a fascinujicim pro-
cesem. Regulaci emoci (RE) miizeme jednoduse chapat jako proces, kterym védomé
¢i nevédomé urcujeme, které emoce mame, kdy je mame, jak je prozivame a pro-
jevujeme vaci svému okoli (Gross, 1998). Regulace emoci je nedélitelnou soucasti
emoce, respektive komplexniho emoc¢niho procesu spolu se zménami v proZivani
(pocitech), fyziologickych reakcich, behavioralnich projevech, kognitivnim zhodno-
ceni a tendencich k jedndni (Scherer, 2000), které se synchronné¢ vynotuji jako re-
akce na podnéty, které maji pro jedince — s ohledem na jeho osobnostné relevantni
cile — vyznam. Regulace emoci se vaze ke vSem ¢astem emocniho procesu (Gross,
1998), objevuje se ,,anticipacné* pred vlastnim vynofenim emoce (napf. vyhnuti se
nepfijemnému setkdni nebo naopak vyhledani situace, kterd je libd), v jejim priitbéhu
(napt. pfehodnoceni vyznamu situace, ptevedeni pozornosti) i v souvislosti s regulaci

I. P. S., Psychologicky tistav AV CR, v. v. i., Hybernska 8, 110 00 Praha 1; e-mail: polackova@praha.
psu.cas.cz
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projevu emoce (napf. neprojeveni, zesileni, zeslabeni projevu emoce). Kvalita RE
moderuje vyvoj dalSich psychickych funkci a kompetenci a urcita schopnost regu-
lovat emoce (obzvlaste v détstvi) byva povazovana za prediktor dusevniho vyvoje
a v nékterych obdobich (vstup do Skoly) i za dil¢i vyvojovy cil (Rothbart, 1981; San-
tucci et al., 2008, Slaménik, 2011 ad.). Nizka schopnost RE, at’ uz ve smyslu kulturné
neadekvatni suprese (potlacovani) ¢i exprese (projevu) emoci, byva ¢asto pokladana
za ukazatel patologického chovani (Calkins, Dedmon, 2000; Calkins, Fox, 2002; Fox,
Calkins, 2003).

V tomto piispévku chceme upozornit na nékteré fyziologické a sociokulturni sou-
vislosti vyvoje RE. Divodem je akcentovani vyznamu biologického zrani a zmén, se
kterymi je RE v pribéhu zivota spojend a kterym je v psychologii vénovano méné
pozornosti, a zaroven chceme v tomto prispévku zdiiraznit sociokulturni determinantu
RE a ukazat, jak kultura vstupuje do RE a regula¢nich strategii. Cilem pfispévku je
zdaraznit soucinnost fyziologickych a sociokulturnich determinant vyvoje RE. Z hle-
diska vyvoje emoci a jejich regulace pak v souladu s Grossem a Thompsonem (Gross,
Thompson, 2007; Thompson, 2006) pracujeme s tvrzenim, ze v prub&hu zivota jsou
emoce jedincem chapany stale vice jako komplexni jevy a ze se Cloveék postupné
rozviji a méni ve schopnosti postihovat svoji emo¢ni zkuSenost. Zarovei se v ontoge-
nezi regula¢ni snahy jedince vyvijeji v souladu s jeho temperamentovym zakladem,
potiebou klidu ¢i stimulace, reaktivitou, rozvojem kognice a pozornosti a s obecnymi
schopnostmi sebekontroly a ostatnimi osobnostnimi rysy a procesy (Gross, Thompson
2007; Thompson, 2006), a to vSe v interakci s zivotnim kontextem, zkusSenosti a ak-
tudlni situaci jedince. Jedinec vzdy vrista do urcitého dynamického a zaroven tradic-
niho kulturniho rdmce, ktery do zna¢né miry determinuje jeho motivacné regulacni
cile a tedy i to, jaké emoce bude prozivat, které bude projevovat, vi¢i komu a kdy,
a jaké ze strategii regulace emoci bude povazovat za kulturn¢ zZadouci. Jedinec pak
se svoji genetickou a fyziologickou vybavou vice ¢i méné ,,pasuje* do aktudlniho
kulturniho systému (fit to culture), ve kterém je k regulaci emoci socializovan. Je
tteba si uvédomit, Ze RE je procesem a tkolem, ktery je neustale v pohybu v souladu
s tim, jak se vyvijeji jedincovy schopnosti a méni Zivotni zkuSenosti, role a kontex-
ty. Obecné je RE procesem socidlnim i intrapersonalnim (Campos, Campos, Barrett,
1989): jeji funkci je ovliviiovat iniciaci, prib¢eh, ukonceni a projev emocnich procest.
V roviné socialnich interakci je funkci RE udrzeni a ochrana osvédcenych a fungu—
jicich systémil a potadki, RE zajiSt'uje urcity fad v socidlnich interakcich a zvySuje
JIStOtu ¢lent skupiny ohledné Jejlch pribéhu. Clen spolegenstvi pak od utlého véku
poznava pravidla projevu emoci (display rules) stejné jako pocitova pravidla (feeling
rules), ktera jsou mu mnohdy oporou a priivodcem v socialnich interakcich. V roviné
intrapersonalni je RE zfejmé systémem, ktery chrani jedince pted ustrnutim v ur¢itém
afektivnim stavu (Rothermund, Voss, Wentura, 2008). RE je ve sluzbach hédonic-
kych potieb jedince (Koole, 2009) a ma za cil napt. iniciovat, udrzovat, omezovat ¢i
ukoncovat (at’ uz dlouhodobé¢ nebo kratkodobé) ne/zadouci afektivni prozitky. Vzhle-
dem k tomu, ze prozitkové silné (ptedevsim prozitkoveé negativni) emoce jsou pro
organismus energeticky naro¢né (Sapolsky, 2007), je diillezitou intrapersonalni funkci
RE obnovovat hédonickou rovnovahu a fungovat ,.ekologicky*, bez nadbyte¢nych
energetickych vydaja. Ackoliv lidé maji tendenci regulovat spiSe prozitkoveé negativni
emoce (Gross, Thompson, 2007), kazda kultura ma trochu jiné predstavy o tom, které
emoce jsou v jakych kontextech pozitivni ¢i negativni (obzvlaste, pokud se jedna o se-
beuvédomované, sebereflexivni emoce typu hrdosti, viny ¢i studu). Zaroven vime, Ze
negativni emoce jsou pro jedince vyznamné a jejich prozivani mnohdy zajist'uje jeho
preziti (potazmo spolecenstvi) a vedle toho 1 mnoho napt. kognitivnich benefiti, ja-
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kymi jsou napfi. zizeni kognitivné relevantniho pole informaci a zaméteni pozornosti
na problém, rychla reakce ¢i feseni ad. Z tady vyzkumi (napt. Diamond, Aspinwall,
2003; Fredrickson et al., 2003) vyplyva, ze predevsim dialog a interakce mezi nega-
tivnimi a pozitivnimi emocemi jsou pro jedince vyznamné (tedy nikoliv pouze malo
negativnich a maximum pozitivnich emoci) a umoznuje ¢loveku efektivné a flexibilné
celit zivotnim udalostem a zdolavat je adekvatné vlastnim zdrojim a kulturnimu sys-
tému. Funkci RE je, alespon podle nas, predev§im udrzovat a moderovat dialog mezi
pozitivni a negativni afektivitou jedince a spolecenstvi. Pokud bychom méli formu-
lovat cil RE, pak by jim byla nejspise flexibilita a variabilita, ptiléhavost a schopnost
zmény regulacmch strategii (behavioralnich, kognitivnich, socmlmch) a mlry, Jakou
se jedinec nauci pracovat s informac¢ni hodnotou emoce, kterou zpracovava a zije, at’
uz v intrapersonalnich ¢i socialnich procesech.

Ackoliv je téma RE a otazka ,,jak spravovat emoce* stara, mnozstvi vyzkumi, kte-
ré se zabyvaji RE, roste exponencidlné teprve v poslednim ctvrtstoleti. Tematicky se
vyzkumy zamétuji na konstrukty schopnosti regulovat emoce v riznych vyvojovych
obdobich (obvykle s diirazem na détstvi ¢i adolescenci) a strategie regulace emoci.
RE je formovana, sycena a determinovana faktory fyziologickymi, napf. dozrava-
ni frontalnich mozkovych lalokll, zmény na sympatiku a parasympatiku, hormonalni
proménné ad., a psychologickym zranim, které je fyziologickym vyvojem determino-
vano, napt. zménami v kognitivnich kompetencich, vyvoji feci ad., a rovnéz faktory
sociokulturnimi, napft. charakterem emocni socializace, kulturnimi normami, praxi
a ocekavanimi. RE je tak vysledkem interakce faktori dédi¢nosti a vrozenosti s fakto-
ry prostredi a kulturné tvarovanou vychovou. Nékterym fyziologickym a sociokultur-
nim souvislostem vyvoje RE budeme vénovat nasledujici kapitoly.

BIOLOGICKE KORENY VYVOJE REGULACE EMOCI

Regulace emoci jedince stoji na pevném biologickém zékladé. Biologicky zéklad
emoci je vystaven na nervové soustavé a centralnim nervovém systému, ve kterém
v souvislosti s emocemi hraje kliCovou roli mozkovy kmen, hypothalamus a archaické
podkorové oblasti limbického systému — amygdala a hipokampus (Barrett et al., 2007;
Bell, Wolfe, 2007), kter¢ jsou rozhodujici pfi rychlé identifikaci, dekédovani a zpra-
covavani afektivnich informaci. Pokroky v emo¢nich kompetencich a RE jsou vazany
na vyvoj a dozravani neurobiologickych struktur, konkrétné¢ predev§im frontalnich
a prefrontalnich oblasti mozkové kiry (Porges, Doussard-Roosevelt, Maiti, 1994),
které ¢lovéku v pribéhu ontogeneze umoziuji zvysovat kontrolu nad jeho naladami
a emocemi. Prefrontalni mozkova klira reaguje na emocni informace pomaleji (s ro-
zumem), je zodpovédnd za raciondlni zpracovavani emocnich informaci (LeDoux,
2000) a je pln€ provazana s vyvojem kognitivnich kompetenci jedince. K morfolo-
gickym zménam dochdazi predevs§im ve vyvojoveé mladsi prefrontdlni mozkové kuie
(Raz, 2000), ktera v obdobi dospivani a dospélosti (oproti limbickému systému, ktery
je dominantni v raném détstvi) hraje stézejni tlohu v regulaci emoci.

Znaéné mnozstvi vyzkuml ukazuje na souvislost mezi temperamentem jedin-
ce a kvalitou ¢i intenzitou emoc¢niho prozivani: napf. peCovatelé 1 vyzkumnici jsou
schopni identifikovat déti, které jsou dispozi¢né ,,od piirody* stydlivé a bazlivé, nebo
jiné, které¢ maji sklon ke vzteku, ¢i takové déti, jimz negativni afektivni vyladéni
zpusobuje znacné tézkosti nejen v socidlnim chovani, ale téeba i v rozvoji kognice
(Dodge, 1985, 1986; Rothbart, 1981). Déti pfichazeji na svét s uritou individualné
danou aktivitou, emo¢nim vyladénim, reaktivitou a pozornosti, kterou lze pozorovat
v interakci s vn€j$im svétem: zatimco jedno dité je lehce frustrovatelné, udrzi pozor-
nost pouze na nékolik malo vtefin a projevuje se ¢astym placem, jiné dité okamziky
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bdélosti vyplituje motorickou aktivitou a vyhledavanim novych podnéti (Rothbart,
Rueda, 2005). Ne vSechny déti jsou od piirody pozitivné naladéné a se svoji vybavou
pak huie ,,pasuji“ do kultur, pro které je Stastné, spokojené a pozitivni dité vyso-
kou hodnotou. Individualni afektivni charakter a styl jedince spolu s tim, jak pracuje
s vlastni RE, jaké regula¢ni strategie vyuziva, je tim, cemu v nékterych systémech fi-
kame temperament. Temperament je genetickym a vrozenym afektivnim substratem,
ktery je tvarovan a kultivovan zivotnimi zkuSenostmi a sociokulturnim prostfedim
(ale srovnej s napt. Buss, 1991, Cloninger, 2003, s autory, ktefi ve svych tempera-
mentovych konstruktech nepracuji s vlivem prostiedi). Temperament miizeme defi-
novat v souladu s Rothbartovou a Batesem (1998) nebo Rothbartovou a Derryberrym
(1981) jako vrozené individualni rozdily v pozornosti, emocni a motorické reaktivité
a v sebekontrole.

Ustiedni komponentou temperamentu je emocionalita ¢i afektivita, kterou lze poji-
mat jako miru stability, ¢etnosti a intenzity prozitku a projevu pozitivnich, neutralnich
¢i negativnich emoci viici okoli. Existuje cela fada vyzkumt, ptedevsim z dilny Cal-
kinsové, Foxe a jejich kolegl (napt. Calkins, Dedmon, 2000; Calkins, Johnson, 1998;
Fox, 1989, 1991, 1994; Fox, Calkins, 2003), ze kterych vyplyva, ze individualni rozdily
v temperamentovych charakteristikach v utlém veku, predevsim ty, které reflektuji ne-
gativni afektivni vyladéni, maji souvislost s vyvojem a charakterem RE v pozdéjsim
véku (vétSina vyzkumi se soustfed’uje predev§im na negativni afektivitu — sklon ke
zlostnému chovani, k frustraci, iritabilité, Spatné ndlad¢ apod.). Déti charakteristické
negativnim afektivnim vyladénim maji podle téchto vyzkumnych studii sklon reagovat
na vngjsi stresory s nelibosti, behavioralni reaktivitou a negativni expresivitou.

Druhym a neméné¢ vyznamnym temperamentovym faktorem je podle Rothbartové
a Derryberryho (1981) vedle emocionality reaktivita jedince, ktera je obvykle pokla-
déana za ned¢litelnou soucast temperamentu. Reaktivitu Ize vymezit jako okamzitost
reakce, reakéni prah a intenzitu reakce na senzomotorickou stimulaci (Rothbart, De-
rryberry, 1981). Nékteré déti maji nizs$i podnétové prahy pro pozitivni nebo negativni
afektivni reakce nez ostatni (Davidson, 1992, 1994; Derryberry, Rothbart, 1988; Fox,
1989; Porges, 1992) a nékteré maji lepsi schopnost i dovednost emoce regulovat (napf.
se umi rychle a efektivng zklidnit, ukaznit, ukonejsit) nez jiné (Rothbart, Derryberry,
1981; Rothbart, Rueda, 2005). Reaktivita tizce souvislosi s riznymi méfitelnymi fy-
ziologickymi proménnymi: napf. s asymetrii EEG zdznami mezi levou a pravou he-
misférou ¢i respiracni sinusovou arytmii (RSA), ze které je odhadovéan vagovy tonus.
Frontalni EEG asymetrie je povazovana za indikator predispozice ditéte k expresiv-
nimu nebo vyhybavému chovani, zvlasté pak pravofrontalni asymetrie, ktera je spo-
jovana s negativni expresi a zvySenou tendenci jedince ke stresové reakci, a za dispo-
zici k negativni reaktivité (Calkins, Fox, Marshall, 1996; Davidson, 1992; Davidson;
Fox, Calkins, 2003). RSA zase slouZi jiz od narozeni ditéte jako ukazatel behavioralni
a emocni reaktivity a Ize ji povazovat za vyznamny prediktor regulacnich schopnosti
ditéte, vcetné Gspesnosti koregulace ve vztahu rodi¢ — dit¢ a schopnosti regulovat ne-
gativni emoce, napi. v pfedskolnim véku (Beauchaine, 2001; Huffman et al., 1998).
Déti s vysokou a prudce reaktivni RSA v novorozeneckém a kojeneckém veéku vice
placou a silngji reaguji na bolest a jiné averzivni podnéty nez jejich vrstevnici (DiPi-
etro, Porges, 1991; Gunnar et al., 1995) a spadaji tak do skupiny déti s obtiznym tem-
peramentem (Chess, Thomass, 1987). Souhrné z vyzkumt zamétenych na frontalni
EEG asymetrie, RSA a Casto také na ¢innost ,,stresové™ hypotalamo-hypofyzarni osy
(HPA) (viz napt. Davenport et al., 2003; Stansbury, Gunnar, 1994) ¢i ,,prosocialni*
oxytocin (Kogan et al., 2011) vyplyva, ze intraindividualni schopnost RE je do znacné
miry ovlivnéna fyziologickymi a genetickymi proménnymi, které je nutné vnimat na
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jedné strané jako biologické danosti, a na stran¢ druhé jako proménné, které podléhaji
vyvoji, a tudiz 1 zméné, a v riznych obdobich zivota mohou byt odlisné funkéni a za-
douci. Nékteré komponenty, na které je temperament defini¢né vazan, konkrétn€ napt.
reaktivita ¢i afektivni vyladéni, se v prub&hu Zivota mohou vyvijet a ménit (Rothbart,
Derryberry 1981), a to napiiklad v souvislosti s rozvojem kognitivnich kompetenci,
empatie a introspekce a postupné dominance prefrontalni mozkové kliry v interpretaci
a regulaci emoci. Do riiznych obdobi Zivota také individualné typické regulacni styly
jinak dobfe ,,pasuji — negativné naladény a prudce reaktivni predskolak mize byt
se stejnym temperamentovym vybavenim kulturné pfijatelnym (negativnim a vzdo-
rujicim) adolescentem a fyziologicky hendikep, ktery branil optimalnimu vyvoji
v détstvi, ma v adolescenci moznost byt plné kompenzovan. Reaktivita a negativni
afektivita v détstvi mohou byt pfislibem kulturné zadouciho socidlniho fungovani
v dospélosti (Blatny et al., 2015; Solcova et al., 2016). Axiom ,,on z toho vyroste*
pak miize znamenat, ze vyroste pfedevsim z obdobi, kde urcita afektivita a regulace
neni stereotypné povazovana za adekvatni (ackoliv mnohdy jeji kvalita realn¢ brani
jedinci v dosazeni urcitych kompetenci napt. zaméfeni a udrZeni pozornosti v souvis-
losti se skolni tilohou) — vyvojova ,,porucha emoc¢ni regulace* miize byt vyvojovou
,poruchou stereotypu®.

Z hlediska fyziologickych determinant RE nas tak dosavadni vyzkumy nabada-
ji k otevienosti a k eliminaci nalepkovani napf. ,,zlobivych* a ,,hodnych* déti, déti
»snadnych® ¢i ,,obtiznych* temperamentli nebo déti ,,s pomalym startem® (viz napt.
Chess, Thomas, 1991). Vyzkumy zamétené na vyvoj afektivity, predevsim reaktivity
a regulace emoci v détstvi, dospélosti a ve stafi naznacuji, Ze ackoliv je temperament
v mnoha pfistupech (napt. Buss, 1991; Cloninger, 2003) konstruovan jako stabilni
promeénnd, bez ohledu na vliv rlstu a zrani, kultury ¢i uceni, vyznamné konstruktové
komponenty temperamentu, jakymi jsou napf. reaktivita ¢i afektivni vyladéni, ne-
vylu€uji zmény, a to diky své provazanosti s vyvojem fyziologickych determinant,
s rozvojem psychickych kompetenci a determinaci kulturnimi proménnymi, o kterych
budeme dale hovotit. Zmény v reaktivité ¢i afektivnim vyladéni v prib&hu zivota mo-
hou byt dany napt. i hormonalnimi zménami (vyznamnég napt. v obdobi pubescence,
menopauzy), ale neméné vyznamné¢ zménami v morfologii mozkovych struktur (aby-
tek mozkovych bunék, demyelinizace, ubytek Sedé i bilé mozkové hmoty a hutnos-
ti synapsi, snizeni hladiny neurotransmiterti, pokles funkce amygdaly ad.) v obdobi
pozdni dospélosti a stari (viz Raz, 2000; Cacioppo et al., 2011). Vyvoj emoci a jejich
regulace celkoveé znacné souvisi s genetickymi danostmi a fyziologickym zranim je-
dince, na které je navadzana reaktivita jedince, jeho potieba klidu a stimulace, jeho
temperament a emoc¢ni vyladéni ¢i regulaéni schopnosti.

REGULACE EMOCI V SOVISLOSTECH VYVOIJE
KOGNITIVNICH PROCESU

Z psychologického hlediska dochazi v souvislosti s regulaci emoci k vyvoji subjek-
tivniho prozivani od relativné malo diferencovanych prozitkti po prozitky komplex-
ni, dynamicky se rozviji schopnost pozornosti jedince, volniho zaméteni (attentional
control) a kognitivni zpracovani afektivni informace zvlasté s ohledem na zhodnoceni
vyznamu podnétové situace a elicitaci a oznaceni emoce, kterou proziva. Vyviji se
schopnost mentalizace, sebereflexe a introspekce, empatie a také registrace a akcep-
tace pravidel projevu (display rules) a pocitovani emoci (feeling rules), expresivniho
chovani a schopnost cilené sebekontroly (effortful control) a kontroly behavioralniho
projevu (inhibitory control), méni se jedincovy implicitni i explicitni cile, regulacni
strategie a schopnosti tyto strategie efektivné vyuzivat.
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Vyvoj emoci, jejich regulace a vlastni seberegulace jedince je vyznamné determi-
novana vyvojem kognitivnich procesti a motivace. Kognitivni procesy jsou s afektiv-
nimi procesy silné spjaty a nékteti autoti (Eisenberg, 2000; Gross, 1998; Piaget, 1961
ad.) uvazuji o nedé¢litelnosti téchto procesti v novorozeneckém a kojeneckém obdo-
bi a o Cisté teoretickém déleni v dalsim vyvoji. Vzajemna provazanost kognitivnich
a emocCnich procest byva nékterymi autory (Lewis, Sullivan, Michalson, 1988) me-
taforicky oznacovana pomoci hudebni terminologie jako ,kognitivné-emocni fuga®,
tedy skladba s rovnosti vSech hlast, kdy ,,hlavni téma“ j e ve vSech hlasech opakova-
no. V literatuie j je viak zarovefi velmi vzacné pojimani VyVO_]e emoci a Je_]lch regu-
lace s ohledem ¢i ve vazanosti na vyvoj kogmtlvmch procest a vyvoj emoci a jejich
regulace je spiSe opomijen v uc¢ebnicich vyvojové psychologie (napf. jak se obdobi
nazorného mysleni promita do afektivnich procesi jedince, jeho schopnosti regulace
apod.). Afektivni chovani a zmény v RE pfitom Casto pokroky ve vyvoji kognice sig-
nalizuji a zrcadli, jak si ukdzeme dale.

Nektefi autofi v souvislosti s vyvojem regulace emoci akcentuji zamérnost (in-
tent) regulace (Eisenberg, 2000; Thompson, 1994), pfi¢emz zdmérnost a schopnost
rozpoznat a sledovat své cile je provazana (krom¢ kognice) s motivaci. S ohledem
na RE byva v psychologii ¢asto akcentovana také pozornost a jeji podil v regu-
lacnich strategiich a schopnostech jedince. Volni zaméteni pozornosti, konkrétné
napt. pfevedeni pozornosti na jiny podnét, byva povazovano za vyznamny moment
emocni sebekontroly, ktery ptispiva k fizeni pribehu jak negativnich, tak pozi-
tivnich emoci (Fox, Calkins, 2003). Vyzkumy Rothbartové a Derryberyho (1981)
nebo Rothbartové a Ruedy (2005) ukazuji, Ze napt. u déti ve véku 3 az 6 mésict
dochézi béhem kratkych epizod zamétené pozornosti k vyraznému sniZeni negativ-
niho a nartstu pozitivniho afektivniho vyladéni. V souboru déti batoleciho veku ty,
které vykazovaly Castéj$i problémové chovani (na zdklad€ vysokého skoéru v Do-
tazniku détského chovani — Child Behavior Checklist), rovnéz projevovaly mensi
schopnost udrzet pozornost v Siroké varieté tkold oproti détem, jejichz dotazniko-
vy skor byl nizsi a ,,méné problémov"‘ (Calkins, Dedmon, 2000). V&tsi schopnost
zaméftit pozornost a mensi roztékanost ¢i nesoustiedénost byva empiricky spojova-
na s pozitivni afektivitou, mensi bojacnosti a vyhybavosti v interakei s vrstevniky,
niz$i hladinou kortizolu v krvi a s levofrontalni asymetrii na EEG (Pérez-Edgar,
Fox, 2005).

Zmeény v RE zrcadli zmény v kognici. Konkrétné napt. u projevu libosti je po zhru-
ba ¢tvrtém mésici veku patrna afektivné regula¢ni zména, kdy déti kognitivné diferen-
cuji mezi podnéty a osobami, kterym jsou ochotny vénovat ismév. Rose, Futterweit
a Jankowski (1999) zjistili, Zze kojenci, ktefi po ¢tvrtém mésici projevovali Castéji
pozitivni emoce (oproti t€m, ktefi se vici podnétiim projevovali neutralné ¢i negativ-
n¢) byli pomalejsi v rozpoznavani znamych tvaii od tvaii nezndmych. Zména v afek-
tivnim projevu libosti v socidlni interakci je v piipad¢ ismévu signalem rostoucich
kompetenci ditéte a jeho optimalniho kognitivniho vyvoje. Podobné je to s projevem
emoce znechuceni: zatimco dité v batolecim véku v experimentalni situaci vypije
napoj s vhozenym broukem, totéz dit¢ v pfedskolnim obdobi (Piagetoveé ndzorového
mysleni) je pfi experimentalni situaci uz vyrazné méné ochotné napoj vypit a v ko-
gnitivnim obdobi konkrétnich operaci (cca od 7 let) vyvolava u ditéte znechuceni uz
jen piedstava napoje s broukem, odmita pit i ze sklenice, ve které byl ,,kdysi brouk,
nebo dokonce ze které pil nékdo pied nim (Fallon, Rozin, Pliner, 1984; Rozin, Fallon,
Augustoni-Ziskind, 1985). Kognitivni pokrok, pfechod k formalnim operacim byva
v dal$im vyvoji, kolem 12. roku véku, signalizovan chapanim moznosti kontaminace
objektd (napt. pouziti ciziho hiebenu nebo kartacku) a zaroven vyssi toleranci a ote-
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vienosti vici vécem, které byly povazovany za nechutné a vrcholi az urcitou fascina-
ci hnusem v rané adolescenci (zachycenym napf v hororovém filmu). Vyvoj emoci
a jejich regulace je celkoveé neodmyslitelny od VyVO]e kogmtwmch schopnosti jedince
a lze na mnoha ptikladech ukazat, jak projev a zména v praci s emocemi signalizuje
a zrcadli pokrok v rozumovych schopnostech ditéte.

SOCIOKULTURNI SOUVISLOSTI VYVOJE REGULACE EMOCT
Vyvoj regulace emoci je vzdy Zévisl}'/ na kultufe a subkultufe do které jedinec Vrﬁsté

2 hlediska emoci a prace s nimi za optlmalnl ¢i by byly dokonce povazovany za op-
timalni v riznych historickych rozmezich v rdmci jedné kultury. Z hlediska afektivity
je prave RE tou proménnou, ve které se kultury nejvice 1i8i, a Mesquita a Frijda (1992)
povazuji RE za hlavni zdroj kulturnich rozdilnosti v ramci emoc¢niho procesu a tvrdi,
ze piedevsim pravidla vyjadfovani a pocitovani emoci obecné ovliviiuji emo¢ni spon-
taneitu a emocni projev (viz rovnéz Polackova Solcova, Kolarcik, Tavel, 2013). Vy-
voj emoci a jejich regulace je sociokulturnim fenoménem a kazda kultura vychovava
své Cleny k t€ém emocim, které jsou kulturné zZadouci, akceptované a ocekavané (napft.
Stésti, hrdost, stud) a eliminuje az tabuizuje prozitek a projev emoci, které jsou kul-
turné nezadouci ¢i disfunkéni (napt. zavist, pycha) (Mesquita, Boiger, 2014). Kazda
kultura také pfiklédé jiny vyznam ur€itym emocim v j| ednotlivych obdobich lidského
2003) Kultura — jakozto dynamicky systém sdilenych a z generace na generam pre—
davanych piedstav a praxi — ovliviiuje zdsadnim zpusobem to, co citime, jak tomu
rozumime a jak se chovame, podnécuje ¢i zabranuje prozitku a projevu konkrétnich
emoci a urcuje, které emoce a jejich prozivani ¢i projev jsou v kterych situacich sank-
cionovany (Markus, Kitayama, 1991, 2001; Matsumoto et al., 2008; Mesquita, Frijda,
1992). Kultura vstupuje do kterékoliv ¢asti emocné regulac¢niho procesu, ovlivituje
chéapani konkrétnich situaci jako afektivnich, ovlivituje, zda jedinec pfedchazi prozit-
ku urcité emoce (napf. zlosti), jak prozitek emoci zpracovava a hodnoti (reappraisal)
a zda a jak s jiz probihajici emoci nalozi (napft. potlaceni projevu, internalizace, agre-
se). Emoce jsou v mnoha psychologickych smérech chapany jako socialné konstruo-
vané, stejné tak jako pojeti ja a socidlnich vztahti ve spole¢nosti (Hui, Triandis, 1986;
Markus, Kitayama, 1991; Schwarz, 2006; Triandis, 1995), pravidla projevu emoci
(Matsumoto et al., 2008; Polackova Solcova, Matsumoto, 2013), pravidla prozivani
emoci (Hochschild, 1990) ¢i socializa¢ni 1 vychovné obyceje. Chapani vyvoje emoci
a jejich regulace bez piihlédnuti ke kulturnim faktorim je povazovano za netplné
(Cole,Tamang, Shresthaet, 2006; Saarni, 1999).

Kazda kultura stanovuje a sdili afektivni diskurz, ktery je prostiednictvim rodiny
predavan z generace na generaci: implicitné je tak predavana i informace o tom, které
emoce a ktery projev se v prib&hu historie osvéd¢ily jako vhodné pro pieziti jejich
¢lenti. Napftiklad v ¢eském souboru vysokoskolskych student emoce hrdosti nejsil-
né&ji korelovala s negativnimi emocemi (se znechucenim a nevrlosti, zatimco ve slo-
venském souboru s emocemi bezpeci, zajmu a potéSeni) — prozivani hrdosti se v ramci
historie pravdépodobné neukazalo jako efektivni strategie pfeziti pro Ceské etnikum
(Polackova Solcova, Kolaréik, Tavel, 2013) a fenomenologie hrdosti je v &eském po-
jeti pravdépodobné jina, nez je tomu u mnoha dal§ich narodu, kde je hrdost vnimana
siln€ pozitivné. V emo¢ni socializaci déti bychom pak mohli zj iStovat, ze napt. Ceské
déti nejsou podporovany k prozivani hrdosti a hrdost je spojovana s namyslenosti,
egoismem, pychou, vychloubanim, sebechvalou apod. Rodina v ramci emo¢ni socia-
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lizace ukazuje na afektivni procesy jedince, na jejich pfic¢iny a dusledky, interpretuje
prozivani jedince a afektivni projevy podnécuje, nebo naopak upozad'uje a celkové
pomaha jedinci porozumét vlastni afektivité v ramcei daného kulturniho kontextu. Déti
jsou socializovany tak, Ze nemohou projevit nékteré emoce napft. z diivodu prosoci-
alnich (zranit n&ci city) a sebeprotektivnich (rozhnévat ne¢koho silngjsiho) a museji
projevit emoce Jlne (napft. pokoru ¢i tictu) v komunikaci s autoritou. V této souvislosti
Vyzkumy ukazuji, Ze déti, na jejichz afektivni pro_]eV (napr plac, distres) je reagovano
s malou ¢asovou latenci, jsou v pozde_151m vyvoji méné plactivé a celkoveé spokoje-
né&jsi nez déti, u nichz K regulaci emoci pecovatelé pristupuji pomaleji nebo jejich
emoce ignoruji (Denham, 1993; Denham, et al., 1997). Zaroven ale bylo zjisténo, ze
pokud pecovatel za¢ne kompetentnéji reagovat na afektivni potieby ditéte, zvySuje
i emo¢ni kompetenci ditéte (Denham, et al., 1997; Egeland, Farber, 1984). Vyzkumy
celkové prokazaly, ze emocni socializace ze strany rodi¢t determinuje chapani emoci
a vlastnich prozitk détmi a ovliviiuje jejich RE 1 emo¢ni kompetenci (viz napt. Den-
ham, Grout, 1993; Dunn et al., 1991; ad.). Nékteré strategie regulace emoci (at’ uz
behavioralni, kognitivni ¢i socialni) jsou pfitom povazovany za méné zdravé nez jiné:
naptiklad potla¢ovani projevu emoci, emoéni suprese, internalizace, ruminace apod.
jsou povazovany za regulaci jdouci proti duSevnimu i fyzickému zdravi (viz napf.
Aldao, Nolen-Hoeksema, Schweizer, 2010) a dusevni pohod¢ (Gross, John, 2003).
Nedavné vyzkumy ale naznacuji, Ze suprese ma negativni souvislosti s dusevni po-
hodou pouze v independentnich kulturach, ale nikoliv v interdependentnich, kde jsou
obecné ukaznénost projevu a potlacovani emoci chapany jako zddouci (Cheung, Park,
2010). Z hlediska kognitivnich strategiji by bylo lze ptedpokladat, Ze napt. kognitivni
akceptace problému bude siln€ji podporovana v interdependentnich kulturdch a pte-
hodnocenti situace v kulturach independentnich: vztah pfehodnoceni a independence
ale dosud nebyl prokazan (Matsumoto, Yoo, Nakagawa, 2008). Rtzné vztahy mezi
mezi strategiemi RE a kulturnim prostfedim jsou zatim spiSe hypotetizovany a nemaji
empirickou evidenci, ale z hlediska vyvoje je explicitni, ze kultura urcité typy regu-
la¢nich strategii podporuje a jiné nikoliv.

V tomto prispévku jsme se v kratkosti pokusili naznacit, jak se vybrané fyziologické
proménné, zmény v kognitivnich kompetencich a sociokulturni pozadavky promitaji
do vyvoje emoci a jejich regulace. Emocim a jejich regulaci je ve srovnani s vyvojem
kognitivnich procest vénovana mala pozornost a domnivame se, ze komplexnéjsi po-
hled na ontogenezi afektivnich procest v literatute stale chybi. Z ptispévku vyplyva,
Ze vyvoj emoci a jejich regulace je pevné spjat s fyziologickymi proménnymi, které
zase souviseji s reaktivitou a afektivnim vyladénim jedince, jeZ jsou soucésti tempera-
mentovych komponent v konstruktu osobnosti ¢lovéka. Zatimco v mnoha pfistupech
je temperament povazovan za stabilni proménou, lze se domnivat, ze naptiklad reak-
tivita ¢i schopnost regulace emoci ¢i sebekontroly jsou komponentami temperamentu,
které se v pribéhu zivota vyvijeji, a tudiz se mohou ménit, at’ uz v souvislosti s fyzi-
ologickym zranim organismu, kognitivnimi kompetencemi, cili jedince ¢i kulturnimi
pozadavky na regulaci emoci.
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SOUHRN

Vyvoj regulace emoci v ontogenezi ¢loveka je
zajimavym procesem. Tento piispévek se za-
meéfuje na vybrané fyziologické, psychologické
a sociokulturni proménné, které se promitaji do
vyvoje regulace emoci. Argumentuje, ze regula-
ce emoci je procesem, ktery je silné¢ vazany na
biologické danosti organismu (napf. vagovy to-
nus, RSA), které ale s ohledem na fyziologické
a kognitivni zrani jedince mohou podléhat zmé-
nam (reaktivita, afektivni vyladéni). Piispévek
se dale soustied’uje na psychologické proménné
a to, jak zmény v regulaci emoci mohou signa-
lizovat a zrcadlit pokrok v kognitivnich kompe-
tencich jedince. V posledni ¢asti se zaméfuje na
sociokulturni determinanty regulace emoci, kdy
autorky vychazeji z predpokladu, ze kazda kul-
tura podporuje své ¢leny v prozivani uréitych
emoci, jejichz prozitek a projev se v prub¢hu
historie ukazaly jako vyhodné a zadouci a zvy-
Sovaly Sanci etnika na pieziti.
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ABSTRACT

Social dimension of optimal
development: Questions
and challenges

K. Millova

Optimal development is an area that is asso-
ciated with more systematic research in last
years. Even due to its relatively short history
it is connected with numerous inconsistent
and ambiguous areas, which are a challenge
for both theoretical and empirical level. These
include terminological and partly also contex-
tual inconsistencies of the construct of optimal
development and its cultural and historical de-
pendence. The suitability of the selection of
criteria of optimality is often discussed; these

of optimal development and problems related
mainly to the selection of adequate indicators
(career stability, socioeconomic status, absence
of risk behavior etc.). Many of them are cultu-
rally specific and influenced by cohort effect
that can affect mainly the interpretation of the
results of longitudinal studies and cross-cultural
comparisons.
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are insufficiently defined in many studies. The
paper deals mainly with the social dimension

UuvoD

V uplynulych dvou dekadach se teoreticky i empiricky vyzkum psychologie celo-
zivotniho vyvoje zacal systematictéji soustied’ovat mimo jiné i pod vlivem pozitiv-
ni psychologie také na kladné stranky vyvoje. Optimalni vyvoj je jednou z oblasti,
ktera na myslenky pozitivni psychologie (ale také psychologie osobnosti a zdravi,
gerontologie nebo sociologie) navazuje (Pulkkinen, Caspi, 2002; Solcova, 2011). Jde
o multidisciplinarni oblast, ktera konkrétné u vyvojové psychologie ¢erpa i ze starSich
teorii a vyzkumu: Termanovy longitudinalni studie nadanych déti (Holahan, Sears,
1995), Eriksonovy (1950/2002) psychosocialni teorie vyvoje, Havighurstovy (1953)
teorie vyvojovych tkoli nebo humanisticky orientovanych teorii vyvoje (Maslow,
1962/2014; Rogers, 1989).

I vzhledem k tomu, ze systematicky vyzkum optimalniho vyvoje se objevuje az
od druhé poloviny 90. let 20. stoleti, neni piekvapivé, Ze se tato oblast potyka s mno-
ha problémy. Jde napiiklad o nejednotnost v terminech nebo v obsahovém vymeze-
ni. Tyké se rozmanitosti pouzivanych ndzvi, definovanych dimenzi a jejich kulturni
a historicke relativity.

K. M., Psychologicky ustav AV CR, v. v. i., Veveti 97, 602 00 Brno; e-mail: katarina@psu.cas.cz
Studie vznikla s podporou RVO 68081740 a grantu GA CR ¢. GA15-224748S.
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TERMINOLOGICKA NEJEDNOTNOST A DEFINICE POJMU

Vzhledem k riiznorodosti teorii a disciplin, ze kterych optimalni vyvoj vychazi, je
pomérné ocekavatelné, ze stejnd rozmanitost se projevi i na terminologické roviné.
V této oblasti se miizeme setkat s oznacenim uspésny vyvoj (Pulkkinen, 2009; Pulkki-
nen, Caspi, 2002), ale také s terminy jako jsou optimalni vyvoj (Heckhausen, Wrosch,
Fleeson, 2000) nebo pozitivni vyvoj (Staudinger, Kunzmann, 2005). Kazdy z téchto
termint byva vyuzivan v trochu odlisném kontextu. Naptiklad pojem pozitivni vyvoj
se zazil spiSe ve vyzkumech, které se zabyvaji mladsimi vékovymi skupinami, a to
predevsim adolescenty (Lerner, Theokas, Jelicic, 2005). Oznaceni uspé$ny vyvoj se
nejcastéji pouziva ve studiich zabyvajicich se stfednim vékem a starnutim (Baltes,
Baltes, 1990; Pulkkinen, Nygren, Kokko, 2002). Termin optimalni vyvoj je zakotven
spiSe v oblasti psychologie zdravi, zaroven vSak ma z trojice pouzivanych termini
nejmensi hodnotici konotaci (pro ptehled viz Heckhausen, Wrosch, Fleeson, 2000).
Navzdory urc¢itym obsahovym odlisnostem je mnoho vyzkumnikt ptesvédceno, Ze se
tato oznaceni daji pouzivat jako synonyma (Schulz, Heckhausen, 1996).

Optimalni vyvoj byva definovan z riznych uhld pohledu. Vyzkumnici, ktefi vy-
chazeji predev$im z psychologie celozivotniho vyvoje (lifespan psychology) nebo
z teorii zivotni drahy (life course theory), definuji optimalni vyvoj jako udrzent rovno-
vahy. Jde naptiklad o rovnovahu mezi zménou interpersonalnich a intrapersonalnich
procesu (primarni a sekundarni kontrola; Heckhausen, Schulz, 1995), ptizpisobe-
ni si prostfedi a prizptisobeni vlastni osoby (asimilace a akomodace; Brandtstédter,
1998) nebo o rovnovahu mezi historii a kulturou, nacasovanim udalosti, pozadavky
vyznamnych druhych a vlastni osobou (Elder, Giele, 2009). Dalsi skupina vyzkum-
nikli navazuje na humanistickou tradici a definuje optimalni vyvoj v kontextu riistu
a pokroku v jakémkoli véku ¢lovéka. Sem patii naptiklad model Ryffové (1991), ktera
osobni rlst povazuje za dilezitou soucast vyvoje, jenz vede k pocitu neptetrzitého
vyvoje jako Clovéka. Treti skupina definic ptekracuje hranici psychologickych jevi
a vymezuje optimalni vyvoj jako dobré fungovani: at’ uz z biologického hlediska jako
zdravi (Rowe, Kahn, 1997) nebo ze sociologického hlediska jako efektivni fungovani
ve spolecnosti (Helson, Wink, 1987).

PRISTUPY K OPTIMALNIMU VYVOIJI, JEJICH PRINOSY A OMEZENT

V soucasnosti je na optimalni vyvoj nahlizeno jako na proces ptizptsobeni (adaptace)
nebo jako na proces rustu (Staudinger, Kunzmann, 2005). Oba piistupy maji své silné
i slabé stranky. Modely zalozené na prizpusobeni ptistupuji k optimalnimu vyvoji
z hlediska dobrého fungovani v kontextu konkrétni spole¢nosti. Ve své podstaté jsou
normativni: hodnoti to, jak se cloveék pfizptisobuje pozadavkiim (normam) spole¢nos-
ti naptiklad v napliovani vyvojovych tkolti nebo vyhybani se rizikovému chovani
(Havighurst, 1953; Helson, Wink, 1987). Takova forma fungovani vSak mtze byt vni-
mana i negativné — napiiklad Fromm (1941/1993) povazuje adaptaci za nejuniverzal-
né&jsi formu neurdzy. Dalsi nevyhodou je zavislost na kultute: kazda spolecnost si vy-
tvari vlastni normy a pozadavky, kterym se lidé ptizptisobuji (pro piehled Pulkkinen,
Caspi, 2002). Modely zalozené na riistu hodnoti optimalni vyvoj z hlediska dosazeni
(subjektivné) idealniho stavu. V psychologii Gizce souvisi s tzv. zralou osobnosti, jejiz
zkoumani ma pomérn€ dlouhou historii (napft. v teoriich Allporta, Eriksona, Frankla,
Rogerse). Vzhledem k tomu, Ze souvisi s vnitfnim rozvojem, ve velké mite se neohlizi
na vngjsi pozadavky. N€kdy se vnitini rlist mize odchylit od norem natolik, Ze byva
vniman okolim dokonce negativné a narazi na nepochopeni spole¢nosti (pro piehled
viz Staudinger, Kunzmann, 2005).
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Neékteti vyzkumnici vnimaji prizptisobeni a rust jako dvé nezavislé dimenze, z vy-
vojového hlediska jsou vSak vyznamné propojené. Urcita uroven adaptace je nutnou,
ale nikoli jedinou podminkou pro osobnostni riist. Jejich vyskyt v prubéhu zivota je
také odlisny: pfiblizné do poloviny mladé dospélosti rtst i adaptace vykazuji stejny
(pozitivni) pribéh (rozvoj identity, sebeobrazu atd.). Ve stiedni a stars$i dospélosti se
objevuje stale mén¢ zazitkn, které by prispivaly k osobnostnimu rdstu. Ve vyssim
véku tak miizeme pozorovat (normativni) nartist adaptace, ktery souvisi s pfizptisobe-
nim se socialnim pozadavkim, rolim a tkoltiim. Naopak, zvySovani irovné osobnost-
niho ristu je v star§im véku spise vyjimeéné (Staudinger, Kunzmann, 2005).

Jiné rozdéleni pfistupi k optimalnimu vyvoji navrhuje Pulkkinenova a Caspi
(2002): (1) modely rstu, (2) lifespanové modely a (3) modely zivotni drahy. Na roz-
dil od predeslého rozdéleni se tato klasifikace soustfed’uje spisSe na ptivod teorii (napf.
psychologicky vs. sociologicky orientované) nez na zpuasob, jakym hodnoti prib&h
optimalniho vyvoje.

POTREBA KRITERI{ OPTIMALNOSTI A JEJICH NEDOSTATKY

Podle Akademického slovniku cizich slov (Petrackova, Kraus a kol., 1995) je po-
jem ,,optimalni* definovan jako ,,nejlepsi, nejvhodnéjsi nebo nejvyhodnéjsi* (s. 546).
Mnozi vyzkumnici v této souvislosti zminuji charakteristiky jako vysoka urovein ko-
gnitivniho, emo¢niho, fyzického nebo socidlniho fungovéani (Heckhausen, Wrosch,
Fleeson, 2000; Schulz, Heckhausen, 1996). 1 z téchto diivodii mize pojem optimalni
vyvoj naznacovat néco chténého nebo zadouciho, Casto ho chapeme jako vysledek
spolecenského konsenzu. K tomu piispivaji i nékdy nejasné vymezena kritéria, na
zakladé kterych optimalni vyvoj identifikujeme. Ackoli jde o pojem, ktery vznikl
v individualisticky orientované euro-americké kultufe a vyznamné navazuje na ev-
ropskou filosofickou tradici zdiraznujici svobodu jednani a rozhodovani, byva bez
vétsich zmén prenasen i do spolecnosti s jinym kulturnim zazemim (pro piehled viz
Pulkkinen, Caspi, 2002). Zminéné nedostatky jsou jednim z divoda, pro€ je dilezité
stanovit adekvatni a dostatec¢na kritéria ,,optimalnosti®.

V psychologii existuje nékolik ndzort, jak hodnotit optimalni vyvoj. Obecné mii-
zeme tyto piistupy rozdélit do dvou skupin (Freund, Riediger, 2003): (1) prvni z nich
vymezuje optimalni vyvoj na zakladé jediného kritéria, kterym obvykle byva sub-
jektivni stranka prozivani — osobni pohoda (well-being). (2) Druhy piistup povazuje
zkoumani optimalniho vyvoje vyhradné na zaklad¢ jediného kritéria za nedostate¢né.
Proto vychazi z nékolika kritérii, mezi které (kromé osobni pohody) zatazuje také
objektivnéjsi indikatory (Baltes, Baltes, 1990; Baltes, Carstensen, 2003).

Soucasny vyzkum vychdzi zejména z pristupu vicera kritérii: bere v uvahu vnitini
(subjektivni, psychologickd) a vné&jsi (objektivni, socialni) kritéria. Vaitrni kritéria
souvisi predevsim s osobni pohodou a se srovnanim s vlastnim o¢ekavanim a ide-
alnim ja (Baltes, Carstensen, 2003; Pulkkinen, Nygren, Kokko, 2002). Vnéjsi krité-
ria jsou spojena predevsim s adaptaci na pozadavky spolecnosti nebo se socialnim
srovnavanim. Mohou znamenat naptiklad splnéni vyvojovych tukolt, které jsou ¢asto
stanoveny pravé spolecnosti, pfipadné je urceno jejich nacasovani v lidském zivoté
(Havighurst, 1953). Ob¢ oblasti jsou vsak silné provazané (Judge et al., 1999; Kalimo,
Vuori, 1991; Magnusson, Bergman, 1990).

Vymezeni optimalniho vyvoje vSak nemusi byt zalozeno pouze na kritériich, ktera
popisuji konecny stav ¢lovéka v ur¢itém bodu zkoumani. Misto na stav se soustiedi
na optimalni vyvoj jako neustdly proces adaptace na ménici se situace a pozadavky
(Baltes, Carstensen, 2003; Freund, Riediger, 2003). Proto nékteti vyzkumnici maji
pomérné velké vyhrady vici osobni pohod¢ jako dostatecnému indikatoru optimal-
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niho vyvoje (Ebner, Freund, 2007). Jednou z pfi¢in je, Ze vyzkum osobni pohody se
obvykle vztahuje spise k statickému pfistupu (jako ke konecnému stavu), zatimco
dynamickou stranku castokrat opomiji (pro piehled viz Freund, Riediger, 2003). Z vy-
sledkti nékterych longitudinalnich vyzkumu zabyvajicich se optimalnim vyvojem vy-
plyva, ze vné&jsi kritéria (tj. predev§im socialni charakteristiky) jsou zakofenéna ve
vyvojovém prostiedi hloubé&ji nez psychologické charakteristiky (vnitini kritéria). Ty
jsou pravdépodobné silngji ovlivitovany aktualnéjsimi udalostmi odehravajicimi se
v zivoté ¢loveka (Marmot, Wilkinson, 1999; Pulkkinen, Nygren, Kokko, 2002).

SOCIALNI DIMENZE OPTIMALNIHO VYVOIJE A JEJI OMEZENI

Vnéjsi kritéria optimalniho vyvoje zahrnuji ptedevs§im objektivni (socidlni) charakte-
ristiky, které mizeme pomérné dobie hodnotit zvnéjsku a nemusime spoléhat pouze
na subjektivni vypovédi. Souviseji s adaptaci na socidlni normy a se srovnavanim
fungovani jedince s pozadavky spolecnosti. Casto jde o socialni indikatory, jako je
naplnéni vyvojovych ukolid (zalozeni rodiny, nalezeni prace) (Havighurst, 1953), pfi-
zplsobeni se socialnim normdm (akademické a pracovni vykony, socioekonomicky
status) (Ng, Feldman, 2014) nebo nepfitomnost jejich porusovani (neptitomnost rizi-
kového chovani) (Ronka, Pulkkinen, 1995). Sousttedi se také na fyzické, kognitivni,
afektivni a kreativni fungovani ¢lovéka a jeho socidlni vztahy (Schulz, Heckhausen,
1996) nebo dosahovani ziskl (védomosti, energie, penize) (Baltes, Staudinger, Lin-
denberger, 1998).

Vybér indikatorh socidlni dimenze optiméalniho vyvoje mize nardZzet na nékolik
problému: (1) Prvni skupina problému souvisi obecn¢ s vlastnostmi samotného vy-
vojového procesu: kazd4d zkoumand charakteristika miize byt soucasti vétsiho cyk-
lu — je prediktorem, ale zaroven i antecedentem dalSich proménnych. (2) Predevsim
u socidlnich charakteristik se objevuje problém nedostatecného poctu respondenttl,
kteti se vyznacuji zkoumanou charakteristikou (napt. u zkoumani neptitomnosti rizi-
kového chovani lidé¢, ktefi spachali trestny ¢in). Pfili§ maly pocet lidi v urcité skupiné
tak znemozni zatazeni sledované charakteristiky do zkoumani. (3) Kulturni specifika
zvolenych indikatort mohou byt vyrazna opét predevsim u socialni dimenze optimal-
niho vyvoje, ktera reflektuje zptisob socializace: alkoholismus jako jeden z nejvyraz-
né&jSich projevl nedostatecné socialni adaptace ve finskych vyzkumech (Pulkkinen,
Nygren, Kokko, 2002) nebo stabilita pracovni kariéry v spole¢nostech prochazejicich
makrosocialni zménou (Schaie, Elder, 2005).

Socialni aspekty optimalniho vyvoje se potykaji jesté s dalsimi prekazkami, které
se u nich objevuji mnohem castéji a vyraznéji nez u psychologickych aspektt. Vzhle-
dem k tomu, ze dochdzi k srovnavani se socialni normou a pozadavky, které jsou
zavislé na spolecnosti, optimalni socidlni fungovani je zavislé nejenom na konkrétni
spolecnosti (kultufe), ale také na historickém obdobi (Baltes, Carstensen, 2003).

CHARAKTERISTIKY SOCIALNI DIMENZE

OPTIMALNIHO VYVOJE A JEJICH ZDROIJE

Nasledujici ¢ast se bude zabyvat nejcastéji vyuzivanymi indikatory socialni di-
menze optimalniho vyvoje a jejich zdroji. Patii sem charakteristiky jako objektivni
zdravi, stabilita manzelstvi (partnerstvi), stabilita kariéry, socioekonomicky status
a nepfitomnost rizikového chovani (pro ptehled viz Pulkkinen, Caspi, 2002). Vzhle-
dem k tomu, Ze zdroje formujici popsané oblasti jsou vétSinou zakotvené uz v dét-
stvi a dospivani, pozornost bude vénovana piedev§im vysledkiim longitudinalnich
vyzkumil.

79



Objektivni zdravi patii mezi Casto pouzivané charakteristiky socidlni dimenze opti-
malniho vyvoje. Je projevem dobré socializace a prizptisobeni se pozadavkim spolec-
nosti, a to zejména v oblastech, které souvisi s dobrou zivotospravou (alkoholismus,
obezita). Na rozdil od subjektivniho zdravi, které je v psychologickych vyzkumech
Castéji vyuzivané, neni zalozené na subjektivnich vypovédich, ale na objektivnich
Iékaiskych zdznamech (Pulkkinen, Nygren, Kokko, 2002). Rozsahla longitudinalni
studie Scottish Mental Survey, ktera sleduje zdravotni stav dospélych lidi ve Velké
Britanii, poukazuje na tlohu intelektovych schopnosti v détstvi a nasledného vzdélani
jako vyznamnych prediktori pozdéjsiho zdravotniho stavu. Vysledky tohoto vyzku-
mu ukazuji, ze nadprimérna uroven kognitivnich schopnosti v 11 letech vyznamné
snizovala pravdépodobnost hazardniho uzivani alkoholu (Leon et al., 2009) a riziko
vyskytu psychologického stresu (Gale et al., 2009). Pfedevsim v souvislosti s vys$§im
vzdélanim zvysuje pravdépodobnost toho, Ze ¢loveék se bude pohybovat v bezpecnéj-
$im pracovnim prostiedi (manualni pracovnici vs. kancelarské zaméstnani) (Deary et
al., 2004). Celkov¢ prispiva i k vyssi celkové délce Zivota (Roberts et al., 2007).

Mezi vyznamné zdroje prispivajici k dobrému zdravi patii i temperamentové
a osobnostni charakteristiky, které se rozviji uz v raném détstvi (v ptipadé tempera-
mentu). Finsky longitudinalni vyzkum Jyvéskald Longitudinal Study of Social Deve-
lopment (JYLS) zkouma emocni seberegulaci v détstvi a jeji dopad na pozd¢;si fun-
govani jedince (Pulkkinen, 1992). Vysledky ukazuji, Ze vysoka emoc¢ni sebekontrola
v détstvi ma v dal§im vyvoji pozitivni vliv, v adolescenci naptiklad vede k niz§i mife
uzivani navykovych latek (Colder, Chassin, 1997). Temperamentové charakteristiky
se ve vyzkumech castéji zkoumaji v kontextu maladaptivniho chovani, jako je napf.
vyhybani se 1ékafskému osetfeni nebo strach z nemocnic a 1ékatt (Pate et al., 1996).
Longitudinalni vyzkumy sledujici osobnostni rysy ve vztahu k objektivnim charakte-
ristikdm zdravi (mortalita, délka zivota) poukazuji na protektivni plisobeni vysokych
urovni svédomitosti nebo extraverze, zatimco neuroticismus pusobi spise jako riziko-
vy faktor: zvySuje riziko pred¢asného iimrti nebo zdravi ohrozujiciho chovani (koute-
ni, alkoholismus) (Mroczek, Spiro, Turiano, 2009; Roberts et al., 2007).

Socidlni vztahy v prabéhu celého Zivota tvorti treti zdroj dobrého zdravi. Ovliviiuji
predevsim vyskyt zdravi ohrozujictho chovani (uzivani navykovych latek, rizikové
sexudlni chovani, obezita). V této oblasti pisobi jako protektivni faktory (vychova
zamé&fend na dité, vySsi socioekonomicky status pivodni rodiny) (Huure, Aro, Rah-
konnen, 2003; Resnick et al., 1997), nebo jako rizikové faktory (Spatné vztahy s vrs-
tevniky) (Parkes et al., 2014).

Do druhé skupiny indikatori optimalniho socidlniho fungovani patfi manzelska
(partnerskd) stabilita. Zatimco pii subjektivnim hodnoceni Casto zohlediiujeme cha-
rakteristiky jako kvalita, spokojenost, pfizpsobeni se nebo napéti (stres) v man-
zelstvi, z objektivniho hlediska jsou dulezité informace o partnerské stabilité. Ta je
projevem trvalosti partnerského (manzelského) vztahu. Mezi vyznamné prediktory
vysoké manzelské stability patii vyssi uroven kognitivnich schopnosti v détstvi, spo-
jena s naslednym vys$im vzdélanim (Holley Yabiku, Benin, 2006) a vysokd emoc¢ni
seberegulace v détstvi (Kinnunen, Pulkkinen, 2003). Rysy osobnosti jsou dokonce po-
dle n¢kterych longitudinalnich vyzkumt lep§imi prediktory nez demografické charak-
teristiky jako vek, socioekonomicky status nebo minulé partnerské vztahy (Bouchard,
Lussier, Sabourin, 1999). Ke zvySeni manzelské stability pfispivaji pfedevs§im rysy
jako svédomitost a piivétivost; neuroticismus naopak zvysuje riziko rozvodu (Karney,
Bradbury, 1995; Roberts et al., 2007).

Stabilita kariéry je Castou charakteristikou, ktera je ve vyzkumech spojovéna s op-
timalnim socidlnim vyvojem. Je projevem schopnosti udrzet si zaméstnani dostatec-
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nou dobu a souvisi s charakteristikami jako nekonfliktni vztahy na pracovisti, adaptiv-
ni feSeni problémi v pracovni oblasti nebo konstruktivni zptisob hledani zaméstnani
(Caspi et al., 1998). Jejim protikladem je nestabilni kariéra, pro kterou je charakteris-
tické Casté stiidani zaméstnani ¢asto 1 napfic riznymi profesemi a vyskyt dlouhodobé
nezaméstnanosti, které mohou byt projevem nedostatecné socialni adaptace (Pulkki-
nen, Feldt, Kokko, 2006). Vyssi stabilita kariéry je spojena s nadprimérnou Grovni
inteligence v détstvi (Caspi et al., 1998) — naopak nizka Groven détskych kognitivnich
schopnosti, $kolni netspéch a nizka motivace se vyznamné podileji na nestabilni ka-
riéfe a zvySeném riziku dlouhodobé nezaméstnanosti (Frazer, 1997).

Vyzkumnici v novozélandském longitudinalnim vyzkumu Dunedin Multidiscipli-
nary Health and Development Study sledovali temperamentové charakteristiky u tfi-
letych déti a zjistili jejich vliv na pracovni chovani i v mladé dospélosti. Nejlepsi
vysledky (stabilni kariéra, dobré vztahy na pracovisti atd.) dosahovali lidé, kteti byli
ve 3 letech dobfe pfizptisobeni, pratelsti ve znamych situacich, s emocné stabilnimi
reakcemi (Newman et al., 1997). Naopak nizka emocni regulace v détstvi zvysSuje
riziko nestabilni kariéry (zprostfedkované ptes nizké vzdélani) a vyskyt dlouhodobé
nezaméstnanosti (Kokko, Pulkkinen, 2000a). Mezi dal$i osobnostni charakteristiky,
které ovliviiuji stabilitu kariéry, patfi rysy osobnosti. Metaanalyza longitudinalnich
studii ukazala, Ze na mnohych faktorech pracovni kariéry (napt. v€k pti dosaZeni sta-
bilni kariéry, objektivni pracovni uspéchy) se podileji osobnostni rysy jako plachost
v détstvi nebo svédomitost (Roberts et al., 2007).

Kromég osobnostnich charakteristik patii mezi vyznamné zdroje stability kariéry
1 socialni vztahy v détstvi a dospivani. Jde predev§im o podporujici ptivodni rodinu:
vychovu zamétenou na dité (Caspi et al., 1998) nebo vyssi socioekonomické posta-
veni rodiny (Kokko, Pulkkinen, Lyyra, 2007), které vedou k stabilni kariéte a snizuji
riziko dlouhodobé nezaméstnanosti. Tyto zdroje mohou byt oslabeny u rodin s jednim
rodi¢em nebo v nestabilnich rodinach, kde se partnefi Castéji stfidaji (Caspi et al.,
1998).

Mezi dalsi indikatory optimalniho socialniho vyvoje patii socioekonomicky status.
Obvykle obsahuje charakteristiky jako je vySka dosaZzeného vzdélani a status povo-
lani, zejména v zemich s velkymi rozdily v pfijmech i vySku pfijmd. Pro dosazeni
vysokého socioekonomického postaveni (vysoké vzdélani, vysoky status povolani,
vysoké piijmy) je podstatnd ptivodni rodina. Finan¢ni situace, vzdélani rodict a jejich
zameéstnani se podili na rozvoji dovednosti a nadani jejich déti. Takovi rodice nejenom
ze maji vyssi pozadavky (aspirace), ale zaroven mohou piimo ovlivnit budouci posta-
veni svych potomka zajiSténim prace nebo vyuzitim svych kontakt. Dochazi k tzv.
Matthewovu efektu (bohaty bude bohatsi, chudy bude chudsi) (Damian et al., 2015).

Z osobnostnich charakteristik v détstvi a dospivani, které pfispivaji k vysSimu
socioekonomickému statusu, jde predevsim o troven kognitivnich schopnosti, kte-
ré ovliviiyji nasledné dosazenou uroven vzdélani (Pulkkinen, 1992), status povola-
ni (Damian et al., 2015; Deary et al., 2004) i vysi finanéniho ohodnoceni (Fraser,
1997). Vyznamnou tlohu hraji i osobnostni rysy v détstvi a dospivani, a to predev§im
svédomitost, ktera predikuje zejména celkovy akademicky vykon. Jeji vliv zlstava
vyznamny i po kontrole Grovné obecné inteligence (Moffitt et al., 2011; Rosander,
Béckstrom, 2014).

Pro vymezeni indikatorti socialni dimenze uspésné¢ho fungovani jsou velmi dile-
zité pozitivni charakteristiky, jako jsou vysoké vzdelani, stabilni kariéra a partnerstvi
a podobng. Zaroven je dulezité mezi né zahrnout i negativni projevy, respektive je-
jich nepfitomnost. Proto ¢astou soucasti byvaji charakteristiky indikujici absenci pro-
blémi v socializacnim procesu, nepritomnost rizikového chovani jako alkoholismus,
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predcasné rodiovstvi, trestna ¢innost (porusovani zakont) i méné zavazné porusova-
ni pravidel. Mezi osobnostni charakteristiky, které ovliviuji ispé$nost nebo neuspés-
nost socializa¢niho procesu, patii nadpramérné kognitivni schopnosti a celkovy aka-
demicky tspéch v détstvi: snizuji pravdépodobnost projevu antisocidlniho chovani
(Gale et al., 2009) i riziko ptedc¢asného rodi¢ovstvi (Ronka, Pulkkinen, 1998). Pokud
jsou u déti kognitivni schopnosti nizsi, vedou piedevsim ve spojeni s akademickym
neuspéchem a nizkou $kolni motivaci k maladaptivnimu socialnimu fungovani, jako
jsou problémy s alkoholem nebo kriminalita (Fraser, 1997). I détsky temperament
je ¢asto spojovan s problémy v socialnim fungovani. Nedostate¢na emoc¢ni kontrola
vede k problémim v chovani, které se projevuji vysokou impulzivitou, agresivitou,
nebo naopak nadmérnou plachosti a ustrasenosti (Rothbart, Bates, 2006). Vysoka re-
gulace emoci naopak ulehéuje integraci do spole¢nosti, akceptaci socialnich norem
a zodpoveédného chovani (Kokkonen, Pulkkinen, 2001).

Socialni vztahy a jejich kvalita jsou pro ptitomnost nebo nepfitomnost rizikové-
ho chovani velmi podstatné. Pfedevs$im v oblasti rodiny mize dojit k zaCarovanému
kruhu, kdy rodi¢e ptenaseji maladaptivni vzorce chovani na své déti. U nich dochazi
casto ke kumulaci rizikovych charakteristik, jako jsou nizky prah negativnich emoci,
nizké vzdélani nebo predcasné rodicovstvi (Jaffee et al., 2001; Kalimo, Vuori, 1991).
Podobné plisobi i Spatné vrstevnické vztahy, které zvysuji riziko uzivani ndvykovych
latek nebo delikvence (Ary et al., 1999). Navic mize byt tento vztah vzdjemny: so-
cidlni maladaptace mlze zpétné ovlivnit piijeti nebo odmitnuti ditéte jeho okolim
(Newcomb, Bukovski, Pattee, 1993). Naopak dobré socialni vztahy v rodin€ a s vrs-
tevniky plsobi jako protektivni faktory: snizuji miru delikvence a agresivniho chovani
(Kokko, Pulkkinen, 2000b), vedou k svédomitejSimu chovani ve skole (Eamon, Alt-
shuler, 2004) a k lepsi socidlni adaptaci obecné (Allen et al., 2005).

ZAVER

Optimalni vyvoj je kromé psychologickych a socidlnich charakteristik ovliviiovan
1 makrosocialnimi faktory — spolecnosti a historickym obdobim, ve kterych ¢lovek
zije. Poskytuji §ir§i rdmec pro studium optimalniho vyvoje, protoze jakakoli vEtsi
spolecenskad zmeéna se postupné projevi i na individualni rovin€. V psychologickych
vyzkumech vSak ¢asto nejsou zohlednovany (Titma, Tuma, 2005). U socialni dimenze
jde ptedevsim o spolecenské ovlivnéni norem urcujicich ,,optimum®. Optimalni soci-
alni fungovani je v podstaté projevem socializa¢niho procesu, ktery je silné¢ formovan
pozadavky spole¢nosti. Navic, makrosocialni zmény se obvykle jako prvni projevuji
v socialnich oblastech zivota, zmény u psychologickych charakteristik mohou trvat az
jednu celou generaci (Silbereisen, Pinquart, Tomasik, 2010).

V souvislosti s historii je pro optimalni vyvoj dilezité obdobi, ve kterém se ¢loveék
narodil. To ur¢uje podminky, ve kterych vyruastal a které ovliviiovaly jeho svétona-
zor (kohorta narozeni). Nékteré longitudinalni vyzkumy v ménicich se spolecnostech
popisuji tzv. kohortu vitezii: jde vétsinou o mladé lidi, kterym spolecenska (makro-
socialni) zména pfinesla vic ziskll nez ztrat (napt. svobodné studium a cestovani do
zahrani¢i). Lidé z jinych vékovych kohort (pfedevsim ve vyssim véku) mohou byt
naopak znevyhodnéni (ztrata socidlnich jistot, snizeni konkurenceschopnosti atd.)
(Titma, Trapido, 2002).

Zkoumani optimalniho vyvoje mize tedy nardzet na mnoho problémui: nejednotné
obsahové vymezeni pojmil a terminologie i uplatiovani konkrétnich kritérii v jinych
kulturnich i spolecenskych podminkach. Socidlni charakteristiky, na rozdil od psy-
chologické dimenze optimalniho vyvoje, navic nehodnoti vyvoj jako proces osobniho
rustu, ale spise ho jednostranné posuzuji jako proces prizpiisobeni se spole¢enskym
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a historickym pozadavkim. Tato jednostrannost je u nékterych vyzkumnika vyznam-
nym zdrojem kritiky (Pulkkinen, Caspi, 2002; Pulkkinen, Nygren, Kokko, 2002;

Staudinger, Kunzmann, 2005).
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SOUHRN

Optimalni vyvoj je oblasti, kterd je spojena
se stale systematictéjSim vyzkumem. I vzhle-
dem ke své pomérné kratke historii je spojena
s mnohymi nejednotnymi a nejasnymi oblastmi,
které jsou vyzvou na teoretické i na empirické
roving. Mezi né patfi terminologicka a ¢aste¢né
i obsahova nejednotnost konstruktu optimalni-
ho vyvoje a jeho kulturni a historicka zavislost.
Diskutovana je Casto i vhodnost vybéru kritérii
optimalnosti, ktera jsou v mnohych vyzkumech
vymezena nedostate¢né. Prispévek se zabyva
predevsim socialni dimenzi optimalniho vyvoje
a problémy, které souvisi zejména s adekvatnim
vybérem indikatori (stabilita kariéry, socioeko-
nomicky status, nepfitomnost rizikového chova-
ni atd.). Mnohé z nich jsou kulturné specifické
a ovlivnéné efektem kohorty, co miize ovlivnit
predevsim interpretaci vysledkti longitudinal-
nich vyzkumi a mezikulturnich srovnani.
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ABSTRACT

Parent-child interaction and early
literacy development in the beginning
of the school

M. Gorcikova, J. S'afr

Objectives. The purpose of this study was to
investigate the effects of selected social inter-
action indicators within pupil’s family on early
literacy development through the first grade.
Sample and methods. Longitudinal panel study
with randomly selected 25 public elementary
schools in the Central Bohemia and Prague. Da-
taset composed of 376 first-graders during the
2013/14 school year. One Minute Reading test
was repeatedly given to children at the begin-
ning and at the end of the first grade along with
a semi-structured interview.

Hypotheses. Effects of sociocultural milieu par-
ticularly reading interaction within family on
the child’s reading ability at the beginning of
the school year and on its change by the end of
the year were assessed.

Statistical analysis. Differences in reading test
scores have been examined by regression
analyses for the first wave as well as for residua-
lized change score by the second wave.

Results. At the beginning of the first school year,
parental education, visiting kindergarten, (nega-
tively), single motherhood, and active learning
to read with parents at preschool years have sig-

UvoD

nificant effects, while actual parent-child read-
ing and communication about books are unim-
portant. The growth dynamics of early literacy
level during the first school year is tremendous;
children are four times effective readers at the
end of first grade. But effects of home literacy
interactions as well as other characteristics of
the family on residualized change score after
8 months have vanished due to school instruc-
tions.

Study limitation. Measures of social interaction
within the family have been obtained only from
pupils testimonies. The research question is yet
viewed only on the first two waves of longitudi-
nal study. It is a relatively short period of time
to explain the differences in growth curves of
reading skills by sociocultural factors. These
limits should be overcome with the third wave
of panel survey among second graders.
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learning to read,

reading test,

early literacy development

klicova slova:
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Déti jsou od narozeni obklopeny psanym a mluvenym slovem, Cist a psat tak zacinaji
pred zacatkem povinné $kolni dochazky, coz se promita do rozvoje fe¢i, porozuméni
i jejich vyjadiovacich schopnosti (Teale, Sulzby, 1986). V soucasnych studiich rané
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gramotnosti pfevazuji vyzkumy osvojovani si a rozvoje dovednosti Cist a psat u déti
Skolniho véku, kdy je sledovan ptedevsim vyvoj kognitivnich schopnosti (percepce,
pamét) a Ctenarské dovednosti, resp. dekddovani a porozuméni textu (Kamil et al.,
2000). Zejména osvojovani si ¢tenaiskych dovednosti je velmi diskutovanou oblasti,
pricemz pozornost se zde zaméfuje na specifické schopnosti (tzv. foneticky pfistup
k dekddovani textu) s diirazem na ustiedni roli kognitivniho rozvoje pii ¢teni (Ziegler,
Goswami, 2005). Vznikajici gramotnost obsahuje vedle dovednosti i znalosti a po-
stoje, které zahrnuji kromé vyvojovych predpokladi konvenéni podoby ¢teni a psani
pozdéji vyucované ve Skole také socialni kontext ne/zamérné piiblizujici, stimulujici
a kultivujici jazykoveé-kognitivni proces vyvoje ditéte (Sénéchal et al., 2001; Whi-
tehurst, Lonigan, 2001). Kladeni dirazu na ¢teni a psani zavisi na sociokulturnim
prostiedi, v némz jsou tyto dovednosti praktikovany. Socidlni vyznam gramotnosti
podminuje dosazeni u ditéte uréité trovné dovednosti ¢ist a psat (Street, 2001).

Déti a rodice spolu navzajem interaguji a kulturni prostfedi, v némz se nachazeji,
nabyva vnitini podoby jedineéného vyvojového systému. Sociologové hovoti o ha-
bitu, ktery odkazuje k rozdilnym socializa¢nim kontextiim (Bourdieu, 1986; Lareau,
2003), antropologové o vyvojovém prostredi (Harkness, Super, 2001) a vyvojovi psy-
chologové o bioekologickém sytému (Bronfenbrenner, Morris, 2006; Tudge, 2008).
Bez ohledu na oznaceni této konstelace shoda panuje v tom, ze se jedna o dynamic-
kou systémovou jednotku, kterd je neustale rekonstruovana a do urc¢ité miry reprodu-
kovana prostrednictvim vnitfnich i vnéjSich socialnich interakei (Siraj, Mayo, 2014,
s. 15). Zadny rodinny systém tak neni totozny, dokonce ani pfitomnost dvou sou-
rozencll v jedné rodin¢ nezarucCuje stejné interakéni vzorce chovani mezi rodicem
a ditétem.

Tento jazykové-kulturné kontextudlni piistup nabizi moznost vyznamné rozsifit
pojeti gramotnosti vychazejici z védeckych poznatkl z longitudinalnich psycholing-
vistickych vyzkumi (Bornstein, Bradley, 2003; Wagner, 2009). Dit¢é se totiz v prubé-
hu vyvoje nemusi naucit vSechny specifické jazykove-kognitivni dovednosti (viz fo-
nematické povédomi), proto se nabizi perspektiva sledovat jeho schopnosti interago-
vat s (pfedev§im domacim ¢i $kolnim) gramotnostnim prostfedim (Goodman, 1986;
Strommen, Mates, 2000).

Rodice vyznamné formuji schopnosti ditéte od narozeni, coz ovliviiuje dalsi vyvoj
v pocatecnich dovednostech Cteni a psani zaka jiz pted pfichodem do Skoly. Poslech,
mluva, ¢teni a psani zprostiedkované v roding tvoii spole¢né prvky vznikajici gra-
motnosti. Déti se snazi porozumét smyslu jazyka, ktery slysi ve svém okoli a uci se
jim vyjadfit své vlastni mySlenky a pocity (Rogoft, 2003). Nasledn¢ vyuzivaji tuto
dovednost jesté s dalsimi k pochopeni a osvojeni si zakladl ¢teni a psani. Uroven
rané Ctenai'ské gramotnosti v prvnich dvou letech Skolni dochéazky se odviji od kvali-
ty interakce mezi dospélym a zacinajicim ¢tenafem. Ctenafské interakce v rodinném
prostiedi spolu s predskolnim vzdélavanim jsou charakteristické bohatymi ctenaisky-
mi a pisatelskymi aktivitami, jednanim a praktikami smétfujicim k obsahiim a cilim
vzdélavani. Neékteti autofi hovoii v této souvislosti o intelektudlné podnétném ak-
tivnim uceni, kdy dité prostfednictvim interakce s ostatnimi, myslenkami ¢i objekty
konstruuje nové porozuméni (Hohmann, Weikart, 1995, s. 17).

Gramotnost proto chapeme epistemologicky v pluralu, nabyva v riznych kontex-
tech riznych podob. Vyvoj a rozvoj ¢teni a psani je multiplikacné determinovan riz-
nymi gramotnostnimi prostiedimi, v némz se dit¢ v aktualnim case a misté prave
nachazi (Wagner, 2009). Tento ptistup vychazi ze zakladniho poznatku o pozorované
vysoké korelaci gramotnosti rodicu a jejich déti, coz v§ak samo o sob& neimplikuje
piimou kauzalitu transmise. Je to spise tak, Zze gramotng&jsi rodice poskytuji détem bo-

87



hatsi podnéty a prilezitosti, které jim napomahaji pii uceni se ¢tenarskym dovednos-
tem (Stanovich, 2000). Tito rodi¢e obecné ptipisuji velky vyznam gramotnosti. Radi
si s détmi ¢tou uz od utlého veéku, poskytuji svym potomkiim vice uc¢ebnich pomticek
a predavaji détem postoje a hodnoty, které sami ziskali béhem habitualizace v détstvi.
Rodi¢e maji nezastupitelny vliv na dité tim, ze stimuluji jeho kognitivni a verbalni
vyvoj. Vyzkumy poukazuji na to, ze zejména déti ze vzdélanéjsich rodin jsou vysta-
veny Cetnéj$i komunikaci a ¢astéji podnécovany k interakci. Pfizna¢ny je pro tento
typ rodin dialog, coz pak Usti nejen v bohatsi slovni zasobu déti (Hart, Risley, 1995;
Hoff, 2003). Dalsi badatelé opakované dolozili méfitelny vliv domaciho gramotnost-
niho prostiedi predskolakl na pozdéjsi schopnost dosahovat lepsich vysledki ve Sko-
le (Bornstein, Bradley, 2003; Marvin, Mirenda, 1993 aj.). Do gramotnostné bohatého
rodinného prostiedi zahrnujeme (a) dovednosti souvisejici se ¢tenim a psanim (napf.
Ctenarské zvyky déti a rodic), (b) jazyk a formu komunikace uzivanou mezi ¢le-
ny rodiny, (c) ptilezitosti pro déti ucit a rozvijet se skrze gramotnostni aktivity a (d)
oc¢ekavani rodi¢t ohledné dosazené gramotnostni urovné jejich déti (Bennet, Weigel,
Martin, 2002).

Nasim zamérem je propojit oblast psycholingvistiky a sociokulturni teorie. Sledu-
jeme vyvoj psycholingvistického ukazatele rané Ctenatské gramotnosti zaki v prabe-
hu prvni tfidy v kontextu tif indikator gramotnostné bohatého a interakén¢ podnétné-
ho prostfedi rodiny v podob¢ (a) Cteni s ditétem, (b) vzajemné komunikace s ditétem
o ¢teném a (c) uceni se Cteni s rodiCem.

Cile analyz, vyzkumné otazky a hypotézy

V této stati si klademe otazku, zda a jak se lisi ¢tenafska dovednost mezi détmi na
pocatku skolni dochazky a v zavislosti na jakych faktorech se méni v prub&hu prvni
tiidy. V analyzach sledujeme dva hlavni cile:

(1) Identifikovat pfi vstupu do prvni tfidy pocatecni rozdily v rané gramotnosti —
operacionalizované jako skor v testu rychlého ¢teni izolovanych slov (One Minute
Reading — OMR) — v zavislosti na sociokulturnim zdzemi rodiny, s explicitnim zhod-
nocenim rozdilti podle toho, zda dochazi k ¢tenarské interakci mezi rodi¢em a ditétem
v predskolnim véku. Diléi vyzkumné otazky, které si zde klademe, jsou: Jak velké
existuji mezi détmi rozdily v dovednosti ¢ist? Do jaké miry jsou tyto rozdily vysvétli-
telné na zéklad¢ vzdélani rodich a neuplnosti rodiny (matka samozivitelka)? A ovliv-
fluje uroven Cteni u prviacka skutecnost, ze dit€ navstévovalo matetskou Skolku? Tim
se dostavame ke klicovym otdzkdm ohledné role interakce v ¢tenatské socializaci:
Lze diference v ranych ctenaiskych dovednostech déti nad ramec vzdélanostniho ka-
pitalu rodiny vysvétlit také na zéklad¢ odlisné miry Etendiské socializace v roding?
Konkrétné ndm ptjde o to, zda rozdily v testu OMR souvisi s tim, zda rodice dité
v predskolnim véku ucili ¢ist. A predevsim pak o centralni otdzku ohledné role inter-
akce v Ctenaiské socializaci: Projevuji se rozdily podle toho, zda si s ditétem nekdo
z rodiny na pocatku Skolni dochéazky cte?

(2) Zhodnotit dynamiku vyvoje ¢tenaiskych dovednosti (OMR) béhem prvniho
Skolniho roku s ohledem na efekty rodinného zazemi. Diky longitudindlnimu hle-
disku (panelova data za prvni dvé viny vyzkumu) tak mizeme krom odhadu poca-
tecnich rozdilt rovnéz zkoumat kauzalni mechanismy vyvoje ¢tenéai'stvi. Konkrétné
v analyze opakovanych pozorovani (repeated measures) sledujeme nejprve velikost
rustu schopnosti ¢ist slova mezi pocatkem a koncem prvni tiidy a dale, co tuto zménu
zpusobuje — zde opét oveérujeme vliv rodinného zazemi zejména pak ctenarské inter-
akce méfené na pocatku prvni tfidy (odrazejici tak stav predskolni vychovy a rodinné
Ctenarské socializace).
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Na zaklad¢ vyse uvedenych teorii formulujeme tyto hypotézy.

(1) pro oblast zkoumajici stav na po¢atku Skolni dochazky:

H1.1: Ve vysledcich testu ¢teni existuji na pocatku skolni dochazky znaéné rozdily.
Déti tak prichazeji do skoly vybaveny odlisnou ranou ¢tenaiskou dovednosti.

H1.2: V dovednosti ¢ist se projevuji rozdily podle vzdélani rodi¢i: déti z vysoko-
Skolskych rodin dosahuji vysSich skorti nez déti z rodin s nizkym vzdélanim (max.
vyuceni).

H1.3: Déti, které rodice a ptip. jini ptibuzni uéili ¢ist, dosahuji ceteris paribus vys-
Sich ranych ¢tenarskych dovednosti.

H1.4: Lepsi vysledky v testu ¢teni maji déti z rodin, kde si s nimi rodice ¢tou a ko-
munikuji o tom, co déti ¢tou.

(2) pro oblast zkoumajici zménu ve schopnosti ¢ist od pocatku do konce prvni
tridy:

H2.1: S tim, jak rostou ¢tenatské schopnosti, dochazi v priibéhu prvniho $kolniho
roku mezi détmi ke snizeni rozdild v rychlém ¢teni (tj. nartst primérné trovné OMR
a zaroven pokles variance ke konci prvni tridy).

H2.2: Rychlejsiho ristu dosahuji déti ze vzdélangjsich rodin.

H2.3: Rychlejsiho ristu dosahuji déti, jejichz rodice je naucili ¢ist v predskolnim
véku, tj. jiz umély Cist, nez ptisly do prvni tridy.

H2.4: Rychlejsiho rlstu dosahuji déti z rodin, s nimiz rodice ¢tou a povidaji si
o ¢teném.

METODA
Studie — pouzita data

K zodpovézeni vyzkumnych otazek vyuzivame data z prvnich dvou etap panelového vy-
zkumu rozvoje ¢teni a psani na pocatku skolni dochazky. Vybérovy soubor tvoii zaci za-
kladnich $kol ve Sttedoceském kraji a v Praze, ktefi nastoupili do 1. tfidy ve $kolnim roce
2013/14 (bez odkladu $kolni dochazky) a jedna se o déti normalné se vyvijejici bez zrako-
vych, feovych, motorickych ¢i behavioralnich poruch. Studie pojima rozvoj étenaiskych
a pisatelskych dovednosti perspektivou psycholingvistiky, proto nevyhnutelnym kritériem
vybéru zaki a zakyn bylo také monolingvni prostredi rodiny, v némz dité vyrtsta.

Ke stanoveni vybérového souboru byl vyuzit vicestupiiovy stratifikovany ndhodny
vybér, jednotliva strata predstavuji odlisné residencni izemi, resp. typ Skoly (venkov,
mésta, Praha a jeji suburbanni zdzemi). V rdmci téchto strat bylo nahodné losova-
nim vybrano celkem 25 vefejnych zakladnich Skol. Sbér dat dosud probéhl ve dvou
Casovych usecich. Prvni vina v priibéhu zafi a fijna 2013 reprezentuje déti v obdobi
pfechodu z matetské Skoly na prvni stupent ZS. Zaci vedle testovani kognitivnich
schopnosti b&hem této etapy odpovidali na otazky v polostrukturovaném rozhovoru,
jehoz cilem bylo zjistit, z jakého sociokulturniho prostiedi do Skoly pfichdzeji. Speci-
ficky $lo o to zmapovat ¢tenaiské aktivity s rodi¢i a formu vzajemné interakce v dobé
nastupu do prvni tfidy. Dvé otazky také zjistovaly gramotnostni aktivity v predskol-
nim obdobi: zda dit€¢ umélo Cist (s rozliSenim rozsahu na pismena a celd slova) a kdo
ho to naucil. Vedle toho byl soub&zné€ s pisemnym souhlasem rodict k ucasti déti ve
studii rozeslan kratoucky dotaznik, v némz rodice uvedli informaci o svém vzdé¢lani
a rodinnych pomérech. Druhd vlna jiz monitoruje vykon prviidcki na konci prvniho
Skolniho roku (kvéten — ¢erven 2014). Pramérny vek déti byl v prvni vIné Sest a pal
roku (SD 3,9 mésict). V analyze pracujeme se souborem zaki, kteti odpoveédéli na
test OMR v obou etapéach, a zarovenl u nich mame k dispozici platné odpovédi na
otazky ohledn¢ rodinného prostiedi, celkem jde o 376 piipadi (z toho 56 % dévcat).
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Operacionalizace a nastroje méreni
MeéFitko rané gramotnosti — Test rychlého c¢teni (OMR)

V7

Vyzkumny projekt vyuziva rozsahlou testovou baterii s mnoha métitky jazykove-
-kognitivniho a ran¢ gramotnostniho osvojovani si ¢teni a psani (mj. izolace a sklada-
ni hldsek, porozuméni ¢tenému, pasivni slovni zasoba, test ¢teni a psani). V této stati
se zaméfujeme pouze na ¢teni jakozto hlavni ukazatel rané gramotnosti a pro tento
ukol byla vyuzita existujici Ceskd verze Testu rychlého cteni (podle Caravolas, Volin,
2005). Tento test obsahuje na prvnich tfech pozicich pouze pismena (a, i, ), dalsi
slova byla vybrana na zakladé cetnosti a fonologické struktury a byla usporadana od
jednoslabi¢nych po tfislabicna. Déti byly pozadany Cist seznam 140 izolovanych slov
co nejrychleji a hlavné nejptesnéji v limitu 60 sekund, vyslabikované a vyhlaskova-
né slovo se nepovazovalo za spravné prectené. Zavisle proménnd byla zkonstruova-
na jako suma spravnych odpovédi a pro snazsi intepretaci v obou ¢asovych bodech
byla dale standardizovéana na podil ptectenych slov z celku (nabyva tak hodnot 0-1).
V prvni ving déti precetly v priméru 10 slov (SD 13,7), ve druhé jiz ¢tyfnasobek
(41 slov; SD 13,0). Rozlozeni hodnot se posunulo od vyrazného vychyleni doleva
(Skew 2,9 a Kurt 12,0), kdy v prvni ving 40 % déti neptecetlo vice jak prvni 3 pis-
mena (tj. nepfeCetlo zadnou slabiku; 5 déti nepiecetlo ani pismena) k rovnomérné-
mu rozlozeni (Skew 0,8 a Kurt 3,5), pricemz kazdé dité piecetlo minimalné 10 slov,
nejvyssi pocet prectenych slov byl 96, coz odpovida 69 % z maxima testu. Rozdil
mezi zacatkem a koncem prvniho $kolniho roku je 30,9 slov, resp. vyjadieno podilem
0,22 (parovy T-test: t = -27,830; p < 0,001).

Charakteristiky ctenarského klimatu a rodinného zazemi

Ve vzorku je celkoveé 44 % déti z rodin s vysokoskolskym a 45 % se stiedoskol-
skym vzdélanim rodict (vys$si pro matku, resp. otce), zbylych 42 rodicii (11 %) jsou
maximalné vyuceni. Z hlediska potencialniho deficitu jazykové-kognitivni stimulace
a moznosti ¢tenaiskych interakei jsme sledovali i déti Zijici pouze s matkou v domac-
nosti (7 % déti) a chozeni do matetské skolky (12 déti nechodilo do Skolky vibec,
11 % ji navstévovalo pouze jeden rok). V tomto ¢lanku pouzivame dichotomické in-
dikatorové proménné popisujici ctenaiské klima v rodiné ve dvou ¢asovych bodech:
zaprvé aktivni uceni v predskolnim obdobi a zadruhé ctenaiskou interakci na pocatku
prvni tiidy (komunikace o ¢teném a ¢teni s rodici). Nez déti zacaly chodit do Skoly,
83 % z nich neumélo ¢ist, avSak 34 déti (tj. 9 %) rodice naucili ¢ist alespon néktera
slova (nikoliv pouze pismenka a podepsat se). Na pocatku skolni dochazky si 37 %
déti ¢te s rodici a zaroven si ¢te pro radost. 11 % rodict si s ditétem povida o tom, co
dité prave cte, a to za predpokladu, Ze ¢te rado knihy/ Casopisy ve volném case a Cte
minimalné 3—4x tydné. Timto vymezenim eliminujeme bézné konverzace nad probi-
ranou latkou ve Skole a zaroven ty pfipady, kdy Zaci musi ¢ist a nebavi je to, ¢i jde
o nepravidelné zacinajici ¢tenaie (tj. ¢tou jen o vikendu a mén¢ ¢asto).

Metody analyzy

Analyticky postup se odviji od vyse uvedenych dvou sfér vyzkumnych otazek.

Prvni oblast spjata s identifikaci pocatecnich rozdilii v Ctenaiské dovednosti je
zkoumana na datech z prvni viny, jde tedy o data prufezova. Vyuzivame zde linearné
regresni model s korekci vypoctu standardnich chyb pro klastrovou strukturu dat za
Skoly (viz dale). Pro druhou oblast otazek sledujicich zménu ¢tenaiskych schopnosti
vyuzivame panelova data za prvni a druhou vinu vyzkumu. Panelova data s opako-
vanym métenim indikatord (repeated measures) se vyznacuji tim, ze jejich struktura
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jiz z principu porusuje pozadavek na nezavislost pozorovani (lack of independence),
nebot’ dosazené testové skory z riiznych ¢asovych momentt jsou ¢aste¢né homogenni
v ramci jednoho ptipadu, taktéz jejich chyby méteni jsou korelovany. Jinymi slovy,
podobnost skértt z prvni a druhé viny u jednoho Zzéka bude vyssi nez mezi dvéma
nahodné vybranymi zaky. Z tohoto diivodu se pfi analyze panelovych dat nepouzivaji
bézné korelace ani tradi¢ni vicerozmérné metody regresnich modell pro spojena data
(pooled OLS), resp. analyzy rozptylu, nybrz metody zohlednujici zminénou strukturu
dat. Diskuse ohledné volby téchto metod je mimo ramec naSeho textu. S ohledem na
vyzkumnou otazku jsme zvolili tradiéni metodu pomoci residualizace skoru zmény
v zavisle proménné (Bohrnstedt, 1969, s. 118-119), nebot’ nasim hlavnim cilem je
posoudit vliv rodinného interakéniho zazemi, které se v podstaté béhem prvniho skol-
niho roku né&jak zasadnéji neméni (resp. vyzkum jeho zménu za tak kratkou dobu ani
nemohl zachytit). Nejprve byla pomoci regresniho modelu provedena predikce pro
vlnu IL (Y,) s vyuzitim hodnoty skoru z viny L. (Y ). Residualizace spo¢iva v odecteni
tohoto predikovaného skéru (Y,°) od hrubého (Y, —Y,). Teprve takto residualizo-
vany skor pro vinu II. vstoupil jako nezavisle proménna do regresni analyzy, ¢imz
odstranujeme provazanost mezi dvéma opakovanymi méfenimi zavisle proménné
v Case, resp. vliv nezéavisle proménnych méfenych v prvni vin€ (X ) na Y, skrze Y.
Dodejme, Ze v obou modelech pouzivame pii vypoctu robustnich standardnich chyb
(tzv. Huber-White sandwich estimator). Zohledilujeme tak skutecnost, ze i individual-
ni pozorovani zakl jsou v ramci jednotlivych skol vzajemné vétsi mérou korelovana
(V€. chyb méfeni) nez mezi nahodné vybranymi zaky z riznych Skol. VSechny vyse
popsané analytické postupy provadime pomoci statistického softwaru STATA 14.

VYSLEDKY
Vysledky mnohorozmérné linearni regrese pro prvni vlnu jsou uvedeny v levém pa-

nelu tab. 1. Nizsiho skoru v Ctenaiském testu dosahuji v porovnani s détmi vyso-
koskolsky vzdélanych rodicii déti z rodin s nizkym vzdélanim (nejvyse ZS/VYU)
1 sttedoskolakl (u obou jde o maly rozdil ptiblizné dvou procentnich bodit). Obdobny
negativni efekt ma situace, kdy je v domdcnosti pouze jeden rodi¢ — matka samozi-
vitelka. Statisticky vyznamné horsich vysledkt v testu ¢teni také dosahuji déti, které
nenavstévovaly matetskou skolku.

Uceni se ¢teni slov s ditétem pied nastupem do Skoly je jedinym vyznamnym indi-
katorem rodinného interakéniho prostredi, ktery ma vliv na vysledky v testu rychlého
¢teni na pocatku skolni dochazky. Nejde o prekvapivy vysledek. Ty déti, jez rodice ¢i
jini rodinni piislusnici a zndmi pted zac¢atkem Skolni dochdzky naucili ¢ist (coz plati pro
15 % predskolaki), dosahuji ve srovnani s piedskolaky, s nimiz se nikdo cilené ¢ist ne-
ucil, o 11 resp. 14 procentnich bodu lepsich vysledkti. Nejlepsich vysledkd, v pruméru
0 20 p. b., dosahuji ti skoléci, ktefi umi Cist uz od raného predskolniho véku a zaroven
tvrdi, Ze uz v pozdnim piedskolnim véku ¢tou a uci se sami. V nasem vyzkumu je deset
takovychto naruzivych a nadanych ¢tenart (3 % déti). Nulové regresni koeficienty v pii-
pade€ povidani si s ditétem o ¢teném a cteni s ditétem ukazuji, ze tato forma interaket,
alespon v té podob¢ jak byla méfena, k vy$§imu vykonu v testu éteni ziejmé nepiispiva.!
I'tak je podil vysvétlené variance modelu pro prvni vinu pomérné vysoky (30 %) Naproti
tomu varianci v residualizované zmén¢€ stavu mezi prvni a druhou vinou neni na zaklad¢
nami uvazovanych faktorti mozné viibec vysvétlit. Zadné z nezavisle promennych totiz
nema vliv, dokonce F test platnosti modelu jako celku je zde statisticky nevyznamny.

' Dodejme, Ze jsme také ovéfovali efekty dvojnych interakci mezi jednotlivymi vysvétlujicimi fak-
tory, zadny z nich vsak nebyl statisticky ani vécné vyznamny.
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Tab. 1 Odhadnuté koeficienty, robustni standardni chyby, dosazena hladina vyznamnosti z linearné
regresniho modelu pro vysledky v testu rychlosti ¢teni na pocatku skolniho roku a residualizovana
zmeéna ke konci prvni téidy
(vlna L. a IL.).

vina I. vina II. (resd. zména)
b se p b se p

dévcata -0,004 | 0,007 0,593 | -0,017 | 0,009 | 0,076
Matetska Skolka (ref. >1rok)

nechodil <1 rok -0,027 | 0,012 0,036 0,009 | 0,022 | 0,693
chodil jen 1 rok 0,007 | 0,012 0,583 | -0,014 | 0,018 | 0,433
Rodina (ref. uplna)

sama matka -0,024 | 0,008 0,006 | -0,014 | 0,022 | 0,543
Vzdélani rodica (ref. VS)

Z8IVY -0,018 | 0,010 0,073 0,013 | 0,013 | 0,312
SS -0,017 | 0,009 0,087 0,005 | 0,010 | 0,623
Kdo nauéil &ist slova pied ZS

(ref. neumél)

naucil se sam 0,194 | 0,071 0,012 0,019 | 0,022 | 0,407
naucil nékdo jiny nez rodice 0,139 | 0,031 0,000 0,007 | 0,021 | 0,727
naucili rodice 0,105 | 0,022 0,000 | -0,015 | 0,016 | 0,355
Povida si o ¢teném

(ref. necte/s nikym)

s rodi¢i -0,006 | 0,013 0,661 0,014 | 0,016 | 0,364
S kym cte (ref. s nikym/s nékym
jinym/necte rad)

¢te s rodici -0,001 | 0,012 0,936 | -0,010 | 0,010 | 0,327
konstanta 0,065 | 0,013 0,000 0,010 | 0,012 | 0,409
F-test 18,660 1,000

p (F-test) 0,000 0,4735

R? 0,299 0,022

df 24,000 24,000

Poznamky: linearni regresni modely s robustnimi standardnimi chybami upravenymi pro shlukovou
strukturu dat za Skoly. Pocet ptipadit N = 376, pocet $kol N = 25. Pro vilnu II. provedena residuali-
zace skoru zmény pomoci predikce na zaklad¢ skoru z viny 1.

Zdroj: Cteni a psani zakt ZS 2013-14; autofi.
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Hypotézy pro oblast zkoumajici stav na pocatku skolni dochazky mizeme z&asti
prijmout. Stiedoceské a prazské déti zjevné ptichazeji do Skoly se zna¢nymi rozdily
v rané gramotnosti (H1.1). Vysledky ukazuji na odlisnosti v rychlosti ¢teni podle
vzdélani rodic¢t (H1.2), byt’ celkové se jedna jen o relativné mensi naskok potomku
vysokoskolaki. Dodejme, Ze negativni efekt na ¢tenafskou dovednost ma také skutec-
nost, ze dité vyrusta v neuplné roding, kde je ptitomna pouze matka a také to, ze nena-
v§tévovalo matefskou skolku. Predpokladany vliv vybranych indikatort ¢tenarského
interakéniho prostiedi rodiny — komunikace s ditétem o ¢teném a Cteni s ditétem — na
vysledky ve ¢tenarském testu na zacatku prvni tfidy nebyl podpotfen (H1.4). Nicmé-
né piijmout mizeme hypotézu H1.3, nebot’ ze vSech sledovanych faktorit ma nejvy-
znamng¢j$i vliv na uroven ¢teni na pocatku skolni dochazky to, zda dité uz umélo ¢ist
jesté pred nastupem do formalniho vzdélavani, coz je z ¢asti nepochybné vysledkem
rodinnych interakei (kauzalné v nasich datech nelze oddélit vliv samotné schopnosti
Cist od skutec¢nosti, Ze tato schopnost byla vytvaiena a stimulovana rodinnym prostie-
dim). Hypotézu o celkovém snizeni rozdilti mezi zaky v dovednosti ¢ist od pocatku
do konce prvni tiidy zamitnout nelze (H2.1), nebot’ krom toho, ze v pribéhu prvniho
Skolniho roku primérna Groven schopnosti Cist vzrostla bezmala o polovinu, doslo
také k uréitému poklesu variance, tj. rozdily mezi détmi se ¢asteéné snizily. Pokud
jde ale o pfiCiny téchto zmén, pak hypotézy zamitdme (H2.3, H2.3, H2.4), protoZe
indikatory Ctenai'ské interakce ani dalsi faktory spjaté s rodinnym prostfedim nemaji
na zménu urovné ¢teni béhem prvniho roku Skolni dochazky vécné ani statisticky
vyznamny vliv.

DISKUZE A ZAVERY

V této stati jsme sledovali vliv sociokulturnich faktord spjatych s ¢tendfskymi inter-
akcemi v rodin€ na Ctenarské dovednosti déti na pocatku Skolni dochazky a jak se
tyto dovednosti méni v pribchu prvni tfidy. Zaznamenali jsme, Ze déti prichazeji do
Skoly s rozdilnou Grovni rané gramotnosti v zavislosti na vzdélani rodict, kdy naskok
maji déti vysokoskolaku a ty, které navstévovaly materskou Skolku. Naopak nizsiho
vykonu v testu rychlého ¢teni slov dosahuji déti z netplnych rodin, jez vychovava
pouze matka. Ty pfichazeji do Skoly z potencialné deficitniho jazykové-kognitivniho
gramotnostniho prostfedi vyznacujiciho se nizsi intenzitou a rozsahem interakci pod-
nécujicich ctenarské dovednosti.

Ze sledovanych faktorQ interakce v rodin€ zvysuje ¢tenafskou dovednost na pocat-
ku prvni tfidy pouze to, Ze ptedskoldka jiz nékdo z rodiny naucil ¢ist slova anebo se
to naucil sam/a. U zakda, ktefi tvrdi, Ze se ¢ist naucili sami (3 %), pfedpokladame, ze
jde o déti nadané, které si zacaly osvojovat predctenarské dovednosti v rodinném pro-
stiedi dlouho pted nastupem do vzdélavaciho systému, tedy i do Skolky. Nami zjisténa
skute¢nost, ze spolecné Cteni knih a povidani si o ¢teném mezi ditétem a rodicem na
pocatku skolni dochazky nema na tiroven rychlého ¢teni slov vliv, neni dost mozna
piekvapiva. Vyvoj gramotnosti je postupny proces a stimulace jejiho rozvoje se miize
projevit pouze v del§im ¢asovém obdobi. Prvnich osm mésicti ve Skole predstavuje
prilis kratky casovy usek, béhem né¢hoz se zatim efekty komunikace a ¢teni s détmi
zahajené v zasad¢ az po nastupu do Skoly neaktivovaly. Zahranicni studie ukazuji, ze
vliv rodiny se objevuje az v okamziku, kdy déti jsou jiz formalné seznameny s pra-
vidly rané gramotnosti a maji ze strany Skoly vytvoteny vSechny ptfedpoklady pro
samostatné Cteni a psani, tj. pfiblizn€ od zacatku 3. t¥idy. V této dobé se dité stava
svébytnym ¢tenafem a samo si jiz voli mimoskolni ¢tenarské aktivity. Na konci prvni
tiidy se proto zfejmé jesté vlivy odlisného interakéniho prostiedi ani dalsi charakte-
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ristiky rodiny neprojevuji, resp. béhem prvniho roku oslabuji. VSechny déti se totiz
do né&jaké miry musi na obsah vyucovaného (Cteni a psani ve skole) doma systema-
ticky pfipravovat. Zda se tedy, ze Skolni vyuka stird v pribéhu prvniho roku rozdily
na zakladé rodinného prostiedi, alespon pokud jde o zde sledované rychlé ¢teni slov
jakozto jednoho ze stézejnich ran¢ gramotnostnich ukazatel. Zda tomu tak skute¢né
je, ukaze az dalsi vina panelové studie stfedoceskych a prazskych déti realizovana na
konci druhé tridy.

OMEZENI STUDIE

V predlozenych vysledcich shledavame dvé hlavni omezeni. Pfedné jsme sledovali
oblast rané gramotnosti ¢teni zatim jen béhem prvniho Skolniho roku a pouze jedinym
indikatorem rychlého ¢teni (OMR). Rozdily mezi détmi v rychlém cteni se v pribéhu
roku do zna¢né miry dorovnaly, je ovSem otdzkou, zdali totéZ plati i pro jiné oblasti
jazykové-kognitivniho vyvoje a rozvoje rané gramotnosti (zejm. u nejsilnéjsiho pre-
diktoru pozd¢jsi gramotnosti — fonematického povédomi).

Zadruhé, udaje o socidlni interakci v rodin€ byly dosud ziskany pouze z vypovédi
samotnych déti na pocatku prvniho $kolniho roku, vyzkumnou otdzku jsme tak zatim
mohli sledovat jenom na prvnich dvou vinach panelové studie. Tento problém by méla
pomoci vyfesit tieti vina vyzkumu sledujici opétovné sociokulturni prostiedi ve druhé
tfid¢ a zejména pak dotaznikové Setfeni rodic¢ti. Opakovand méfeni by méla zjistit,
jestli si rodice s détmi i ve druhé tiidé stale ¢tou a povidaji o piecteném, coz by mélo
zvysit reliabilitu pouzitych indikatorti ¢tendiské interakce v rodiné. Nyni lze pouze
spekulovat, zda aktivity ¢teni s ditétem a komunikace o ¢teném nemohou byt také
pouze ze strany rodi¢li vynucené anebo neznamenaji prosty fakt, ze déti musi ¢ist na
zéakladé zadani ze Skoly, coz predpoklada rodicovsky dohled. Ani v jednom piipadé
by se nejednalo o validni indikator ¢tenarské interakce, v niz je afektivni kvalita vzta-
hu rodi¢ — dit¢ zprostredkovana kognitivnim a emo¢nim hodnocenim ve vzajemném
dialogu.
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SOUHRN

Cile. Zamérem studie je urcit vliv vybranych
ukazatelti socialni interakce v rodinach Skola-
ki na ranou gramotnost déti v pribéhu prvniho
Skolniho roku.

Vzorek a metodika. Do longitudinalni panelové
studie bylo nahodné vybrano 25 zakladnich skol
ve Stfedoceském kraji a v Praze. Vysledny ana-
lyzovany soubor tvoii 376 zakd, kteti nastoupili
do 1. tfidy ve Skolnim roce 2013/14. Na pocatku
a na konci 1. tfidy bylo provedeno opakované
meéfeni rané gramotnosti (test rychlého cteni)
spolu s polostrukturovanym rozhovorem.
Vyzkumné otdzky. Ma cteni a komunikace rodi-
cu s détmi, resp. v piedskolnim obdobi zamérné
uceni déti Cist vliv na Ctenaiskou dovednost na
pocatku a jeji zménu ke konci prvniho $kolniho
roku? Tyto vztahy jsou posuzovany soubézné
s vlivem vzdélani rodicd, rodinné situace (ne/
uplna rodina) a nav§tévovanim matetské skolky.
Statistické analyzy. Rozdily ve vysledcich testu
rychlého ¢teni byly zkoumany pomoci regresni
analyzy, v piipadé zmény v case s korekci pro
panelova data pomoci residualizace skore zmé-
ny.

Vysledky. Vliv vzdélani rodicl, navstévovani
Skolky, Gplné rodiny a uceni déti ¢ist v predskol-
nim obdobi na ranou ¢tenafskou gramotnost na
pocatku prvni tfidy je vyznamny, naopak efekt
spolecného ¢teni a povidani si s rodici o cteném
je nulovy. Celkové béhem $kolniho roku doslo
k velkému nartstu ¢tenarské dovednosti, pocet
prectenych slov je na konci prvni tfidy Ctyi-
nasobny. Efekty Ctenafské interakce v rodiné
a dalsich sledovanych faktorti na rozdily mezi
zaky v dovednosti ¢ist slova po 8 mésicich Skol-
ni vyuky vymizely.

Limity studie. Udaje o socialni interakci v rodi-
né byly dosud ziskany pouze z vypovédi déti
samotnych. Vyzkumna otazka je zatim sledo-
vana jen na prvnich dvou vlnach panelové stu-
die — pocatku a konci 1. tfidy, coz je pomérné
kratky casovy usek. Tyto limity by méla pomoci
prekonat data z dalsi viny vyzkumu.

95



Ceskoslovenska psychologie 2016, vol. LX, Supplement 1

SOCIALNE PSYCHOLOGICKE ZAKLADY DEMOKRACIE:
TEORETICKA ANALYZA A EMPIRICKE SONDY

MARTINA KLICPEROVA-BAKER
Psychologicky vistav AV CR, v. v. i.

ABSTRACT

Social psychological foundations
of democracy: Theoretical analysis
and empirical probes

M. Klicperova-Baker

Democratic regimes are beneficial for optimal
development of individuals as well of societies.
They best promote self-actualization of their
citizens, secure human rights, encourage eco-
nomic prosperity; at the same time, they institu-
tionalize peaceful conflict resolution within the
country as well as with other democracies (Pax
democratica). The article reviews theories of
democratic character and social psychological
prerequisites for democracy (especially psycho-
logical proximity of citizens) and informs about
empirical studies dealing with the relationship
between democracy and psychological atti-

collaborators conducted on civic culture, demo-
cratic mentality and post-totalitarian syndrome,
is also briefly described; the results indicate the
ratio of democratic non-democratic and anti-
democratic tendencies among the citizens of the
Czech Republic.
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tudes. The research, which the author and her

DEMOKRACIE V PSYCHOLOGICKEM VYZKUMU

Mezi socialnimi védci panuje konsensus, ze demokratické rezimy jsou nejvice naklo-
nény jak verejnému zdjmu, tak optimdlnimu vyvoji jednotlivce. Demokracie nejlépe
zajistuji lidskéd prava, napomahaji sebeaktualizaci ¢loveka, podporuji ekonomickou
prosperitu a zaroven institucionalizuji mirové feseni konfliktd (napt. Barber, 1984;
Dahl, 1999). Tato zkusenost fadi demokracii k tématim, ktera jsou pro psycholo-
gy nejen intelektudIn¢ zajimava, ale jejichz poznani je i vysoce spolecensky Zaddouci
vzhledem ke kli¢ovému vyznamu demokracie pro jedince i pro spolecnost.

Oborem, ktery se soustfed’uje na vztah mezi politickym svétem a psychologickym
chovanim a prozivanim je vedle socidlni a komunitni psychologie ptedevsim poli-
ticka psychologie. Tato psychologicka disciplina je ve skute¢nosti mezioborem, kte-
ry vyuziva rozsahlého repertodru i dalSich humanitnich a socialnich disciplin (a tak
i metodologie a poznatkl riiznych obori od filozofie, sociologie, antropologie, psy-
chohistorie po lingvistiku a pedagogiku). V rdmci politické psychologie 1ze navic
mluvit o psychologii demokracie, ktera vénuje zvlastni pozornost demokratickému
potenciadlu obyvatel, demokratickému charakteru, obanskému chovani a vychové
k demokrati¢nosti.

M. K. B., Psychologicky tstav AV CR, v. v. i., Hybernsk4 8, 110 00 Praha 1; e-mail: klicperova-
baker@gmail.com

Tato studie byla podpofena RVO: 68081740 a grantem “Psychosocialni analyza nedemokratického
charakteru v postkomunistické spolecnosti” udélenym Grantovou agenturou Ceské republiky [15-
110628S]. Studie je soucasti vyzkumného programu Akademie véd CR Strategie AV21.
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Politicka psychologie je pomérné novy obor, jeji oficidlni vznik byva spojovan
s ustavenim International Society for Political Psychology (ISPP) v roce 1978, spo-
lecnosti, ktera zacala poradat vyroéni kongresy a vydavat sviij ¢asopis. Piitom vSak
ma tato disciplina i své dlouhé neoficialni d&jiny. Zejména pokud ji pfisoudime takové
praotce a otce, jako jsou vyznacni filosofové (na prvnim misté Aristoteles) ¢i prukop-
nici, jako byl napf. politolog Lasswell, ktery byva pravem povazovan za zakladatele
moderni politické psychologie. Rozhodujici pfinos méla pro tento obor také mocna
vlna socialnich psychologti, kteti provadéli cca od 30. let 20. stoleti pionyrské studie
objevujici prevazné temna tajemstvi lidského charakteru. Jejich poznatky se v kon-
textu dramatickych politickych udalosti (zejména 2. svétové valky) piimo vnucovaly
k politickému vykladu: §lo zejména o studie frustrace a agrese Dollarda a Millera, Le-
winovy studie autokratického a demokratického viidcovstvi, Aschovy pokusy s kon-
formitou, systematické studium autoritaiské osobnosti Adorna a kol. a experimenty
Milgrama a Zimbarda, které ukazaly moc autority a spolecenskych roli. V nasich ze-
mich Ize povazovat za otce politické psychologie T. G. Masaryka (Hoskovec, 1997).

PARADOXY DEMOKRACIE

Akumulovana praktickd zkuSenost i odborné teoretické analyzy vedou k pozoruhod-
nym paradoxtim. K nejzndméjSim patii vyrok Winstona Churchilla, ktery pfipousti,
7e demokracie je velice Spatnou formou vlady, ale zaroven zduraziuje, Ze vSechny
ostatni rezimy, které dosud byly vyzkouSeny, jsou jesté hor$i. M. Albrightova (citova-
no podle Perilez, 2000) dodava, ze ,,zatimco demokracie je v delsi Casové perspektive
nejstabilnéjsi formou vlady, z kratkodobého hlediska patii k t€ém nejkieh¢im”. Je tedy
tteba se na jedné stran¢ smifit s problematickymi slabinami tohoto rezimu a zaroven
uzkostlivé hlidat jeho stabilitu a pecovat o to, aby odchylky zlstaly v pfijatelném
rozmezi.

Pokud demokracie nejsou neustale podpirany obcanskymi ctnostmi, silnou obcan-
skou spolecnosti, institucemi a moci prava, maji pfirozenou tendenci k regresi a ke
»Zpétnému sklouzavani (democratic backsliding, Bermeo, 2016). Zvrhaji se do ne-
liberalnich forem demokracie (Zakaria, 1997), v extrémnim piipadé do demokracie
totalitni (Talmon, 1952, 1960), anebo dokonce piimo do totalitniho statu. Ostatné jiz
klasické prace Aristotela a Jamese Madisona varuji pred diktatem vétSiny. Z moder-
nich d&jin priklad Vymarské republiky, ale také nase povalecnd zkusenost ze 40. let
20. stoleti ukazuji, jak snadno demokratické instituce nastup totality umozni.

Huntigton (1991) nazorn¢ ilustruje, Ze pro mnohé zemé plati, ze i kdyz dosahnou
demokratického ztizeni, mohou vzapéti snadno samy regredovat k autoritatstvi. Po-
psal tii hlavni demokratické viny a nasledné demokratické ,,odlivy*, b€hem nichz se
pocet i kvalita demokracii zase zmensily.

e Prvni demokratiza¢ni vlna nasledovala 1. svétovou valku,
e druha vina nasledovala 2. svétovou valku,
e tieti kulminovala v roce 1989.

Svym zplsobem jsou tyto viny reflektovany i diskursem — frekvenci vyskytu slov
demokracie a demokraticky v anglické literatuie (Viz obr. 1)

Snad ne]hlubszm paradoxem demokracie je to, Ze jeji zakladni principy jsou ve
vzajemném rozporu (Klicperova-Baker a kol., 2007). Demokracie je zalozena na
principech svobody a rovnosti. Bezbieha svoboda ale brzy popie rovnost obyvatel,
a naopak — zajiSténi dusledné politické a ekonomické rovnosti lidi nutné omezi
jejich svobodu. Dalsimi uréujicimi pr1n01py demokracie jsou lidska prava a prava
jedince. V praxi ale dochazi ¢asto ke vzajemnym konfliktiim mezi pravem vétsiny,
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Obr. 1 Frekevence vyskytu slov democracy a democratic odrazi hlavni demokratizacni viny,
jak je vymezil Huntigton (Google Ngram viewer 2015)

pravy mensin a pravy jednotlivcl. Podobné se snadno dostanou do sporu ptani jed-
notlivctl (a neziidka i vétSiny) se zakony (a dokonce i ustfednim zdkonem, ustavou).
Porovnejme tuto dynamiku rozpornych z4jmu a permanentnich negociaci se stabi-
litou a rigiditou totalitnich rezimd, které odchylkam darazné predchazeji, potlacuji
je a programové likviduji.

KONFLIKT JAKO PODSTATA DEMOKRACIE

Lze tedy shrnout, Ze demokracie ma konflikty zakotveny primo ve své podstaté, nebot
je zalozena na principech, které sotva mohou byt ve stabilnim souladu, a tak je tfeba
systém neustale aktivné vyvazovat. Demokracie se tak podoba zivoucimu organizmu
obdafenému dynamickou homeostazou, ktery se také musi neustale vyrovnavat se
zménami okoli a udrzovat napf. teplotu, vlhkost a pH v uzkém zivotodarném rozpéti,
pri¢emz extrémni vykyv byva fatalni; na vyssi urovni lze demokracii srovnat s dyna-
mickou rovnovahou ekologickych systémd.

Silné vnéjsi podnéty rovnovahu systému porusuji a spoustéji zpétné vazby, které
mohou ztracenou rovnovahu obnovit anebo systém vycerpat. Pfikladem poruSovani
a znovunabyvani rovnovahy v demokratickém systému je soucasna krize vznikla sil-
nou vlnou neevropskych prist¢hovalcti. Prava vétSiny, mensin i jednotlivcl se zesi-
lené stfetavaji a nové se provétuje platnost zdkont, funkce demokratickych instituct
a v neposledni fad¢ psychologické postoje obcant.

PSYCHOLOGICKE A SOCIALNI PASTI

Nejen, ze konflikty a rozpory jsou zabudovany do samé podstaty demokracie. Psy-
chologové si navic jiz pred ¢asem povsimli, Ze lidé nejsou sami od sebe vzdycky
disponovani k benevolentnimu bezkonfliktnimu souziti. Naopak: byly pozorova-
ny Cetné fenomény, podle kterych je lidskad psychika nastavena ponékud sobecky
k protezovani sebe sama. Napft. zakladni atribuc¢ni chyba (Ross) vysvétluje mecha-
nismus, podle které¢ho vlastni chybné chovani omlouvame nepfiznivou situaci, za-
timco chyby ostatnich vysvétlujeme jejich Spatnymi osobnostnimi rysy (pokud jde-
me nékam pozde, pohotove si své selhani zdiivodnime vnéj$im zavinénim, zatimco
pozdni ptichod druhého ¢lovéka mame tendenci vysvétlit spiSe jeho negativnimi

98



vlastnostmi). Leon Festinger zase demonstroval teorii kognitivni disonance, jak
snadno dokazeme své vlastni postoje dodate¢né ptizptisobit naSemu chovéni, aby-
chom si zachovali tvaf po nemoralnim ¢inu. Podobné psychologické sebeznicujici
mechanismy byly popsany i v ptibuznych disciplinach, napt. v ekonomii a etologii.
K nejznaméjsim pastem, do kterych lidstvo sama sebe vhani, je tzv. tragédie obec-
ni pastviny (commons) popsana etologem Hardinem (1968). Ta ukazuje, s jakou
snadnosti davame prednost soukromé sobecké perspektivé pfed vefejnym zajmem,
s obecnymi sebeznicujicimi dusledky.

Shriime tedy: pokud je demokracie z definice zaloZzena na konfliktech a nase vlastni
psychologické dispozice jeste apriorné ztézuji predchazeni a feSeni ptirozenych kon-
flikti, jak je tedy viibec mozné, ze v demokraciich se konflikty v zasad€ Gispésné esi?
Cim to je, ze demokracii lze povazovat za vcelku uspésny systém feseni konflikta?
Jak je mozné, ze pravé demokratické zemé se chovaji podle pravidla Pax democra-
tica, které ma téméei silu zakona? (Tj. skuteéné demokracie se chovaji mirné vici
vlastnim ob¢aniim a ani navzajem na sebe nettoci, dokazi ovSem byt agresivni viuci
nedemokraciim). Oplyvaji snad demokracie n¢jakymi zvlastnimi socialné psycholo-
gickymi piedpoklady svych obyvatel?

SOCIALNE PSYCHOLOGICKE PREDPOKLADY DEMOKRACI{

Tak, jako psychologové odkryvaji mechanismy, které nas strhavaji do nesmifitelnych
konfliktl, je velka pozornost vénovana i socialné psychologickym charakteristikam,
které nase souziti usnadiuji. Ovsem, lze si postesknout spolu s Greensteinem (1965),
ze vetsi pozornost na sebe strhavaji jevy negativni nez jevy pozitivni a Ze je napf.
ve vétsim povédomi autoritaiska osobnost a $kala F nez osobnost demokraticka a ji
odpovidajici diagnostika. Pfesto, i jen pouhy vycet autort, ktefi vyznamné prispéli
k rozpoznani i téch pozitivnich aspektl lidské povahy, které napomahaji demokracii,
by byl tctyhodny.

Klicovym tématem psychologie demokracie je analyza demokratického charak-
teru. Pokusy charakterizovat zadouci vlastnosti obanti v demokratické spolecnosti
sahaji az do starofeckych povahopisi Aristotela a Platona a jejich postiehu, Ze kaz-
dé politei (rezimu) nejlépe odpovida jiny charakterovy typ. Z modernéjsich pokust
se hodi zminit pfedevsim postiehy Hannah Arendtové, Bernarda Berelsona, Roberta
Allana Dahla, Jiirgena Habermase, Abrahama Maslowa, Margaret Meadové, Alexise
de Tocquevilla ¢i Woodrow Wilsona.

Kromé¢ dil¢ich charakterovych postfehl byly vytvoteny i komplexni charakterové
¢rty. Harold D. Lasswell (1951) je autorem vlivného eseje Demokraticky charakter.
Zevedei Barbu (1956), cerpaje ze zkuSenosti s nacistickou i komunistickou totali-
tou v rodném Rumunsku, analyzoval vzorce chovani v demokracii a diktatuie. Také
Michael B. Binford (1983) se pokusil o typologii demokratické politické osobnosti
z holistického hlediska.

Obecné vzato, z dil¢ich i celostnich psychologickych analyz vyplyva, ze demokra-
ticky charakter je tvofen souborem charakteristik, z nichz v poptedi jsou predevsim:
e tendence k nenasili, toleranci, benevolenci a vielosti, schopnost $iroce a pozitivné

se identifikovat s ostatnimi;

e autonomie se zdravé silnym egem, harmonicky integrovanym sebepojetim, poci-
tem emocni zakotvenosti a bezpeci;

e kognitivni otevienost a schopnost tolerance k mnohozna¢nosti spolu s kognitivni
nezévislosti a kritickym uvazovanim;

e myslenkova i socialni otevienost, flexibilita a adaptivita;
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e v oblasti moralniho usuzovani zaméfeni na obecné dobro, resp. principy, které maji
vSeobecnou zobecnitelnost; schopnost orientace na vicero moralnich hodnot;

e participace, aktivita, schopnost piejit od zajmu a znalosti k rozhodnuti a k vlastni
akei.

Uvedené dil¢i psychologické charakteristiky 1ze systematictéji usporadat a vysvet-
lit i pomoci socialn€ psychologickych teorii Sirsiho dosahu (Feierabend, Klicperova-
-Baker, 2015). Z tohoto hlediska se k vysvétleni demokratického charakteru nabizeji
predevsim klasicka teorie frustrace — agrese a teorie socialni blizkosti. Zda se, Ze na
politologické roving tyto socialné psychologické teorie rezonuji s mottem Francouz-
ské revoluce Volnost, rovnost, bratrstvi, které tak daleko ptesahuje svym vyznamem
politickou kulturu Francie (obr. 2).

Obr. 2 Volnost, rovnost a bratrstvi vyjadiuji podstatné rysy demokracie (v praxi jeste doplnéné
vymahanim zakonnosti). Foto: David Henry © 2015, http://www.davidphenry.com
Otisténo se svolenim autora.

Liberté — svoboda, volnost — je stéZejnim rysem demokratickych spole¢nosti, a to
jak svoboda od tutlaku, tak svoboda k uspokojovani rozmanitych potieb. Jestlize
psychologicka teorie frustrace — agrese vSeobecné pomaha vysvétlit vznik agre-
sivniho chovéni, potom pro demokracii by méla platit ve formé nizZsi frustrace —
nizsi agrese.

Egalité — rovnost je vlastné vertikalni blizkost. Demokratickd rovnost se vztahu-
je jak k politicko-pravnimu postaveni ob¢and, tak i k jejich ekonomickému statusu.
V demokracii by nemély existovat neproniknutelné spolecenské prehrady ¢i kasty.
Obcané si jsou rovni pied zdkonem, maji vSeobecné volebni pravo a pfinejmensim
teoretickou moznost kandidovat v demokratickém volebnim procesu. I ekonomické
ukazatele, napt. Gini index, potvrzuji, ze pravé obcané nejdemokratictéjsich, zejména
skandinavskych zemi, jsou si ekonomicky nejrovné;si.

Fraternité — bratrstvi vystihuje blizkost v horizontalnich vztazich mezi lidmi, ktefi
mezi sebou nemaji rodinna pouta. Tento prozitek blizkosti 1ze povazovat za nejdi-
lezitéjsi socialné psychologicky predpoklad demokracie, za zaruku jeji funkénosti,
a tim také za predpoklad demokratického miru (viz tab. 1). Tato blizkost se projevuje
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v humanismu (naopak v kontrastu k humanismu je tzv. pseudospeciace, vnimani ne-
pritele jako pfislusnika odlisného zivoc¢isného druhu), v globalismu (sdilené starosti
o obecné problémy lidstva), v obcanské politické kultufe, obanském vlastenectvi
(konstitucni patriotismus), v ob¢anskych ctnostech, zejména slusnosti (civility ¢i de-
cency), v benevolenci, ktera je zakladem mirového feSeni konfliktd, pricemz nejde
jen o benevolenci v ptimych mezilidskych vztazich, ale také o vztahy lidi k institucim
a statu (napf. placeni dani), a naopak vztahy statu a instituci k obcantim.

Tab. I Nepostradatelny vyznam benevolence, slusnosti a respektu pro demokracii

Lidé nejsou piirozené disponovani k demokratické koexistenci
&

Demokracie je zaloZena na principech, které jsou v konfliktu,
spole¢nost je v neustalé dynamické nerovnovaze,
probihaji ¢etna vyjednavani na mnoha trovnich

!
Nezbytnym piedpokladem demokracii je
kromé svobody a vertikalni blizkosti také blizkost horizontalni,
projevujici se benevolenci, ob¢anskou slusnosti a respektem

Benevolence a odpor k nasili je modus operandi demokracii. Demokratim je ve-
smés ziejmé, ze nendsilim ziskavaji vSichni a nasilim vSichni ztraceji. A¢ jsou kon-
flikty v demokraciich vSudypiitomné, jedna se o hry s nenulovym souétem. Bez bene-
volence (ob¢anské slusnosti, respektu) nelze demokracii zavést, rozvinout ani udrzet.
Pravé benevolence je totiz naraznikem, ktery rozhodujicim zpisobem tlumi neustalé
konflikty a je u¢innou rovnovahou proti jinak spiSe sobeckému zaméfeni jedincu.
Vyznam slusnosti a benevolence pro nenasilné feseni konfliktl v nasich nedavnych
déjinach vynikl napt. béhem sametové revoluce 1989 a tzv. sametového rozvodu se
Slovenskem v r. 1992.

EMPIRICKE MAPOVANI SOCIALNE PSYCHOLOGICKYCH ASPEKTU
DEMOKRATICNOSTI

Teoretické analyzy by ovsem mély omezeny smysl, kdyby zistaly bez podpory em-
pirického vyzkumu. Uved'me alespon tii pfevratné prace, které se demokratického
charakteru dotykaji. A¢ se jedna vétSinou o dila politologt, primarné vychazeji z psy-
chologickych postoji a dochazeji k politicko-psychologickym konstrukttim:

Na prvnim mist¢ je tfeba zminit prace Ingleharta a Welzela a jejich spolupracovniki
vénované lidskému rozvoji a zaloZzené na solidnim prizkumu World Values Survey.
Jejich studie diskutuji a demonstruji vztah mezi osobnimi postoji ob¢ani a demokra-
cii (Inglehart, Welzel, 2003, 2005). Dokladaji také souvislost mezi demokrati¢nosti
zem¢é a ekonomickou Grovni, svobodou a vertikalni i horizontalni blizkosti, jak jsme
je popsali v predeslém oddile.

Sekularni/racionalni hodnoty u nich vystihuji mj. miru tolerance k alternativnim Zzi-
votnim styltim; sebe-vyjadiujici hodnoty zahrnuji vysokou miru divéry, stoupajici po-
tfebu spolutcasti na ekonomickém a politickém rozhodovani, rovnost mezi pohlavimi.
Ceska republika je podle jejich vysledki urovni sekularnich a racionalnich hodnot rov-
na nejrozvinutéj§im demokraciim, v rozvijeni hodnot sebevyjadieni ale jesté zaostava
(1 kdyz ovSem méné nez vétSina ostatnich postkomunistickych zemi (viz obr. 3).
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Obr. 3 Kulturni mapa Ingleharta a Welzela, poloha zemi a kulturnich okruhti na zéklad¢ vyjadte-
nych postoji a hodnot! (http://www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp)

O mapovani na zakladé postoji a hodnot se pokusil také psycholog S. Schwartz.
Transkulturné zkoumal lidské hodnoty, vytvofil koherentni universalni teorii hodnot
a nacrtl motivacni kontinuum. I Schwartz provedl o dimenzialni porovnani naroda
mezi sebou. Ve studii, ktera postihuje hodnoty na tfech bipolarnich dimenzich, umis-
til 76 narodnich skupin a porovnal je v sedmi kulturnich orientacich: Autonomie vs.
kolektivni zakotenéni (Embeddedness) Hierarchie vs. Rovnostafstvi, Zvladani (Mas-
tery) vs. Harmonie. Obr. 4 ukazuje, 7e Ceska republika se v tomto systému ocitd na
stfedni hodnoté mezi Autonomii a Kolektivnim zakofenénim (tj. naptl mezi kreativi-
tou & hédonismem a tradici & poradkem); Cesti respondenti se dale ocitaji velmi vy-
soko na polu Harmonie (akceptace svéta jaky je, souZiti s pfirodou, mir) a také na polu
Rovnostafstvi (obsahem Rovnostafstvi je mj. rovnost a socialni spravedlnost, kter¢
ziejmé Cechy dobie Vystlhup dalsi charakteristiky Rovnostafstvi, jakymi jsou od-
povédnost a poctivost, se jevi pro ¢esky charakter prvoplanoveé jako méné vystizné).

Schwartzovy (Schwartz a kol. 2014) studie ukazuji, ze zakladni osobni hodnoty
do zna¢né miry urcuji kli¢ové politické hodnoty, nebot’ vysvétluji vice variance nez
takové socio-demografické proménné, jako je vek, vzdélani, pohlavi a ptijem. OvSem
Schwartz ma za to, Ze demokracii psychologicky podporuje piredev§im universalis-
mus a self-direction spiSe nez benevolence (Schwartz, osobni sdéleni, 2016).

! Otisténo se souhlasem World Valves Survey Association.
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Obr. 4 Schwartzova mapa narodnich skupin v kontextu kulturnich orientaci
(Coplot map; Schwartz, 2014). Otisténo se svolenim autora.

V tomto minimalistickém ptehledu nesmi chybét také zminka o studiich G. Al-
monda a S. Verby (1989), kteti zasvétili své dilo politické kultute (civic culture),
zejména tzv. obcanské kultute, tedy politické kultufe demokratické spolecnosti. Po-
jem obcanské kultury vymezili jako smés kultury provinénim (parochial), poddanské
(subject) a participativni. Empiricky pak prokézali odlisné vzorce politické angazova-
nosti v riznych zemich. Tento jejich pristup nam dal podnét k prevedenl jejich teorie
do originalni dotaznikové metody a k empirickym sonddm zaméfenym na politickou
kulturu v Cechéch (viz niZe).

NASE SONDY DO DEMOKRATICKEHO CHARAKTERU
VE STREDNI EVROPE

Politicka kultura a ob¢ansky éthos

Studie ob&anské kultury Almonda a Verby se staly inspiraci tymu pii San Diego State
University, kde na zacatku 90. let 20. stoleti pod vedenim politologa 1. K. Feiera-
benda vznikl tym, ktery operacionalizoval teorii Almonda a Verby do nové metody
k diagnostice obcanské kultury (Feierabend, Hofstetter, Klicperova, Lautenschlager).
Feierabend obohatil dosavadni slozky obcanské kultury (tedy dimenzi provinéni,
poddanskou a participativni) o novou, moderni dimenzi odcizenosti — alienace. Pak
byla vytvorena matice, ve které byly tyto ¢tyii dimenze protnuty jednak kategoriemi
politologickymi (politicky input = strany a aktivisté; politicky output = zakony; je-
dinec jako jednotka politického systému a konecné politicky systém jako celek), tak
kategoriemi psychologickymi (postojovymi, které zahrmovaly kognitivni, afektivni
a evaluativni prvky). Vysledna matice pak byla naplnéna dotaznikovymi polozkami
(viz zkracena ukazka v tab. 2).
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Tab. 2 Ukazka matice dotazniku politické kultury s ptiklady relevantnich polozek

Diléi typy politické kultury

Provinéni Poddanska Participativni Odcizena
kultura kultura kultura kultura
Lidé by siméli | Rad/a se angazuji Nenavidim politi-
) O politice toho hledét svého v politice, tfebz_i ku, protoze z lidi
Subjekt vi 1’};)1 malo a nechat stat iucasti v pokojné a ze spolecnosti
a vladu, aby demonstraci za vynasi na povrch
délali, co maji néco, v co veim to nejhorsi
I};gél:tgi/{l asjlécl)(u §pra’wn}’1 ob- B Obé’an mﬁ,ie byt ) Kdyz pom}fslim
Politicky | posoudit ’které ¢an se nesnazi hrd}/ na Vladvl} astat, | nastita vladu, tak
systém politické’ systémy ménit ’po'htrlcke v némz se vSichni bud’ dostanu zlost,
jsou dobré & usporadam mohou castnit anebo upadnu do
3patné statu politického zivota deprese

Dotaznik o0 48 polozkach byl administrovan zprvu jen soubortim americkych a stie-
doevropskych studenti. Tyto sondy ukazovaly, ze v porevoluéni dob¢ (jen nékolik let
po sametové revoluci r. 1989) ¢esti studenti vychazeli spolehlive jako ptredstavitelé té
srovnavani se studenty z Kalifornie, Polska ¢i Slovenska (Klicperova-Baker a kol.
1999). Americ¢ané a Polaci se tehdy ve srovnani s nimi jevili trochu pfili§ odcizeni
(i kdyz sofistikovan€) a studenti na Slovensku naopak projevovali vysokou miru pa-
sivni kriti¢nosti vici slovenské politice (data byla sbirana brzy po rozpadu Ceskoslo-
venska, v letech 1994-1996).

Dotaznik obcanské kultury byl v r. 2002 (Klicperova a kol. 2007) znovu pouzit
v SirSim prizkumu, kde se srovnavaly narodni soubory Ctyf post-totalitnich zemi,
Ceské republiky, Slovenské republiky, Bulharska a Béloruska (N = 3470 osob,
15 az 69 let). Q-faktorovou analyzou jsme ziskali ¢tyfi hlavni sttedoevropské typy
politické kultury. Byli jimi: Vzorni obéané — obcanska kultura (sofistikovani, loajalni,
aktivni obcané); Odcizeni negativisté — neobCanska kultura (pesimisticti a pasivni);
Poslusni provincialové — neobcanska kultura (nesofistikovani a poddajni); Rebelujici
nedemokraté — antidemokraticka kultura (kriti¢ti, aktivni, nesofistikovani, s absen-
ci demokratického ducha). Piedstavitelé obc¢anské kultury (vzorného obCanstvi) byli
opét vysoce koncentrovani v Ceské republice (ale také v Bélorusku, snad i proto, ze
zde maji obCané jesté o demokracii zvlasté velké iluze); jinde ptevazoval Odcizeny
negativismus (v Bulharsku a na Slovensku), ¢i kombinace Kriticnosti s konformitou
(také v Bulharsku a na Slovensku), Slepé poslusny provincialismus a Potencialni ne-
demokratické rebelantstvi (obé v Bélorusku).

Stejnému souboru jsme v r. 2002 administrovali také dotaznik ob¢anského éthosu
0 31 polozkach zaméteny predevsim na zjistovani tolerance k mensindm a rovnosti
pohlavi, na poctivost a toleranci korupéniho chovani, pracovni moralku, paternali-
smus a konzumni chovéani. Vysledné Q-faktory pro cely mezindrodni soubor zahr-
novaly: Zavisly a po bezpeci touzici negativisticky postkomunismus, Konzervativni
kfestanské ctnosti, Tolerantni bonvivansky liberalismus a Riskantné hédonisticky
egoismus. Pro Ceské respondenty byly nejptiznacnéjsi Tolerantni bonvivansky libera-
lismus, Zavisly a po bezpeci touzici negativisticky postkomunismus, Konzervativni
ktestanské ctnosti a specificky ¢esky faktor, Nekonfliktni asketismus.
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Zajimavy je vysledek vyznamnych korelaci mezi ob¢anskym éthosem a politickou
kulturou (tab. 3) pro cely soubor. Studie ukazuje vyznamnou pozitivni korelaci mezi
obcanskou kulturou a hned dvéma typy obcanského éthosu: s obcanskou kulturou ko-
reluje velice siln€ nejen Ctnostny kiest'ansky konzervatismus, ale slabéji i Tolerantni
bonvivansky liberalismus. Naopak Hédonisticky riskujici egoismus a Zavisly a po
bezpeci touzici negativisticky postkomunismus je k vzornému obc¢anstvi samoziejmé
v opozici. Postkomunisticka politicka kultura charakterizovana pasivitou, negativis-
mem a odcizenosti v politice zcela logicky korelovala s obcanskym éthosem, ktery
jsme oznacili jako Zavisly a po bezpeci touzici negativisticky postkomunismus.

Pro teorii demokracie pokladame za vyznamné predevSim zjisténi, ze pozitivni
vztah k prodemokratické obc¢anské kultuie maji hned dva, ¢aste¢né si odporujici fak-
tory obc¢anského éthosu: Konzervativni ctnosti (silny vztah) a Hédonisticky liberali-
smus (slabsi vztah). Kozervativni ctnosti jsou ale v pozitivnim vztahu i k Apolitické
poslusné provincidlnosti; to Tolerantni bonvivansky liberalismus jako by vytvarel
proti nedemokratické obcanské kultute protilatky: koreluje negativné jak s Postko-
munismem, Apolitickou poslusnou provincialnost, tak s Nedemokratickym rebelant-
stvim. Zda se, ze oba prodemokratické typy obcanské moralky, jak Konzervativni
kiestanské ctnosti, tak Tolerantni bonvivansky liberalismus jsou dilezité nejen pro
pestovani obcanské politické kultury, ale také jako samoziejma obrana proti nedemo-
kratické politice.

Tab. 3 Vyznamné korelace mezi riznymi typy politické kultury a obéanské moralky

POLITICKA KULTURA
Vzorné . Apoliticka poslus- | Nedemokratické
M . | Post-komunismus : SO .
obcanstvi na provincialnost rebelantstvi
]?tnostni kiestansti 0.50 0.17
M onzervativcel
Tolerantni bonvivdn-| ¢ 15 -0.28 033 -0.11
o |8t liberalové
Zavisli a po bezpeci
R |touzici negativisticti -0.31 0.41 0.10
. | postkomunisté
A
L Hédonisticti riskuiici
conistictl riskwict| ¢ 44 -0.12 0.18 0.16
K |egoiste
A

Fenomén postkomunistického syndromu

Analyzy politické kultury i ob¢anské moralky opakované ukazuji specifické symp-
tomy, které lze interpretovat ve spojitosti se socializaci v totalitni, komunistické
spole¢nosti, a proto jsme je zacali oznacovat jako post-komunisticky ¢i post-totalit-
ni syndrom (Klicperova, 1998; Klicperova, Feierabend, Hofstetter, 1997). Jedna se
predevsim o: a) specifickou pasivitu a nauc¢enou bezmocnost (nebo naopak piebu-
jelou dovednost zneuzivat systém), delegaci odpoveédnosti na paternalisticky rezim;
b) nemoralnost, neuctu k zakonu, hulvatstvi, nedostatek respektu k druhym; ¢) nedo-
statek obcanskych ctnosti, soustfedéni se na uspokojovani nizsich potieb, tolerance, ¢i
dokonce podpora korupce; d) kognitivni deficit ve smyslu ¢ernobilého mysleni, pre-
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ference zjednodusenych vizi, nachylnost k dogmatickému populismu a xenofobii; ¢)
generalizoavana dysforie: nostlagie, nedivéra, zavist a také pesimistické ocekavani,
které se od r. 1996/97 zacalo oznacovat jako ,,blba nalada®“. (Tento termin vyikl sice
ziejm€& poprve pan bankér Kysilka, ale protoze byl v mediich opakovén presidentem
V. Havlem, byl nakonec ptisouzen jemu — Spacek, osobni sdéleni, 2014).

Demokratické mentality v Evropé

Jak rezonuji naSe studie obCanské kultury a éthosu v soucasnych svétovych priizku-
mech a jak jsou na tom Cesi v porovnani s ostatnimi Evropany? Spolu se sociologic-
ky zaméfenym kolegou J. Kost'alem jsme se pokusili o sekundarni analyzu demo-
kratickych (a nedemokratickych) mentalit v evropskych zemich (Klicperova-Baker,
Kost'al, 2015). Z datového souboru renomovaného vyzkumu European Values Study
(EVS) jsme vybrali polozky, které se vztahuji jak k politickému, tak ob¢anskému
a moralnimu chovani a provedli jsme shlukovou analyzu. Ta zahrnula N = 63.281
respondentti ze 44 zemi. Vysledkem bylo pét hlavnich typd, mentalit. Kazda z nich
byla zastoupena v kazdé ze zkoumanych zemi, ale v jiném poméru.

Sekularizovani demokraté. Nejtolerantnéjsi, s velkym zajmem o politiku a politic-
ky aktivismus, svédomiti voli¢i. Identifikuji se s vétsimi komunitami, ¢asto i celym
lidstvem. VétSina respondentt je ze Skandinavie.

Religiozni demokraté. VEtici z 96 %, 74 % jich vEéii v posmrtny zivot. Vyznacuji se
demokratickym duchem, ale nejsou politicky moc aktivni, ¢aste¢né kviili svému stafi.
Jsou vcelku tolerantni. Nejcastéji se vyskytuji v Irsku, Severnim Irsku, Svycarsku.

Nedemokraticti skeptici. K nabozenstvi jsou ponékud ambivalentni (46 % se hlasi
k cirkvi, 56 % véti v Boha), jsou relativné tolerantni, zejména ke gaytim, prostituci,
potratim, ale méné k Romum. Jsou velice skepticti k demokracii, maji maly zajem
o politiku a volby, zda se, Ze voli ze v§ech skupin nejméné ¢asto. Malo se staraji o lidi
v sousedstvi, 0o nemocné, o lidstvo viibec, o zivotni prostiedi. Malo se organizuji. Nej-
vice pfiznavaji podvadéni na danich. Vyskytuji se zv1aste Casto v post-komunistickém
regionu. Tvofi vétSinu v Mad’arsku, Ceské republice a v pobaltskych republikach.

Netolerantni chudi tradicionalisté. Jsou vibec nejsilngji véfici skupinou (99 %)
a politicky pasivni. Jedna se o tradicionalisty s predsudky proti modernimu zivotni-
mu stylu. Maji tendenci k podeziravosti viici okoli. Projevuji slabého demokratického
ducha — uptednostiiuji vojenské a ndbozenské viidee. Cetni jsou zejména v Turecku,
Rumunsku, na Severnim Kypru, v Moldavii.

Autoritarsti nabozensti radikalové. Nabozensky zalozeni (96 %), politicky aktiv-
ni, radikaln¢ aktivisticti (Castéji nez jiné skupiny se uchyluji ke stavkam, okupaci
budov). Jsou nespokojeni s demokracii, uptednostiiuji silné, vojenské vidce. Mivaji
silné predsudky, ale ne tak silné jako tradicionalisté. Silny vyskyt byl zaznamenan
v byvalé Jugoslavii.

V evropském primeéru bylo pét uvedenych mentalit zastoupeno nasledovné: Nejvi-
ce bylo Netolerantnich tradicionalistd, ti ¢inili 26 % vzorku (vazeno podle pomérného
zastoupeni narodit), nasledovali Nedemokraticti skeptici s 23 %, Religiézni demokra-
té ¢inili 22 % a Sekularizovani demokraté 16 %. Nejslabé&ji byli zastoupeni Autoritaf-
Sti radikalové s 13 %.

V porovnani s evropskym primeérem jsme u ¢eského vzorku podle ocekavani zjis-
tili vyssi pocet sekularizovanych demokrati a vyrazné mén¢ demokrati religiéznich.
Ohromujici bylo vysoké procento Nedemokratickych skeptikt, které jako by zosob-
novalo vyse diskutovanou nedemokratickou ,,blbou naladu* a rezidualni post-totalitni
syndrom. Otazkou je, do jaké miry miize byt takto manifestovany skepticismus i ur-
¢itou demonstrativni pdzou.
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Poté&ujici naopak je, e vyslovené antidemokratické mentality byly v CR zastou-
peny pomérné malo, coz je mj. jisté i disledek sekularizace a snad i odkaz masary-
kovského humanismu. Netolerantni tradicionalisté a Autoritaisti radikalové byli za-
stoupeni pouhymi zlomky cetnosti celoevropskych. (Pro srovnani, na Slovensku nam
vysel podil Netolerantnich tradicionalisti vysoky — 41 % a drtiva vétSina slovenskych
demokrati se charakterizovala jako religiézni, bylo jich na 25 % oproti jedinému pro-
centu demokratti sekularizovanych.)

28 % demokratii (18 % sekularizovanych a 10 % religiéznich) se mtize pro Ces-
kou repubhku _]CVlt Jako nizké procento. Je tieba ale vzit v uvahu, Ze mezi elitami je
tento podil vyrazné vyssi. Konkrétng, jak pro Ceskou republiku, tak pro Slovensko
je zastoupeni demokrati mezi elitami solidn& v&tiinové (Klicperova-Baker, Kostal,
v tisku).

Sekularizovani
demokraté
18%

Autoritarsti
radikédlové
6%

| Netolerantni
!tradicianalisté .
| 0%

Religiézni

Nedemokraticti
skeptici
56%

Graf I Evropské mentality — Ceska republika

ZAVEREM

Demokracie jsou zalozeny na konfliktech a neustalém vyjednavani, coz klade naro-
ky na socidlné psychologlcke charakterlstlky podstatné casti obyvatel, zejména elit.
Skutecnost, Ze tolik obcanti Zije ve funk¢nich a stabilnich demokratickych rezimech,
je svym zpusobem také paradox. V této souvislosti jsou klasiklim pfipisovany ironic-
ké vyroky, jako ,,NejlepSim argumentem proti demokracii je pétiminutovy rozhovor
s prumémym volicem® (pfisuzovano W. Churchillovi) nebo ,,Demokracie je pro-
stredek, ktery zajist'uje, ze nase vlada nebude lepsi, nez si zaslouzime* (pfipisovano
G. B. Shawovi). S ténem téchto citatl souzni i karikatura V. Renc¢ina® na str. 108.
Ostatné€, Cesky politicky humor uz ma své misto v odborné spolec¢ensko-védni litera-
tufe. Pravé na piikladu $ibeniéniho humoru Cechil za druhé svétové Valky bylo de-
monstrovano v Americkém sociologickém ¢asopisu, Ze humor miliZe byt vyznamnym
sociologickym jevem (Obrdlik, 1941).

Ze soc1o—psychologlckeho hlediska je pro preziti demokracie v Cechach i jinde dii-
lezité, aby co nejvice obcanti mélo vlastnosti sekularnich ¢i benevolentné religiéznich
demokrati, respektive aby ctnostny konzervatismus byl dopliovan tolerantnim bon-
vivanskym liberalismem, jak jsme ho pozorovali v naSich studiich. Tyto charakteristi-
ky snad ani nemuseji v populaci pievladat, pokud se jimi bude vyznacovat vétSina elit.

2 Otisténo se souhlasem autora.
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Akutnim problémem moderni ¢eské spolecnosti se zda byt nedemokraticka skepse.
Je otazkou, jakou ma tato skepse hloubku a do jaké miry jde jen o povrchni pozu. Lidé
hluboce skepticti a nastvani se stavaji nejsnadnéjsim cilem dogmatickych populista.
Je proto tfeba tuto skepsi pozorné sledovat a dle moznosti kultivovat smérem k ob-
canskym ctnostem, kanalizovat ji tvofivym vyrovnavanim se s naroénymi zivotnimi
situacemi. Inteligentni politicky humor je jednim z osvédéenych ¢eskych receptt. Po-
liticka psychologie, resp. psychologie demokracie mize k lepSimu poznani téchto

jevu i ke kultivaénimu snazeni pfispét.
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SOUHRN

Demokratické rezimy prospivaji optimalnimu
vyvoji ¢lovéka a spolecnosti: nejlépe napomaha-
ji sebeaktualizaci svych obcantl, zajist'uji lidska
prava, podporuji ekonomickou prosperitu a za-
roven institucionalizuji mirové feseni konfliktd
uvnitt zem¢ i s ostatnimi demokraciemi (tzv. Pax
democratica). Stat’ shrnuje teoretické poznatky
o demokratickém charakteru a socialné psycho-
logickych zakladech demokracie (zejména o so-
cialné psychologické proximité ob¢ant) a infor-
muje o empirickych studiich, které se zabyvaji
vztahem mezi demokrati¢nosti rezimu a psycho-
logickymi postoji obyvatel. Stru¢né je také zmi-
nén vyzkum obcanské kultury, demokratické
mentality a post-totalitniho syndromu, které pro-
vedla autorka se svymi spolupracovniky, a jehoz
vysledky naznacuji pomér vyskytu demokratic-
kych, nedemokratickych a antidemokratickych
tendenci u obc¢anti Ceské republiky.
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ABSTRACT

Prosocial behavior toward classmates:
The role of family

L. Kollerova, P. Janosova

Objectives. Past research has indicated that
prosocial behavior as well as its links to family
characteristics may differ in boys and girls. This
study addressed whether family characteristics
contribute to explanations of helping classmates
(including defending victims of bullying) above
and beyond the effect of gender. It also exam-
ined interactions between family characteristics
and gender.

Sample and setting. The sample consisted of
512 elementary school students aged 11 to 13
years. Participants completed self-report and
peer nomination measures during regular school
hours. The data were collected at a single time
point.

Hypotheses. We hypothesized that helping
classmates would be predicted by gender, three
family characteristics (parental education, fami-
ly completeness, and parental support), and also
by two-way interactions between these family
characteristics and gender.

Statistical analysis. To verify these hypotheses,
a multiple linear regression analysis of helping
classmates was conducted.

PROBLEM

Results. The model accounted for 16% of the
variance in helping classmates; the vast major-
ity of the explained variance could be accounted
for by gender, with girls showing higher levels
of helping than boys. Helping classmates was
also positively predicted by parental support
and marginally predicted by family complete-
ness. Among girls, helping classmates was also
marginally associated with parental education.
Study limitation. The results are limited by the
cross-sectional design and the non-representa-
tiveness of the sample. In sum, they indicate
that gender, but also family characteristics and
interaction of these two facets play a role in pro-
social behavior toward classmates.

key words:

adolescence,
family,

gender,

prosocial behavior,
peer relations

klicova slova:

adolescence,
gender,

prosocialni chovani,
rodina,

vrstevnické vztahy

Otazka, co vede dospivajici k tomu, aby pomahali druhym, patfi k tradi¢nim otazkam
vyvojové psychologie. Tato otdzka nabyva na palCivosti v kontextu vrstevnickych
vztahtl ve Skole, které se n€ékdy mohou stat zdrojem velkého utrpeni. Pomoci spoluza-
kovi v nouzi, napt. pokud se stane ter¢em Sikany, zdaleka neni mezi adolescenty ani
jinymi vékovymi skupinami samoziejmosti. Takové jednani stoji Gisili a nékdy pfinasi
iriziko vlastniho napadeni nebo zhorSeni pozice v kolektivu, zejména pokud zahrnuje
¢iny, jako je postaveni se tomu, kdo Sikanuje. Poméhani spoluzakiim muliZze mit fadu

L. K., Psychologicky tistav AV CR, v. v. i., Hybernska 8, 110 00 Praha 1; e-mail: kollerova@praha.
psu.cas.cz

Studie vznikla s podporou Grantové agentury Ceské republiky (¢. grantu 15-00682S) a s podporou
na dlouhodoby koncepcni rozvoj vyzkumné organizace RVO: 68081740. Studie je soucasti vyzkum-
ného programu Akademie véd CR Strategie AV21.
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dalsich podob, k nimz v pfipad¢ zastavani se obéti Sikany patii predev§im utéSovani
nebo povzbuzovani (Salmivalli et al., 1996).

V situaci Sikany maji adolescenti obecné pochopeni pro to, ze se malokdo zastane
obéti vefejné postavenim se agresorovi. Oc¢ekavaji vsak, ze nékdo obéti pomize tim,
ze ji utési (DeSmet et al., 2014). Navzdory ponékud rezervovanym postojum ado-
lescenttl i rodic¢t (DeSmet et al., 2014) je vrstevnicka pomoc v situaci Sikany predme-
tem velkého zéjmu pedagogt a psychologli, protoze pomaha zastavit Sikanu, zmirnit
ji a zmens$it jeji negativni dopad na psychiku obéti (Kérni et al., 2010; Sainio et al.,
2012). Zastavani se vyznacuje zamérem pomoci druhému Sloveku v nouzi, a proto ho
lze povazovat za prosocialni chovani (Gini et al., 2008). Lze predpokladat ze ado-
lescenti, ktefi pomahaji druhym v piipadé §ikany, pomahaji druhym napfti¢ riznymi
situa¢nimi kontexty. Pfesto byla prosocialni stranka zastavani dosud malo rozpraco-
vana a badani v oblasti prosocialniho chovani se rozviji do zna¢né miry oddélené od
badani v oblasti zastavani se obéti Sikany. Cilem tohoto vyzkumu je piispét podobné
jako nékteré dalsi studie (napf. Dijkstra, Lindenberg, Veenstra, 2007; Gasser, Keller,
2009; Gini et al., 2008) k prekonani této umelé oddelenosti a propojit teoreticka vy-
chodiska i metody obou zminénych vétvi vyzkumu. Tato studie se proto zaméfuje na
Sirsi konstrukt, nez jakym je zastavani se obéti Sikany, a to na konstrukt pomahani
spoluzaktm.

Literatura o zastavani se ob¢ti Sikany naznacuje, ze pomahani spoluzakim je
podminéno mnoha individudlnimi i skupinovymi faktory. K tém hlavnim patfi ve-
dle empatie (napt. Caravita, Di Blasio, Salmivalli, 2009), moralni motivace (napi.
Kollerova, Janosova, Rican, 2015) a socialni self-efficacy (napt. Gini et al., 2008)
1 proménné, jako je postaveni mezi vrstevniky (napi. POyhonen, Juvonen, Salmivalli,
2010) a celkovy tfidni kontext (Kérné et al., 2010). Mén¢ prozkoumana byla otazka,
jakou roli hraje v poméhani spoluzékiim rodina.

V tomto ohledu lze Cerpat z literatury zamétfené na prosocialni chovéani obecné.
Ukazuje se, ze toto chovani je ovliviiovdno rliznymi rodinnymi charakteristikami,
které se vztahuji ke zpiisobu vychovy ditéte (Eisenberg, Fabes, Spinrad, 2006). Pozi-
tivni rodi¢ovska vychova podporuje u déti vyvoj socialnich a emoc¢nich kompetenci
1 prosocialniho chovani k vrstevnikim (Healy, Sanders, Iyer, 2015). Dutlezita tiloha
vztahu mezi ditétem a rodiCem pro rozvoj prosocialniho chovani ditéte byla potvr-
zena i rozsahlym longitudindlnim vyzkumem dvojcat, ktery provedli Knafo a Plo-
min (2006). V tomto vyzkumu se ukazalo, Ze vy$$i mira prosocialniho chovani déti se
vztahovala k vy$s§i mife pozitivniho a niz§i mife negativniho pfistupu rodici k ditéti.
Zda se, ze prosocialni chovani je podminéno nejen vztahem rodi¢ — dit€ a pozitivnim
rodi¢ovskym piistupem, ale i celkovou rodinnou resilienci (Orte et al., 2015). V sou-
ladu s timto vysledkem se ukazalo, ze celkova mira negativnich interakci v rodinach
snizuje budouci prosocialni chovani déti a dospivajicich (Wright et al., 2009). Méné
pozornosti bylo vénovano roli vnimané rodicovské opory. Ukazuje se, ze opora, kte-
rou dospivajici vnimaji od svych rodicu, by mohla patfit k silnym rodinnym predikto-
rim prosocialniho chovani adolescentti (Lai, Siu, Shek, 2015).

K vyznamnym faktorim z hlediska pomahdni druhym mohou patfit i formalngjsi
charakteristiky rodiny, které souviseji s jeji funkénosti, jako je Gplnost rodiny nebo
socioekonomicky status rodi¢i. Tyto otazky sledovalo jen nékolik malo vyzkumu
a jejich vysledky byly smisené. V jedné studii bylo zjisténo, ze dospivajici (zejména
chlapci) z neuplnych rodin se mén¢ zapojuji do dobrovolnictvi nez dospivajici z upl-
nych rodin (Lichter, Shanahan, Gardner, 2002), ale ve vyzkumu autorti Bot a kol.
(2011) se zadna souvislost mezi tplnosti rodiny a prosocialnim chovanim neobjevila.
Vzhledem k tomu, Ze prosocidlni chovani mimo jiné souvisi s celkovou mirou social-
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ni opory, které se dostava rodi¢tim, i s kvalitou prostiedi, v kterém rodina Zzije (King
et al., 2005), je otazkou, zda a do jaké miry se do prosocidlniho chovani miize pro-
mitat i socioekonomicky status rodi¢ti. Bot a kol. (2011) uvadéji, ze vzdelani rodict
a jejich ptijmy (dvé zasadni slozky socioekonomického statusu) souviseji s potizemi
v prosocialnim chovani, nicméné pouze u chlapct. Naproti tomu jina studie ukazala,
ze chudoba rodiny se promita negativnéji do budouciho prosocialniho chovani divek
(Lichter et al., 2002). Dosavadni vysledky poukazuji na potiebu dalsiho zkoumani
téchto otazek.

K tradi¢nim korelatim prosocialniho chovani k vrstevnikiim patii pohlavi; zeny se
jevi jako prosocialnéji orientované nez muzi (Caprara, Alessandri, Eisenberg, 2012;
Eisenberg et al., 2014). Neni jasné, v které fazi vyvoje se tento rozdil objevuje, ale
byl doloZen uz kolem Sestého roku (Malti et al., 2009). Rozdil je patrny i pfi obrace-
ni optiky sledovanim potizi v prosocidlnim chovani. Vice potizi v dané oblasti maji
chlapci nez divky (Bot et al., 2011). Napadna ptevaha divek plati i pro zastavani se
obéti Sikany (Salmivalli et al., 1996), jak potvrdila i ¢eska studie zastavani (Kollerova
et al., 2015), ktera vychazela z analyz stejného vybérového souboru jako tato studie
Sirsiho konstruktu prosocialniho chovani. Zda se, ze nékteré vztahy rodinnych charak-
teristik a prosocialniho chovani jsou jiné u chlapct a divek. Jak uz bylo vyse uvedeno,
u chlapct a divek se nékdy objevuji rozdilné vztahy mezi prosocidlnim chovanim
a rodinnymi charakteristikami (Bot et al., 2011; Lichter et al., 2002). V ndvaznosti na
tyto vysledky sledujeme roli rodiny v pomahani spoluzdkiim s ohledem na pohlavi.
Pohlavi jednak zatfazujeme jako kontrolni proménnou, a jednak ho sledujeme v inter-
akci s rodinnymi charakteristikami.

Struktufe rodiny a rodinnym vztahtim z hlediska psychosocialniho vyvoje je pozor-
nost vénovana i u nas (napt. Trampotova, Lacinova, 2015; Horska, Lacinova, 2015).
Na souvislost mezi tim, jak se adolescenti chovaji k vrstevnikim, a tim, jaka je kvalita
jejich vztahi s rodi¢i poukézala v Ceském kontextu napft. prace autort Csémy a kol.
(2014), ale nepodatilo se nam najit ceskou studii z poslednich let, kterd by pfimo sle-
dovala vztah rodiny a prosocialniho chovani.

Tento vyzkum mé dva cile. Prvnim je ovéfit, zda tfi rodinné charakteristiky: vzdé-
lani rodict, Uplnost rodiny a rodi¢ovska opora piispivaji k vysvétleni pomahani spo-
luzaktim nad ramec informac¢niho piinosu pohlavi. Druhym je zjistit, zda nad ramec
informacniho piinosu vSech uvedenych faktort hraje v pomahani druhym roli i sou-
hra rodinnych charakteristik a pohlavi, to znamen4, zda se navic objevi i n¢jaké vzta-
hy mezi rodinnymi charakteristikami a pomdhanim spoluzaktim, které by byly jiné
u chlapcti a divek.

METODA
Vyzkumny soubor

Vyzkum sledoval rané adolescenty ve véku 11 az 13 let. Soubor byl utvofen na
zéklad¢ piilezitostného vyb&ru. Do vzorku bylo zafazeno 25 Sestych tfid z 6 Skol
v Praze a 6 skol v Ceskych Budé¢jovicich. Vyzkumu se mohli zicastnit Zaci, jejichz
rodice udélili pisemny informovany souhlas. Mira ti€asti ¢inila 85 % zakd navstévu-
jicich vybrané ttidy. Vybérovy soubor tvotilo celkem 512 zakl (269 chlapct a 243
divek).

Administrace dotaznikii prob&hla skupinové v prab&hu vyucovani. Ridila se stan-
dardizovanym postupem a provadeéli ji vyskoleni psychologové spolu s asistenty. Vy-
Setieni probéhlo v kazdé tfide jednorazoveé a trvalo dvé na sebe navazujici vyucovaci
hodiny.
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Nastroje méreni

Pomahani druhym bylo méfeno pomoci pruméru skort tii polozek z ceské adaptace
metody vrstevnickych nominaci (Kollerova et al., 2015) pivodné vytvofené autory
Coie a Dodge (1988). Polozky byly zaméfené na pomahani v $ir§im slova smyslu
(,, Kdo ve vasi trideé nejvic pomaha druhym? ), zastavani se obéti Sikany (,, Kdo se ve
vasi tridé nejcastéji zastane toho, komu ostatni ublizuji?”’) a podporu/povzbuzovani
(,, Kdo umi nejlip podporit, anebo povzbudit ty, kteri to potiebuji? “). S ohledem na
potiebu minimalizovat neZadouci vliv socialni desirability byl v polozce zaméfené na
zastavani se namisto pojmu ,,Sikanuji“ pouzit pojem ,,ublizuji“. Zakim byla ptedloze-
na definice ubliZzovani, ktera spliiovala dvé hlavni kritéria Sikany: opakovanost a asy-
metrii sil. V kazdé z polozek Zaci nominovali libovolny pocet zakt své tiidy, ktefi
odpovidaji uvedenym charakteristikdm. Skor zaka v jednotlivé polozce byl vypocitan
jako soucet nominaci, které zak v poloZce obdrzel, vydéleny poctem zaka udélujicich
nominace. Celkovy skor prosociality dosahoval vysoké vnitini konzistence (Cronba-
chovo a = 0,84).

Pohlavi bylo kodovano jako 0 pro chlapce a 1 pro divky.

Vzdélani rodicii bylo pocitano jako primér nejvysSiho dosazeného vzdélani matky
a otce. Zaci uvadeéli nejvyssi dosazené vzdélani na ctytbodové skale: zdakladni (1);
vyucen/vyucena (2); stredoskolské s maturitou (3); vysokoskolské (4). Tato Skala byla
doplnéna i moZnosti ,,nevim*.

Uplnost rodiny byla méfena jako binarni proménna, v niZ netiplna rodina byla ko-
dovana 0 a uplna rodina 1. Tato proménna byla vytvofena na zaklad¢ ¢tyt polozek,
v nichz respondenti zaskrtavali, zda s nimi u nich doma bydli viastni matka, neviastni
matka, otec a nevlastni otec. Mezi Gplné byly zarfazeny rodiny, v nichz zije s dotaza-
nym zakem jak matka/nevlastni matka, tak otec/nevlastni otec.

Rodicovska opora byla zjistovana pomoci skaly rodic¢ovské opory ze standardni-
ho sebeposuzovaciho dotazniku socialni opory CASSS (Malecki, Demaray, Elliott,
2000). Dotaznik i jeho jednotlivé $kaly maji vyborné psychometrické charakteristiky.
Ve zvolené dvanactipolozkové skale respondenti uvadéji, jak ¢asto vnimaji od svych
rodi¢t oporu (napt. Moji rodi¢e mé chapou.). Své odpovédi zaskrtavaji na Sestibodové
Likertové skale v rozmezi od 1 (Nikdy) do 6 (Vzdy). Celkovy skor $kaly byl stanoven
jako primér skort vSech polozek. Vnitini konzistence ¢eské verze skaly byla vysoka
(Cronbachovo o = 0,89).

VYSLEDKY
Deskriptivni a korela¢ni analyza

Popisné charakteristiky proménnych (priméry, standardni odchylky, minima a maxi-
ma) spolu s Pearsonovymi korela¢nimi koeficienty jsou uvedeny v tab. 1.

Korela¢ni analyza ukazala, Zze pomahani druhym pozitivné korelovalo s pohlavim
a rodi¢ovskou oporou. Mezi proménnymi, které budou do linearni regresni analyzy
zadany jako nezavislé proménné, se objevil pouze jeden vztah, a to pozitivni korelace
mezi vzdélanim rodi¢t a rodi¢ovskou oporou.

Centrovani dat a predbéZna analyza

Do regresni analyzy bylo mozné zaradit 385 z pivodnich 512 ptipadi. Divodem byl
predevsim vysoky podil chybéjicich hodnot u vzdélani rodic¢t (25 %). Tento podil
prekrocil doporuc¢enou hranici pro nahrazovani analytickymi metodami, proto nebyly
pripady s chyb&jicimi hodnotami do regresni analyzy zafazeny. Hodnoty kazdé z ne-
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Tab.1 Vysledky deskriptivni a korela¢ni analyzy

Proménna 1. 2. 3. 4. M SD | Min | Max | N
1. Pomahani spoluzakim 0,12 {0,12 [0,00 | 0,84 |512
2. Pohlavi

(0 = chlapec; 1 = divka) 0,34%%* 0,47 10,50 |0 1 512
3. Vzdélani rodi¢h 0,07 -0,04 3,13 (0,70 [1,00 | 4,00 |386
4. Uplnost rodiny 0,08 | 0,06 |0,08 083 (037 [0 |1 510
(0 =ne; 1 = ano)

5. Rodicovska opora 0,11%* -0,03 [0,18*** (0,03 | 4,76 0,81 [1,33 | 6,00 |512

Poznamka: *** p < 0,001; * p < 0,05

zavisle proménnych byly pfed regresni analyzou centrovany odectenim praméru dané
nezavisle proménné.

K ovéfeni dvou vyzkumnych otazek byla zvolena vicenasobna linedrni regresni
analyza pomahani druhym, do niz byly jako nezavislé proménné zadany: pohlavi,
vzdélani rodici, uplnost rodiny, rodicovska opora a interakce vzdélani rodicii a po-
hlavi. Na zaklad¢ predbézné analyzy byla do modelu zahrnuta pouze tato interakce.
V piedbézné analyze byl vytvoren pocateéni model, do né¢hoz byly zahrnuty v§echny
tfi dvoucestné interakce rodinnych charakteristik a pohlavi. Poté z n€j byly metodou
zpétného vyfazovani postupné eliminovany nesignifikantni interakce. Interakce vzde-
lani rodicu a pohlavi dosahla jako jedina statistické signifikance.

Regresni analyza

Vicenasobna linearni regresni analyza ukazala, ze zvoleny model zahrnujici pohlavi,
vzdélani rodic¢t, uplnost rodiny, rodicovskou oporu a interakci vzdélani rodicii a po-
hlavi vysvétloval 16 % variance poméhani druhym (R*> = 0,16; F (5, 379) = 14,46;
p <0,001). Tab. 2 shrnuje ziskané standardizované regresni koeficienty.

Tab. 2 Vysledky regresni analyzy pomahani spoluzakim

Nezavisle proménné R? B t P

Pohlavi (-0,47 = chlapci; 0,53 = divky) 0,36 | 7,59 0,000

Vzdélani rodict 0,05 | 1,06 0,292

Uplnost rodiny (-0,84 = ne; 0,16 = ano) 0,08 | 1,78 0,075

Rodicovska opora 0,09 | 1,98 0,048

Vzdé¢lani rodict x pohlavi 0,10 | 2,07 0,039
0,16%%*

Jak je vidét v tab. 2, pomahani druhym bylo pozitivné predikovano pohlavim
(B=0,36; p <0,001), rodicovskou oporou (f = 0,09; p < 0,05) a interakci vzdélani
rodict a pohlavi (B = 0,10; p < 0,05). Objevil se i pozitivni marginalné signifikantni
efekt uplnosti rodiny (B = 0,08; p = 0,075). Hlavni efekt vzdélani rodic¢i nebyl signifi-
kantni (p > 0,05). VSechny nalezen¢ efekty s vyjimkou stfedn¢ silného efektu pohlavi
byly slabé.

Pro lepsi porozuméni nalezenému modera¢nimu efektu pohlavi na vztah mezi
vzdélanim rodictd a pomahdnim druhym byly analyzovany jednotlivé gradienty pro
chlapce a divky pfi kontrole ostatnich nezavislych proménnych. Zatimco regresni ko-
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eficient vzdélani rodicii u chlapeti nebyl signifikantni (f = -0,06; p > 0,05), marginalné
signifikantni regresni koeficient vzdélani rodica u divek (B = 0,14; p = 0,068) vypovi-
dal o slabém pozitivnim vztahu mezi vzdélanim rodi¢ti a pomahanim druhym (obr. 1).

0,4

0,35 A
0,3 A
0,25 A

—&— Chlapci
0,2 A

- ---&-- Divky

0,15 - =

Pomahani spoluzakiim

0,1 -

0,05 A

Nizké vzdélani rodicl Vysoké vzdélani rodict
Obr. 1 Moderacni efekt pohlavi na vztah mezi vzdélanim rodict a pomahanim spoluzakiim

Poznamka: Regresni pfimky zobrazuji pomahani druhym jako funkci vzdélani rodi¢ti u chlapct
a divek pfi primérnych hodnotach vSech ostatnich nezavislych proménnych.

DISKUSE

Vyzkum naznacuje, ze u ranych adolescentil rodinné charakteristiky pfispivaji k vy-
svétleni pomahani spoluzdkim nad rdmec efektu pohlavi, nicméné velmi malo. Vyssi
mira pomahani spoluzdkiim byla zjisténa u divek a dale souvisela s rodi¢ovskou opo-
rou a marginalné signifikantné také s uplnosti rodiny. U divek se vy$si prosocialni
chovani navic vztahovalo i k vy$§imu vzdélani rodict.

Jako nejsilngjsi prediktor pomahani spoluzakiim se v nasi studii ukazalo pohlavi.
Divky pomahaly spoluzékiim vice nez chlapci. Tento vysledek je v souladu s nalezy
jinych studii (napt. Caprara et al., 2012; Eisenberg et al., 2014; Malti et al., 2009; Sal-
mivalli et al., 1996). Mezipohlavni rozdily mohou byt disledkem tfady biologickych
a socialnich faktorti, z nichz zfejmé nejvétsi vaha byva prikladana rozdilim v gen-
derové socializaci (Caprara et al., 2012). Zatimco od divek je ocekavano, ze budou
pomaéhat druhym a pecovat o n¢ (Salmivalli et al., 1996), od chlapct je naopak oce-
kavano, ze budou méné prosocialni, resp. ze svou prosocialitu nebudou dévat najevo
(Naylor et al., 2006). V souladu s témito nalezy se ukazuje, ze pomahani spoluzakim
je samotnymi détmi vnimano jednak jako prosocialni chovani, a jednak jako soucast
div¢i role (Dijkstra et al., 2007). Ve vysledcich tykajicich se mezipohlavnich rozdila
v pomahani tak hraje velkou roli konkrétni definice a zpiisob méfeni pomahani (Jano-
Sova, 2011). Jak upozornila Menesini a kol. (1997), ptevaha divek mezi zastanci mtze
byt do zna¢né miry disledkem toho, Ze jako soucast zastavani je chapano i utéSovani
¢i povzbuzovani. Divky pravdépodobné Casto projevuji soucit s obéti, ale aktivné se
postavi agresorovi piiblizné€ stejné Casto jako chlapci (Hawkins, Pepler, Craig, 2001).

Jako statisticky vyznamny, ale relativné slaby prediktor pomahani druhym se uka-
zala rodi¢ovska opora. Vyssi rodicovska opora souvisi s vy$sim pomahanim druhym.
Na zéklad¢ literatury predpokladame, ze rodi¢ovska opora dospivajicim poskytuje
jednak dobry vzor, a jednak zazemi pro rozvoj potiebnych emocnich a socialnich kom-
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petenci (Eisenberg et al., 2006; Healy et al., 2015; Lai et al., 2015). Lze pfedpokladat,
7e soucasti tohoto zazemi mize byt i hodnotova a moralni orientace rodi¢ii na péci
o druhé. Na vyznam rodi¢ovské socialni opory pro psychosocialni vyvoj v ¢eském
kontextu poukazala napi. Koutna a kol. (2014). Vzhledem k prifezovému charakteru
nasi studie ale nelze vyloucit, Ze vztah mezi rodi¢ovskou oporou a pomahanim dru-
hym je opacny nebo obousmérny. Je mozné, Ze vyssi prosocidlni chovani vyvolava
v rodi¢ich sklon poskytovat vyssi oporu, ktera zahrnuje i ocenéni a chvaleni. Studie
autord Newton a kol. (2014) s ptiznaénym nazvem: Do sensitive parents foster kind
children, or vice versa? poukazala na obousmérnou povahu vztahu mezi matefskou
oporou a prosocialnim chovanim. Piestoze mezi rodi¢ovskou oporou a Siroce pojatym
prosocialnim chovanim byla prokazana relativné tizka souvislost (Lai et al., 2015),
nami nalezeny vztah mezi rodi¢ovskou oporou a pomahanim spoluzaktm byl slaby.
Tento rozpor naznacuje, Ze pomahani spoluzakim lze chapat jako specifické proso-
cialni chovani, které je zfejmeé vice nez jiné druhy prosocialniho chovani podminéno
$irsim kontextem (napf. normami tfidy) a konkrétni situaci (napf. pfitomnosti pratel).
Vzhledem k tomu, Zze pomahani spoluzakiim s sebou Casto ptinasi riziko, zaci pii
svém rozhodovani, zda pomoci, ¢i ne, ziejmé do velké miry zohlediuji konkrétni tiid-
ni a situacni kontext (DeSmet et al., 2014; P6yhonen et al., 2010; Salmivalli, 2010).

V analyze byl zaznamendn i margindln¢ signifikantni slaby efekt uplnosti rodiny.
Prestoze tento vysledek nebyl statisticky vyznamny, poukazuje na potfebu vénovat
pozornost i formalnim charakteristikam rodinného souziti, které souviseji s funk¢énos-
ti rodiny. Jak ukazala jiné ¢eska studie, tplnost rodiny se vztahuje napf. k Zivotni spo-
kojenosti déti, a to i nad rdmec kvality rodinné komunikace (Hodacova a kol., 2015).
Budouci vyzkum by mohl sledovat i otdzku, zda a jak se uplnost rodiny promita do
pomahéni spoluzakim.

Vice otazek nez odpovedi vyvolava i posledni dulezity vysledek této studie, a to,
ze u divek se vyS§i pomahdni spoluzdkim vztahovalo k vy$§imu vzdélani rodica.
Nalezeny interaktivni efekt mezi vzdélanim rodict a pohlavim byl slaby, nicméné
vyznamn¢ prispival k vysvétleni pomahdni druhym. Vysledek se vzdalené podoba
nalezu longitudinalni studie autorii Lichter a kol. (2002), ktera odhalila negativni vliv
chudoby rodiny na prosocialni chovani pouze u divek, nikoliv u chlapct. V disled-
ku priifezového charakteru nasich dat miizeme o pii¢iné nami nalezeného efektu jen
spekulovat. Povazujeme za mozné, Ze vzdélangjsi rodice vytvaieji zdzemi vhodnéjsi
pro rozvoj prosocialniho chovani, nicméné tento vliv se projevi jen u divek, protoze
u chlapct je inhibovan velkym vrstevnickym tlakem na skryvani prosociality (Naylor
et al., 2006). Ovéfeni a vysvétleni vztahu mezi vzdélanim rodic a pomahanim spo-
luzaktm s ohledem na pohlavi zGstava tkolem pro dalsi vyzkum. Nase vysledky ale
poukazuji na dulezitost zkoumani role socioekonomického statusu rodi¢ti v prosoci-
alnim chovani déti a dospivajicich.

Vedle nereprezentativnosti vybérového souboru a prufezového designu studie je
platnost vysledkii tohoto vyzkumu omezena ve dvou smérech. V prvni fadé je moz-
né, ze zjisténa mald role rodinnych charakteristik mize byt diisledkem toho, ze jsme
opominuli néjaké relevantni charakteristiky rodinného zdzemi. Mohlo by se jednat
predevsim o konkrétni o¢ekavani rodict. Zastavani se obéti Sikany zavisi u déti i do-
spivajicich ¢astecné na tom, co od nich v podobnych situacich ocekavaji jejich rodice
(Pozzoli, Gini, 2012; Rigby, Johnson, 2006). Dalsi vyzkum by mohl vedle obecnych
charakteristik rodinného zdzemi zahrnout i o¢ekavani ¢i hodnoty rodict, které se pii-
mo tykaji poméhani druhym. Dal§im omezenim vyzkumu je skute¢nost, ze rozdil
v prosocialnim chovani chlapct a divek by mohl byt ve skute¢nosti mensi. Tento

116



vyzkum, podobné jako vétsina podobnych studii, totiz vychazi z tradi¢niho vymeze-
ni prosocialniho chovani, které 1épe odpovida prosocialnimu chovani typickému pro
divky (Espinosa, Kovaiik, 2015; Menesini et al., 1997).

Vzhledem k prifezovému charakteru dat Ize pro praxi nacrtnout jen drobné naméty
ke zvazeni. Chceme-li mezi adolescenty podporovat pomahani spoluzakiim, méli by-
chom mit na mysli, ze charakteristiky rodiny se v ném pravdépodobné promitaji jen
velmi malo. Svym zpiisobem to otevira prostor pro pedagogické usili a mize pied-
stavovat i vyhodu u zakl s nedostate¢nym rodinnym zazemim. Zaroven bychom méli
brat v ﬁvahu dﬁleiitou roli pohlavi. U divek je poméhéni spoluiékﬁm v podobé, jak jej
ha druhym, je blizsi tradicni genderové roli divek ne chlapcu Prljmeme -1i myslen-
ku, Ze chlapci jsou pod silnym vrstevnickym tlakem, aby skryvali svou prosocialitu
(Naylor et al., 2006), nabizi se nékolik podnétii pro pedagogickou praxi. Sblizovani
svéta prosociality a chlapecké genderové role tim, Ze se z pozice dospélych snazime
tuto roli rozsifovat o péci o druhé, by se mélo dit s mirou a ohledem na rezervovany
postOJ dospivajicich chlapcti k prosomahte a emocionalnimu patosu (Kollerova, Jano-
Sova, Ri¢an, 2014). Souc¢asné je mozné rozsifovat nase pojeti prosocialniho chovani
tak, aby 1épe odpovidalo chovani typickému pro chlapce. Zda se napiiklad uzitec-
né pfiklédat vetsi dalezitost 1 méné napadnym projeviim pomdhani, jakym muze byt
napft. snaha rozptylit spoluzéka, ktery je v nouzi.

ZAVER

Studie doklada, Ze u ranych adolescentl ptispivaji rodinné charakteristiky k porozu-
méni poméhani spoluzdkiim jen v mensi mife. Je mozZné, Ze pomahdani spoluzdkim je
méné zavisle na charakteristikach rodiny nez jiné typy prosocialniho chovani. Vzhle-
dem k nereprezentativnosti vyb&rového souboru je ale tento nélez potieba ovéfit dal-
§imi studiemi, nejlépe longitudinalniho charakteru. Ukolem pro dalsi vyzkum je také
zhodnotit roli rodiny v pomahani spoluzdkiim v kontextu Sir§iho spektra individual-
nich i skupinovych charakteristik.
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SOUHRN

Cile. Dosavadni vyzkum naznacuje, ze mira
prosocidlniho chovani i vztah tohoto chova-
ni k charakteristikdm rodiny mohou byt jiné
u chlapcti a divek. Tato studie sleduje, zda vy-
brané rodinné charakteristiky pfispivaji k vy-
svétleni pomahani spoluzdkim (zahrnujiciho
i zastavani se obéti Sikany) nad ramec efektu
pohlavi. Zabyva se i interakei rodinnych cha-
rakteristik a pohlavi.

Metoda. Vyzkumny soubor tvofilo 512 zakd
zakladnich skol ve véku 11 az 13 let. Ucastnici
vyzkumu vyplnili v rdmei bézné Skolni vyuky
n¢kolik diagnostickych metod vyuZzivajicich se-
beposouzeni a vrstevnické nominace. Data byla
ziskana v jednom ¢asovém bodg.

Hypotézy. Cilem analyz bylo ovéfit, zda je po-
mahani spoluzakiim predikovano pohlavim,
ttemi rodinnymi charakteristikami (vzdélanim
rodicd, uplnosti rodiny a rodi¢ovskou oporou)
a dvoucestnymi interakcemi téchto charakteris-
tik a pohlavi.

Statisticka analyza. K ovéteni téchto hypotéz
byla pouzita vicenasobna linearni regresni ana-
lyza.

Vysledky. Analyza ukazala, ze na zakladé¢ téchto
proménnych lze vysvétlit 16 % variance poma-
hani spoluzaktim, pti¢emz pfevaznou ¢ast z této
vysvétlené variance bylo mozné pficist roli
pohlavi. Divky vykazuji vys$§i miru pomahani
spoluzaktim nez chlapci. Pomahani spoluzakim
dale souvisi s rodicovskou oporou a marginalné
i s uplnosti rodiny. U divek se vys§i pomaha-
ni spoluzakiim marginalné vztahuje i k vyssi-
mu vzdélani rodicu.

Limity. Vysledky jsou omezeny prifezovym cha-
rakterem studie a nereprezentativnosti souboru.
Celkové dokladaji, Ze v prosocialnim chovani ke
spoluzéktim hraje roli pohlavi, ale i rodinné cha-
rakteristiky a souhra téchto dvou oblasti.
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Q Akademie véd
Ceské republiky
Strategie AV21

Spi¢kovy vyzkum ve vefejném zajmu

Akademie véd CR si klade za cil profilovat se v budoucnu jako instituce, jejimz po-
slanim je S$pickovy vyzkum zaméfeny na problémy a vyzvy, kterym celi soucasna
spolecnost. V této souvislosti bylo definovano deset vyzkumnych okruhd, na které se
vyzkum v ramci Strategie AV21 zaméfi. Jednim z vyzkumnych okruhii je Spole¢nost
a komunikace.

V ramci vyzkumnych okruht byly vypracovany vyzkumné programy, jez jsou dale
rozpracovany do jednotlivych vyzkumnych témat. Stati oti§téné v tomto zvlastnim
¢isle spadaji do vyzkumného programu Formy a funkce komunikace. Program se
zaméfuje na zkoumani socialnich, kulturnich a psychologickych funkei komunikace,
na podminky porozuméni mezi jednotlivei i socialnimi skupinami a na zdroje ko-
munikaénich selhani. Pfedmétem vyzkumu bude vyvoj forem komunikace a jejich
role ve vytvareni, udrzovani a narusovani spolecenskych struktur, iloha komunikace
v utvaieni osobnosti a jeji podil na vzniku osobnostnich poruch, moznosti formalni
analyzy a modelovani procest, v nichz dochazi k porozuméni jazykovym promluvam
a k osvojovani jazyka, a komunikativni funkce uméni. Kazdé¢ z Sesti vyzkumnych té-
mat je koncipovéno jako bdze pro badatelskou spolupraci zastupct raznych disciplin
a akademickych pracovist’. Uvetejnéné stati vznikly v rdmci tématu 2.

1. Formy, nastroje a rizika vefejné komunikace

2. Role komunikace a socialni interakce ve vyvoji osobnosti

Predmétem vyzkumu bude komunikace a dalsi typy socidlnich interakci jako faktory,
které stimuluji, nebo naopak limituji optimalni vyvoj lidské osobnosti a naplnéni jeji-
ho potencialu. Pozornost bude vénovana i normativni funkci a historické podminénos-
ti samotného pojmu optimalniho vyvoje a lidského potencidlu. Slozeni badatelského
tymu umozni integraci psychologického, sociologického, filosofického a historického
piistupu.

3. Historické podoby a promény komunikace
4. Struktury komunikace, jazyka a mysleni
5. Véda jako forma komunikace

6. Uméni jako forma komunikace
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