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V MATCINE LUNE JAKO NA EVERESTU

zeny. -

MuzZim srdce starne o poznani rychleji. Od utlého mladi
jim odumiraji srdecni buiiky, ztraty jdou do desitek
miliond. Infarkt dostavaji v priméru o dvacet let
dfive nez zeny. Zenské srdce je ale odoInéjsi pou:
menopauzy, po ni se tomu muzskému rychle vy
ZFejmé za to miiZzou hormony. ,Vyzkum se potﬁ
zasadnim problémem: vétsina experimentu se tot
provadi pouze na samcich,” vysvétluje profesor MUD
BOHUSLAV OSTADAL, DrSc., z Fyziologického ustav
Ceské akademie véd, proé je tézké najit vysvétieni.
je také spoluautorem prvni studie na svété, ktera s
pohlavnim rozdiliim v odolnosti srdce vénovala.
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I Kdy jste se s otazkou sexualnich rozdili
setkal viibec poprvé?

To bylo uz v roce 1963, kdy jsme publiko-
vali studentskou praci, ve které jsme se za-
byvali silou vrstvy podkozniho tuku u déti
po narozeni. Zjistili jsme, Ze jiZ u jednoroc-
nich kojenct je sila vrstvy podkozniho tuku
u dévcatek vyznamné vétsi nez u chlapeckd.
Zavéry studie byly prekvapivé nejen pro nas
jako studenty, ale i pro mého skolitele, pro-
fesora Otakara Poupu. Dokonce tehdy volal
prednostovi détské kliniky profesoru Josefu
Svejcarovi, aby se zeptal, jestli je mozné tyto
sexualnirozdily pozorovat uz i u takto ma-
lych déti. Mozné to je, fekl mu tehdy, a tim
na$zajem o pohlavni rozdily skoncil.

B Ale jenna ¢as, pozdéji jste se k nim vratil
pravé ve vztahu k srdci anemocem, které jej
postihuji.

Srdce je zajimavy organ, jeho vyznam si uvé-
domovali uz stafi Egyptané. Hippokratés
dokonce tvrdil, Ze srdce nemiiZe onemocnét,
protoze by prestalo bit. To se, bohuzel, stras-
né mylil. Choroby srdce a cév predstavuji vic
nez 50 procent véech imrti a jednu celou po-
lovinu z téchto 50 procent tvori jedno jedi-
né onemocnéni, a to ischemicka choroba sr-
de¢ni, tedy nedostate¢né zasobeni srde¢niho
svalu kyslikem. Pri¢inou je nejcastéji ucpani
nékteré z cév krevni srazeninou. Cim dfi-
ve se ji podafi zpriichodnit, tim mensi sko-
dy zpiisobi. Nékdy staci srazeninu rozpustit,
jindy je potfeba cévu vyztuZit stentem, pri-
padné udélat bypass, tedy jakousi objizdku,
aby tok krve obesel ucpané misto. V ces-
té za hledinim moznosti, jak zvysit odol-

B Myslite horaly?

Ano, lidé, kteti dlouhodobé Ziji ve vysokych
nadmoiskych vyskach, jsou na nedostatek
kysliku adaptovani. Obyvatele hor podle
statistik postihuje infarkt podstatné méné
¢asto nez lidi z nizin. Tento fakt se stal jiz
drive inspiraci pro experimentalni studi-
um zvysené odolnosti srdce viici akutnimu
nedostatku kysliku. Ukazalo se, ze labora-
torni potkani, chovani v podtlakové komo-
fe s niz§im obsahem kysliku, maji velikost
infarktového loziska podstatné mensi nez
zvifata chovana ve standardnich podmin-
kach. Podobnou odolnost srdce na nedosta-
tek kysliku jako u vysokohorskych populaci
miiZeme pozorovat i u novorozenat. Ta in-
farkt prosté nedostanou.

.Novorozenata
infarkt prosté
nedostanou.”

B Jakto?

Lidsky plod totiz Zije v mat¢iné téle v atmo-
sfére, ktera ma tlak kysliku podobny tomu
himalajskému. Tedy my vsichni jsme byli
na Mount Everestu a je logické, Ze jsme tam
vydrzeli jen proto, Ze jsme na to byli adap-
tovani. Pak ale prijde porod a my béhem
nékolika malo hodin spadneme na troven
mote. I tuto dramatickou zménu nase ge-
nidlné zkonstruované télo ustoji. V priibé-
hu dalsiho vyvoje se ale odolnost srde¢niho
svalu k nedostatku kysliku vyznamné méni

§ nost srdce vici nedostatku kysliku a zabra- - naptiklad u laboratornich potkani se

;z: nit tak nepfijemnym komplikacim, pomaha  bezprostfedné po porodu prudce snizuje...

£ i zkouméni nékterych pfirozenych situaci. Do doby, nez matka prestane kojit, zase leh-

% Napiiklad pro nékteré skupiny obyvatel je cestoupa,a teprve potom definitivné klesa.

£ nedostatek kysliku véc zcela pormalni. Obecné ale miizeme fici, Ze srdce mladych
Infarkt Zeny postihne

v priméru aZ o dvacet let
pozdéji. Po menopauze je
alevsechnojinak. U Zen |
stoupa vyskyt infarktu
desetkrat, zatimco

u muzi stejného véku jen
4,5krat,” fika profesor
Bohuslav Ostadal.

jedincii je podstatné odolnéjsi nez srdce nas
dospeélych.

| Cim to, Ze nezralé srdce s niz3i davkou
kysliku bojuje tspésnéji nez srdce nas,
dospélych?

O tom se i dnes pouze spekuluje. Pravdépo-
dobné za to mohou vyvojové zmény v me-
tabolismu. Zajimavé ale je, Ze do rychlosti,
jakou odolnost k nedostatku kysliku klesa,
zasadnim zpitisobem promlouvaji pohlavni
rozdily. Kdyz jsme v roce 1984 zkoumali vliv
vysokohorského prostredi na srdce labora-
tornich potkantl, zjistili jsme, Ze srdce samic
je vuci ndhlému nedostatku kysliku pod-
statné odolnéjsi nez srdce samcu. Byl to ale
jen vedlejsi produkt naseho badani; publi-
kovali jsme ho, zalozili ad acta a dal se timto
problémem nezabyvali. Kdyz tu o dvacet let
pozdéji jsem k mému prekvapeni nachazel
opakované v prestiznich Zurnalech studie,
které se zabyvaly rozdilnostmi Zenského
a muzského srdce a nasi praci, publikova-
nou v roce 1984, oznacovaly jako prvni, kte-
ra se pohlavnim rozdiliim v odolnosti srdce
k nedostatku kysliku vénovala. A az do roku
1990 taky jedina. Od té doby pocet publikaci
s touto tematikou rychle stoupa.

B Proc ten nahly zajem?

V poslednich letech se o srdci a jeho nemo-
cech obecné vic mluvi, lidi to téma zajima,
stejné jako rozdily v pohlavi. Druhy diivod

Nejvetsim zabijakem je

AT S ischemicka choroba srdecni,

tedy nedostatecné zasobeni
srdecniho svalu kyslikem,
obvykle kvili ucpani cévy
krevni srazeninou. Cim dfive

se ji podafi zpruchodnit, tim
mensi Skody zpusobi.

zfejmé souvisi s hormonalni substituci, kte-
rou gynekologové zavedli, aby tak Zenam
zmirnili negativni dusledky menopauzy
a tim také zlepsili odolnost zenského myo-
kardu k nedostatku kysliku. Zdalo se byt
logické, ze kdyz estrogen, kterého v meno-
pauze ubyva, zené dodame, tak vse pozi-
tivni, co ma na svédomi, bude dal pokraco-
vat. JenZe to tak nefungovalo. A to vzbudilo
enormni zajem experimentalnich a klinic-
kych kardiologii. V této souvislosti-se vy-
nofila fada zasadnich otazek, tykajicich se
rozdili mezi muzskym a Zenskym srdcem.
B Jakse od sebe lisi?

Enormné. Stac¢i porovnat, co se béhem Zi-
vota dgje se srde¢nimi bunkami v Zenském
srdci a co v muzském, a dostaneme obrov-
ské rozdily. U muzii mezi 20. a 90. rokem
véku, tedy prakticky v priibéhu celého jejich
zivota, ohromné mnozstvi bunék zmizi:
v levé komote je to okolo 45 miliond, v pra-
vé zhruba 19 milionti za rok.

B To po nich ziistane prazdné misto? Dira?
Spravna otazka. Zatim vSe nevime na sto
procent, ale zbylé bunky pravdépodobné
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zvetsi svlij pramér, ¢imz se vyplni misto po
chybéjicich bunkach.

l Co se tou dobou déje vZenském srdci?

A to je na tom jesté zajimavéjsi. Viibec nic.
Pocet bunék se prakticky nemeéni. Bylo zjis-
téno, Ze u samcl opic zvétsi zbylé bunky
sviij objem o celych 51 procent, u samic jen
o pouhych 8 procent.

M Srdce nas Zen je tedy k nedostatku kysli-
ku odolnéjsi?

Ano, u Zen zacind ischemicka choroba
zhruba o deset let pozdéji nez u muzi. In-
tarkt je tak postihne v primeéru az o dvacet
let pozdéji. Ale pozor, po menopauze je to
véechno jinak.

B DoZzeneme vis?

Dokonce predezenete. U Zen stoupa vyskyt
infarktu desetkrat, zatimco u muzi stejné-
ho véku jen 4,5krat. Pokud tedy hovorime
o rozdilech v odolnosti Zenského a muzské-
ho srdce, tak je to jen do menopauzy. Pak se
rozdily stiraji.

B Platitoiu zvifat?

Ano, ale experimentalni vyzkum, ktery by
mél prinést odpovédi na otazky spojené
s pohlavnimi rozdily, se potyka s fadou pro-
blémii. Vétsina cxperimentl se totiz pro-
vadi jen na samcich, ktefi nemaji estralni
cykly (estrus, neboli Fije, je obdobi, kdy sa-
mice mitze zabfeznout a ochotné tak ,priji-
mad*“ samce, pozn. red.), a jejich funkce tedy
nejsou ovlivnény kolisanim hormonalnich
hladin. Navic tfeba samice laboratorniho
potkana nemaji menopauzu. Zmeény, navo-
zené plisobenim pohlavnich hormoni, mo-
hou totiz vysledky vyzkumu dost ovlivnit.
Rozdily mezi sam¢im a sami¢im srdcem

nadmofiskych vyskac., jsou na
nedostatek kysliku adaptovani. Proto
obyvatele velehor postihuje infarkt
podstatné méné casto nez lidi z niZin.
Potvrzuji to lékaiské statistiky, ale
i pokusy na laboratornich potkanech.

jsou ale tak velké, ze v porovnani s nimi vliv
estralniho cyklu ustupuje do pozadi. Tak-
ze se podarilo prokazat pohlavni rozdily
v odolnosti srde¢niho svalu k nedostatku
kysliku i na zvifatech. A v tom okamziku se
mohla za¢it studovat otazka, pro¢ to tak je.
B Kviili estrogenu, Zenskému pohlavnimu
hormonu, piece.

To napadne kazdého trosku vzdélaného ¢lo-
véka. A zcela opravnéné, protoze s témito
hormony se zena potyka mnohokrat za zi-
vot. Nejen v ovula¢nim cyklu, ale i béhem
téhotenstvi, menopauzy, pfi hormonalni an-
tikoncepci. Estrogen ovliviuje hladkou sva-
lovinu cév, méd ochranny vliv na srdec¢ni sval.
Kdyz vykastrujete samice zvirat, tedy je zba-

,Muzim béhem
zivota mizi srdecni
bunky.”

vite estrogenu, rozsah infarktu u nich bude
podstatné vétsi. Kdyz vykastrujete samce,
a zaroven jim budete podavat estrogeny, ve-
likost infarktu se u nich zmensi. To jsou dalsi
diikazy, Ze v tom estrogen urcité hraje roli.
B Jenze podavani estrogenii Zenam v me-
nopauze viibec nefungovalo. Pro¢?

O vysvétleni se pokousi rada laborato-
fi a klinickych pracovist. Vzdyt se to tyka
milion{i Zen po celém svété! Jako nejprav-
dépodobnéjsi se jevi teorie, Ze do menopau-
zy plsobi estrogeny na zdravou nestarnou-
ci cévu. S pribyvajicim vékem se céva méni
biochemicky i morfologicky. Hormon tak

najednou dopada na terén, ktery uz neni
ochoten ho akceptovat.

B Co kdybychom tedy zacaly estrogeny
uzivat dfiv, feknéme preventivné?

To se taky zkouselo. Ale vysledky opét ne-
byly dobré. Nejenze pocet infarktd u zen
neklesal, ba dokonce byl mirné vyssi. Do-
konce pribylo i nebezpec¢i vzniku karci-
nomu prsu. Musime si vSak uvédomit, ze
estrogeny nejsou jedinym pohlavnim hor-
monem, ktery se u Zen uplatiuje: mame tu
jesté progesteron, testosteron. ..

B CotedymiiZe byt pricinou rozdilné odol-
nostimuzského a Zenského srdce?

Za hospodareni s kyslikem v bunce odpo-
vidaji mitochondrie, organely, které jsou
soucasti kazdé bunky. Za jejich odolnost
k nedostate¢nému zasobeni kyslikem je
zodpovédny pdr ve vnitfni mitochondrial-
ni membrané. Pokud je zavieny, vie fun-
guje, jak md. Nedostatek kysliku miize vést
k jeho otevieni; vapnik proudi pfes mem-
branu do mitochondrie a muze dojit k jeji-
mu zavaznému poskozeni.

| Cili na poskozeni srdce pii infarktu se po-
dili otevieni mitochondridlniho poru?
Evidentné ano. A obrovsky hlad po novych
terapeutickych strategiich vedl k tomu, ze
si kardiologové fekli: nemohli bychom tam
dat néjaky ,,zamek®, aby se por neotviral?
A opravdu nasli latku, ktera ho uzavfela.
Velikost infarktu pak byla skutecné men-
3i. Bohuzel ma tato latka fadu nezadoucich
ucinkd a pro pacienty je tedy nevhodna. In-
tenzivni vyzkum ale pfinesl své plody: uka-
zal na funkci néceho, o ¢em jsme dfive ne-
méli ani tuseni.

B Promiiite, ale jak tenhle pér souvisi s po-
hlavni rozdilnosti muiského a Zenského
srdce?

Ukazalo se totiz, Ze na jeho oteveni ma vliv
kastrace samic, kterd, jak uz vime, riziko is-
chemické choroby zvysuje. Kdyz se naopak
samicim podal estrogen, pory zistaly za-
viené. Logicky vés tedy napadne, jestli sa-
mici srdce neni vii¢i vapniku, ktery po ote-
vieni poru proudi do bunky, vice odolné nez
samci. Byl jsem velmi zvédavy, jak tohle nase
badani dopadne, a nakonec i velmi $tastny,
protoze se skute¢né potvrdilo, ze srde¢ni mi-
tochondrie samic jsou k vapniku odolnéjsi.
B TakZe mame tenhle mitochondrialni por
jiny nez vy muzi?

Kupodivu jsou oba stejné, jen ten sami-
¢i dovnitt nepousti tolik vapniku. V sou-
vislosti s tim vyplula i fada dalsich otazek:
neni rozdil v regulaci toku vapniku? Podari
se najit latku, ktera by por udrzela zavreny,
a pritom byla bez vedlejsich u¢inka?

I Pak byse podafilo vymytitinfarkty?

To rozhodné ne. Nikdy nevite, kdy infarkt
dostanete. Ted, za dvé hodiny, nebo zitra?

Pro¢ novorozenec
nikdy nedostane
infarkt? Jeho
srdce je diky
pobytu v matciné
déloze odolné
viici akutnimu
nedostatku
kysliku.

i'i
A kdy pak tuto latku, ktera by por udrzela
uzavteny, podat? Ze bychom ho uzivali cely
zivot? Co kdyz nam bude $kodit? Treba je
prece jen k nécemu dobré, kdyz se pér ob-
Cas otevre. Nic z toho nevime a to je divod,
pro¢ vmediciné vSechno tak stra$né dlouho
trva. Je vak jasné, ze odolnéjsi zenské srd-
ce ma velky biologicky vyznam. Umoznu-

je zené uspésné prekonat naro¢na obdobi
téhotenstvi a porodu. Detailni pric¢iny po-
hlavnich rozdili sice doposud nezname, je
ale jasné, ze jsou tak vyznam- G
né, ze by na né mél byt bran
ztetel jiz nyni vklinické praxi.

Silvie Kralova
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