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ABSTRACT

Psychological consequences
of language abstractness

S. Graf

Language abstractness is a formal aspect of
language expressed with different types of lin-
guistic categories — verbs, adjectives and nouns.
Linguistic category model (LCM) defines the
particular linguistic categories and their effect
on cognitive inferences. LCM postulates a dia-
lectic relationship between language and cogni-
tion. It deals not only with inferences resulting
from different levels of language abstractness
in listeners but also with cognitive processes
leading to use of different linguistic categories
in speakers. Strategic language use manifests in
linguistic intergroup bias and linguistic expect-
ancy bias. Language abstractness is activated

mation depending on actual speakers’ needs.
Despite the fact that the level of language ab-
stractness is manipulated in order to achieve
communication goals, it escapes a consciouss
control of both speakers and listeners. The role
of language abstractness in stereotype transmis-
sion and maintenance is discussed.
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Manual americké psychologické asociace shrnujici pravidla pro psani védeckych
textl se ve zvlastni kapitole vénuje zplsobiim, jak snizovat piedpojatost pii popisu
ucastnikt psychologickych studii (American Psychological Association, 2010, s. 70).
Védecké prace by nemély obsahovat jakékoliv hodnoceni zkoumanych jednotlivct
¢i skupin. Jednou z uvadénych zésad je citlivost viici ,,nalepkovani“. Manual varu-
je pred pouzivanim podstatnych jmen k oznacovani ¢lent socialnich kategorii, jako
napt. homosexualové, stafi, schizofrenici. Doporucenou alternativou je popis pomoci
pridavnych jmen, jako napf. homosexualni muzi, starsi dospéli, schizofrenicti pacien-
ti. Ackoliv se muze zdat, ze ob¢ formy popisuji tutéz skutecnost, psycholingvistické
vyzkumy ukazaly, ze nepatrné rozdily v pouziti lingvistickych kategorii ovliviuji,
jak ptijemci sdé€leni porozumi. Pfehledova studie shrnuje dosavadni poznatky o vli-
vu formalnich aspekti jazyka na zavéry vyvozované ze sdéleni. Zabyva se také tim,
jak mluv¢i ve svych vypovédich pouzivaji lingvistické kategorie za Gicelem dosazeni
svych komunikacnich cild.
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Obecnéji lze Tici, Ze se text zabyva vztahem mezi jazykem a kognitivnimi proce-
sy. Za pionyrskou teorii o vztahu jazyka a kognice je nejcastéji povazovana Sapir-
Whorfova hypotéza postulujici, ze logicky systém zakotveny v kazdém jazyce urCuje
zpusob uvazovani jeho mluvcich (Whorf, 1956). Stejné jako v piipad¢ této prekonané
teorie o jednostranném pusobeni jazyka na kognitivni procesy je pozornost badatell
nejcastéji zaméfena vyhradné na sémantické aspekty jazyka — tedy na obsah a vyznam
komunikaé¢nich vymén. Vyzkum na rozhrani psychologie a lingvistiky vSak ukazal, ze
existuji mnohem nenapadnéjsi aspekty jazyka, které chapani sdélovanych skute¢nosti
ovlivituji. Formalnim aspektem jazyka, kterym se zabyva tato piehledova studie, je
mira jazykové abstraktnosti obsazena v popisu udalosti z interpersonalni oblasti.

MODEL LINGVISTICKYCH KATEGORII

Za prvni pokus systematizovat vliv riznych vyrazovych prosttedkl je oznacovan
model lingvistickych kategorii Semina a Fiedlera (linguistic category model, LCM,
specifické oblasti percepce jako napf. prisuzovani miry zodpovédnosti aktért a kau-
zality vyplyvajici z riznych tfid sloves (Abelson, Kanouse, 1966; Fillmore, 1971;
McArtur, 1972). Semin a Fiedler (1988) vSak poprvé vliv jazykovych prostfedkl na
kognitivni procesy popsali napii¢ riznymi kategoriemi. Vychodiska modelu lingvis-
tickych kategorii byla v ¢eském jazykovém prostiedi vyuZzita v taxonomii osobnostné
relevantnich sloves (Hiebickova, 2007, 2011).

Model lingvistickych kategorii definuje ¢tyii skupiny vyrazovych prostiedkt —
deskriptivni akéni slovesa, interpretativni akéni slovesa, stavova slovesa a ptidavna
jména. Vyjmenované ¢tyfi kategorie se lisi v mitfe své jazykové konkrétnosti, popt.
abstraktnosti, a lze je tedy sefadit na pomyslném kontinuu konkrétni — abstraktni. Na
nejkonkrétnéjsim polu kontinua se nachazi deskriptivni akcni slovesa, nebot’ pomoci
nich popisujeme konkrétni projevy chovani s jasnym zacatkem a koncem. Deskrip-
tivni akeni slovesa se tykaji jedné pozorovatelné udalosti a vétSinou nemaji pozitiv-
ni ¢i negativni konotace jako napt. ve véte ,,Veronika zatelefonovala svoji matce®.
Popisované chovani 1ze provést jednim neménnym prostiedkem (,,telefonovat® lze
vzdy pouze pomoci telefonu). Interpretativni akcni slovesa se posunuji od popisu
pozorovatelnych projevl k popisu zahrnujici celé tfidy chovani, ackoliv porad jeste
odkazuji k jedné konkrétni udalosti (Semin, Fiedler, 1988). Napt. interpretativni akcni
sloveso pouzité ve vyroku ,,.Barbora napadla Magdu® konkrétné nedefinuje zpisob
utoku, ktery Ize uptesnit pomoci konkrétnéjSich deskriptivnich akénich sloves jako
napf. ,,uderit” ¢i ,,nadavat®.

Na jesté vyssi trovni jazykové abstraktnosti se nachazi stavovd slovesa popisujici
dlouhodobéjsi mentalni ¢i emocni stavy. Stavova slovesa nemaji jasny zacatek ani
konec. Tykaji se vztahu mezi aktérem a objektem popisované ¢innosti, nikoliv urcité
konkrétni situace, jak ilustruje napf. tvrzeni ,,Dalibor nemé rad zubate®. Tento vyrok
popisuje vztah Dalibora (aktér) k zubafi (objekt) bez ohledu na jeho konkrétni projevy
v urcitych situacich. Nejabstraktnéjsi kategorii modelu lingvistickych kategorii pak
predstavuji pidavnad jména zobectujici z projevi chovani na vlastnosti popisovanych
osob. Pfidavné jména neodkazuji ani na konkrétni projevy chovani v urcité situaci, ani
na objekt, na ktery se uvadéné charakteristiky vztahuji (Semin, Fiedler, 1988). Pokud
je n¢kdo oznacen za ,,$t€drého®, implikuje to jeho projevy $tédrosti napfic¢ riznymi
situa¢nimi kontexty s riznymi interakénimi partnery.

Jmenované Ctyti kategorie se vSak neliSi pouze svym umisténim na kontinuu abs-
traktni — konkrétni, stejné jako vysledny model lingvistickych kategorii neni pouhou
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klasifikaci vyrazovych prostiedkii. Z psychologického hlediska popisuje LCM vliv
jazykové abstraktnosti na interpretaci sdélovanych skutecnosti. Mezi kognitivni pro-
cesy ovlivnéné mirou ligvistické abstraktnosti patii vyvozovani stability a pravdeépo-
dobnosti opakovani popisovaného chovani ¢i charakteristik v case. Pouzita lingvistic-
ka kategorie ma vliv také na to, jaké mnozstvi informaci Ize ze sdéleni vyvodit o jeho
aktérech nebo naopak o popisované situaci. Jazykova abstraktnost ovlivituje i vnima-
ni moznosti sdélované skutecnosti ovérit stejné jako jejich diskutabilnost (Maass et
al., 1989; Semin, Fiedler, 1988).

Vyroky ,,Jirka objal Katku®“ a ,,Jirka ma rad Katku® popisuji stejnou skutecnost —
Jirkav pozitivni vztah ke Katce. Pfijemci sdéleni vSak obé véty interpretuji rizné pra-
v¢ v zavislosti na riizné mife jazykové abstraktnosti pritomné ve sdéleni. Konkrétngjsi
popis vede k vnimani nizs$i stability v ¢ase a napfi¢ riznymi situa¢nimi kontexty. Jirko-
vo objeti Katky je tak chapano jako ¢asové ohraniceny ¢in s nizkou pravdépodobnosti
opakovani. Konkrétni popis obsahuje vice informaci o dané situaci, zde o konkrétnim
projevu Jirkovy naklonnosti. Na druhou stranu obsahuje méné informaci o aktérovi
— o Jirkovych vlastnostech. Konkrétnéjsi tvrzeni jsou zaroven jednoduseji ovétitelna
a s nizsi pravdépodobnosti vedou k nedorozuméni, pravé protoze odkazuji ke speci-
fickym projeviim pozorovatelného chovani. Na druhou stranu, sdéleni ,,Jirka ma rad
Katku* nebo jesté abstraktnéjsi ,,Jirka je pratelsky* implikuje vysokou stabilitu v Case
s vyssi pravdépodobnosti opakovani napfic riiznymi situacemi. Sdéleni s vyssi mirou
jazykové abstraktnosti obsahuje vice informaci o popisovaném aktérovi — o Jirkové
naklonosti ¢i jeho vlastnostech — a naopak méné informaci odkazujicich ke konkrétni
situaci — tedy k projeviim Jirkovy nédklonnosti. Ovéfitelnost abstraktnich tvrzent je ve
srovnani s konkrétnimi tvrzenimi niz§i, a s ni souvisejici pravdépodobnost nedorozu-
méni naopak vyssi (Semin, Fiedler, 1988, 1991).

DIALEKTICKY VZTAH MEZI JAZYKEM A KOGNICI

Jiz v ivodu bylo uvedeno, ze teorie o jednostranném vlivu jazyka na kognitivni pro-
cesy byly piekonany. Model lingvistickych kategorii predpokladd mezi jazykem
a kognici dialekticky vztah. Nezkouma tedy pouze vliv jazyka na proces porozu-
mnéni a zaveéry vyvozované z riznych typt sdéleni. Pfedpoklada zaroven, ze jazyko-
vé prostiedky jsou vybirany tak, aby co nejlépe napliovaly aktudlni socialné kogni-
tivni potfeby mluvcich (Semin, Fiedler, 1991).

Vliv kognitivnich procest na volbu jazykovych prostiedki ilustruji atribucni pro-
cesy, jako napf. zkresleni aktér-pozorovatel (angl. actor-observer bias; Jones, Nis-
bett, 1972). Zkresleni aktér-pozorovatel obecné oznacuje situaci, kdy pozorovatelé
prisuzuji chovani, jehoz jsou svédky, dispozi¢nim charakteristikam, zatimco samotni
aktéfi jej pripisuji okolnostem situace (Jones, Nisbett, 1972). Vyzkum v oblasti jazy-
kové abstraktnosti ukazal, ze zkresleni aktér-pozorovatel se odrazi také v rizné mite
jazykové abstraktnosti, jez ob¢ zucastnéné strany k popisu chovani pouZzivaji. Zatim-
co soucasti pozorovatelovy role je podat interpretace za hranici pouhého popisu ob-
jektivnich skutecnosti, aktéti se hodnoceni a interpretaci vlastniho chovani v popisu
vyhybaji. Zaveéry studii ukdzaly, Ze popis chovani podany svédky udalosti skute¢né
obsahuje vyss§i miru jazykové abstraktnosti, nez popis samotnych aktéra (Fiedler, Se-
min, Bolten, 1989; Semin, Fiedler, 1989). Tento poznatek byl ovéfen napt. v oblasti
partnerskych vztahi, kdy Uc€astnici experimentu popisovali chovani svych partnert
na vyssi urovni abstraktnosti nez chovani vlastni (Fiedler, Semin, Koppetsch, 1991).
Citovana zjisténi ilustruji, Ze odpovidajici Groven jazykové abstraktnosti je mluv¢éimi
vybirana ve shod¢ s jejich komunika¢nimi zaméry.
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Ackoliv studie jazykové abstraktnosti v oblasti interpersonalnich vztahti pfinesly
zajimavé zaveéry, nejvyznamnéji piispél model lingvistickych kategorii k pozuméni
jevam z oblasti meziskupinovych vztaht, konkrétné meziskupinovému zkresleni stej-
n¢ jako pienosu a udrzovani stereotypti (Maass et al., 1989).

LINGVISTICKE MEZISKUPINOVE ZKRESLENI

Meziskupinové zkresleni (angl. intergroup bias; viz piehledové studie Hewstone,
Rubin, Willis, 2002; Koufilova, 2011) oznacuje obecnou tendenci hodnotit vlastni
¢lenskou skupinu a jeji ¢leny pozitivnéji nez skupiny neclenské. Tato tendence se
projevuje v chovani, nazorech a emocich tykajicich se neclenskych skupin a obecné
mize nabyvat dvou podob: protezovani vlastni skupiny (angl. ingroup favoritism)
a znevazovani skupin neclenskych (angl. outgroup derogation). Vyzkum inspirova-
ny modelem lingvistickych kategorii ukazal, Ze i meziskupinové fenomény podléhaji
vlivu jazykové abstraktnosti. Sociln¢ zadouci chovani ¢lent vlastni skupiny a neza-
douci chovani ¢lend ne¢lenskych skupin je popisovano na vyssi Grovni jazykové abs-
traktnosti, tedy napf. Cesi j jsou vynalézavi vs. Némci jsou pedantiéti. Naopak socialné
nezadouci chovani dlend vlastni skupiny a zadouci chovani ¢leni neclenskych skupin
je pop1s0van0 konkretnejl (Maass et al., 1989), tedy napi. Cesi kradou vs. Némci si
umi dobfe zorganizovat cas.

Maassové a kolektiv (1989) zjistili rozdil v pouZzivani rtiznych Grovni jazykové abs-
traktnosti v zavislosti na pfislusnosti ke skupin€ v ekologicky validni studii. Pouzitym
meziskupinovym kontextem byly zavody koni ,,palio* v italské Ferrate. Palio je zde
Jiz od stiedoveéku vysoce prestizni udalosti, které se ucastni tymy tvofené obyvateli
jednotlivych ¢asti mésta. Clenové dvou soupeficich tymil byli pozadani, aby popsa-
li ilustrace zobrazujici socidlné Zadouci a nezddouci chovéani souvisejici s koniskymi
zavody. Protagonisty chovani na obrazcich byli jezdci jak z vlastni, tak ze soupefici
skupiny. Ucastnici experimentu bud’ vybirali nejadekvatnéjsi popis chovani na ob-
razku ze Ctyf nabizenych tvrzeni, kterd se liSila v Grovni jazykové abstraktnosti, nebo
déni na obrazku popisovali volné. Vysledky analyz ukdzaly, Ze abstraktngjsi jazyk
byl vybirdn ¢i pouzivan k popisu socialn€ zddouciho chovani ¢lenti vlastni skupiny
(A je poctivy) a nezadouciho chovani ¢lent skupiny soupetici (B je nesportovni).
Naopak nezadouci chovani ¢lenti vlastniho tymu bylo popisovano konkrétné (A podal
drogu koni soupeficiho tymu) stejné jako socialn¢ Zadouci chovani soupéfi (B pomohl
A nasednout na kone) Rozdily mezi pouzitim abstraktnéjsiho a konkretneJ Siho jazy-
ka byly patrngjsi v ptipad¢ popisu chovani neclenské skupiny ve srovnédni s popisem
chovani skupiny vlastni (Maass et al., 1989).

Pii vysvétlovani pricin vedoucich k systematickym rozdilim v pouzivani jazykové
abstraktnosti v popisu chovani ¢lenskych a neclenskych skupin byly navrzeny dva
mozné mechanismy. Jednak miize byt pfizptisobovani abstraktnosti vedeno snahou
ukdzat vlastni skupinu a jeji ¢leny v lepSim svétle, tedy motivacnimi faktory. Z jiz
popsaného vlivu lingvistickych kategorii na porozuméni vyplyva, ze vyssi uroven
abstraktnosti ve sdélenich vede k vnimani vyssi stability v case a napfic¢ riznymi
situacnimi kontexty. Pokud posluchaci povazuji popisované charakteristiky a projevy
chovani za stabilni, pfipisuji je vlastnostem jejich aktérti (tzv. dispozicni atribuce).
Socialn¢ zadouci chovani ¢lenti vlastni skupiny je tak chapano jako stabilngjsi a dis-
tinktivnéjsi nez jejich konkrétnéji popisované chovani nezadouci.

Stejné¢ dopada srovnani stabilnéji vnimaného, abstraktniho popisu zadouciho
chovani ¢lent vlastni skupiny s konkrétnéji popisovanym zadoucim chovanim ¢le-
nt skupin neclenskych. Dispozi¢ni atribuce pozitivniho chovani vlastni skupiny
prispiva k jejimu lepS§imu obrazu — chovame se dobie, protoze dobii jsme. Pozitivni
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obraz vlastni skupiny, se kterou se jednotlivei identifikuji, vede ke zvyseni jejich
sebeticty ve shodé s vychodisky teorie socialni identity (Tajfel, Turner, 1986). Na-
opak socialné nezadouci chovani je opét skrze uziti abstraktnéjsich lingvistickych
kategorii dispozi¢né prisuzovano spise neclenské skuping, coz pii relativnim srov-
nani ¢lenské a neclenské skupiny vede ke zlepSovani obrazu skupiny vlastni (Maass
etal., 1989).

Druhym moznym vysvétlenim je obecnéjsi kognitivni mechanismus spocivaji-
ci v pouziti rizné abstraktnosti pro o¢ekavané a necekané informace. V socialnim
kontextu je ocekavani zalozeno bud’ na osobni zkuSenosti, nebo na socialné sdilené
znalosti, jak je tomu v pfipadé¢ stereotypt. O¢ekavani zalozené na osobni zkusenosti
se uplatiiuje na interpersonalni Grovni napf. pii vnimani chovani znamych osob. Lidé
od svych pratel ocekavaji pozitivni chovani, zatimco od neptatel chovani negativni.
V meziskupinovém kontextu jsou ocekavani zalozena napt. na stereotypech prediku-
jicich chovani ¢lenti uritych socialnich kategorii, jako v ptipad¢ o¢ekavani napadeni
od ¢lena socidlné vylou¢ené mensiny s vysokym podilem krimimality. Informace,
které ocekavame, jsou vnimany jako typictéjsi a stabilngjsi v Case a napfic situacemi
ve srovnani s informacemi neéekanymi. Tento rozdil v ocekdvani pak zrcadli pouzita
uroven jazykové abstraktnosti. O¢ekavané skute¢nosti jsou tedy popisovany pomoci
abstraktngjSich kategorii (Némci jsou dochvilni) a skutecnosti ne¢ekané naopak kon-
krétné (Némcei méli hodinu zpozdéni).

Oba popsané mechanismy se v kontextu meziskupinovych vztahti ¢asto kombinuji
— od ¢lent vlastni skupiny mame tendenci ocekavat spiSe pozitivni chovani, na rozdil
od ptislusnikl skupin neclenskych, od kterych ocekavame chovani negativnéjsi (Ho-
ward, Rothbart, 1980). Aby bylo mozné urcit, ktery z obou popsanych mechanismu
vede k rozdilnému uziti jazykové abstraktnosti pro popis chovani piislusnikt vlastni
a neclenské skupiny, bylo nutné vybrat takovy meziskupinovy kontext, kde se uc¢inky
o¢ekdvani se snahou pfedstavit vlastni skupinu v lepSim svétle nekombinuji.

LINGVISTICKE ZKRESLENI ZALOZENE NA OCEKAVANI

Maassova a kolegové (1995) v nové sérii experimentii pouzili socialné zadouci a ne-
zadouci stereotypy o jiznich a severnich Italech. Obrazky tentokrat znazornovaly bud’
stereotypn€ kongruentni, o¢ekdvané chovani, ¢i chovani, které se stereotypy nebylo
ve shodé. Vysledky ukazaly, Ze stereotypné kongruentnl chovani bylo popisovano na
vy$§i urovni jazykové abstraktnosti ve srovnani s chovanim stereotypné nekongruent-
nim, a to bez ohledu na jeho socialni Zadoucnost a skupinovou pfislusnost ucastnik
studie. Autofi vyzkumu prokazali, Ze kognitivni mechanismy, tedy rtizna mira oce-
kavani, jsou k vyvolani zkresleni dostacujici. Tento typ lingvistického zkresleni byl
nazvan zkresleni zalozené na ocekavani (angl. linguistic expectancy bias, LEB, Maass
et al., 1995).

To vsak neznamena, ze lze vliv motivaénich faktord na lingvistické zkresleni vy-
loucit. V meziskupinovém kontextu, kdy je socialni identita svych nositelti ohrozena
napt. v disledku konfliktu mezi skupinami, vede k projeviim lingvistického zkresleni
motivace udrzet pozitivni obraz vlastni skupiny. V podminkéch ohrozeni skupinové
identity se tak oba mechanismy — motiva¢ni a kognitivni — ¢asto kombinuji. Negativni
chovéni neclenskych skupin je popisovano abstraktné (napt. némecky kolega mi ne-
pomohl s projektem), jesté vyssi troven abstraktnosti Ize vSak nalézt v popisu jejich
negativniho chovani, které je ve shodé s o¢ekavanim zaloZenym napf. na negativnim
stereotypu (napt. némecky kolega je pedanticky). Lingvistické zkresleni zaloZené na
ocekavani a zkresleni zaloZené na socialni zddoucnosti jsou na sob¢ nezavisla a vza-
jemné se nevylucuji (Maass, Ceccarelli, Ruden, 1996).
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Lingvistické zkresleni zaloZzené na ocekavani bylo prokazano i mimo kontext
meziskupinovych vztahii, na individualni arovni. Ve druhém experimentu vyse zmi-
néného vyzkumu (Maass et al., 1995) nebyli ucastnici studie ani osoby zobrazen¢
v podnétovych materidlech ¢leny zadné socialni kategorie. Ucastnici si méli predsta-
vit, Ze protagonisté chovani na obrazcich jsou bud’ jejich nejlepsi pratelé ¢i nejvetsi
nepratelé. Diky této instrukci autofi vyzkumu manipulovali o¢ekavani ucastnikti — od
pratel lidé oc¢ekavaji pozitivni chovani, zatimco od neptatel spiSe chovani negativni.
Ve shodé¢ s touto manipulaci popisovali Gcastnici pozitivni chovani svych ptatel na
vy$§i Grovni jazykové abstraktnosti nez jejich chovani negativni. U popisu chovani
nepratel tomu bylo naopak — jejich negativni reakce byly ve srovnani s pozitivnimi
popisovany abstraktnéji (Maass et al., 1995).

Lingvistické zkresleni zaloZzené na ofekavani je patrné nejen na strané¢ mluvcich.
Wigboldus, Semin a Spears (2000, 2006) ukazali, ze vuéi ucinkim lingvistického
zkresleni jsou citlivi i ptijemci sdéleni. Jejich experimenty se skladaly ze dvou ¢asové
oddélenych ¢asti, které zahrnovaly jak mluvéi, tak piijemce sdéleni. V prvni ¢asti byli
ucastnici v roli mluvéich pozadani, aby popsali ptiklady chovani svych pratel. Popiso-
vané chovani mélo byt bud’ v souladu, nebo v rozporu s ocekavanim. Ocekavani bylo
zalozeno bud’ na stereotypnich ptredstavach jako napfi. zeny jsou empatické (Wigbol-
dus et al., 2000), nebo na znalosti osobnostnich vlastnosti popisovanych osob, jako
napf. moje pritelkyn¢ je ob&tava (Wigboldus et al., 2006). Ve druhé¢ asti experimentu
byla ucastniklim v roli prijemcii predlozena sdéleni vytvorena v prvni ¢asti. Ukolem
pfijemcti bylo ohodnotit miru, do jaké lze popisované chovani pfipsat osobnostnim
vlastnostem protagonistil, nebo naopak situa¢nimu kontextu.

Vysledky obou vyzkumt ukazaly, ze mluvci popisovali o¢ekdvané chovani na vyssi
urovni jazykové abstraktnosti ve srovndni s chovanim neoc¢ekavanym. Rovnéz piijemci
sdéleni byli riiznou mirou jazykové abstraktnosti ovlivnéni. Aniz by v&déli, ktery popis
je zaloZeny na ocekavani, prisuzovali chovani popsanému na vyssi Grovni jazykové abs-
traktnosti dispozi¢ni zaklad (Wigboldus et al., 2000, 2006). Jinymi slovy, kdyz mluv¢i
popisovali o¢ekavané chovani, pouzivali vice stavovych sloves a ptidavnych jmen (Petr
je upovidany a rad se setkava s prateli). Pokud se v popisu chovani vyskytovala stavova
slovesa ¢i ptidavna jména, piisuzovali piijemci sdéleni reakce aktéra jejich osobnost-
nim vlastnostem (Petr je extravert). Naopak ve sdé€lenich, ktera byla s jejich ocekavanim
v rozporu, uzivali mluvci konkrétnéjsi deskriptivni ¢i interpretativni akéni slovesa (Mar-
tina neodevzdala vcas rukopis). Pijemci konkrétnich sdéleni ptipisovali chovani aktért
v dtsledku pouziti nizké urovné jazykové abstraktnosti situacnim faktorim (Martina
neodeslala rukopis kvili technickému problému na e-mailovém serveru).

Dtikazy pro lingvistické meziskupinové zkresleni a zkresleni zalozené na ocekavani
byly nalezeny napfti¢ riznymi kulturami (Graf, et al., 2013; Maass et al., 2006), jazy-
ky (napf. anglictina, némcina, italStina, japonstina, ¢instina, CeStina, finstina) a riznymi
situa¢nimi kontexty. Zkoumané meziskupinové kontexty zahrnovaly gender (Fiedler,
Semin, Finkenauer, 1993; Guerin, 1994; Wigboldus, Semin, Spears, 2000), politické
strany (Karpinski, von Hippel, 1996; Rubini, Semin, 1994), narody (Maass et al., 1995;
Maass et al., 1996; Maass, Montalcini, Biciotti, 1998; Wigboldus et al., 2000), etnici-
tu (Schnake, Ruscher, 1998; von Hippel, Sekaquaptewa, Vargas, 1997) nebo sportovni
tymy (Franco, Maass, 1996; Maass et al., 1989; Tanabe, Oka, 2001). Citované studie
ilustruji Siroky dopad vlivu jazykové abstraktnosti na mluvéi i na pifjemce sdéleni. Do
jaké miry v§ak mohou mluvci védome prizptsobovat sva sdéleni pomoci riznych urov-
ni jazykové abstraktnosti tak, aby u posluchacti dosahli cileného efektu? Dalsi otazkou
je, zda si jsou riznych trovni jazykové abstraktnosti ve vypovédich svych komunikac-
nich partnerd védomi také piijemci sdéleni.
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VEDOMA KONTROLA JAZYKOVE ABSTRAKTNOSTI

Jazyk predstavuje velmi efektivni néstroj umoznujici sdéleni ,,usit na miru“ urcité
konkrétni situaci a interakénim partnerim. Lidé voli rGizné rétorické strategie, vy-
hybaji se hodnoceni nebo jej naopak zdlraziuji, zesiluji ¢i zeslabuji dopad svych
vypovédi pomoci kvantifikatort nebo modeluji své vyroky pomoci intonace. Ackoliv
vysledky vyse popsanych studii ukazaly, ze 1idé jsou schopni k dosazeni svych cila
strategicky manipulovat i rovné jazykové abstraktnosti, otdzkou ziistdva, zda nad
takovymi manipulacemi maji védomou kontrolu.

Dosavadni vyzkum jazykové abstraktnosti doklada, ze 1idé pouzivaji jeji rtzné
urovné, aniz by si byli téchto variaci védomi. Ackoliv vyznam jejich vypovéedi kore-
sponduje s komunika¢nim zamérem (napf. jevit se jako osoba bez predsudki), pouzita
mira abstraktnosti prozrazuje jejich skutecné postoje (napt. negativni predsudky vici
spolecenskym minoritdm). Prvni diikaz o diskrepanci mezi komunika¢nim zamérem
a pouzitou mirou jazykové abstraktnosti piinesla obsahova analyza medialnich zprav
o valce v zalivu odvysilanych italskou vetejnopravni televizi (Maass, Corvino, Arcu-
ri, 1994). Srovnani dvou politicky rizné¢ orientovanych televiznich kanalt ukézalo,
ze ackoliv levicovi zpravodajové z tietiho programu zaujimali k valecnym udalos-
tem mnohem kritictejsi stanovisko nez jejich pravicovi kolegové z prvniho programu,
mira lingvistického meziskupinového zkresleni v jejich reportazich byla totozna.

Vice kontrolovany design pouzily Francova a Maassova (1996) v nasledujici studii
srovnavajici implicitni a explicitni metody méteni predsudkt. Implicitni metody vy-
chézeji z premisy, ze lidé Gcastnici se psychologického vyzkumu jsou z raznych di-
vodl motivovani sviij skutecny postoj ke zkoumanym neclenskym skupinam skryvat.
Nejcastéj$i motivaci skryvani negativniho vztahu k ur¢itym skupindm jsou egalitaiské
normy a s nimi souvisejici vliv socidlni Zadoucnosti projevujici se korektnimi odpo-
véd’'mi pfi administraci explicitnich metod k méteni ptredsudkii. Vyzkumny soubor
ve studii Francové a Maassové (1996) tvotili fanousci dvou riznych basketbalovych
druzstev. Jeden fanklub byl povéstny epizodami oteviené meziskupinové agrese, dru-
hy naopak povazoval takové chovani za nepfijatelné. Explicitni méfeni znevazovani
neclenské skupiny ukazalo, ze ¢lenové fanklubu s existujicimi normami proti diskri-
minaci byli spravedlivéjsi v distribuci hypotetickych odmén a nec¢lenskou skupinu po-
pisovali ve srovnani s fanklubem basketbalovych hooligans méné negativné. V piipa-
dé implicitniho méteni pomoci lingvistického meziskupinového zkresleni pritomného
v jejich vypovédich, tedy rizné miry jazykové abstraktnosti pii popisu chovani vlastni
a neclenské skupiny, v§ak dopadli ¢lenové obou fanklubti srovnatelné.

Vysledky studie Francové a Maassové (1996) ukazaly, ze v piipad¢ explicitniho
méfeni meziskupinovych postoji, kdy jsou si ucastnici ucelu vyzkumu védomi, mo-
hou své projevy diskriminace neélenskych skupin uc¢inné potlaéit. Normy neagresiv-
niho vystupovani v méné diskriminujicim fanklubu vedly k mén¢ vyraznému zneva-
zovani neclenskych skupin v ptipade, kdy méli jejich ¢lenové nad svoji sebeprezen-
taci védomou kontrolu. Pouziti védomé kontroly v pfipadé jazykové abstraktnosti je

Francova a Maassova (1999) ve svém navazujicim vyzkumu testovaly moznost
vyuziti lingvistického meziskupinového zkresleni ve spolecensky relevantnéjSim
kontextu vztahu ke dvéma socialnim men$inam s riiznym stupném normativni ochra-
ny. Ve své studii srovnavaly explicitni (distribuce odmén a posouzeni oblibenosti)
a implicitni metody (lingvistické meziskupinové zkresleni) k méteni predsudkd viici
skupindm normativné chranénym proti diskriminaci (Zidé) a vici skupinam norma-
tivné nechranénym (islamsti fundamentalisté). Ve shod¢ s o¢ekavanim spolu explicit-
ni a implicitni metody korelovaly pouze v piipadé normativné nechranéné kategorie.
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Uroveii lingvistického zkresleni byla dobrym prediktorem distribuce odmén a (ne)
oblibenosti islamskych fundamentalistii. V pifipadé zidovské minority vSak troven
lingvistického zkresleni a explicitni metody ke zjistovani predsudki korelovaly do-
konce zaporn¢ (Franco, Maass, 1999).

Moznost pouzit lingvistické meziskupinové zkresleni jako implicitni indikator
predsudki potvrdila i studie von Hippela, Sekaquaptewaové a Vargase (1997). Vyssi
mira lingvistického zkresleni u zkoumanych osob predikovala jejich zvySené vnimani
hrozby od neclenskych skupin, coz v meziskupinovém kontextu souvisi s aktivaci
predsudki. Lingvistické zkresleni ve srovnani s explicitnimi metodami, napi. Mo-
derni Skalou rasismu, daleko spolehlivéji predpovédélo hodnoceni a diskriminujici
reakce vici neclenskym skupinam (von Hippel et al., 1995, 1997). Maassova (1999)
proto navrhuje metodu zalozenou na vyhodnoceni miry lingvistického meziskupino-
vého zkresleni pouzit jako implicitni nastroj v kontextech, kdy socialni zddoucnost
vyplyvajici ze spole¢enskych norem komplikuje zjisténi tirovné predsudkid vici ne-
¢lenskym skupinam. Oproti jinym implicitnim metodam ma vyhodu v jednoduchosti
administrace (tuzka — papir) pouzitelné mimo kontext laboratorniho prostiedi — ve
vy$e citované studii sbiraly autorky data pred kostelem po nedélni msi a jejich soubor
tak zahrnoval osoby od 12 do 93 let véku (Franco, Maass, 1999).

Védoma kontrola lingvistickych zkresleni se dotyka procesualni stranky zpracova-
ni a sdileni informaci. Jeji vyzkum vSak neobjasiiuje, ve které fazi dochazi k ur€ovani
miry jazykové abstraktnosti pfitomné v pozdé¢jSich vyrocich. Dalsi ¢ast ptehledové
studie se proto vénuje vyzkumu, ktery objasnil podminky aktivace jazykové abstrakt-
nosti v pribéhu kodovani a komunikace informaci.

PODMINKY AKTIVACE LINGVISTICKYCH ZKRESLENT{

Aktivace lingvistickych zkresleni se mize vyskytovat v riznych fazich vnimani a ko-
munikace informaci. Prvni moznosti, kdy je lingvistické zkresleni aktivovano, je po-
catek kodovani informaci. Kodovani informaci 1ze definovat jako intrapersonalni pro-
ces transformace vnimanych vnéjsich podnéti do psychickych reprezentaci (Fiske,
Morling, 1995). Budouci mluv¢i, ktery je svédkem urcité udalosti, do paméti uklada
podrobnosti o jejim pribéhu na rizné Grovni abstraktnosti. Napf. pozorovani stere-
otypné kongruentniho chovani (dopravni nehody zeny — fidicky) muze Ustit v abs-
traktnéji ulozenou informaci (zeny jsou pfi fizeni nepozorné), ktera je pii nasledném
popisu abstraktné¢ komunikovana. Druhou moznosti aktivace lingvistickych zkresleni
je okamzik komunikace, kdy si mluvéi vybiraji odpovidajici Groven jazykové abs-
traktnosti ve shod¢ se svymi aktudlnimi motivy a cili. Pokud’ se jejich motivy zméni,
prizpisobi mluvéi vyrazové prostiedky novému kontextu a stejnou udalost mohou
popisovat na jiné Urovni jazykové abstraktnosti (Wigboldus, Douglas, 2007). Napf.
socialni identita ohrozena v disledku prohry narodniho fotbalového tymu vede k po-
pisu nesportovniho chovani soupetii na vysoké urovni jazykové abstraktnosti.
Wenneker a kolektiv (2005) testovali, zda se vliv oCekavani objevuje jiz ve fazi ko-
dovani nebo az ve fazi komunikace zakodovanych informaci. Ucastnici jejich vyzku-
mu vyslechli popis chovani ur€ité osoby (inteligentni vs. sociabilni), aniz by doptedu
veédeli, ze jej pozdéji budou mit za kol reprodukovat vlastnimi slovy. Popisovana
osoba byla bud’ Sachovym mistrem (kategorie kongruentni s inteligentnim chovanim),
nebo kadetnikem (kategorie kongruentni se sociabilnim chovanim). Klicovym bodem
studie byla faze, ve které bylo povolani popisované osoby tcastnikiim sdéleno — bud’
ptfed popisem jejiho chovani, nebo az poté. Jedna skupina ucastnikli proto vyslechla
popis chovani osoby, o které predem vedéli, Ze je bud’ kadeinikem ¢i Sachistou. Tito
ucastnici tedy méli informaci o tom, zda je popis chovani s povolanim jeho aktérti
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kongruentni ¢i nekongruentni. Druha skupina nejprve slySela popis chovani a o povo-
lani popisované osoby se dozvédéla az tésné predtim, nez méla piibeh reprodukovat.
Vysledky ukazaly, ze ucastnici experimentu komunikovali stereotypné kongruentni
informace na vyssi urovni jazykové abstraktnosti pouze v piipad¢, Ze o povolani oso-
by védeli jesté predtim, nez vyslechli popis jejiho chovani. Stejné vysledky piinesl
druhy experiment z meziskupinové oblasti, kde autofi testovali vliv faze prezentace
oznaceni skupin. Na zaklad¢ uvedenych zjisténi Ize predpokladat, ze o mite jazyko-
vé abstraktnosti piitomné v pozdéjsich sd€lenich je rozhodovano jiz ve fazi kodova-
ni informaci, a to jak v individudlnim, tak v meziskupinovém kontextu (experiment
1 a 2, Wenneker, Wigboldus, Spears, 2005).

Ackoliv studie Wennekera a kolegti (2005) ukazala, Ze faze kddovani informaci ma
vliv na miru jazykové abstraktnosti pouzité pii pozdé€jsi komunikaci, neni mozné tvr-
dit, ze je jedinym momentem jeji aktivace. Pfedchozi vyzkum pfinesl zjisténi o vlivu
komunikac¢nich cili aktivovanych v pribéhu vybavovini a komunikace uloZenych
informaci. Ucastnici studie Douglasové a Suttona (2003) méli popsat pozitivni a ne-
gativni chovani osob na obrazcich. Pod zobrazenymi aktéry si méli piedstavit bud’
svoje pratele, nebo neptatele, coz vedlo k rozdéleni chovani na ocekavané (pozitivni
chovani ptatel a negativni chovani neptatel) a neocekavané (negativni chovani pratel
a pozitivni chovani neptatel). Kromé oc¢ekavani manipulovali autofi studie také ko-
munikaéni cile — u€astnici studie méeli zobrazené chovani popsat bud’ v pozitivnim,
nebo v negativnim svétle. Kromé abstraktnéjsiho popisu o¢ekavaného chovani se ve
vysledcich projevil specificky vliv komunikacnich cilli. Mira jazykové abstraktnos-
ti v popisu pozitivniho chovani byla vysoka v piipad¢ pozitivniho komunikaéniho
cile, a niz8i v ptipad¢ negativniho komunikaéniho cile. Stejné€ tak negativni chovani
bylo popisovano abstraktnéji v ptipad€ negativniho komunikacniho cile, a konkrétné-
ji v ptipad€ pozitivniho komunikaéniho cile. V1iv komunikac¢nich cili na vyslednou
miru jazykové abstraktnosti v popisu chovani byl dokonce siln€jsi nez vliv ocekavani
(Douglas, Sutton, 2003).

Wenneker a kolektiv (2005) proto do navazujicich experimentt zapojili kromé ma-
nipulace o¢ekavani i manipulaci komunikaénich cild. Ukolem ucastnikii studie bylo
reprodukovat popis oCekavanych ¢i neoCekdvanych informaci (manipulace o¢ekavani
v momentu kodovani). Ucastnici byli tentokrat navic instruovani, aby piibéh repro-
dukovali s diirazem bud’ na pozitivni, nebo negativni informace z pivodniho popi-
su (manipulace komunikac¢nich cilt). Ve shod¢ s citovanym vyzkumem Douglasové
a Suttona (2003) ukazaly vysledky navazujicich studii vyznamny vliv komunikac-
nich cild, ktery zcela ptekryl vliv po¢ate¢niho kodovani (experiment 3 a 4, Wenneker,
Wigboldus, Spears, 2005). Autofi testovali vliv po¢atecniho kodovéani a manipulace
komunikacnich cili rovnéz v situaci kognitivni zatéze. Ucastnici studie méli na repro-
dukci informaci bud’ neomezeny cas, nebo vymezeny interval, popt. museli sviij po-
pis dvakrat opakovat (kognitivni zatéz). V situaci omezené kognitivni kapacity bylo
lingvistické zkresleni vysledkem nejen nésledné manipulace komunikacnich cila,
ale rovnéz Givodniho kédovani. Snizeni kognitivni kapacity v okamziku komunikace
tak ucastnikim vyzkumu neumoznilo zcela korigovat zptisob, jakym byly informace
puvodné zakdédovany. Na druhou stranu, pokud méli mluvEéi neomezenou kognitivni
kapacitu, mohli sva sd€leni zcela ptizplisobit motiviim aktualnim v daném kontextu
(experiment 3 a 4, Wenneker, Wigboldus, Spears, 2005).

Lze tedy uzavrit, ze se o pouziti zkresleného jazyka rozhoduje ve dvou vzajemné ne-
zavislych fazich. Prvni z nich zohlediuje ocekavani (lingvistické zkresleni zaloZzené na
ocekavani) nebo socialni zddoucnost (lingvistické meziskupinové zkresleni) vnimaného
chovani v okamziku kddovani informaci. Druhou fazi je okamzik komunikace, kdy jsou
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zohlednovany aktualni motivy, potieby a cile mluv¢ich. Na vysledné mife jazykové abs-
traktnosti se tak podili jak intra- tak interpersonalni procesy, které piispivaji k udrzovani
a predavani predpojatosti vii¢i druhym lidem ¢i celym skupinam.

PODSTATNA JMENA V OZNACENI OSOB A SKUPIN

Model lingvistickych kategorii i dosud popsané vyzkumy lingvistickych zkresleni
operuji se tfemi skupinami sloves a piidavnymi jmény. V klasickych psychologickych
pracich i souc¢asném psycholingvistickém vyzkumu vsak narazime na dalsi dilezitou
tfidu vyrazovych prostiedki — podstatna jména. V LCM manualu pro kédovani Grov-
n¢é jazykové abstraktnosti jsou podstatna jména klasifikovana do stejné skupiny jako
adjektiva (Coenen, Hedebouw, Semin, 2006). Je vsak vliv téchto dvou lingvistickych
kategorii skute¢né totozny?

Jiz Gordon Allport v knize ,,0 povaze predsudki* nazval jednu z podkapitol ,,Sub-
stantiva, kterd krajeji na platky* (,,Nouns cutting slices, 1954, s. 187, Ceské vyda-
ni 2004, s. 202). Touto metaforou zdiraznil roli podstatnych jmen v interpersonalni
a meziskupinové percepci, predev§im v procesu socialni kategorizace (viz Koufilova,
2011). Allport oznacuje podstatna jména jako tzv. nalepky s nejvyssi ucinnosti. Na-
lepky s nejvyssi ucinnosti zarazuji jedince do socialnich kategorii souvisejicich napf.
s etnicitou ¢i urcitym typem postizeni a zuzuji pozornost na nékolik typickych ryst
s danou kategorii spojenych za souc¢asného opomijeni specifickych vlastnosti kon-
krétnich jednotlivcl. Pti hledani feSeni, jak Gc¢inek podstatnych jmen zeslabit, odka-
zuje Allport na Margaret Meadovou navrhujici ozna¢ovani pomoci piidavnych jmen.
Oznacime-li osobu napft. jako ,,muslimskou ucitelku* a nikoliv jako ,,muslimku®,
upozornime tim na jeji dal$i moznou skupinovou ptislusnost, ¢imz rozsitime zptisoby,
jakymi je vnimana (Allport, 1954). Toto doporuceni tykajici se oznaCovani ucastniki
psychologického vyzkumu (napt. nevidomy vs. nevidomy muz) zaznélo jiz v uvodu
prehledové studie (American Psychological Association, 2010). Jak vysvétluje rozdil
mezi disledky pouziti podstatnych jmen a jinych vyrazovych prostiedkl soucasny
psychologicky vyzkum?

Jednou z dulezitych charakteristik podstatnych jmen je skutecnost, Ze ve srovnani
s jinymi vyrazovymi prostfedky vedou ke zvySenému vnimani esencialismu popiso-
vanych socialnich kategorii (Rothbart, Taylor, 1992). Psychologicky esencialismus 1ze
definovat jako presvédceni o urcité spolecné, danou kategorii podminujici charakte-
ristice, kterd je trvald a pfitomna u vSech ¢lenti dané kategorie (Haslam, 1998; Yzerbyt
et al. 2004). Esencialismus lze operacionalizovat jako vnimanou silu, stabilitu a ne-
meénnost charakteristik spojovanych s urcitou socialni kategorii (Gelman, Heyman,
1999). Lidé se lisi v mife esencialismu, kterou pfipisuji socidlnim kategoriim jako
napf. pohlavi, resp. genderu. Lidé chapajici vlastnosti kategorie ,,muz* jako nezmeé-
nitelné, geneticky zakotvené charakteristiky nutné spolecné vS§em muzim, pfisuzuji
této kategorii vy$si miru esencialismu nez lidé, kteti pokladaji charakteristiky muza
za podminéné socialnim prostfedim. Vnimani esencialismu je spojovano s predsudky
vici socialnim skupindm, nebot’ vede k pfipisovani ¢asto negativnich stereotypnich
vlastnosti vSem jejich clenim (Yzerbyt et al., 2004). Mira esencialismu pfisuzovana
uréitym socialnim kategoriim vSak neni neménnd — Ize ji ovlivnit napf. vyrazovymi
prostiedky zvolenymi pro oznaceni danych socialnich kategorii.

Srovnani vlivu podstatnych jmen a sloves v oblasti interpersonalni percepce pii-
nesly studie Gelmanové a Heymanové (1999) a Waltona a Banajiové (2004). Autofi
obou vyzkumi ukazali, Ze podstatna jména tykajici se napt. volnocasovych preferenci
¢i typického chovani osob vedou k vnimani vyssiho esencialismu nez stejné chovani
popsané pomoci sloves. Vyraz ,ctenatka Shakespeara® vzbuzuje dojem vyssi stabi-

Piehledové studie / 429



lity, sily a némennosti této zaliby ve srovnani s vyrazem ,,¢te hodné Shakespeara®.
V obou vyzkumech se pripisovani vyssi miry esencialismu popisovanych ¢innosti
v piipad¢ jejich oznaceni pomoci podstatnych jmen potvrdilo jak u tradiéné pouZzi-
vanych vyrazl (napf. ,,straSpytel®), tak u novotvari (napft. ,,mrkvojed®). Toto zjisténi
vedlo k zavéru, ze vnimani esencialismu podnécuje lingvistickd kategorie jako ta-
kova, a nikoliv zavedeny vyznam bézné pouzivanych oznaceni (Gelman, Heyman,
1999; Walton, Banaji, 2004). Podstatna jména a slovesa se vSak od sebe vyrazn¢ lisi
— nejen foneticky, ale i svoji funkci ve vété. Neni proto tolik piekvapivé, ze vedou
k odlisnému vnimani popisovanych charakteristik. Mnohem zajimavéjsi otazkou je,
zda se rozdily v percepci tykaji i funkéné podobnéjsich lingvistickych kategorii — kon-
krétné podstatnych a piidavnych jmen.

Podstatna a ptidavna jména se podobaji nejen svoji formou (napf. intelektualka vs.
intelektualni), ale i svoji funkci, tedy pfipisovanim urcitych charakteristik. Podstatna
a pfidavna jména se vSak v nékolika dulezitych aspektech odlisuji. Zatimco ptidavna
jména pfipisuji objektﬁm ¢i osobam vzdy jen jednu z mnoha moznych charakteristik,
podstatna jména urcuji naleZeni do urcité kategorie (Hall, Moore, 1997; Hiebickova,
2011,s.61 a 75) Clenstvi v uréité kategorii zpravidla zahrnuje vice charakterlstlk s ni
spOJenych jak je patrné napf. na oznacenich blond’ata vs. blondyna. Zatimco prvni
charakteristika se vztahuje vylu¢né k barve vlast, druha aktivuje stereotypni obsahy
tykajici se napt. intelektu popisovanych osob (Wierzbicka, 1986). Nalepka urcujici
prislusnost k urcité socidlni kategorii v§ak nema pouze informacni hodnotu — aktivuje
rovnéz emoce asociované s danou skupinou v konkrétnim meziskupinovém kontextu
(Allport, 1954).

Carnaghi a kolegové (2008) prokézali, ze se podstatna a ptidavna jména nelisi pou-
ze s ohledem na sv¢ lingvistické charakteristiky. Ve svém vyzkumu se zamé¢fili na to,
jaké zavéry vyvolava pouziti podstatnych a pfidavnych jmen pro oznaceni skupinové
pfislusnosti u piijemct sdéleni, a zda také mluvci prizptsobuji volbu oznaceni pro sku-
pinovou piislusnost v zavislosti na kontextu. V celkem Sesti experimentech byly pouzity
kategorie zahrnujici sexualni preference (homosexudl vs. homosexualni), blizké vztahy
(matka vs. mateiskd), volnocCasové aktivity (atletka vs. atleticka), nabozenska vyznani
(muslim vs. muslimsky), povolani (umélkyné vs. uméleckd), typicka chovani a rovnéz
dvojice adjektiv a podstatnych jmén ndhodné vybranych ze slovniku.

Rothbart a Taylor (1992) tvrdi, ze socialni kategorie jsou obecné charakterizovany
dvéma vzdjemné nezavislymi dimenzemi — mirou stereotypizace a esencialismu. Prv-
ni série experimentll Carnaghiho a kolegli zkoumala vliv ptidavnych a podstatnych
jmen pravé na vyvozovanou miru stereotypizace prezentovanych kategorii. Podstatna
jména ve vyssi mife vedla k ocekavani stereotypné kongruentniho chovani, za sou-
¢asného potlaceni oc¢ekavani reakci stereotypné nekongruentnich. Pokud byla osoba
oznacena jako ,atlet”, piijemci sdéleni predpokladali, ze trénuje intenzivnéji (kon-
gruentni chovani), nez pokud byla oznacena pomoci piidavného jména ,,atleticky*.
v pfipadé oznaceni pomoci podstatnych jmen t¢astnici experimentt zaroven pfedpo—
kladali, Ze pije mén¢ alkoholu (nekongruentni chovani). Podstatna jména ve srovnani
s adjektivy dale potlacovala alternativni kategorizaci popisovanych osob. Ugastnici
experimentu uvadeéli, ze osoba oznacena jako ,.atlet bude s nizsi pravdépodobnosti
zaroven ,,um¢lcem* nez v piipadé oznaceni ,atleticky* a ,,umélecky*. Jinymi slovy,
dvé nesouvisejici skupinové prislusnosti se u jedné osoby nevylucovaly v piipadé je-
jich oznaceni pfidavnymi jmény ve srovnani se situaci, kdy byla jejich skupinova
prislusnost popsana pomoci podstatnych jmen (Carnaghi et al., 2008).

Druha skupina experimentil testujicich miru esencialismu ptipisovanou dané so-
cidlni kategorii ukézala, Ze oznaceni pfislusnosti osob pomoci podstatnych jmen
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vedlo k vnimani silngjsi preference pro chovani s danou kategorii souvisejicich.
Z vyroku ,,Martin je sportovec™ tak piijemci sdéleni vyvozovali, Ze Martinova prefe-
rence sportovnich aktivit je silngjsi a v ¢ase a napfi¢ riznymi kontexty stabilnéjsi nez
v piipadé oznaceni Martina pomoci adjektiva ,,sportovni. VIiv esencialismu na vybér
podstatnych ¢i pfidavnych jmen byl testovan také u mluvéich pomoci manipulace jejich
esencialistickych presvédceni. Jedné skupiné ucastnikti byl predlozen text o vyzkumu
potvrzujicim, Ze schopnosti Gispé$nych sportovcil jsou podminény genetickou vybavou.
Druhé skuping byl ptedlozen ¢lanek o rozhodujicim vlivu tréninku. Ucastnici v experi-
mentalni skupiné s uméle indukovanou vyssi mirou esencialismu (vliv genetiky) pak ve
zvySené miie pro oznaceni skupinové prislusnosti vybirali podstatna jména, na rozdil od
ucastnikt v kontrolni skupiné s nizkou urovni esencialismu (vliv tréninku).

Sylvie Graf a spolupracovnici (v tisku) rozsifili poznatky o vlivu oznaceni skupinové
ptislusnosti pomoci podstatnych a piidavnych jmen na meziskupinovy kontext. V sérii tii
experimentil pouzili pro ozna¢eni narodnosti popisovanych osob bud’ podstatna ¢i piidav-
na jména (napt. utocici Cech vs. esky utoénik). Oznaceni narodnosti pomoci podstatnych
jmen vedlo k vyssi preferenci vlastni pfed neclenskou skupinou. Rozdil v efektu podstat-
nych a ptidavnych jmen se vyraznéji projevil v hodnoceni osob s nizsi tirovni identifikace
se svou ¢lenskou skupinou. Toto zjisténi ukazalo, ze vliv riznych lingvistickych kategorii
se li8i v zavislosti na charakteristikach piijemct sdéleni (Graf et al., v tisku).

Pokud shrneme vysledky studii srovnavajicich vliv podstatnych jmén a jinych vyra-
zovych prostredkll, podstatna jména vedou k vnimani vyssi stability, sily a neménnosti
popisovaného chovani, tedy k vnimani vyssi miry psychologického esencialismu. Vztah
mezi jazykovymi prostiedky a vnimanym esencialismem je vSak oboustrany — esenci-
alisticka presveédceni se projevuji i na strané mluvcich v jejich preferenci podstatnych
jmen. Podstatna jména pouzitd pro oznaceni piislusnosti v urcité socidlni kategorii pod-
poruji vnimani charakteristik s danou kategorii spojenych, a naopak inhibuji vyvozova-
ni charakteristik pro danou kategorii netypickych, ¢imz se podileji na pfenosu predsud-
k. Podstatna jména rovnéZ inhibuji alternativni kategorizaci popisovanych osob, tedy
moznosti jejich zafazeni do jiné nez prave uvedené socialni kategorie. Diky popisova-
nym vlastnostem podstatnych jmen navrhuji Carnaghi a kolegové (2008) jejich zafazeni

Vo

do Modelu lingvistickych kategorii jako jeho nejabstraktnéjsi kategorii.

ZAVER

Podstatnd jména uzaviela vycet lingvistickych kategorii a jejich psychologickych
disledku. Studie ukazala, jakym zptisobem jazykova abstraktnost ovliviiuje chapani
sd¢lovanych skutecnosti. Pouziti abstraktnéjsich vyrazii vede k vnimani vyssi stabili-
ty chovani v Case a riznych kontextech, zenedbavani vlivu situaénich faktort a k pfi-
pisovani projevi chovani dispozi¢nim charakteristikdm osob. Abstraktnéjsi vypovédi
tak maji ve srovnani s konkrétnimi daleko vétsi dopad na posuzovani popisovanych
osob.

Studie se rovnéz zabyvala motivaci mluv¢ich prizptisobujicich své vypovédi aktual-
nimu socidlnimu kontextu, konkrétnim interakénim partnerim a vlastnim cilim. Zdu-
raznila vliv ocekavani i vliv tendence predstavovat svoji ¢lenskou skupinu a potazmo
sebe sama v lepSim svétle. Pokud mluv¢i povazuji chovani osob za dispozi¢né zaloze-
né, popisuji jej pomoci abstraktngjsich lingvistickych kategorii. Tuto strategii vyuzivaji
tak, aby zdUraznili pozitivni chovani vlastni ¢lenské skupiny ¢i svych pratel a negativni
chovani skupin neclenskych popt. svych nepratel. V meziskupinovém kontextu se tento
proces podili na pfedavani a udrZzovani stereotypnich predstav. Ocekavané negativni
chovani ¢lenti cizich skupin je vnimano jako stabilni a dispozi¢né€ zalozené, coZ podpo-
ruje zacarovany kruh upeviovani predsudkd viici nim.
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Pokud vezmeme v tivahu vliv a dosah médii, ve kterych byla systematicka manipu-
lace Girovni jazykové abstraktnosti prokazana, napt. ve zpravach o chovani zastupct
neclenskych skupin, uvédomime si potencialni dopad tohoto aspektu jazyka. Také
politi¢ti predstavitelé a dalsi lidé ovliviiujici vefejné minéni manipuluji irovnémi ja-
zykové abstraktnosti ve svych projevech tak, aby dosahli zamyslenych vysledki u ci-
lovych skupin. Vliv jazykové abstraktnosti je o to zasadnéjsi tim, ze unikd védomé
kontrole jak mluvéich, tak pfijemct sdéleni. Ackoliv je tedy jazykova abstraktnost
jen jednim z mnoha vyuzitelnych lingvistickych prostredk, je nutné vénovat reflexi
jejiho vlivu a jejimu dalsimu vyzkumu zvySenou pozornost.
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SOUHRN

Jazykova abstraktnost je formalnim aspektem
jazyka vyjadfovanym pomoci riznych lingvi-
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stickych kategorii — sloves, pfidavnych a pod-
statnych jmen. Jednotlivé lingvistické kategorie
a jejich vliv na zavéry vyvozované ze sdéleni
definuje model lingvistickych kategorii (LCM).
LCM postuluje dialekticky vztah mezi jazykem
a kognitivnimi procesy. Zabyva se nejen vlivem
jazykové abstraktnosti na zavéry vyvozované
prijemci, ale i motivaci mluvéich pro vybér
riznych lingvistickych kategorii. Strategické
pouzivani jazyka se projevuje v lingvistickém
zkresleni zalozeném na socidlni Zadoucnosti
a v lingvistickém zkresleni zalozeném na
ocekavani. Aktivace jazykové abstraktnosti
probiha béhem kodovani i komunikace informa-
ci v zavislosti na aktualnich potiebach mluvéich.
Ackoliv je jeji iroven manipulovana za icelem
dosazeni komunikacénich cilt, unika védomé
kontrole mluvcich i jejich posluchacti. Role
jazykové abstraktnosti v pfenosu a udrzovani
stereotypnich piesvédceni a predsudkd je disku-
tovana v zavéru studie.
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ABSTRACT

Depression from the view of
psychology of personal constructs

M. Kovarova, M. Filip

The study focuses on application of the personal
construct theory on the field of psychopathol-
ogy and psychotherapy with emphasis on de-
pression. The first section describes the theory
of George Kelly that is focused especially on
constriction as an important sign of the depres-
sive construction system. The study compares
empirical studies of his followers concerning
cognitive complexity, constriction, construct
content, polarized construing, interpersonal iso-

The influence of pharmacotherapy and psycho-
therapy on a construction system is mentioned.
The last section describes the similarity of the
principles of the cognitive therapy and the per-
sonal construct psychotherapy.
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lation, self-esteem and negative self-construing.

UuvoD

Cilem studie je piiblizit aplikaci psychologie osobnich konstruktl na oblast psychote-
rapie a psychopatologie, s diirazem na diagnostickou kategorii deprese. Vychozi teo-
rie, psychologie osobnich konstruktd (PCP, Kelly, 1955, 1955/2001), byla jiz v Ceské
odborné literatufe blize nastinéna (Filip, 2007, 2011). Rozvedeny jsou znaky kon-
struk¢éniho systému, které mohou souviset s psychopatologii, s dirazem na proces
konstrikce. Popsany jsou také empirické studie Kellyho nasledovnikt, zabyvajici se
dal§imi znaky konstrukéniho systému osob s depresi. V poslednich oddilech je po-
rovnano pojeti deprese z pohledu deskriptivni diagnostiky a PCP. Kone¢né je zminén
vliv farmakoterapie i psychoterapie na znaky konstrukéniho systému. Zaveérem jsou
podana doporuceni pro 1écbu deprese z pohledu PCP.

PSYCHOLOGIE OSOBNiCH KONSTRUKTU

Podle Kellyho se lidé snazi predikovat, co se stane v budoucnosti a za tim Gcelem
si vytvaii hypotézy, provadi experimenty, verifikuji své hypotézy, nebo jsou nuceni
je preformulovat. K tomu jim slouzi tzv. systém osobnich konstruktt (Kelly, 1955,
1955/2001). Osobni konstrukt je dichotomicky, napt. dobry — zly. Nase konstrukty se
navzajem li$i na zaklad€ nasich minulych zkusenosti i na zakladé anticipaci budouc-
nosti.

Doslo: 5. 10. 2011; M. K., M. F., Psychologicky ustav AV CR, Veveii 97, 602 00 Brno; e-mail:
144270@mail.muni.cz

Vznik studie byl podpofen grantem ¢. P407/12/2432.
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V aplikaci teorie na terapeutickou praxi je stézejni akceptace hlediska konstrukc-
niho alternativismu (Kelly, 1955, 1955/2001). Terapeut si je védomy toho, Ze jeho
pohled na danou situaci nemusi byt shodny s pohledem klientovym. Snazi se konstru-
ovat konstrukéni systém svého klienta a ptiblizit se tak jeho pohledu na véc. Pfitom se
jeho pohledem nenecha uplné podmanit a zaroven piedvida, jak bude klient reagovat
béhem terapie. Vede klienta k uvédomeéni si, Ze mohou existovat i jiné alternativy,
nez které on momentalné vnima, ze jeho konstrukty mohou byt pouzitelné i u jinych
osob nebo situaci, nebo naopak, ze nékteré konstrukty se daji ohranicit jen na vybrané
udalosti a osoby. Tyto hypotézy klient postupné testuje, resp. ovétuje svym chovanim,
nejprve v bezpeci terapeutické mistnosti, posléze je zkousi v redlném Zivoté. Pokud
opakované dojde k verifikaci novych nebo pozménénych konstruktl, je mozné po-
stupné zménit nékteré slozky do té doby nefunkéniho konstrukéniho systému.

Kelly (1955, 1955/2001) popisuje obsahové a strukturalni znaky konstrukéniho
systému, které mohou v ur¢ité podobé souviset s patologii nebo zapficinit problémy
vedouci k vyhledani pomoci. Tyto znaky se mohou vyskytovat u riznych dusevnich
onemocnéni. Nejsou ovSem piitomny vzdy jen u nemocnych osob, miize je pouZi-
vat kazdy z nas. Klicova je vhodnost jejich pouziti, tedy to, zda nam umoznuji dalsi
predikei a validaci, ptip. rekonstrukci konstrukéniho systému, nebo zda nam v tomto
procesu brani. Tyto znaky jsou dale blize popsany:

A. Dilatace - konstrikce

Pod pojmem dilatace chapeme situaci, kdy ¢lovek rozsiti rozsah vhodnosti, a tim roz-
sah pouZitelnosti konstruktti. Mlze k ni dojit v disledku snahy eliminovat nesrov-
nalosti v konstrukénim systému. Byva spojovéana s manii (Kelly, 1955, 1995/2001).
Opakem je konstrikce, tedy snaha minimalizovat nesrovnalosti v konstruk¢nim systé-
mu zuzenim rozsahu vhodnosti konstrukti (Kelly, 1955, 2001). O vztahu konstrikce
a deprese bude pojednano dale.

B. Volnost - vazanost

Vazané (tight) konstrukty jsou takové, které vedou k neménicim se predikcim. Vol-
né (loose) konstrukty vedou k ménicim se predikcim, ale pfesto si uchovavaji svou
identitu. Pouzivame je naptiklad pii tviréi ¢innosti, ve fantaziich ¢i ve snech. Volné
konstruovani byva zmiovano v souvislosti se schizofrenii (Kelly, 1955, 1955/2001).

C. Jadrové konstrukty

Jedna se o takové konstrukty, které urcuji nasi identitu a existenci (Kelly, 1955, 1955/2001).
Jadrové konstrukty zdravych osob by mély byt pevné, sebe i své blizké by mély chapat
stale stejné a integrované (Kelly, 1955, 1955/2001). S jadrovymi konstrukty se poji néko-
lik podstatnych emoci, z nichz nékteré mohou souviset se vznikem psychopatologie.

S rozvojem depresivniho onemocnéni souvisi predevsim tzkost. K uzkosti docha-
zi v dusledku zjisténi, ze ,,udalosti, se kterymi jsme konfrontovani, lezi mimo rozsah
vhodnosti nasich konstrukti (Kelly, 1955, s. 533). Jedna se tedy o udalosti, k nimz
nemame zadné dispozice je vysvétlit a v budoucnu predikovat. Nebo vhodné konstrukty
mame, ovsem vysledky anticipace nejsou ve shodé s nasi predikei (Kelly, 1955). Dalsi-
mi emocemi jsou pocit ohrozeni, strach, vina, agresivita a hostilita.

S jadrovymi konstrukty souvisi i tzv. konstrukty zavislosti (dependency constructs)
(Kelly, 1955, 1955/2011). Formuji se v détstvi a dit€¢ pomoci nich konstruuje blizké
osoby (pfedevsim matku) ve vztahu ke svému vlastnimu pieziti. Pfestoze se neradi
pfimo mezi jadrové konstrukty, také ovliviiuji interpersonalni vztahy. Vyskyt pfenosu
v prubéhu terapie znaci podle PCP pritomnost konstruktl zavislosti.
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DEPRESE Z POHLEDU PCP

Pojeti deprese neni Kellym systematicky rozpracovano. Pro néj byl charakteristickym
rysem deprese proces konstrikce (Kelly, 1955/2001). Konstrikce mtize byt reakci na nové
udalosti, které spadaji mimo rozsah vhodnosti nasich konstruktti, nebo na udalosti, které
nase konstrukty vhodné nepredikovaly (viz definice Uzkosti vyse). Jednim z feSeni, jak
se vyhnout této invalidaci a z ni plynouci Gizkosti, je z0zit rozsah vhodnosti konstruktt,
takze ty jsou poté aplikovatelné jen na omezeny rozsah osob nebo udalosti.

Dlouhodoba konstrikce se miiZze projevovat uzavienim se do sebe, zptetrhanim va-
zeb s prateli, snizenim rozsahu z4jmi jen na urcitou oblast atd. Presto nemusi dojit
k redukci Uzkosti. ProtoZe je vSak konstrukéni systém jiz dost ovlivnény procesem
konstrikce, ¢lov€k nema moznost experimentovat s novymi moznostmi a ¢innostmi.
Konstrikce se miize manifestovat i tzv. konstriktivnim placem.

Za definitivni konstrikci povazuje Kelly sebevrazdu (1955/2001). Podle néj (Kelly,
1961, podle Neimeyer, 1983) existuji dvé situace, ve kterych se sebevrazda jevi clove-
ku jako rozumné feSeni: Jednak se mu udélosti v jeho zivoté mohou zdat predvidatel-
né, ale zaroven bez moznosti je ovlivnit. Tento pohled nazyva Kelly depresivni fata-
lismus. Druha situace nastane, pokud se vSe jevi jako nepredikovatelné. Sebevrazda je
pak pro ¢lovéka poslednim pokusem, kdy mtize rozhodnout o tom, co nastane. Kelly
jej pojmenoval totalni Gizkost. V obou ptipadech se jedna o disledek konstrikce. Kelly
uvazuje i 0 moznosti vyskytu sebevrazednych tendenci v rodinné linii. Pokud ¢lovek
v disledku deprese spacha sebevrazdu, jeho potomku muze tento akt utkveét v paméti
jako védoma moznost, jak potvrdit depresi a jak na ni reagovat.

V klinickém kontextu konstrikci zptisobuje farmakoterapie (anxiolytika) a hospita-
lizace s neménnym dennim rezimem a pevnym rozpisem ¢innosti (Kelly, 1955/2001).
Ke konstrikei dochazi i v dusledku 1écby elektrokonvulzivni terapii (EKT). Efekt
EKT podle PCP spociva ve zpiisobené ¢astecné amnézii vedouci ke konstrikci, takze
klient nemusi ¢elit vSem svym problémim. EKT je nutné propojit s psychoterapii. Ta
klientovi pomaha vybudovat novou strukturu, kterd pfi dal$im vystaveni udalostem
vyvoléavajicim uzkost neselze.

Spis nez o unipolarni depresi se Kelly (1955, 1955/2001) zminuje o maniodepre-
sivnim syndromu, pfi¢emz tento pohled jeho nésledovnici opousti a ve svych vy-
zkumech se prevazné zaméfuji na oddélené soubory manickych a depresivnich osob.
Stiidani obdobi manie a deprese chape Kelly (1955/2001) jako posun na ose dilatace
— konstrikce.

KONSTRI{KTIVISTICKA TEORIE DEPRESE
NAVAZUJICI NA G. KELLYHO

VétSina vyzkumnych studii probihala v 70. a 80. letech, kdy byla problematika depre-
se podrobné rozpracovana. Clanek si klade za cil podat prehled téchto studii jednotli-
vych znaku souvisejicich s depresi (viz nize). Ve studiich je vyuzivan Test repertoaro-
vych miizek (Rep-Test), ktery slouzi ke zjisténi konstruktd pouzivanych respondenty,
a zpusobu konstruovani jim blizkych osob a self (Kelly, 1955, 1955/2001).

Z nov¢jsi literatury je mozné zminit model Rossottiové a Wintera (2003) tykajici se
reakce na pocit ohrozeni a z néj plynouciho chaosu a pocitu nejistoty. Jednim z moz-
nych naslednych stavi je i existencialni deprese a uzkost.

A. Kognitivni komplexita, diferenciace a integrace konstrukéniho systému

Vysledky empirickych studii v této oblasti jsou nejednoznacné. Na pojeti kognitivni
komplexity existuje nékolik ndzort. Muze byt chapana jako diferenciace kognitivniho
systému, tedy jako pocet nezavislych dimenzi, ale i jako integrace, tedy propojeni
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téchto dimenzi na vyssi urovni. At uz je kognitivni komplexita povazovana za dife-
renciaci, integraci nebo soucasné za vysokou miru diferenciace i integrace, pro kazdy
z téchto pohledt existuje navic nékolik moznych zptisobt vypoctu jeji hodnoty (Gal-
lifa, Botella, 2000). Vznika tedy otazka, do jaké miry jsou vysledky studii navzajem
srovnatelné.

V pocatecnich vyzkumech (McPherson et al., 1973; Silverman, 1977) byl vyuzi-
van Rep-Test modifikovany pro zkoumani poruchy mysleni u schizofrenie. Autofi
zjistovali miru intenzity neboli miru, v jaké jsou konstrukty navzajem propojené.
Intenzita byla piivodné navrZzena jako ukazatel volnosti - vazanosti, ale z logiky svého
vypoctu je povazovana i za ukazatel kognitivni integrace (Gallifa, Botella, 2000).
McPherson et al. (1973) nezjistili v mife intenzity rozdil mezi skupinami schizofre-
nikl bez poruchy mysleni, manickych a depresivnich osob. Schizofrenici s poruchou
mysleni vykazali niz§i miru intenzity nez ostatni skupiny. Silverman (1977) zjistil, ze
v porovnani s neklinickou kontrolni skupinou dosahly depresivni osoby vys$si miry in-
tenzity u konstruktii s afektivnim obsahem (smutny, napjaty atd.). Rozdil mezi skupi-
nami u konstruktti s vécnym obsahem (mily, hloupy atd.) nebyl statisticky vyznamny,
i kdyz depresivni opét vykazovali vyssi hodnoty.

V dalsi sérii studii (Space, Cromwell, 1980; Space, Dingemans, Cromwell, 1983)
byla kognitivni diferenciace odvozovéana z analyzy hlavnich komponent jako pocet
faktorti a jako procento rozptylu prvniho faktoru. Takto pojata kognitivni diferenciace
nedokazala rozlisit mezi skupinou osob s depresi a psychiatrickou kontrolni skupinou
(Space, Cromwell, 1980) a skupinou osob se schizofrenii a neklinickou kontrolni sku-
pinou (Space, Dingemans, Cromwell, 1983).

Sheehanova (1981, 1985) vychazela z predpokladu, Ze depresivni lidé uvazuji jen
v jedné dimenzi a jejich konstrukéni systém je tedy méné diferencovany. Pro vypocet
pouzila opét procento rozptylu pro prvni komponentu. Konstrukéni systém depre-
sivnich vykazoval niz§i miru diferenciace v porovnani s lidmi bez diagnézy deprese
(Sheehan, 1981). Autorka ve vyzkumu pouzila modifikovany Rep-Test, ve kterém
respondenti posuzovali své pfedpoklady o tom, jak se na n€ divaji vyznamné osoby
v jejich zivoté. Nejednoznacné jsou vysledky retestu. V prvni studii (Sheehan, 1981)
doslo po 6-8 tydnech k narastu miry diferenciace. Druh4 studie (Sheehan, 1985) zmé-
ny v mife diferenciace po absolvovani terapie osobnich konstruktt (po 3-4 mésicich)
neodhalila. Rozdil se ovSem prokéazal mezi dvéma typy Rep-Testu. K mensi diferen-
ciaci konstrukéniho systému doslo, pokud respondenti posuzovali druhé osoby a sebe.
Naopak k vétsi diferenciaci doslo, pokud respondenti hodnotili sebe z pohledu, kte-
rym je mohou vidét druzi lidé.

Ashworth, Blackburn a McPherson (1982) ptedpokladali nizsi diferenciaci (méfe-
nou jako procento rozptylu pro prvni komponentu a pro prvni tfi komponenty) a zaro-
ven vys$i integraci (zde ozna¢ovanou pojmem monolitickd struktura, tedy shluk vza-
jemné korelujicich konstrukttl) konstrukéniho systému depresivnich. Mezi skupinami
rozliSovalo jedin€ procento rozptylu prvnich tii komponent. Depresivni pacienti méli
niz§i miru diferenciace, a to v porovnani s pacienty s manii, se schizofrenii a s alko-
holiky. Mezi depresivnimi pacienty, lidmi, ktefi se z deprese jiz uzdravili, a neklinic-
kou kontrolni skupinou nebyl rozdil. Piestoze vzorek depresivnich pacientii nebyl
z hlediska diagnéz sjednoceny,” mezi podskupinami se nenasel rozdil. Po 120 dnech
byl cely proces administrace zopakovan se stejnymi osobami z depresivni a manické
skupiny, které se zucastnily prvniho testovani a které byly nyni povazovany za uzdra-

) Zahrnuta byla psychoticka bipolarni afektivni porucha, psychoticka unipolarni deprese a neuro-
ticka deprese.
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vené (Ashworth, Blackburn, McPherson, 1985). U depresivnich vzrostla v porovnani
s hodnotami z prvniho testu mira diferenciace. Tato skupina se nyni nelisila od jinych
skupin zahrnutych v prvni studii, ani od uzdravenych manickych osob.

V dalsich studiich (Angelillo et al., 1985; Neimeyer et al., 1983) bylo pro méfe-
ni diferenciace pouzito FIC (Functionally independent construction) a pro méfeni
integrace index uspofadani (Ordination). FIC vychazi z poc¢tu na sobé nezavislych
shlukd konstruktl, usporadani souvisi s extremitou hodnoceni na skalach tvotfenych
konstrukty (Gallifa, Botella, 2000). Neimeyer et al. (1983) pouzili modifikovany Rep-
Test, kde respondenti hodnotili sebe v riznych rolich na konstruktech, které si vytvo-
fili. FIC ani uspofadani nekorelovalo s hloubkou deprese. Angelillo et al. (1985) zjis-
tili vyS$8i miru usporadani u neklinické kontrolni skupiny. Skupina pacientd s depresi
a s dystymii a skupina s jinym psychiatrickym onemocnénim? se mezi sebou nelisily.
FIC mezi jednotlivymi skupinami opé€t nerozliSovalo.

Neimeyer, Heathova a Straussova (1985) vyuzili modifikovany Rep-Test, kde re-
spondenti posuzovali sebe v riznych rolich. Respondenti nejprve napsali uréity pocet
svych pozitivnich, negativnich a idealnich vlastnosti. Tyto charakteristiky byly pova-
zovany za prvni poly konstrukti. Respondenti posléze urcili druhé poly konstrukti
uvedenim kontrastnich vlastnosti k jiz existujicim poltiim. Konstrukty pfitom nesesta-
valy jen ze dvou pold, ale mély podobu skaly. Autofi zjistili, ze hloubka deprese ma
vliv na diferenciaci (v podob¢ skoru FIC). Zpocatku je konstrukéni systém cloveéka
spiSe integrovany, a to v oblasti poll s pozitivni valenci. Jak se deprese prohlubuje,
dochazi k diferenciaci, vyuzivany jsou pozitivni i negativni poly konstruktd tykajici
se jadrové struktury roli. U tézké deprese se projevuje opét posun k integraci, ovsem
v oblasti polt s negativni valenci.

Neimeyer a Feixas (1992) porovnavali odlisné metody méieni deprese a dalsi me-
tody. Jednalo se o HRDS, BDI, Hopelesness Scale (HS), Crandell Cognitions Inven-
tory (CCI), Attributional Style Questionnaire (ASQ), Cognitive Error Questionnaire
(CEQ) a modifikovany Rep-Test. V ném respondenti posuzovali sami sebe v riiznych
rolich. Vyzkumu se tcastnily osoby trpici stfedni nebo tézkou unipolarni depresi.
Skore diferenciace bylo méefeno jako stupen podobnosti self ve vSech rolich, nicméné
vyznamné¢ nekorelovalo s zadnou jinou metodou ani jeji subskalou.

B. Konstrikce

Opét se projevuje nejednotnost v nazoru, jaky znak konstrukéniho systému povazo-
vat za ukazatel konstrikce. V nékterych ptipadech byva davéana do souvislosti s ko-
gnitivni komplexitou. Ashworth, Blackburn a McPherson (1982) ptedpokladali, ze
konstrikce a zaroven pre-emptivni mys$leni® povedou k nediferencované struktute,
a tim k nizké kognitivni komplexité. Stejné pojeti kognitivni komplexity jako uka-
zatele miry konstrikce zastavali Space a Cromwellova (1980), viz oddil o kognitivni
komplexité.

Ross (1985) ocekaval vyssi miru konstrikce u osob s hlubsi depresi. Konstrikci
pfitom chépal jako nadmérné pouzivani urcité¢ho bodu na ratingové Skale (napt. obou
krajnich bodl). Jeho hypotéza se nepotvrdila. Autor ov§em srovnaval skupinu osob
bez terapie s nejasné definovanou skupinou osob prochdzejicich psychoterapii, ktera
zahrnovala napf. poruchy osobnosti, neur6zy nebo alkoholismus.

2 Skupina byla nejasné urena, jeji soucasti byli lidé napt. s poruchou osobnosti nebo s posttrauma-
tickou stresovou poruchou.

¥ Jedna se o mysleni typu ,,jen toto, nic jiného*. Pokud se ¢loveék povazuje naptiklad za liného, je to
jeho jediné pojeti, uz se dal nekonstruuje jako zvidavy, uspésny atd.
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Neymeier, Heathova a Straussova (1985) zjisStovali miru konstrikce pomoci poctu
sttedovych ohodnoceni na Skale tvoiené konstruktem, tedy jako ukazatel neapliko-
vatelnosti roli self na dany konstrukt. Vztah s depresi se nepotvrdil, stejné tak ani
souvislost mezi konstrikei a suicidalnimi myslenkami.

Sheehanova (1981, 1985) piedpokladala, ze disledkem konstrikce vznika rigid-
ni, malo diferencovany konstrukéni systém s nizkou mirou konfliktu. Miru konfliktu
zjistovala pomoci tzv. vyvazenych a nevyvazenych triad. Vyvazené triady konstrukti
jsou takové, jejichz vysledna hodnota po vynasobeni hodnot v§ech moznych korelaci
mezi pary konstruktl v triadé je pozitivni. Naopak nevyvazené triady jsou takové, kde
vysledna hodnota je zaporna. Vysledky studii jeji ptedpoklad potvrdily. Lidé s depresi
v porovnani s kontrolni skupinou vykazovali mensi konflikt pii posuzovani, jak je
mohou vnimat jim blizci lidé (Sheehan, 1981). V dalsi studii dosla Sheehanova (1985)
k podobnému zjisténi. V retestu po skonceni terapie osob trpicich depresi vzrostla
mira konfliktu, pfi¢emz zména byla znatelngjsi, pokud se jednalo o posuzovani self
z mozného pohledu druhych jako v piedchozi studii, nez pokud se jednalo o posuzo-
vani druhych osob a self.

D. Obsah konstruktu

Silverman (1977) objevil rozdil mezi konstrukty tykajicimi se afekti a vécné zamée-
fenymi konstrukty. Konstrukty s afektivnim obsahem byly konstruovany intenzivnéji
(viz oddil o kognitivni komplexité). Ross (1985) neprokazal vztah mezi hloubkou
deprese a pouZzitim emoc¢n¢ zabarvenych konstruktll (§tastny — smutny, citlivy — ne-
citlivy a nadéjny — beznadéjny).

Sheehanova (1981) zjistila, ze ¢lenové depresivni skupiny pied 1écbou nejcastéji
pouzivali konstrukty tykajici se nizké energicnosti, po 16cbé naopak nejvice vyuzivali
konstrukty vysoké energi¢nosti. Nejcastéjsi obsahovou kategorii u kontrolni skupiny
byla aktivni socilni interakce.

Studie Angelilla et al. (1985) se zabyvala vztahem deprese a obsahu konstruktl se
zaméfenim na spolecenskou Zddoucnost, nezddoucnost a nejednozna¢nost. Zadouc-
nost, nezddoucnost a nejednoznacnost posuzovaly dveé nezavislé osoby. U neklinic-
ké kontrolni skupiny v porovnani s depresivni skupinou i s psychiatrickou kontrolni
skupinou byly méné pouzivany nejednoznacné poly konstruktli. Pouzivani nejedno-
znaénych pola pozitivné korelovalo s hloubkou deprese. Naopak korelace mezi po-
¢tem spolecensky zadoucich i nezadoucich poli konstruktii s hloubkou deprese byla
zaporna. Autofi uzavieli, Ze vyuzivani nejednoznacnych polt konstruktl k anticipaci
snizuje schopnost ziskat socialni potvrzeni a zpétnou vazbu v bézném zivoté, coz
v dtsledku brani vytvaieni dal§ich anticipaci zalozenych na minulé zkuSenosti.

E. Polarizované konstruovani

Polarizované konstruovani znamena ¢ernobilé absolutistické vidéni svéta. Tendence

k nému muze vzniknout v disledku dvou situaci (O’ Donovan, 1965):

I. Projev patologie. Konstrukéni systém, ktery neumoziiuje vnimat jemné odstiny
mezi extrémy, brani kvalitni anticipaci. 5

II. Dusledek vyznamnosti posuzovanych osob nebo udalosti. Cim je pro nas dany
¢lovek vyznamnéjsi, tim polarizovanéji ho hodnotime. K vyssi mife polarizace také
dochazi, pokud konstruujeme sami sebe a pokud pouzivame vlastni konstrukty.
Podle Kellyho (1969) by se u neklinické populace mélo nejvice piifazeni nachazet
na polech a nejméné na stiedu skaly.
Neimeyer et al. (1983) odvozovali miru polarizovaného konstruovani od priméru

hodnoceni self v riiznych rolich; ¢im bylo hodnoceni extrémng;jsi, tim vyssi byla mira
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polarizace. Potvrdil se vztah mezi polarizovanym konstruovanim a hloubkou deprese.
V dalsi studii (Neimeyer, Heath, Strauss, 1985) vztah polarizované¢ho konstruovani
self s depresi ani s myslenkami na sebevrazdu potvrzeny nebyl. Ov§em v porovnani
s lidmi na ¢ekacim seznamu klienti, ktefi absolvovali desetitydenni kognitivni te-
rapii, vykazali pokles polarizovaného konstruovani self. Studie Dingemanse, Space
a Cromwellové (1983) neodhalila rozdil v polarizaci® mezi skupinami schizofrennich
a depresivnich pacientll. Neklinicka kontrolni skupina méla vyznamné nizsi miru po-
larizace. V retestu se hodnoty u depresivnich osob pftiblizily hodnotdm neklinické
skupiny, zatimco lidé se schizofrenii neklinickou skupinu stale pievySovali.

Studie Neimeyera a Feixase (1992) porovnavala modifikovany Rep-Test s jinymi
metodami (HRSD, BDI, HS, CCI, ASQ, CEQ — viz oddil o kognitivni komplexit¢).
Vysledky ukazaly stiedni zapornou korelaci polarizace s indexem diferenciace. Pola-
rizace také mirn¢€ korelovala s dvéma subskalami ASQ (pozitivni internality a pozi-
tivni stability).

F. Vnimana interpersonalni izolace

V PCP je interpersonalni izolace operacionalizovana jako primér vzdalenosti aktual-
niho self a druhych na konstruktech. Klicové je tedy, zda sebe ¢lovék hodnoti podob-
n¢ jako druhé, nebo zda je mezi nim a ostatnimi osobami vyznamny rozdil.

Space a Cromwellova (1980) a Space, Dingemans a Cromwellova (1983) po-
uzivali indexy identifikace, jednalo se o korelaci mezi self a vyznamnymi osoba-
mi. Nejnizsi hodnotu identifikace dosdhla skupina depresivnich osob, nédsledovala
ji psychiatricka kontrolni skupina, nejvyssi miru identifikace vykazala neklinicka
kontrolni skupina.

V dalsi studii (Ashworth, Blackburn, McPherson, 1982) byla interpersonalni izola-
ce oznaCovana pojmem integrace self a druhych. Skupina depresivnich osob dosahla
vy$§i miry izolace nez skupiny manickych osob, osob vyléCenych z deprese a nekli-
nicka kontrolni skupina. Depresivni skupina se jiz ale nelisila od skupin schizofrenikti
a alkoholikt. V retestu po 120 dnech (Ashworth, Blackburn, McPherson, 1985) doslo
u depresivni skupiny k poklesu izolace a u manické skupiny k nartistu; jen zména
u manické skupiny byla statisticky vyznamna. Osoby v depresivni a manické skupiné
se uz v mite izolace mezi sebou nelisily a stejné tak ani od jinych skupin v ptredcha-
zejici studii.

Stejny trend se potvrdil i v dal$im vyzkumu (Hewstone, Hooper, Miller, 1981).
Skupina pacientil s neurotickou depresi dosahla v porovnani s neklinickou skupinou
vy$§i miry izolace. U depresivni skupiny prob&hl v priiméru po 3,5 tydnech (po pro-
pusténi z nemocnice) retest, u kontrolni skupiny retest nasledoval v priumeéru po tyd-
nu. U depresivni skupiny doslo k poklesu vnimané izolace, mirnéji poklesla izolace
i u kontrolni skupiny. Ob¢ skupiny se jiz v mife izolace mezi sebou nelisily.

Sheehanova (1985) zjistila, Ze v prabéhu terapie doslo u depresivnich pacientl
k poklesu izolace, i kdyz vysledky tésné nedosahly statistické vyznamnosti. Rozdil
byl znateln&jsi, kdyz respondenti posuzovali sebe a druhé osoby, nez kdyZ posuzovali
sebe z mozného pohledu druhych osob.

G. Nizké sebehodnoceni

Nizkym sebehodnocenim se rozumi odlisné vnimani aktualniho self a idealniho self.
Jeho mira se zjistuje jako primérny rozdil umisténi aktualniho a idedlniho self na
konstruktech.

YV tomto piipadé se jednalo o konstruovani druhych osob a self z mozného pohledu druhych.
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Sheehanova (1981) rozdil self a idealniho self oznacila pojmem sebeakceptace. De-
presivni skupina Vykazovala \ porovne’mi s neklinickou skupinou nizsi sebeakceptaci
pouzivala termin sebehodnoceni. Prokazala Jeho nartist u depresivnich pacient po
absolvovani terapie v porovnani se stavem pred terapii.

Rozdily v mite sebehodnoceni potvrdil i dalsi vyzkum (Ashworth, Blackburn,
McPherson, 1982). Lidé s depresi méli niz$i miru sebehodnoceni nez lidé s manii, lidé
uzdraveni z deprese a neklini¢ti pacienti. V navazujici studii (Ashworth, Blackburn,
McPherson, 1985) doslo u obou skupin ke zmén¢. U uzdravenych depresivnich osob
sebehodnoceni narostlo, zatimco u uzdravenych manickych pokleslo, ale ani jedna
zména nedosahla statistické vyznamnosti. Vyléena skupina pacienti s depresi se
jiz nelisila od skupiny vylé¢enych pacientii s manii, uzdravenych pacientd z deprese
z predchozi studie a neklinickych pacientt.

Neimeyer a Feixas (1992) zjistili vztah mezi sebehodnocenim a skory HRSD i BDI;
¢im hlubsi byla deprese, tim vice klesalo sebehodnoceni. Sebehodnoceni korelovalo
s negativnim konstruovanim self (viz nize); ¢im nizsi bylo sebehodnoceni, tim nega-
tivngji bylo self konstruovano. Koneéné bylo sebehodnoceni ve vztahu se subskalou
zoufalstvi CCl i s jeho celkovym skore.

H. Negativni konstruovani self

V sérii studii (Space, Cromwell, 1980; Space, Dingemans, Cromwell, 1983) respon-
denti u kazdého konstruktu v Rep-Testu urcili, ktery pol vnimaji pozitivnéji a ktery
negativnéji. Negativni konstruovani self bylo operacionalizovano jako procento roz-
ptylu hodnoceni self na pdlech konstrukti, které respondenti oznacili za negativni.
Skupina depresivnich pacientli se v porovnani s neklinickou skupinou konstruovala
negativnéji. Pocet pozitivnich hodnoceni self na konstruktech byl nejvyssi u neklinic-
ké skupiny, poté nasledovala psychiatricka skupina a posledni ziistala skupina depre-
sivnich osob. Autofi se také zabyvali smiSenymi valencemi self. SmiSend valence self
znaci, ze ¢lovek se hodnoti pozitivné 1 negativné v ramci skupiny vzajemné souvise-
jicich konstrukta (faktoru). U depresivm’ skupiny byl vys$si vyskyt smiSené valence
self. Autofi v této souvislosti zmifiuji tzy. presmyky (slot movement), tedy pohyby
v ramci jednoho b1p01arn1ho konstruktu. Clovék se miize hodnotit pozitivné, v souvis-
losti s udalosti ve svém okoli vSak reaguje pfesunem na negativni p6l konstruktu atd.
Pokud k pfesmyktim dochézi v negativnim sméru a na konstruktech vyznamnych pro
pohled na self, mize vzniknout reaktivni deprese. OvSem v dalsi studii (Dingemans,
Space, Cromwell, 1983) byl nejvyssi pocet presmyktl zjistén u skupiny schizofrenikd,
zatimco depresivni a neklinicka skupina se od sebe nelisily. Ross (1985) zjistil, Ze ¢im
hlubsi depresi lid¢ trpéli, tim méné se hodnotili jen pozitivné nebo jen negativné. Byl
potvrzen i vztah mezi depresi a piesmyky, zde ozna¢ovanymi pojmem slot-rattling.

V sérii studii (Neimeyer et al., 1993; Neimeyer, Feixas, 1992; Sheehan, 1985) au-
tofi zjistovali primérné procento konstruktl, na kterych bylo self pfifazeno na ne-
gativni p6l. Béhem 1écby doslo k vyznamné redukci negativniho konstruovani self
(Sheehan, 1985). Mira negativity self pozitivné korelovala s HS a dale se subskalami
bezmocnosti a zoufalstvi CCI i s jeho celkovym skorem (Neimeyer, Feixas, 1992).
Negativni konstruovani self i budouciho self vyznamné korelovaly s hloubkou depre-
se, pri¢emz negativni konstruovani budouciho self dosahlo vyssi hladiny vyznamnosti
a bylo také nejlepsim prediktorem deprese, jak odhalila vicenasobna regrese (Neime-
yer et al., 1993).

Studie Neimeyera, Heathové a Straussové (1985) potvrdila pozitivni vztah mezi
depresi a negativnim konstruovanim self ve tiech podobach: negativnim konstru-
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ovanim self v rtiznych rolich (jak si ¢loveék mysli, ze jej vidi ostatni), negativnim
konstruovanim realného self a negativnim konstruovanim budouciho self. Negativni
konstruovani realného self a budouciho self také vyznamné korelovalo se suicidalni-
mi mySlenkami. Terapie vedla ke zlepSeni negativniho konstruovani realného a bu-
douciho self, nedoslo ale ke zlepseni valence self v riznych rolich.

V piehledové studii (Pierce, Sewell, Cromwell, 1992) autoii upozornuji na dalsi
fenomén tykajici se valence konstruovani. Jedna se o tzv. zlaty pomér, ktery se mimo
jiné projevuje i pti hodnoceni druhych osob: 68 % hodnoceni je pozitivni, zbylych 32
% je negativni. U depresivnich osob se pomér pozitivniho a negativniho hodnoceni
méni na 50:50. Autofi uzaviraji, ze depresivni osoby se nelisi od ostatnich jen v tom
smyslu, Ze sebe konstruuji negativné a ostatni pozitivné, ale také tim, ze pokud sami
sebe na nékterych konstruktech hodnoti pozitivné, ostatni osoby na tyto samé kon-
strukty umist'uji na negativni poly.

CH. Shrnuti

Neimeyer a Feixas (1992) porovnavali odlisné metody vztahujici se k depresi. Fak-
torova analyza odhalila ¢tyfi faktory. Prvni faktor vysvétloval 27 % celkového roz-
ptylu dat a sestaval z CEQ, HS, CCI a sloZzeného negativniho skoru ASQ. Autofi
tento faktor nazvali kognitivni deformace, protoze subskaly méti prevazné kognitiv-
ni chyby, pesimismus nebo frekvenci negativniho mySleni. Druhy faktor oznafeny
jako depresivni symptomatologie vysvétloval 15 % rozptylu a zahrnoval HRSD, BDI
a CCI. Tteti faktor vysvétloval 13 % rozptylu a sestaval z polarizace a z diferenciace.
Diferenciace ptitom m¢la negativni naboj. Autofi tento faktor pojmenovali struktura
konstrukcniho systéemu. Ctvrty faktor vysvétloval 10,5 % rozptylu a sestaval z nega-
tivity self a z rozdilu self a idealniho self. Byl oznacen jako negativni konstruovani
self- Z uvedené studie je zfejmé, ze metody PCP mohou doplnit pouzivané metody
a ze se pii zkoumani deprese mohou zaméfit na ty stranky kognitivniho systému, které
tradi¢ni méfeni odhalit nedokazi.

SROVNANI DESKRIPTIVNT DIAGNOSTIKY
A KONSTRUKTIVISTICKEHO POHLEDU NA DEPRESI

PCP se nepokousi o vytvoreni klasifikacniho diagnostického systému. Kelly i dalsi
autofi se sice zminuji o vlivu farmak, EKT i hospitalizace obecné, neptichazi oviem
s biochemickym modelem, ktery by jejich ucinek vysvétlil. Stézejni diiraz kladou na
dysfunkéni konstrukéni systém clovéka, tedy na jeho mylné anticipace. Prace s kli-
entem se soustfed’uje predev§im na odstranéni téchto pficin. Svym pojetim se PCP
priblizuje Beckové kognitivnimu modelu deprese nebo kognitivné-behavioralnimu
modelu deprese.

MKN-10 (2006) fadi mezi obvyklé nebo nutné piiznaky pro uréeni diagnozy de-
prese snizeni energie a aktivity a v nékterych ptipadech i ptiznaky somatického syn-
dromu (ztrata zajmu, ranni probouzeni atd., Alda, Hoschl, Libigerova, 2004). Je to
oblast, ktera miize mit velky dopad na zdravi clovéka, oblast, ktera predev§im vede
k vyhledani 1ékate. Tyto projevy deprese ovS§em PCP opousti; snizeni zajmu a aktivit
se da povazovat za projev konstrikce.

Dle MKN-10 (WHO, 2006) je u deprese pfitomen pocit viny. Vina je v PCP cha-
pana jako védomi, Ze self se vzdaluje od svého pojeti v jadrové struktuie roli (Kelly,
1955/2001). Nevznika tedy disledkem automatickych myslenek (pokazil jsem, co se
dalo atd.), ale odklonem od sebepojeti. S depresi nemusi souviset.

Myslenky na sebeposkozeni a sebevrazdu jsou v MKN-10 (WHO, 2006) fazeny
mezi piiznaky deprese. Kelly (1955/2001) nepopira souvislost deprese a moznosti
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sebevrazdy, za pri¢inu obou povazuje konstrikci. Kromé ptitomnosti minulych po-
kust o sebevrazdu je nejlepsim prediktorem suicidalnich pokusti beznadéj (Alda,
Hoschl, Libigerova, 2004). Tady dochazi ke shodé mezi PCP a deskriptivnim po-
jetim; k sebevrazdé dochazi v dusledku vnimané beznadéje neboli neschopnosti
predikovat budouci udalosti, kterd vyusti v posledni pokus, jak o svém osudu roz-
hodnout.

EFEKT FARMAKOTERAPIE A PSYCHOTERAPIE

Diky studiim zahrnujicim retest je mozné zabyvat se otazkou, zda nékteré znaky kon-
strukéniho systému vlivem 1é¢by vymizi nebo se zmirni spolu s Gstupem deprese.®
Pokud pretrvaji, mizeme piedpokladat, Ze se jedna o stabilni znaky, které mohou
predisponovat k rozvoji nemoci.

Roweova (1971) popisuje kazuistiku Zeny se symptomy deprese. Jeji konstrukéni
systém mél polarizovanou strukturu, lidi vnimala bud’ jako dobré, nebo jako zIé. Au-
torka predpoklada, ze pacientka ostatni osoby vinila ze své nemoci a projikovala na
né svou agresi. Symptomy nemoci se u ni udrzovaly spi$ proto, ze v uréitém smyslu
ospravedlinovaly jeji jednani. Byt nemocna pro ni bylo pfijatelnéjsi nez uznat, ze jeji
konstrukéni systém selhal, Ze je nutné jej rekonstruovat. Roweova u takovych pacien-
th predpoklada malé zlepSeni pii 1é¢bé 1¢ky a EKT.

Silverman (1977) retestem po deseti dnech zjistil, Ze u pacientll v remisi v porov-
nani s pacienty bez remise poklesla intenzita pro afektivni konstrukty. Dalsi studie
(Hewstone, Hooper, Miller, 1981) odhalila pokles interpersonalni izolace po propus-
téni z 1éCby - jeji hodnoty byly stejné jako u neklinické skupiny. Naopak, ptetrvavajici
nizsi sebehodnoceni bylo interpretovano jako disledek pretrvavajici nejistoty tykajici
se self.

Sheehanova (1981) zjistila narlist sebehodnoceni po ukonceni farmakoterapie,
ktery ovSem nedosahl hodnot neklinické skupiny. Autorka predpoklada, ze negativni
postoj k self mize byt permanentnim znakem konstrukéniho systému depresivnich.
Zm¢énil se obsah konstruktti, plivodni pfevazujici témata nizké energi¢nosti a emocni
aktivace byla nahrazena vysokou energi¢nosti a aktivni socialni interakci. Nedoslo
k vyznamnym zméndm diferenciace, intenzity a miry konfliktu. V dalsi studii Shee-
hanova (1985) zkoumala efekt terapie osobnich konstruktt. Po ukonceni terapie doslo
k vyznamnému poklesu miry deprese, k narstu miry konfliktu, nartistu sebehodno-
ceni a k redukci negativniho konstruovani self. Naopak, statisticky vyznamné nebyly
zmény diferenciace, intenzity a vnimané izolace self. Vyraznéjsi byly zmény tykajici
se mozného vnimani self druhymi lidmi nez zmény tykajici se vnimani druhych osob.
Autorka predpoklada, ze osoby trpici depresi dokazi dobie konstruovat druhé, ale
maji problémy s chapanim toho, jak druzi vidi je.

Ashworth, Blackburn a McPherson (1985) se zabyvali zménou u osob vylécenych
z deprese pomoci farmakoterapie. Vzrostla kognitivni diferenciace; pokles v inter-
personalni izolaci a nartst sebehodnoceni nedosahly statistické vyznamnosti. Autofi
predpokladaji, ze zmény v sebehodnoceni jsou disledkem zmény depresivni nalady
a ostatnich symptomi deprese.

Neimeyer, Heathova a Straussova (1985) zjistili, Zze po absolvovani desetityden-
ni skupinové kognitivni terapie doslo v porovnani s kontrolni skupinou bez terapie
ke zlepseni jednak miry deprese (HRSD), jednak suicidalnich mySlenek (SSI). Dale
doslo k poklesu negativniho hodnoceni budouciho self, k redukci polarizovaného

% Zjistovano obvykle pomoci posuzovacich skal (HAMD, BDI atd.).
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konstruovani self v riznych rolich a k poklesu negativniho konstruovani aktudlniho
self. Zmény se ovSem neprojevily u negativniho konstruovani self obecné, konstrik-
ce a interpersonalni izolace. Pretrvavajici mira interpersonalni izolace je piekvapiva,
vezmeme-li v potaz predpoklad, ze skupinova terapie by méla v klientech vzbudit
pocit sounalezitosti.

DOPORUCENI PRO TERAPII A LECBU

Nejvétsi duraz je v PCP kladen na psychoterapii. Z technik zamétenych na modifi-
kaci chovani je mozné u konstrikce vyuzit predepisovani pracovnich, spole¢enskych
nebo rekreacnich aktivit (Kelly, 1955/2001). Vystaveni novym zkuSenostem je mozné
1 prostfednictvim imaginace. Klient se tak zapoji do rtiznych ¢innosti a ma vétsi pro-
stor k testovani svého konstrukéniho systému. Kelly (1955, 1955/2001) vyuzival tzv.
terapii predepsanych roli (fixed role therapy), kdy klient dostal popis fiktivni osoby
s udaji, jak se ona osoba projevuje. Jeho tikolem bylo se do ni vzit a po ur¢itou dobu se
chovat tak, jak by se chovala ona. Mohl si vyzkouset jiné zptisoby jednani a zaroven
si ovéfit, jak na né bude jeho okoli reagovat.

Neimeyer (1985b) shodné s Kellym predpoklada, ze kratka hospitalizace doprova-
zend konstrikei mize depresivnimu ¢lovéku prospét, predevsim hrozi-li riziko sebe-
vrazdy. Na druhou stranu by hospitalizace neméla vést k uplné bezmocnosti klienta po
propusténi, kdy musi znovu Celit vnéjsimu svétu a dilataci.

Angelillo et al. (1985) navrhuji, aby se terapie zaméfovala na narist diferencia-
ce konstruk¢niho systému klienta tak, aby vse nevidél katastroficky. Terapie by se
také méla soustredit na redukci negativniho konstruovani self, opét pomoci rozvoje
diferencovangjsiho konstrukéniho systému. Konecné by se terapie méla zaméfit na
nahrazeni nejednoznacnych pola konstruktd pély jednoznacnymi, at’ jiz spolecensky
zadoucimi nebo nezddoucimi.

Dle Space a Cromwellové (1980) se deprese mlize eliminovat pfesunem piesmy-
ki k pozitivnim polim konstruktll. SniZzeni nachylnosti k depresi 1ze dosahnout bud’
reorganizaci konstrukéniho systému, nebo opét pfesmyky, které vyusti v konzistentni
a pozitivni faktory valence self. Terapie by se také méla zaméfit na sniZzeni vnimané
izolace od druhych osob. Sheehanova (1981) navrhuje, aby se terapie soustfedila na
vzajemné piiblizovani aktudlniho a idealniho self; idedIni self by se mélo stat realn¢;j-
$im a dostupné&jSim.

Duirazem na kognitivni systém a na zpracovani informaci se pohled PCP blizi vy-
chodiskiim kognitivni terapie nebo kognitivné-behavioralni terapie. Tyto sméry vidi
hlavni cil v odstranéni dysfunkénich konstruktii/kognitivnich schémat (Mozny, Pras-
ko, 1999). KBT je podobné¢ jako terapie osobnich konstrukt zaloZena na spolupra-
ci terapeuta a klienta. Hlavni metodou je dialog, pomoci néhoz ma klient objevovat
chyby ve svém mysleni. Kromé samotného sezeni plni klient i domdci ukoly, pomoci
nichz se presvédcuje o platnosti svych presvédceni a schémat (Mozny, Prasko, 1999).
U obou piistupti je to klient, kdo pfichazi s novymi pohledy na sviij konstrukéni sys-
tém a dal jej upravuje; terapeut se jej k tomu snazi vést.

V konstruktivistické literatue se objevuje nazor, Ze terapie osobnich konstrukti
a kognitivni nebo kognitivné behavioralni terapie mohou od sebe piebirat sva vy-
chodiska a navzdjem se tak obohatit (Neimeyer, 1985a). Snaha rozvijet svou teorii
dalsimi poznatky a zaroven obohacovat teorii jinou se jevi jako bezesporu uzite¢na,
obzvlasté v oblasti psychoterapie, kde mtize byt ku prospéchu, pokud terapeut dokaze
vyuzit integrativniho pfistupu.
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ZAVER
PCP se zamé&fuje predevsim na dysfunkéni konstrukéni systém osob s depresi. Mezi
hlavni znaky depresivniho onemocnéni z pohledu PCP se fadi konstrikce, kterd vzni-
ka s cilem snizit uzkost. S konstrikci souvisi i mald mira konfliktu v konstrukénim
systému. Dalsi charakteristikou je ménici se mira diferenciace. Vyzkumy nepotvrdily
jasnou souvislost mezi depresi a celkovou diferenciaci konstrukéniho systému. Ji-
nak je tomu u diferenciace self: nejprve se lidé konstruuji pozitivné, s prohlubovanim
deprese dochdzi k diferenciaci a k pozitivnimu i negativnimu konstruovani self, az
kone¢né u hluboké deprese se konstruuji jen negativné. S negativnim konstruovanim
self souvisi i presmyky. Typickymi projevy deprese jsou i nizkd mira sebehodnocenti,
vnimand interpersonalni izolace a polarizované konstruovani. Polarizace ptitom miize
odliSovat lidi s duSevnim onemocnénim, u kterych je jeji mira vyssi, od neklinic-
kych osob. Castéji se vyskytuji konstrukty souvisejici s tématy emocni aktivace, nizké
energicnosti, nizké sobéstacnosti a s emocemi nebo afekty. V porovnéni se zdravymi
lidmi se objevuje také vétsi mira spole¢ensky nevyhranénych konstrukti.

Z PCP vychazi terapie osobnich konstruktd. Svym vychodiskem se podoba kogni-
tivni nebo kognitivné-behavioralni terapii, diraz klade na modifikaci dysfunkénich
konstruktd. Klient sdm si ma uvédomit, které jeho konstrukty jsou nefunk¢ni. Nové

pohledy a moZznosti si ovétfuje béhem sezeni i mimo négj, ve svém realném Zivote.
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SOUHRN

Studie je zaméfena na aplikaci teorie osobnich
konstruktl na oblast psychopatologie a psycho-
terapie, s diirazem na diagnostickou kategorii
deprese. V prvni ¢asti je popsana teorie Geor-
ge Kellyho, ktera se soustied’'uje predev§im na
konstrikci jako na dulezity znak konstrukéniho
systému osob s depresi. Piispévek srovnava em-
pirické studie Kellyho nasledovniku tykajici se
kognitivni komplexity, konstrikce, obsahu kon-
struktd, polarizovaného konstruovani, interper-
sondlni izolace, sebehodnoceni a negativniho
konstruovani self. Zminén je vliv farmakotera-
pie a psychoterapie na konstrukéni systém. Po-
sledni ¢ast popisuje podobnost principt kogni-
tivni terapie a terapie osobnich konstruktd.
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