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Rozlouceni s byvalym ¢lenem redakéni rady Zivy

FrantiSkem Starym

V pétek 29. prosince 2017 zemiel ve véku
92 let PhMr. RNDr. Frantisek Stary, CSc.
Byl jednim z ,,nejdéle slouzicich” ¢lent
redak¢ni rady ¢asopisu (od r. 1973) a této
préci se poctivé oddaval mimo jiné i z dcty
k zakladateli Zivy, protoZe Jan Evangelis-
ta Purkyné kromé své prebohaté védecké
¢innosti konal také farmakologické expe-
rimenty. Ko3at4 ¢innost F. Starého byla
opakované zptehlednéna v textech k jeho
¥ivotnim jubileim (Ziva 1986 1: 21; 1995,
4:191; 2005, 4: XLVI; 2015, 4: LXX). Ve
vSech téchto pfipominkach z pera riznych
autoru se zra¢i uznédni za védecké a orga-
nizac¢ni ptisobeni odbornika na lé¢ivé rost-
liny a farmakologii v domacim i svétovém
méfitku. V roce, kdy jsem se narodil, za-
¢al uz pracovat jako expert pro UNESCO
(1952). Vnimam jeho stopu zasahujici do

zivota nékdejsi mladé generace botaniki
pfinejmensim v tom, Ze jsme se na Pfiro-
dovédecké fakulté Univerzity Karlovy uci-
li z dvoudilného botanického dila Vyssi
rostliny od Frantiska A. Novdaka (1972), na
jejimz vydani se spoluautorsky podilel.
Byl Novékovym zédkem. V popularizacni
oblasti je za nim enormni mnozstvi stran
v kniZzni podobé, zpravidla pieloZenych
do fady jazykd, a kvalitnich textt na ptdo-
rysu naseho ¢asopisu mé jak autorsky (napft.
serial Ze svéta 16¢ivych rostlin v Zivé
2000, 1-6 a 2001, 4), tak pfedev$im jako
recenzent za sebou nemélo. KdyZ jsem byl
po poloviné 90. let zvolen pfedsedou re-
dakéni rady a bylo jasné, Ze zmény v rtz-
nych smérech bude muset ¢asopis pod-
stoupit, nebylo pochyb o tom, Ze z kmenové
garnitury zistane pan doktor jednim z pi-
lit. Na schtizky redakéni rady dochéazel
zjevné s potéSenim, méalokdy je vynechal,
vse pecliveé sledoval se svym laskavym
pristupem a osobitym glosétorskym humo-
rem. Za pfinos pro Zivu mu byla udéle-
na Cena Antonina Fride za r. 2014 (Ziva
2015, 3: 120-122). Mé&l vztah i k terénni bo-
tanice a jednou, kdyz jsme se nahodné se-
tkali ve vlaku z Prahy na Moravu, mé pie-
kvapil: pti prijezdu ddolim Tiché Orlice

1 Staré vyobrazeni pokiinu lékafského
(Mandragora officinarum). Z ¢lanku

F. Starého Rostliny obsahujici tropanové
alkaloidy (Ziva 2000, 4: 162—-164)
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Biologicka lécba -

pro a proti

Pied 16 lety (v fijnu 2002) se konal v hotelu Cala Moresca, obklopeném kve-
toucimi ibisky, na mysu Miseno u Neapole piednaskovy kurz Slizni¢ni imu-
nita a zanét. Sesli se na ném imunologové s lékari lé¢icimi zanétlivé choroby
a s farmaceuty propagujicimi biologickou lécbu. Tehdy to byla jesté stale nova
metoda, uz se vSak védélo, Ze ji 1ze priznivé zasdhnout do zanétu, ktery je pri-
¢inou vétsiny chronickych onemocnéni. Od svého pocatku vSak vzbuzovala jak

nadéje, tak pochybnosti.

Jista farmaceuticka firma ukazovala na
kurzu vyhody biologické 1é¢by Crohnovy
choroby, tézkého zanétlivého onemocnéni
stfeva, protilatkou proti cytokinu TNF alfa
(viz Ziva 2013, 3: 98-100). P¥itomn{ gastro-
enterologové namitali, Ze 1é¢ba je netinos-
né draha a nepfinasi u jejich pacientt po-

Vil

zitivni zménu. Pfednésejici tedy fekl, Ze
v piipadé, kdy se po dvou tydnech neobje-
vi zlepSeni, lze 1é¢bu pTerusit a vyuzit 16k
pro jiného pacienta.

Ve stejné dobé se u nés vyjadiovali 1éka-
Ii o 1é¢bé protilatkami proti cytokintim — bu-
nécénym faktortim regulujicim zénét — vel-

mezi Chocni a Ustim nad Orlici jsem se zmi-
nil o svém nékdejsim (netispésném) tsili
ovétit tu tidaj prof. Karla Domina o vysky-
tu vzacné kapradiny jeleniho jazyku na sli-
novcovych sténach pobliZz obce Hradek
(Ziva 1997, 3: 55-56), a Frantigek Stary hbi-
té zavzpominal, jak tady s pfitelem z obo-
ru Janem Tomanem zamlada tdoli pro-
lézali — a ukazal na opa¢nou stranu idoli
pobliz Bezpravi, kde tidajné jeleni jazyk
vidéli. Samoziejmé jsem pfes ony partie
pozdéji nékolikrat znovu prochazel, ale
kapradinu jsem nenasel — ¢lenitost terénu
a dnes pfevazné zalesnéné vychozy skal
vyskyt komplikuji, ale ani ho nevylucuji.

S Frantiskem Starym z naseho tymu ode-
Sel rozvazny a moudry ¢lovék vnasejici
ismév do spole¢ného ¢inéni, badatel ,,sta-
ré skoly“ v tom nejlepsim slova smyslu.
Vzpominame s tctou.

mi skepticky vzhledem k jejim finanénim
nékladim. Od té doby vzrostly naklady
na biologickou 1é¢bu do astronomickych
rozmeéri — v USA v soucasné dobé kolem
100 miliard dolart ro¢ng. U nés se rozsifi-
la zejména v poslednich péti letech. Vyda-
je Veobecné zdravotni pojistovny na bio-
logickou lé¢bu v r. 2005 &inily 80 miliont
korun, v r. 2009 uz 906 miliont korun
avr 2016 dosdhly 9,28 miliardy korun
(viz www.vzp.cz). Béhem 10 let vzrostly
néaklady 100krat. P¥itom podle neddvného
zdravotnického prazkumu celd pétina 1é-
katt netusi, co biologicka 1écba piesné je.
Laicka vefejnost se vétSinou mylné do-
mniv4, Ze jde o 1é¢bu ptirodnimi latkami.
O jakou 1é¢bu, o niz v databazi lékatské
literatury PubMed existuje jiz ptl milionu
védeckych praci, tedy jde?

Biologicka lécba (imunoterapie) je 1é¢ba
latkami zvanymi biologika, kterd vyuziva-
jf imunitni systém ¢lovéka k tlumeni posko-
zujiciho zanétu. Slouzi vétsinou jako tera-
pie imunopatologickych nebo nddorovych
onemocnéni. Biologika jsou latky biologic-
kého pivodu (napf. produkty klonovanych
lidskych bilych krvinek) — protilatky pro-
ti cytokinim nebo nékteré cytokiny (in-
terferony alfa a beta), ¢i latky zasahujici
do signalizace zanétu. Cytokiny jsou latky
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