Alena Sumova

Setkavani s Helenou Illnerovou

Prof. RNDr. Helena Illnerova, DrSc., oslavila 28. prosince 2017 vyznamné Zivot-
ni jubileum. Ve svém oboru - chronobiologii - se stala svétové uznavanou odbor-
nici a také vyznamné piispéla k rozvoji, fungovani a vhimani ceské védy
nejprve jako mistopiedsedkyné, poté predsedkyné Akademie véd Ceské repub-
liky, i svym dalsim zapojenim ve védeckych a univerzitnich institucich (blize
viz nap¥. vyrocni ¢lanky a rozhovory v Zivé 2001, 6: 242-244; 2002, 6: LXXXIII;
2006, 2: XVIII-XIX nebo 2013, 3: XLVIII-L). Helena Illnerova je stale velmi
¢innd a svuj cas vypliuje riznorodymi aktivitami. Jak se diva na svét kolem sebe
a jak vnima cas, se ji zeptala jeji dlouholeta kolegyné PharmDr. Alena Sumo-
va, DSc., vedouci Oddéleni neurohumoralnich regulaci Fyziologického tistavu
AV CR. Spolecné se zabyvaly piedevsim zkouménim vlivu ro¢ni doby na mole-

kularni mechanismus, ktery pohani nase biologické hodiny v mozku.

Co ti v posledni dobé udélalo

nejvice radost?

Téch véci bylo vice. Patfila k nim urcité
podzimni exkurze U¢ené spoletnosti CR
do jiznich Cech, zejména do Tabora, na
Treborisko a také do Novohradskych hor.
Mgli jsme vynikajici pravodce: po pfiro-
dé pana doktora Jana Kvéta a po historii
prof. Ivana Hlavéacka. A to je potom velka
radost — poslouchat zasvécené vyklady
v kruhu pratel, pozorovat krésy krajiny
i kulturnich statkti a pfedméta. Ale nesmim
zapomenout na pfedvano¢ni atmosféru,
kterou miluji. Potkavéni se s prateli, Sirsi
rodinou, pocit lidské sounélezitosti, ad-
ventni vylet s kamarady. A letos nemohu
opominout ani setkani s byvalymi Sluni¢-
ky, ktera jsem kdysi vedla v turistickém
oddile mladeZze, kdyZ byly jesté malé hol-
¢icky a dnes se z nich staly nadherné Zeny
a maminky. A protoZe jsem typicky ,,out-
door” ¢lovek, tak musim jesté k radostem
zahrnout kupeni mrakid a opétné jejich
roztrhdvani a prozatovani slune¢nim svi-
tem, které jsme pozorovali s kamarady na
Novy rok nad Jestédem z jednoho h¥ebe-
ne Jizerskych hor. Bylo to krasné.

Co té naopak zarmoutilo?

Maéame nyni pfed prezidentskymi volba-
mi, a tak si o nich poviddm s lidmi, kte-
ré potkavam, tfeba i ve vlaku. A vZdy mé
zarmouti, kdyZ néktefi mladi lidé mi fek-
nou, ze je politika nezajima a k volbam
stejné neptijdou. To je nezajima jejich bu-
doucnost? A samoziejmé mé zarmouti,
Feknou-li to i starsi lidé. Nezajima? S jejich
Zivotni zkuSenosti, se dvéma diktaturami,
které méame za sebou? To je mi vzdy velmi
lito. Myslim, Ze je na nas vSech, abychom
si hlidali svobodu a demokracii, kterou
mame. Ztratit ji je tak lehké.

Zivotné se vénuje$ poznavani vyznamu
denniho svétla pro nas zivot.
Jaky poznatek z posledni doby
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Nikdy jsem nepochybovala o vyznamu
dennfho svétla pro nas zivot, pro synchro-
nizaci vnitiniho ¢asového systému ¢lové-
ka s vnéj$im dnem a noci. JiZz od pocatku
naseho vyzkumu jsem byla fascinovana
tim, jak napf. u noc¢nich potkant staci je-
jich osvétleni i jednim minutovym nebo
jeste kratsim svételnym zébleskem v noci
a zvife tim pfeneseme do Uplné jiného
vnitinfho ¢asu: svételnym pulzem pied
pilnoci jeho centrdlni hodiny zpozdime,
po pulzu po ptilnoci se hodiny pfedb&hnou.
Vzdy mi to pfipadalo jako tplné science
fiction. A ten poznatek z posledni doby
je snad nasledujici. Vzhledem k tomu, Ze
lidé jsou spise vecerni typy, sovicky ba né-
kdy i extrémni sovy, a maji tudiZ tendenci
se ve svém vnitfnim ¢ase zpozdovat, ozve

se ¢as od ¢asu hlas, Ze bychom méli posu-
nout zacatek pracovni doby a $kolniho
vyucovani na pozdéjsi hodinu, abychom
mohli pozdéji vstavat. Ale moudii lidé,
kteti dobfe rozuméji lidskému ¢asovému
systému a cyklu spanek-bdéni, jako je
napi. Derk-Jan Dijk z anglické Univerzity
v Surrey, fikaji, a ja s nimi plné souhlasim,
ze neni tfeba posouvat zacatek pracovni
doby na pozdéji, ale spise je tfeba naucit
vefejnost pouZzivat spravné svétlo: ve dne
svétlo bilé, které obsahuje hodné modrého
svétla potfebného pro nasi synchronizaci
s vnéj$§im dnem, pozornost i dusevni vy-
konnost, zatimco vecer a v noci jiz jen
svétlo teplé o nizké intenzité, jmenovité
zluté a Cervené, jako byva pfi zdpadu
slunce nebo v plameni, kterym si lidstvo
svitilo jesté pfed zavedenim elektfiny.

Jak se nase télo do budoucna vyrovna

s potfebami soucasné spolecnosti,

které vedou ke stale vétsimu
narus$ovani naseho prirozeného
souznéni s piirodou?

Ja myslim, Ze bychom se hlavné neméli
vyrovnavat s ,,potfebami spolecnosti®. Je
nutné v noci vyrabét auta, lednicky, hro-
madit stidle nové zboZi a narusovat tak nas
Casovy systém? Prace v noci je zapotiebi
v nemocnici, u hasi¢t apod., ale nikdo mé
nepiesvédci, Ze je nutna i ve vyrobé. My
bychom méli Zit v souladu s p¥irodou —
bdit ve dne, spat v noci, dodrZovat pravi-
delny denni reZim, aby nase télo vykona-
valo v kazdé denni dobé jen ty ¢innosti,
na které je pfipraveno a nevystavovalo se
zbytetnému stresu.

K narozeninam se obvykle pieje

hodné zdravi a Stésti.

Co by sis nejvice prala ty?

Prala bych si, aby nase spole¢nost ne-
opoustéla hodnoty, které do ni vnesl Tomas
Garrigue Masaryk a o mnoho let pozdéji, po
dvou diktaturach, se je snazil v nasi zemi
obnovit Vaclav Havel, tedy zivot v pravdeé,
ve svobodé, v demokracii, solidaritu se
slab8imi uvnitf statu i s lidmi v Zivotni
nouzi vné nasi spole¢nosti, a obecné cté-
ni distojnosti ¢lovéka a jeho prav a lid-
skou a ob¢anskou slusnost. A tplné osob-
né bych si prala, abych jesté néjakou dobu
mohla byt uzite¢na rodiné i spole¢nosti
a aby vnoucata si vybrala sprdvnou cestu,
po niz pijdou a budou spokojena.

Heleno, at ti vSe, co délas,

prinasi radost!

Se srdecnym prénim se pripojuje také
redakéni rada a redakce Zivy.
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