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* KYSELINY, KTERE POMAHAJI HUBNOUT

Zhubnéte, jinak vam hrozi
infarkt, cukrovka a mozna

i rakovina jater... Takova
varovani jsou slyset od lékaiu
témér stale. Jak je ale mozne,

7e téméf tietina obéznich lidi
nemé zdravotni problémy? Jisté
vysvétleni nadel tym I€kare

a biochemika Jana Kopeckého
z Fyziologického ustavu
Akademie véd Ceské republiky.

text: Josef Matyas / foto: Jakub Hnévkovsky a iStockphoto

uk ulozeny v lid-
ském téle élovéku
jen $kodi, nebo
i prospiva?
Existuje bila tukova tkan, li-
dové feceno sadlo, a pak
hnédy tuk. Ten maji vichni
#ivorozeni savci, ¢lovéka ne-
vyjimaje. Hnédy tuk poméha
zvladnout teplotni ok poté,
kdy mladé pfijde na sveét,
protoze se jeité nedovede
zahfat svalovym tfesem.
Ostatné proto museji byt
nedonodené déti v inkubato-
ru, nemaji dostatek hnédého
tuku... Intenzivni vyzkumy
nyni ale prokazaly, Ze je-li ho
v téle dostatek, chrani ¢lové-
ka pred obezitou. Hnédy tuk
dokaze spalit energii, ktera se
jinak uklada v tuku bilém.

A jaky vyznam mé ono ,,sad-
10? Jen piekazi?

Bily tuk se dlouho povaZoval
jenom za jakousi zasobarnu
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energie pro svaly. Ale nyni se
ukazuje, zZe z ného vychazeji
stovky signalnich molekul,
které zatim malo prozkouma-
nym zpasobem ovliviuji
metabolismus svald, jater
a ledvin. Struktura molekul
se méni podle mnozstvi tuku.
Cim vétsi rozmér maji tukové
buiiky, tim vice ony molekuly
vyvolavaji v téle chronicky
zanét. Ten je vidy spojen
s chorobami srdce, cév
i s cukrovkou. Ale azZ tficet
procent obéznich lidi takove
zdravotni problémy netrapi.
Myslime, Ze jeden zkli¢ovych
moment je pravé metabolis-
mus bilé tukové tkané.

Mate predstavu, jak tento
metabolismus ovliviiuje
zdravotni stav tlustého ¢lo-
véka?

Pied ¢asem zkoumal ve Fin-
sku tym odborniki nékolik
set jednovajeénych dvojcat,

- Lékar a biochemik

~ JaveKopecky



spole¢nost rozhovor

PYRAMIDU NEOBRACET!
— Spravna strava a dostatek
pohybu zasadné ovliviiuji nae
zdravi a kvalitu a délku Zivota.

Jak vznika cukrovka?

Kdyz svaly potfebuiji vétii pisun energie, vyplavuji se z tukové tkané mastné kyseliny, které putuji krvi
do jater. Zde se zabudovavaji do triglycerid(i vazanych v lipoproteinovych ¢asticich a krevnim fecistém
pokraéuji do svalu. V ném se mastné kyseliny uvolni, oxiduji, ¢imz je ziskana energie pro svalovy stah.
Pokud je tukovych zésob v téle piilis mnoho, jako je tomu u obéznich, vyplavovéani mastnych kyselin
pievyiuje nad jejich spalovanim ve svalu. Prebytky se ukladaji v riznych typech lipidovych molekul

ve svalech, v jatrech a dal3ich tkanich. Timto se narusuje citlivost tkani k inzulinu, coz vede k metabo-
lickému rozvratu a nakonec az ke vzniku cukrovky 2. typu.

44

z nichZ vidy jedno bylo
obézni a druhé mélo sprav-
nou télesnou hmotnost.
Védci zjistili, Ze u zdravych
jedinct jsou tukové burtiky
mensi a jejich metabolismus
rychle reaguje na zmény
v energetickych nérocich ce-
1ého organismu. U obéznich
byla néktera z dvojéat bez
zdravotnich problém, ale
uvétdiny se dasledky obezity
objevily; zejména se jim hro-
madil tuk v jatrech. Poté se
védcim podatilo prokazat, ze
§kodlivé dopady obezity se
neobjevily v ptipadech, kdy
zhstal zachovan normalni
metabolismus tukové tkané.

Kdo se narodi s vellkymi tuko-
vymi buiitkami, ma smiilu,
nebo bude mozné je i zmengit?
Vime, Ze b&hem téhotenstvi
— ale i pozdéji — se kmenové
bunky diferencujf a vznika
vice jejich typd, které se od-
lisuji vlastnostmi a funkci.
Tak se napfiklad vyviji hnédy
a bily tuk. Mnoho laboratofi
se snazi zménit bily na hnédy,
ktery pomaha energii spalo-
vat. Ale je to velice obtiZné!
N4 tym se vydal schidnéjsi
a ¢im dal atraktivnéjsi cestou;
zkoumame, jak zménit meta-
bolismus bilého tuku, aby
nevyvolaval u obéznich lidi
zdravotni problémy.

Co jste zjistili?

Objevili jsme, ze jednou z moz-
nosti je zvysit prisun omega-3
mastnych kyselin... Pii poku-
sech dostavaly my$i potravu
s vysokym obsahem tuku
arychle se stavaly obézni. Cést
zvifat méla krmeni obohacené
omega-3 mastnymi kyselina-
mi a tém jsme zaroven snizi-
li davky potravy. Do znacné
miry se tim podafilo meta-
bolismus bilého tuku zménit
a tato zména zuUstala
zachovana, i kdyZ zvirata
pfibyla na vaze. Podavani
omega-3 mastnych kyselin
a soucasné snizeni davek
potravy chranily organismus

Na mysich

se potvrdilo,

Ze konzumace
omega-3 mast-
nych kyselin
vyrazné omezuje
ukladani tuku.
Funguiji i na lidi.

pied zdravotnimi komplika-
cemi z nadvéahy. Prokazali
jsme také, Ze omega-3 mast-
né kyseliny podporuji vypla-
vovani adiponektinu — hor-
monu, ktery plni v téle
mnoho ukold. Zejména
zvy8uje citlivost k inzulinu,
plsobi protizanétlivé a sni-
#zuje riziko usazovani choles-
terolu v cévach, Tu informa-
ci jsme publikovali a stejné
resumé prokazaly i nasledné
studie jinych tyma.

Nejvhodnéjsim zdrojem
omega-3 mastnych kyselin
jsou moiské ryby, ale v Ces-
ku se na jidelni¢ku moc ne-
objevuji.

Ano, pro lidi ve stiedni Evro-
pé je to vyzva, protoze kon-
zumace mofiskych ryb je
u nas hluboko pod doporuce-
nym mnozstvim. Méli by-
chom jist dvakrat tydné porci
o vaze asi 150 grami. To
stadi, protozZe efekt je dlouho-
doby. Cilem je dosahnout
hladiny omega-3 mastnych
kyselin, ktera chrani télo
proti chronickému zanétu
a také proti kardiovaskular-
nim onemocnénim.

Které ryby doporucujete?

Klasické morské — lososa,
tresku a makrelu. Treséi jatra
jsou rovnéz vhodna, ale jejich
cena je vysoka. Jednoznaéné
doporucuji sledé, ktefi nejsou
pfilis drahé. Prodavaji se sy-
rové, uzené jako §proty nebo

v salatech s riznymi pfichu-
témi. Varuji viak pfed panga-
siem, ¢asto pokladanym za
mofskou rybu! Mnozstvi
omega-3 mastnych kyselin
v jeho mase je srovnatelné
s davkou v kufeti. Konzuma-
ce pangasia nema na chronic-
ky zanét v téle prakticky
Zadny vliv.

Zkouseli jste sniZit obezitu
podavanim omega-3 mast-
nych kyselin?

Ano, na mysich se potvrdilo,
Ze vyrazné omezuje ukladani
tuku. Pak jsme spoleéné
s Endokrinologickym usta-
vem v Praze pfipravili studii
s obéznimi Zenami. Prvni
skupina dam dostavala pouze
nizkokalorickou dietu, druha
méla stejny jidelnicek, ale
obohaceny omega-3 mastny-
mi kyselinami. Diky tomu
tyto Zeny zhubly vice neZ
ucastnice z prvniho tymu.
Efekt byl ale mnohem mensi
nez u laboratornich zvirat.

Slepa ulicka?

Ne tak docela. Jini vyzkumni-
ci naptiklad prokazali, Ze po
dlouhodobém podavéani ome-
ga-3 mastnych kyselin poklesl
obsah tuku v jatrech. I tento
fakt jsme publikovali a vie
prokazaly i dale nasledujici
pokusy v jinych laboratofich.
Jde o velice zajimavy pozna-
tek, protoze tuk v jatrech
obecné $kodi. Vyvolava chro-
nicky mistni zanét, nasleduje
fibréza — ,zjizveni® — tkané
akoneénym disledkem milZe
byt i rakovina jater.

Chodi kvam skauti farmaceu-
tickych firem vyhledavat po-
znatky vhodné pro vyvoj no-
vého léku na obezitu?

S vedenim Akademie véd CR
se pokousime zajistit, aby
v Gstavu pracoval Clovek,
ktery bude shromazdovat
napady a pomahat s jejich
patentovanim. UZ mame na
jeho plat penize z grantu
ministerstva Skolstvi.

MUDr. Jan Kopecky, DrSc.
% 13. bfezna 1951 v Koliné

> promoval v roce 1975 na Fakuité détského lékarstvi UK v Praze,
v roce 1978 obhiijil titul CSc. v oboru biochemie

» od roku 1978 je védeckym pracovnikem ve Fyziologickem
Ustavu Akademie véd Ceské republiky v Praze

P v roce 2001 mu Akademie véd udélila titul DrSc.

» v letech 1992-2016 ved| oddéleni Biologie tukové tkané ve
Fyziologickém ustavu, kde od ¢ervence 2015 ptisobi jako feditel
> zpocatku se vénoval studiu mechanism( energetické pfremé-
ny v mitochondriich a tvorby tepla v hnédé tukové tkani; nyni se
zabyvé poznavanim podstaty prospésného plsobeni omega-3
mastnych kyselin mofského plvodu na obezitu a doprovodna
onemocnéni

> Uspésné a dlouhodobé plisobil na fadé vynikajicich pracovist
v cizing, véetné Department of Biochemistry of the University
of Ottawa v Kanadé, Wenner-Gren Institute of the University

of Stockholm ve Svédsku, Department of Biochemistry of the
University of Bari v Italii, Roche Institute of Molecular Biology

v Nutley a Jackson Laboratory v Bar Harbor v USA

» v obdobi 1995-2000 plisobil jako mezinarodni vyzkumny
pracovnik v organizaci Howard Hughes Medical Institute v USA
» zucastnil se prestiznich projektd, které byly financovany

z grantli v USA, Velké Britanie a EU

» v roce 2013 obdrZel Cenu ministra skolstvi, mladeze a télovy-
chovy za soubor praci o Ugincich omega-3 mastnych kyselin

» publikoval pfes 110 élanki ve védeckych casopisech
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