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Milada Rihova piedkladé ¢tenéii prvni dil lu-
cemburskych zivotosprav s portréty 1ékarli Jana
Lucemburského a Karla IV. Ke spolupraci na
knize prizvala také dva predstavitele nejmladsi
badatelské generace, Danu Stehlikovou a Da-
vida Tomicka. Jadrem knihy jsou komentované
edice t¥f regimin, ktera Rihova podle své nové
vytvorené typologie tohoto Zanru, dopliujici
jiné klasifikace v zahrani¢ni literatute, charak-
terizuje jako regimina osobni. Pfestoze texty
Zivotosprav byly dosti obecné, sepisované podle
ustéleného schématu, 1ze v osobnich regiminech
nékdy nalézt informace, které ukazuji adresata
v novém svétle: bud prinaseji v textu konkrétni
informaci, anebo z nich lze na néjakou jeho
vlastnost usuzovat. Kromé adresata se v nich
odrazi také osobnost 1ékare, ktery se snazi
zdlraznovat své vyjimecné znalosti a schop-
nosti; z formulace textu regimin i z nékterych
dal$ich dochovanych lékatskych spisti vyplyva,
Ze dvorni lékati poZivali panovnikovy znacné
divéry. Nakolik se vSak prijemce na zptsobu
formulovani dané Zivotospravy podilel, mizeme
jen vyvozovat. Nejvyraznéji vystupuje osobnost
lékare a jeho vztah k panovnikovi, jakoz i okol-
nosti, které vedly k sepsani Zivotospravy, v re-
giminu uré¢eném Janu Lucemburskému. Jeho
autor, Johannes z Gottingenu, v ném projevuje
iznac¢né literarni nadani. Regimina jsou Zanrem
na pomezi popularizujici a odborné literatury,
ale pravé na tomto regiminu nachdzime presahy
k literature krasné. Zaroven je to viak regimen
atypické, jak upozoriiuje Rihova. Za¢ina totiz
nezvykle pojedndanim o lécich ptsobicich jako
protijedy a neprobira vSech sex res non natura-
les, nybrz zabyva se pouze charakterem jidel
a napoju vhodnych a nevhodnych s ohledem na
moznou otravu jedem. K samotné osobnosti
¢i povaze Jana Lucemburského, kromé obavy
z otravy, zde vSak podle mého ndzoru vic nena-
chazime. Rembotovo regimen urcené Karlu IV.
obsahuje vzhledem k jeho ostatnim ¢astem po-
meérné Siroce pojednané téma télesného cviceni
(jinak jedno z obvyklych témat Zivotosprav)
a charakteristiku rtiznych druhii bolesti, ply-
noucich ze Spatné zivotospravy anebo z télesné
namahy - cviceni, véetné ndvodd, jak je mirnit,

coz mUzeme chéapat jako pobidku k rehabilitac-
nim cvi¢enim. Zivotosprava mistra Havla pro
Karla IV. naproti tomu po obecném zpracovani
zdravotnich navodu teprve v zavéru prinasi pa-
séz obsahujici velmi osobni informaci o Karlu IV,,
ktery ztfejmé c¢asto holdoval nemirnému jidlu
a piti. Zaroven zde vystupuje do poptedii osoba
lékare, ktery se snazi zdUraznit odbornou zdat-
nost tim, Ze poukazuje na své schopnosti ptipra-
vit vyjimec¢né ucinné 1éky zachovavajici zdravi
a prodluZujici Zivot.

Kniha obsahuje sumarizujici kapitoly, jako je
uvodni Tomi¢kova svéZe napsand stat Stredovekd
medicina, déle druhd, rozsahla kapitola véno-
vana osobnosti univerzitné vzdélaného lékare
(Dvorni medicus - socius et amicus) a treti kapi-
tola (O stredovekych regimentech zdravi neboli
o regiminech sanitatis), obé z pera M. Rihové, jez
néasleduje dalsi kapitola od téze autorky (Neékolik
vét o jedech ve stredovéku). V dalsich kapitolach
uvadi hlavni autorka medailony téch dvornich
1ékar, jejichz Zivotospravy jsou soucasti vydané
knihy.

Aje pravé zasluhou M. Rihové, Ze dnes vime,
Ze autorem listu Epistola de cautela a venenis je
(v literatute jiz znamy) Johannes Hacke, zvany
z Gottingenu, a Ze text je ve skute¢nosti urcen
Janu Lucemburskému, nikoli Karlu IV. (kapitola
patd). Vyhotoveni edice (Sesta kapitola) je dalsim
vyznamnym pocinem autorky. Dosud se totiz
badani opiralo o starou edici J. F. Schannata
z 1. 1723, ktery ji poridil na zdkladé netiplného,
dnes jiZ ztraceného a navic blize neuré¢eného
erfurtského rukopisu (s. 66-67), zatimco Rihové
uvadi v edici text poprvé jako uplny (podle dvou
rukopistl) a poskytuje tak badateltim nové infor-
mace o zivoté tohoto stredoveékého vzdélance.
Tento mimoradny text, ktery ma vyrazné li-
terdrni charakter, je cenny i tim, Ze je v ném
zcela ojedinéle dochovan rozsdhly, historicky
cenny tvod. Ctenati se dostava do rukou kva-
litni komentovana edice s vyte¢nym prekla-
dem nesnadného textu. K prekladu bych méla
snad jen jedinou drobnou poznamku: na s. 102
je v textu 3x uveden tvar slovesa auferre (abla-
torum, ztejmé podle vyse uvedeného Galénova
dila s ndzvem Ablationarius), které je zde prekla-
déano nespravné slovem nabizet; tento vyznam
ale v kontextu vyhovuje a navic ma oporu na s.
104 v ndalezité pouzitém slovesu offerre (oblati).
Domnivam se, Ze by bylo vhodné uvést emendaci
v textovékritickém aparatu nebo vysvétlit diivod
Vv poznamce.

303



Kapitola sedma O Rembotovi, synovi
Eberharda de Castro, opét z pera M. Rihové,
predstavuje dalsiho, dosud jen mélo znamého
lékare plisobiciho na dvore Karla IV. Zdkladem
studie jsou poznatky vytézené z textl ko-
dexu vatikanské knihovny Pal. Lat. 1349, jenz
je Rembotovym autografem (a obsahuje i text
regimina pro Karla IV), a z kodext z ptivodni
Rembotovy knihovny. Jedna se o préaci ohledné
osoby tohoto lékate objevnou, prakopnickou,
nebot autorka upresiiuje a dopliiuje poznatky
o Rembotové zivoté, mapuje jeho kariérni po-
stup a zabyva se jeho tituly; u nich je v§ak podle
autorky nutno provést dalsi vyzkum. Regimen
sanitatis ad Carolum imperatorem je prozatim
jediné znamé literarni dilo tohoto stredovékého
vzdélance a je v této knize publikovéno viibec
poprvé. Nalezneme jej v kapitole osmé pod na-
zvem Liber de regimine sanitatis directus Karolo
imperatori anno Domini 1360 (prepis autografu
M. Rihova a D. Stehlikova, edice, preklad a ko-
mentdr D. Stehlikovd). Jedna se o velmi tézky
text, ale D. Stehlikova se prekladu (vedle kva-
litni edi¢ni prace) zhostila vytecné. V textu se
nachdzeji ¢etnd slova terminologické povahy, jez
bylo nutno preloZit jednoslovné, jejichZ vyznam
je vsak specidlni, upresnujici vyznam zakladni:
napt. slovo labor (D. S.: bolest; ve smyslu bo-
lestiva ndmaha vznikajici pti pohybu; bolest
v dtsledku nemoci, pozn. 83) ¢iira (D. S.: hnéy;
ve smyslu zdravé psychické napéti, pozn. 55)
a dalsi. Doplnujici vyklady prekladatelka uvedla
v cenném komentari k textu - teprve komentdr
tak umoznuje spravnym zplisobem text pocho-
pit; zérovenl seznamuje s teoretickymi vycho-
disky 1é¢by ve stredovéku.

V devaté kapitole (Havel ze Strahova - Gallus
de Monte Sion, nékdy téz de Summo) predsta-
vuje M. Rihova lékate Karla IV., ktery si ve své
dobé vydobyl skvélou povést a patrné i znacnou
panovnikovu oblibu. Podrobné se zabyva jeho
regiminem pro Karla IV.,, zndmym pouze ze
dvou dochovanych rukopisti, a dochazi k za-
véru, Ze toto osobni regimen je ¢isté profylak-
tického charakteru. Edice a prekladu rukopis-
ného textu Regimen Magistri Galli de Strahow
ad Karolum, pro néjz existuje nedostacujici a jiz
zastarala edice F. Miillera z r. 1819 (s. 172), se
ujal D. Tomicek (desata kapitola). Latinsky text
je rozsahem kratsi nez vySe uvedené texty, ale
rovnéz obtizny. Jakkoli je preklad jako celek
dobre zvladnuty, prece jen se domnivam, Ze by
na nékterych mistech potteboval jesté uptesnit
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(za jiné nap¥. cibus temperatus, sed quod vergat
ad parvitatem - ptrelozeno jako ,pokrm primeé-
eny, spise jednodussi*, misto ,pokrm priméreny,
v malém mnoZstvi“, s. 187). V prekladu doslo
i k vypadnuti slova (nec sompnus, s. 178 ¢i vir-
tutis, s. 184), v latinské i ¢eské ¢asti nachazime
zbytec¢né preklepy. Jako celek je vSak nova edice
bezpochyby prinosna a lze se domnivat, Ze né-
které nedostatky vznikly jen z nepozornosti.

Zakladem béadani hlavni autorky Milady
Rihové a vyznamnym prvkem této knihy je
préce s rukopisnymi texty - bez ni je vyzkum
stredovéké mediciny nemyslitelny. Nalezneme
zde jak vyborné edice a skvélé preklady, tak
dalsf kapitoly, v nichz M. Rihova ilustruje osobu
stredovékého graduovaného lékate v Sirokém
zébéru: od zplsobu a obsahu vzdélavani, jeho
postaveni ve spole¢nosti, etickych otazek, zpu-
sobu chovani k pacientovi az po jeho odbornou
literarni ¢innost. Autorka prinasi nové poznatky
o vysSe uvedenych lékarich a predklada radu
namétd pro dalsi sméry badani. Kniha obsa-
huje seznam zkratek, obsahly seznam pouzitych
prament a literatury a jmenny rejstik. Zaujme
také krasnou Upravou - ma pritazlivy prebal
s vyobrazenimi prevzatymi z rukopist, uvnitf
nalezneme reprodukované ilustrace z rukopisti
a v kapitolach vzdy po jedné ukazce z rukopis-
nych textd, které slouzily jako podklad edic.
To dotvari celkovou atmosféru knihy, ktera
je ¢tiva i pou¢na zdroven. Na druhy dil, ktery
M. Rihov4 avizuje v predmluvé, se miizeme
upfimné tésit.
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Edi¢ni fada Companion se snazi prinést pod-
statné informace ¢i shrnuti k urc¢itym kulturné
historickym problémtm (napt. kvodlibety
13. a 14. stoleti), ¢i v nedavné minulosti ke kli-
¢ovym osobnostem, jako byli Jean Gerson ci
John Wyclif Nejsou to soustavné monografické
vyklady, nybrz soubory vice ¢i méné kompakt-
nich ¢lanku, které si sice nemohou délat ambice



