Jana Srotova a redakce

Rozhovor s Richardem Rokytou
u prilezitosti jeho osmdesatych

narozenin

Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., osobnost ceské i svétové fyziologie a pato-
logické fyziologie, oslavil v letosnim roce Zivotni jubileum. Béhem své kariéry
se zabyval mimo jiné patofyziologii epilepsie, regeneraci v nervovém systému
nebo objektivni audiometrii u kojencu. Ve védecké praci se vSak predevsim
vénuje bolesti a s ni souvisejicim déjiim v mozku, moZnostem jeji diagnostiky
a lécby. Od zaloZeni v 90. letech do r. 2009 byl piednostou Ustavu normalni,
patologické a klinické fyziologie 3. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy, kde

Vv ow

stale pusobi. Zalozil rovnéz casopis Bolest, kterého je dodnes séfredakto-
rem. Mnohymi paralelami profesniho Zivota tak navazal na zakladatele Zivy,
Jana Evangelistu Purkyné, jehoz odkazu se také badatelsky vénuje. Ziva ma
v Richardu Rokytovi trvalého podporovatele, autora ¢lanki i vérného ¢tenare
(blize v Zivé 2008, 2: XXII). Pozadali jsme proto pana profesora o rozhovor.

V loriském roce jsme si spolu s Vami
pripomnéli 230. vyroci narozeni zakla-
datele naseho casopisu J. E. Purkyné -
proc jste si vybral jako sviij celoZivotni
obor pravé fyziologii? Jaka byla doba
studii a kde jste jako absolvent zac¢inal?
Studoval jsem Lékatskou fakultu Univer-
zity Karlovy v Plzni a od poc¢éatku studia
jsem mél velky zajem o vyzkumnou ¢in-
nost. Pracoval jsem tehdy na interni kli-
nice u doc. Petery, s dalsimi, o rok star$imi
kolegy — Josefem Markem, ktery se pozdé-
ji stal profesorem vnitifniho lékafstvi na
1. 1ékaiské fakulté UK, a s prof. Frantiskem
Fakanem, patologem v Siklové patologicko-
-anatomickém ustavu Fakultni nemocnice
Plzen, a s doc. Josefem Kohoutem. Pracoval
jsem i jako demonstrator na Ustavu patolo-
gické fyziologie 1. LF UK, kam tehdy pii-
$el novy docent z Prahy — Jaromir Mysli-
vecek. U néj jsem zacinal v patém roéniku
jako pomocny asistent. Tam jsem se sezna-
mil s nervovym systémem, protoZe J. Mys-
livec¢ek byl jednim z nasich prikopniki
ontogeneze nervového systému, a zacal
jsem také pracovat védecky. Patologicka
fyziologie se mi velice libila, ale musel jsem
se rozhodnout mezi nabidkou zaméstna-
ni na interni klinice, kde to bylo trochu
komplikované s mistem, protoZe byla doba
,umistének”, takze jsem nastoupil u pana
doc. Myslivecka.

Lékaiskou fakultu jsem zacal studovat
v r. 1955, v . 1956 byly zruSeny tituly
MUDr. a absolventi ziskévali titul promo-
vany lékat. Promoval jsem vr. 1961 a tepr-
ve v 1. 1966 se opét zacal pouzivat titul
MUDr. Doba mych studif byla pomérné
boufliva, zpocatku doznivalo stalinistic-
ké obdobi, které se neptiznivé projevilo
v tfidné-politickych provérkach v letech
1958-60, kdy fakultu museli opustit dalsi

Ziva 3/2018

1 Richard Rokyta. Foto Z. Kéhler

docenti a profesofi, ktet{ nebyli vyhozeni
uz v 50. letech. Pfedev$im prof. Bohumil
Krajnik, ktery s doc. Frantiskem Vanickem
pracoval u zndmého amerického genetika
Thomase H. Morgana (1866—1945, zfor-
muloval zdkony dédi¢nosti, mendel-mor-
ganismus). Oba tito vynikajici ucitelé se
museli vzdat svych profesorskych mist.
V1. 1960 potom opustil fakultu dalsi skvé-
1y ucitel — neurolog prof. Vaclav Pitha.
Nejprve ptisobil v Praze ve Vyzkumném
ustavu psychiatrickém, pozdé&ji na Slo-
vensku v Marting, kde zaloZil renomova-
nou neurologickou kliniku. Paradoxem je,
ze prof. Pitha je pohfben na Narodnim
hibitové v Martiné, coz je néco jako cesky
Vysehrad, mezi hrdiny Slovenska, jak his-
torickymi, tak ale zejména komunisticky-

mi. Pochézel z rodiny zndmého gyneko-
loga prof. Vaclava Pithy starsiho, rodem
z Polené u Klatov, ktery jako velice chu-
dy student ptisel do Prahy. Pozdéji zbohatl
a po 2. svétové valce platil vr. 1947 milio-
néfskou dani (pozn. red.: tuto darn musely
platit majetné rodiny jako kompenzaci
$kod zptisobenych v zemédélstvi suchem
v 1ét6 1947). Za 1. republiky neurolog Vac-
lav Pitha studoval ve Francii, umél per-
fektné francouzsky i dalsi jazyky, ale to
nebylo nic platné, fakultu musel opustit.

Atmosféra tedy byla podivna az do doby,
kdy jsem nastoupil jako asistent na tstav
patologické fyziologie. Pozdsgji zacalo po-
zvolné tani, mohlo se vyjet do ciziny, tak-
Ze v 1. 1965 jsem byl na svém prvnim za-
hrani¢nim zédjezdu v belgické Lovani na
setkani fyziologti — Association de Physio-
logistes. A hned v r. 1966 jsem odjel na
sedmimésicni studijni pobyt do Velké Bri-
ténie, do Liverpoolu. A to uz jsem provozo-
val samozfejmé fyziologii.

Klinickou praxi jste ur¢itou dobu vyko-
naval, ale zvolil jste si experimentalni
vyzkum a vyuku studenti mediciny,

i lékafu v ramci Institutu postgradual-
niho vzdélavani ve zdravotnictvi
(IPVZ). Jaké jsou Vase zkusSenosti se
studenty a s nasim vysokoskolskym
systémem vzdélavani, kdyZ srovnate
dobu, kdy jste zacinal, a dnes?
Klinickou praxi jsem vykonéval, protoze
pocity védce jsou iplné jiné nez lékare.
Uspokojeni z vyzkumné préace je spise
dlouhodoby pocit, a téch velice radost-
nych chvil, kdy docilite néjakého objevu,
je pomérné malo. Navic v8ichni mi kole-
gové, véetn® mé manzelky gynekolozky,
postupovali rychle v klinické praxi, a my
vyzkumnici jsme z mediciny neuméli
v podstaté nic. A tak jsem byl spolu se
dvéma mymi kolegy a prateli pozddéan by-
valym asistentem na histologii a embryo-
logii MUDr. Karlem Kacerovskym, fedite-
lem zdravotnické sluzby na Jihozapadni
draze v Plzni, abychom pracovali v ordi-
naci v Koterové u Plzné. Dva dny v tydnu
jsme tam vzdy rano mezi 6. a 8. hodinou
ordinovali. Pozdéji jsme praxi rozsifova-
li, zejména o prazdninach, obvykle jsme
ji vénovali aZ mésic z dvoumeési¢niho vol-
na a délali Zelezniéni okrskové 1ékate. Na
to jsem musel vykonat patfi¢né zkousky.
Na Jihozapadni dréze jsem v podstaté pra-
coval od r. 1961 aZ do r. 1990, kdy jsem se
stal prodékanem 3. LF UK a na tuto kli-
nickou praci mi jiz skute¢né nezbyval c¢as.
Ale velice mi to pomohlo, naucil jsem se
medicinu prvni linie, coZ je hodng zajima-
vé, a hlavné mi v tom pomahal muj tchén,
v8estranné vzdélany prakticky lékat. Za-
svétil mé do taji psychologie a vseho, co
lékat, praktik, proziva.

Samozfejmé experimentalni vyzkum
je zajimavy a doc. Myslivecek byl velice
progresivni ¢loveék. A zahrani¢ni staZ mi
také ukézala, jak se déla véda ve svété.
I prace na fakulté spojena s vyukou stu-
dentd je dilezit4 soucast, protoze se se-
zndmite s celym oborem, ktery musite
vyucovat. Pozdéji jsem pfednasel i v IPVZ,
tam uz jsem mél pfednasky specializo-
vané, pfedeviim o bolesti.

Prosel jsem v8echny systémy vyuky, od
klasického, ktery se dodrzoval na lékatské
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fakulté v Plzni, kde jsem zistal az do
r. 1982, kdy jsem ziskal konkurzem misto
po zemfelém doc. Stoilu Stoilovovi, pied-
nostovi fyziologického tstavu lékarské
fakulty hygienické, a pfesel na vyuku fy-
ziologie. I kdyZ fyziologie a patologicka
fyziologie jsou velmi p¥ibuzné obory, je
to pfece jen rozdil. Ve fyziologii, jakési kli-
nice zdravého ¢lovéka, u¢ime, jak vsech-
no ma byt v normé, kdezto v patologické
fyziologii u¢ime o poruchéch p#i nemoci
organismu.

Zlom ve vyuce na nasi fakulté nastal
kolem r. 1997, kdy jsme koncili funkéni
obdobi vedeni 3. LF UK. Tato fakulta byla
zalozena r. 1990, vznikla z fakulty hygie-
nické a stala se vieobecnou. Jejim déka-
nem byl prof. Cyril Hoschl, ja jsem byl
jeho statutdrnim zastupcem. V kolegiu
dékana jsme spolu s dalsimi kolegy p¥i-
pravili reformu studia, ktera kopirovala
studium v Kanadé na univerzité v Hamil-
tonu a v Evropé na univerzité v nizozem-
ském Maastrichtu, ob& nam slouzily jako
vzor. Slo o sloudeni studijnich oborti jiZ od
prvniho ro¢niku. Pfedevsim s tehdejsim
prodékanem pro védu a vyzkum 3. LF UK
prof. Josefem Stinglem a dlouholetym
pfednostou Ustavu histologie a embryo-
logie 3. LF UK prof. Richardem Jelinkem
jsme vytvorili modul 1A, v némz se spoji-
la anatomie, embryologie, histologie, fyzio-
logie a biochemie v jeden obor, ktery se
ucil ¢ty¥i semestry a poté se skladala zkous-
ka. Nejlepsi nase zkusenosti byly ze zacat-
ku tohoto systému, kdy jsme méli pomér-
né mélo studentt, asi 80—100, a také jejich
vysledky nebyly dosud pfekonany, proto-
Ze pozdéji jsme museli pfijimat mnohem
vétsi pocty studentt. Studenti se jiz od
prvniho roéniku zacéinaji ucit nékteré kli-
nické obory, bylo rozsifeno vzdélani o eti-
ku, vyprévét o novém curriculu by bylo
dlouhé. Vysledkem mého snazeni byla
kniha Fyziologie a patologicka fyziologie
pro klinickou praxi (Grada 2015). U¢ebnic
jsem napsal nékolik, ale tato spojuje mys-
lenky spoleénych fyziologickych obori.
V. 1997 jsme rovnéz zaloZili Ustav normal-
ni, patologické a klinické fyziologie, kde
jsem slouzil jako pfednosta az do r. 2009,
i v soucasné dobé tam stéle pracuji.

TakZe vysokoskolsky systém se sice déle
zlepsuje, ale nejvétsi brzdou je, Ze vysoko-
gkolsti ucitelé ztstavaji placeni podle po-
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¢tu studentti, a mnoZstvi uchazecu, které
musime z finan¢nich dtvodt piijimat ke
studiu, ne vZdy odpovida pozadované
trovni. A v sou¢asné dobé hrozi, Ze jich
budeme nuceni p¥ijimat jesté vice. Dtle-
zité je udrzet systém tak, aby neutrpéla
kvalita vzdélani. Zménil se i pomér stu-
dentt a studentek lékafstvi, v soucasné
dobé pfevazuji zeny — lékatky, studentek
mediciny jsou asi dvé t¥etiny, coZ pFinasi
razné komplikace v praxi, protoze tyto
divky a Zeny také samoziejmé zakladaji
rodiny. S mou Zenou, ktera je klinickou
lékatkou a docentkou méme dva syny,
ktefi jsou také 1ékafi, takze vim, jak to bylo
a je obtizné skloubit klinickou préaci s vy-
ukou a védou. Myslim si, Ze se v soucasné
dobé vyuka lékatrstvi p¥ili§ pfesouva i do
jinych obort. V zakladnich oborech mame
hodné spolupracovniki z ptirodovédec-
kych i farmaceutickych fakult. To je vel-
mi pfinosné z hlediska vyzkumného, ale
z hlediska vyuky si stdle myslim, Zze medi-
cinu, véetné zakladnich oborti, kterym se
nékdy nespravné ¥ika teoretické, by mél
vzdy ucit 1ékat, protoZe ma lepsi piehled,
co je pro medicinu v praxi do budoucna
dilezité a co ne.

Jak vnimate soucasnou situaci nedo-
statku lékait v soukromych praxich

i nékterych nemocnicich, véetné ruseni
oddéleni v mensich méstech, konkrétné
napt. v zapadnich Cechach, ke kterym
méame oba velmi blizko?

To je velmi sloZit4 otazka. Ze je u nas §pat-
né distribuovana lékaiska praxe, je jasné.
Stavi se molochy, jako tfeba nové nemoc-
nice v Domazlicich a v Klatovech, tésné
vedle sebe, zcela nesmyslné, navic pfed-
stavitelé vedeni téchto nemocnic nebyli
lékati, ale byvali distojnici pohraniéni
straZe, takZe uvazovali napt. o tom, Ze by
v Klatovech byla pouze porodnice, a dét-
ské oddéleni v Domazlicich, coz je 30 km.
Myslim, Ze je dtlezité, aby se nemocni-
ce skutecné spise specializovaly. Jde vice
o otadzku politickou nez medicinskou. Je
tfeba se nad tim zamyslet, vSechno peclivé
spocitat, protoZe ur¢ité musi dojit k ome-
zeni poctu nemocnic, potfebujeme vice
lékaid pro praxi v prvni linii. Kdyz bude
tato linie dobfe fungovat, to znamend bu-
deme mit dostatek kvalitnich praktickych
lékatt, nebude potfeba, aby lidé ihned

2 az 4 Ze setkani pii prileZzitosti oslavy
80. narozenin Richarda Rokyty.

S predsedou Ceské 1ékafské spolednosti
J. E. Purkyné prof. Stépanem Svacinou,
pfednostou 3. interni kliniky 1. LF UK

a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze
(obr. 2). Kocianovo kvarteto — stojici
violoncelista prof. Vaclav Bernasek,
vpravo prorektor pro vnéjsi vztahy
Univerzity Karlovy prof. Martin Kovér (3).
R. Rokyta v dresu fotbalového klubu
Viktoria Plzen (4)

5 Mezi gratulanty byl i vzacny ptitel
prof. Rokyty chirurg prof. Pavel Pafko
a mnozi{ dalsi. Snimky doc. A. Yamamoto-
vé, pokud neni uvedeno jinak

vyhledavali ambulance v nemocnicich.
Urcité bude nutné v nejblizsi dobé hledat
feSeni.

Ctenari Zivy si Vas asi nejvice spoji

s neurovédami a vyzkumem bolesti.
Bolest kazdy z nas proziva jinak, nékdo
si nese i genetickou zatéz. Co povazujete
za prulomové ve studiu a 1écbé bolesti?
A jaké jsou soucasné sméry badani?
Zmeénilo se vnimani této problematiky
jak ze strany lékai, tak verejnosti?

Ke studiu problematiky bolesti jsem p¥isel
nahodou, kdyZ jsem pracoval ve Francii.
Tam jsem puvodné pracovat nemél, mél
jsem jet do Spojenych stati americkych,
ale byl r. 1970, doba nastupujici normali-
zace. A protoze do Ameriky odjet uz ne-
$lo a na Francii se stéle jesté pohlizelo jako
na nadéjnou zemi, vzhledem k tomu, Ze
francouzskd komunisticka strana souhla-
sila s okupaci Ceskoslovenska Sovétskou
armadou v r. 1968, tak jsem zacal pracovat
tam. Mél jsem velké stésti, dostal jsem se
na pracovisté prof. Denise Albe-Fessardo-
vé, pozdéjsi prvni pfedsedkyné svétové
organizace pro studium bolesti IASP (Inter-
national Association for the Study of Pain),
a ta mé pfivedla k vyzkumu bolesti. Pra-
covali jsme s velice pokrokovymi meto-
dami, snimali jsme aktivitu jednotlivych
bunék — neurond, bud sklenénymi, nebo
kovovymi elektrodami. K pokustm jsme
vyuzivali laboratornf potkany, ko¢ky i opi-
ce, samozfejmé za piisnych opatient etic-
kych. Pani profesorka Fessardova byla
vzdélanim elektroinzenyrka, spolupraco-
vala s vynikajicimi francouzskymi neuro-
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chirurgy, coz mi umoznilo sezndmit se
i s problematikou pouZiti anesteziologie
a neurochirurgie. To mi ztistalo a totéz
klinické spojeni jsem propagoval i u nas.

Bolest je opravdu jedinec¢na, kazdy ¢lo-
vék je jiny. Je urc¢ité podminéna genetic-
ky, existuji dokonce geny pro bolest. Chro-
nicka bolest v sou¢asné dobé postihuje ve
vyspélych zemich asi 30 % populace. Nej-
vétsim pokrokem je, Ze se zménila terapie
bolesti. Od r. 1967 se objevily metody neuro-
modulace, to znamena neurochirurgické
predstavy, jak odstrariovat drahy a mista
v mozku, kterd souviseji s bolesti. Dnes se
pouziva elektrickd stimulace mozku, michy
nebo perifernich nervti, anebo také mag-
neticka stimulace. Tyto neuromodulacéni
metody pouzijeme, az kdyz netdcéinkuje
farmakologicka lécba. Pokracuje i badani
v tomto sméru, objevuji se nové latky cile-
né zejména na receptory bolesti, které jsou
nejen v nervovych, ale i v ostatnich tkanich,
napi. svalech nebo sliznicich.

Problematika bolesti je vnimana hlavné
ze strany lékaft — specialistii. Vznikla
Spolec¢nost pro studium a 1é¢bu bolesti —
soucést Ceské 1ékatské spoleénosti J. E.
Purkyné, ktera mé pfes 300 ¢lenti, mdme
také 70-75 ambulanci pro lé¢bu bolesti,
existuji centra bolesti, jichZ je v souc¢asné
dobé 10 a kde ptisobi lékati riznych spe-
cializaci, pfedevsim algeziologové, a dale
také anesteziologové, neurologové, psy-
chiatii, psychologové a rehabilita¢ni léka-
¥i. Toto spojeni umoziiuje komplexné&;jsi
pohled na problematiku bolesti. Nasi 1éka-
Ti — specialisté jsou velmi dobfe vzdélani,
je mozné absolvovat nastavbovou atestaci
z bolesti, d¥ive byla spojena s paliativni
medicinou, dnes je zvlast. Zakladni{ obor
takového lékate mtiZe byt rizny — od inter-
nich pfes chirurgické az po algeziologii.
Nasi algeziologové nejcastéji pochazeji
z oboru anestezie, resuscitace a intenzivni
mediciny.

Vefejnost neni o problematice bolesti
dobfte informovana. Jak vime, informace
lidé hledaji z riznych zdroju, ale prede-
v8im na internetu a socidlnich sitich. Bylo
spocteno, Ze az 58 % lékaiskych zprav je
tam nepravdivych, ale 1idé jsou jimi velmi
ovlivnéni. Natolik, Ze pak vyzaduji na
lékarich, aby jim potvrdili diagnézu, kte-
rou si stanovili sami. Riké se tomu ,,dok-
tor Google“ a lidé dokonce po 1ékafi po-
zaduji predepsat 1éky, o kterych jen cetli
nebo slyseli, nebo které bere na bolest sou-
sedka. I kdyz se snazime osvétou, ¢lanky,
riznymi pofady ve vefejnych sdélovacich
prostfedcich, stdle neni povédomi vefej-
nosti o 1é¢bé bolesti dostacujici.

Kdybyste mél vybrat jednu z nejzavaz-
néjsich otazek souvisejicich s fyziologii
bolesti, ktera pres intenzivni vyzkum
stile neni zodpovézena?

Pfes intenzivni vyzkum bohuzel ztstavaji
otazky bolesti po rtiznych trazech, zejmé-
na po zranéni michy. U pferuseni michy
dosud neni dofesena, i kdyZ v experimen-
tech na zvifatech bylo jiz dosazeno znac-
ného pokroku, u lidi stéle jde o definitivni
selhdni motorickych funkci. Dalsi poru-
chy, které vznikaji a také je provazeji bo-
lesti, se vyskytuji u amyotrofické lateralni
sklerézy, kdy odumiraji misn{ motoneu-
rony, na to rovnéz nemame odpovédi.
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V popularizaci poznatkt pozorujeme vel-
mi nebezpedny trend, a byli jsme svédky
v nedavné dobé i nékolika skandali v této
oblasti, protoZe experimentalni vysledky
se nedaji jednoduse transformovat pro po-
uzitf u lidi. Clovék je skute¢nd néco tpl-
neé jiného. Zejména u poruch michy jde
o zcela zasadni rozdil — u opic, dokonce
u Simpanzi zistdvd vnimani po ur¢itém
preruseni michy alespon ¢astecné zacho-
véano, to u ¢lovéka nikdy neni.

Prof. Purkyné provadél rizné
experimenty, i sim na sobé. Které

jeho prace Vas nejvice zaujaly?

Nejen fyziologické, ale i jina témata?
Jan Evangelista Purkyné byl tZasny ¢lo-
vék. Je tfeba Fici, Ze vétsinu experimen-
talnich pokust délal na Zivych zvitatech,
nemél k dispozici Zddnou narkézu, ta byla
objevena aZ v r. 1846. A jeho prace vzni-
kaly ve 20.—40. letech 19. stol. hlavné ve
Vratislavi (Wroclavi) v Prusku. Proto pro-
vadél nékteré pokusy saim na sobé. Rozsah
jeho zajmi byl obrovsky. Z hlediska studia
bolesti pfedevsim Purkyiiovy psycho-fy-
ziologické pokusy, pozorovani a popisy
vlastniho obliceje a podle toho ur¢ovani
nélady, jsou dilezité p¥i studiu bolesti —
i my podle vyrazu obli¢eje mizeme usou-
dit, jak intenzivni bolesti pacient trpi. To
byla velice dobra tradice ¢eské mediciny,
kterou Purkyné zacal a pokracoval v ni
jeho zéak, zakladatel ¢eské farmakologie
prof. Karel Chodounsky a dalsi.

Prof. Purkyné byl mimotadnou osob-
nosti prvni poloviny 19. stol., a jestliZe on
by se dal nazvat krdlem fyziologickych
disciplin té doby, druha polovina stoleti
patii prikopniku experimentalni mediciny
a fyziologie, francouzskému védci Claudu
Bernardovi. Ten mél v8ak uz jiné vyzkumné
moznosti, protoZe mohl pouZivat narkézu.

J. E. Purkyné je jednou z nejvétsich
osobnosti nasi historie — 1ékaft, prirodo-
védec, filozof, v mladi studoval historii,
teologii, prava, francouzstinu a italsti-
nu v piaristickém radu. Jaky je Vas
nazor na dnesni velmi tuzkou speciali-
zaci napfi¢ medicinskymi i pfirodovéd-
nymi obory, véetné oddélovani védy
o zivé prirodé a humanitnich obora?
Purkyné byl renesané¢ni ¢lovek, diky slech-
tické rodiné Hildprandt mohl pokracovat
ve studiich, které zacal v fadu v Mikulove.
Pozdéji kviili nedostatku penéz délal v Pra-
ze vychovatele a odtud se dostal do Blat-
né, kde mu pan baron Hildprandt zajistil
studia v Praze. Tak se Purkyné dostal na
filozofickou a lékafskou fakultu, dfive za-
hrnovala i pfirodni védy, kterou vystudoval.
Baron Hildprandt vlastné zachranil Purky-
ného pro svétovou védu. Jinak by pravdé-
podobné nadéle ztstal jako vychovatel
v Blatné. Byl v tom velmi tisp&sny — potom-
ci pana barona pokracuji na zdmku kazdo-
ro¢né v tradici, vzdy v fijnu je potfddéno
setkdni vyznamnych ¢lent ¢eskych lékai-
skych fakult — Purkyniovské dny, na kterych
prednasime o raznych tématech z Purky-
fova védeckého odkazu az do soucasnos-
ti. Vr. 2017 probéhlo jiz po osmdesaté, pii-
pomnélo vyro¢i narozeni J. E. Purkyné,
a odborny program se tykal jeho pfispéni
k dne$nimu biomedicinskému vyzkumu.

Uzka specializace v moderni véds je
nutnd, ale z hlediska praktického uz tak
dobra neni. Medicina je velice v8estranny
obor a teprve praxi a zkuSenostmi se sta-
nete dobrym lékafem. Ja Gasto fikam, Ze
se cely zivot medicinu u¢im, a az se ji nej-
lépe nau¢im, tak zemiu. Néco predéte ve
svych knihach, néco feknete studentiim,
ale osobni zkuSenost je prakticky nena-
hraditelna.

Myslim si, Ze je dtileZité, Ze medicinské
a pfirodovédné obory obecné vzajemné
spolupracuji. Oddélovani védy o zZivé pii-
rodé a humanitnich obort neni dobré, pro-
toZe by se mély prolinat. Vzpomerime jen,
kolik vynikajicich ¢eskych védct bylo
také vynikajicimi spisovateli — maturoval
jsem na gymnéziu v Klatovech, kde spolu-
zédkem Jaroslava Vrchlického, Emila Jaku-
ba Fridy, byl Josef Thomayer z nedalekého
Trhanova, pozdéji profesor vnitiniho lé-
katstvi. Tehdy jesté neexistovalo gymna-
zium v Domazlicich, musel studovat v Kla-
tovech. Své literarni prace publikoval pod
jménem R. E. Jamot. Napsal vyborné uceb-
nice vénované internimu lékatstvi. A tako-
vych nestorti bylo v mediciné mnoho, byli
vybornymi specialisty a zaroven psali
vSeobecné ¢lanky, jak pfirodovédné, tak
politické. Univerzita ma mit takové posla-
ni, obory se mohou vzajemné prolinat.

Studoval jste a pracoval ve Francii,
ziskal tam vyznamna ocenéni. Z Vasi
spoluprice s francouzskymi kolegy
vzeslo kromé dalSich aktivit zaloZeni
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Asociace ¢eskych frankofonnich lékaiu
Ceské lékarské spolecnosti J. E. P.
Cim Vas francouzské prostiedi nejvice
inspirovalo?
Francouzstina je mym druhym jazykem.
Pracoval jsem ve Francii, kdyZ to spod¢i-
tam, asi tfi roky svého Zivota, dlouhodo-
bé a stale s francouzskymi kolegy spolu-
pracuji. Velice si vazim ocenéni Rytif
akademickych palem, které mi v r. 2003
udélil pfedseda vlady Francouzské repub-
liky za rozvoj francouzské kultury. Pova-
Zuji za cenné, Ze jsme s kolegy vydali do-
konce uc¢ebnici francouzstiny pro 1ékare.
Nejvice mé inspiroval viestranny a volny
zpusob Zivota s velkym smyslem pro p¥i-
jemnosti Zivota, mezi néZ bezesporu patii
ijidlo a piti. A dlouholeté ptatelstvi. Z vé-
decké prace pak velmi intenzivni nasaze-
ni, které sice neza¢ind v pfedem presné
stanovenou hodinu, ale o to déle trva. Pra-
coval jsem v mnoha zemich, ale ve Francii
bylo pracovni prostfedi nejp¥ijemné;jsi.

Co pro Vés znamena Purkytiova Ziva,
kterou neprestavate sledovat? Kdy jste
se s nasim casopisem poprvé setkal

a jaka témata v ném nejradéji ctete?
Purkytiova Ziva méla zdsadni vyznam pro
interpretaci Purkytiovych praci, protoze
Jan Evangelista vét§inu svych praci pub-
likoval ve Vratislavi, v némciné ve Schle-
zische Medizinische Wohenschrift (Slez-
sky casopis lékati). A pouze jako struéné
souhrny. Je zajimavé, Ze mél velkého pti-
tele, francouzského lékate a zakladatele
neurofyziologie, prof. Marie Jean Pierra
Flourense, ktery jeho prace rychle zvefej-
nil také ve francouzsting — tim se Purky-
né stal znaAmym v Evropé. Ve Vratislavi
zalozil v r. 1839 prvni fyziologicky tstav
na svété, v Praze pak 6. ¥{jna 1851 oteviel

druhy fyziologicky tstav na svété. A zalo-
7il Zivu, kde ¢esky komentoval viechny
své vysledky a stru¢nd abstrakta, otisténa
v némcing. V ¢eském vydani myslenky
rozvedl a popsal pokusy v celém rozsahu.
V tom sehrala Ziva neobydejné dtileZitou
roli. Samozfejmé to byl vSeobecné vy-
znamny piirodovédecky asopis, protoze
Purkyné se vzdy hlasil ke svému pfirodo-
védnému vzdélani. J4 jsem se s Zivou po-
prvé setkal prostfednictvim prof. Kruty
nékdy v 60. letech. Vladislav Kruta byl
velky historiograf Purkyného, a tak jsme
¢asto probirali publikace, které v Zivé Pur-
kyné zvefejnil. Ctu dnes Zivu moc 14d,
témata jsou tak zajimava, Ze ji pfectu sko-
ro vzdy celou, dozvidam se o neobycejné
pestrosti pfirody, a to mé bavi. Myslim si,
Ze medicina je p¥irodovédny obor a nikdy
bychom na to neméli zapominat. Vzéjem-
né ovliviiovani, po¢inaje vzdélanim, pfiro-
dovédct a lékaid by mélo byt co nejuzsi.

V Zivé jsme se zamérné soustiedili na
tisténou podobu ¢asopisu a co nejvétsi
presnost piredkladanych informaci,

pri védomi, Ze mnohdy klademe velké
naroky na znalosti i pozornost ¢tenafe.
Ve srovnani s trendy v okolnim svété

se miuze zdat, Ze jsme tim ustrnuli

v Purkynové dobé. Myslite si, pii Vasi
zkusSenosti s popularizaci a vzdélava-
nim, ze takovy pristup ma i v dnesni
rychlé spolec¢nosti smysl?

Co se tyce tisténé podoby casopisu, jsem
zasadneé pro jeji zachovani. Nékdy mi vnu-
ci fikaji, Ze jsem trochu staromdédni, ale
nejsem. I kdyz se ¢ldnek najde v elektro-
nické podobé, stejné se 1épe Gte vytistény.
Neustrnuli jste, i v rychlé spolecnosti tisté-
né média maji smysl. V&fim, Ze podobné
jako nezanikly noviny, nezaniknou ani

Ceny védeckych spolecnosti pro mladé autory

V nedavné dobé se stalo dobrym a rozma-
hajicim se zvykem i na ptudé védeckych
spolki udélovat ceny za vynikajici védec-
ké publikace, jejichz autofi vékem pied-
stavuji perspektivu pro své obory. Smys-
lem je podpofit mladé tvirei osobnosti ve
védecké praci. Kazdé oborova spoletnost
vymezuje mantinely pro ocenéni mladych
védct trochu odlisné, nicméné rozdily
nejsou zdsadni — napf. néktera spolecnost
vybird pouze své ¢leny, jina i ne¢leny (lec¢
pusobici v oboru), vékova hranice se mize
mirné lisit, nékdy se hodnoti jen ¢lanky
zvefejnéné v casopisech vydavanych spol-
kem, jindy jsou preferovana mezindrodni
periodika. Uvedme alesponi tfi p¥iklady
z poslednich let.

Cena Josefa Holuba

Od 1. 2014 udéluje hlavni vybor Ceské bo-
tanické spolecnosti (CBS) kazdoro¢né Cenu
Josefa Holuba za nejlepsi publikaci v ¢aso-
pisech vydévanych CBS — Preslia, Zpravy
CBS a Bryonora, mladych autorek a auto-
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ri do 30 let. Pokud neni publikace dilem
samotného autora, pak je podminkou, Ze
jde o autora prvniho v ramci autorského
kolektivu, s dosazenim 30. roku véku maxi-
malné v roce vydani pfislusného ¢lanku.
Cena dotovana ¢astkou 3 000 K¢ se udili po
otisténi vech &isel piislusného ro¢niku na
zéakladé tajného hlasovani ¢lent hlavniho
vyboru CBS a vyhlasovéna je na Valném
shromézdéni nasledujiciho roku.
Naposledy byla cena (za r. 2016) pfeda-
na predsedou CBS prof. Karlem Prachem na
jejim 99. valném shromézdéni 25. listopa-
du 2017 Lucii Kobrlové z katedry botaniky
P¥irodovédecké fakulty Univerzity Palac-
kého v Olomouci. Z 10 ¢lanka spliiujicich
kritéria byly jako nejlepsi hodnoceny dvé
publikace, u nichz byla prvni autorkou —
v Gasopise Preslia (2016, 88: 77—112) a Zpra-
vy CBS (2016, 51: 221-256). PIné citace
v8ech publikaci uvedenych v tomto ¢lan-
ku najdete na webové strance Zivy.
Nositelem ceny Josefa Holuba zar. 2014
je Jiti Malitek (Zpravy CBS 2014, 49:

knihy. Dokonce néktefi vydavatelé fikaji,
ze knihy opét ziskavaji na popularité, dou-
fam, Ze to tak i ztstane. Odborné knihy
bohuzel maji nevyhodu, ale nakonec i né-
ktera beletrie, Ze nemaji takovou Zivotnost
jako ostatni uméni. Zavidim malifim nebo
hudebnikim, Ze jejich dila ztistavaji trva-
14, nepodléhaji dobé. Nedavno jsem byl
konfrontovén v Kamenickach se znalosti
taméjsich gymnazistd, na jejichZz gymna-
ziu ucili dva vyjimec¢ni profesofi. Prvni
byl prof. Antonin Slavicek starsi, ktery ve
svych 40 letech spachal sebevrazdu, pro-
toZe byl vdZné nemocny — tak toho znali,
dokonce ve 8kole visely jeho obrazy. Zatim-
co o Karlu Véclavu Raisovi, ktery tam také
ucil, viibec neslyseli. Jeho romény Zapad
nebo Zapadli vlastenci jim nic nefikaly.

Jsem zvédav, co vznikne z nas$i komuni-
kace v soucasné dobé. Urcité nic podob-
ného jako korespondence mezi Janem
Nerudou a Eliskou Krasnohorskou, z krat-
kych SMS nebo e-mailovych zprav se téz-
ko néco zachova. Ale snad alespoii néco
zlistane, tfeba praveé odborné knihy — neni
to dlouho, co jsem ¢etl dvé neobycejné
knihy star$i nez 100 let. Jedna se tykala
interniho lékatstvi od jiz vyse zminéného
Josefa Thomayera, druhé byla Fyziologie
od prof. Frantiska Mare$e, mimochodem
redaktora druhé fady Zivy, spolu s che-
mikem Bohuslavem Raymanem. Obdivu-
ji, co lidé jiz na pocétku 20. stol. védéli
a co je porad platné. Byl bych rad, kdyby
se i nasim souc¢asnym odbornym kniham,
napsal jsem jich vice neZz 15, dostalo tako-
vého ocenéni.

Dékujeme Vam za rozhovor
a prejeme hodné zdravi, radosti —
z dalsi prace i ze Zivy.

243-260) a zar. 2015 pak Filip Kolaf (Pres-
lia 2015, 87: 363—386).

Josef Holub (1930-99)

Byl vynikajicim, mezinadrodné uzndvanym
botanikem (viz Ziva 2012, 4: LXXIII). Za-
byval se pfedevsim taxonomii (mimo jiné
rodu ostruzinik — Rubus, ovsit — Helicto-
trichon, bélolist — Filago, hotetek — Gen-
tianella, plavuil — Lycopodium, ostfice —
Carex, a skupinou Pteridophyta) a pfispél
i k zdsadnimu dilu Flora Europaea. Jeho
zabér byl ale $irsi, napf. byl hlavnim auto-
rem kvalitniho pfehledu vyssich syntaxo-
nomickych jednotek zachycujicich vegeta-
ci tehdejstho Ceskoslovenska a vydaného
v 1. 1967. Nezapomenutelné byly jim vede-
né exkurze a jeho nenapodobitelny humor.
V letech 1982-86 pisobil jako védecky
tajemnik CBS a v letech 1990-99 jeji pfed-
seda, od 1. 1989 byl &estnym &lenem CBS.
Zalozil tradici podzimnich konferenci Spo-
le¢nosti. Touto cenou vyjadfuje Ceské bota-
nicka spoleénost poctu svému byvalému
predsedovi.

Cena Vojtécha Jarosika

Je vyhlaSovana za vynikajici studentskou
publikaci v oboru ekologie spole¢né Ces-
kou spole¢nosti pro ekologii a katedrou eko-
logie Pfirodovédecké fakulty Univerzity
Karlovy na pocest prof. Vojtécha Jarosika,

Ziva 3/2018
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