Nejnovéjsi sméry ve Slechténi zelenin (12.)
Listové zeleniny podruhé

Eva Pekarkova

Hvézdnicovité (Asteraceae)

Salat neboli locika (Lactuca sativa)

Odvozuje se z plané dvouleté tuholisté
lociky kompasové (L. serriola), rozsifené
predevsim ve Stfedomofi a v Indii. Za vlast
kulturnich salati se vSak povazuje Blizky
vychod. Je s podivem, Ze tato plasticka dnes
nejrozsifenéjsi listova zelenina, které se
dafi v mirném klimatu, se v Evropé objevila
teprve v 16. stol. Puvodni jeji typy byly
listové, vytvarejici pfizemni ruzici lista, te-
prve pozdéjsi jsou formy hlavkové. Uz tehdy
byly znamy formy tmavé a svétle zeleno-
listé, Cervené skvrnité, zluté i hnédé. Zaslu-
hu o tehde;jsi rozsifeni ma zejména Francie.
Tam se také salat stal za Ludvika XIV. prvni
zeleninou rychlenou ve sklenicich.

Rostliny salatu jsou chladuvzdorné az
mrazuvzdorné s dlouhodennim charakte-
rem vyvoje. Ve svych tkanich obsahuji la-
tex, jemuz dodava natrpklou chut laktucin.
Vysoka variabilita salatu vedla k davnému
rozliSeni na botanické variety. Salaty jsou
samosprasné, Slechténi vSak bohaté vyuziva
vzajemnou kfizitelnost jednotlivych variet.
Modernim smérem je sklizeni mladych
listti, tzv. baby leaf, z hustych vysevl na
zahon, a to bud jednotlivych odrid nebo
raznych druhovych i barevnych smési. F1
hybridy se vzhledem k obtiznému ziskavani
hybridniho osiva nevyuZivaji.

Salat hlavkovy maslovy
(L. s. var. capitata)

Tato odruda salatu s pevnymi uzavreny-
mi hlavkami je nejrozsirené;jsi listovou zele-
ninou. Jeji Slechténi se uskutecniovalo tra-
di¢nim vybérem a kfizenim a zaméfilo se
zejména na raznou délku vyvoje a prizpu-
sobenost k rozdilnym péstitelskym pod-
minkdm. Jde predevsim o reakci na ménici
se délku dne, podminujici odolnost k pred-
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¢asnému vybihani do kvétu, schopnost pre-
zimovani, snizené pozadavky na svételnou
intenzitu pfi rychleni v zimnich mésicich
a v neposledni fadé vhodnost pro hydropo-
nické péstovani. V tomto smyslu jsou dnes-
ni odrady péstitelsky vzajemné nezaméni-
telné. Nabizeji se i odridy cervenolisté,
hnédolisté a v posledni dobé¢ i malohlavko-
vé, s hmotnosti jen kolem 100 g.

Posledni desetileti slavi uspéchy zejmé-
na Slechténi na rezistenci. Nejdiive se
podafilo ziskat odrudy rezistentni k virové
mozaice salatu (LMV) a pozdéji i k dalsim
virézam kfizenim s planymi druhy lociky,
predevsim s locikou kompasovou a locikou
vrbovou (L. saligna). Hybridizaci s plany-
mi locikami ziskavaly zejména odrtdy urce-
né k rychleni v poslednich 50 letech rezis-
tenci k plisni salatové (Bremia lactucae).
Plisen salatova vsak patfi k houbam vytva-
rejicim nové rasy (B), které odolnost k dri-
véj$im rasim po urcité dobé prekonavaji.
Dosavadni odrudy ziskaly postupné rezis-
tenci k rasam Bl-1-24. V posledni dobé byl
vSak oznamen prvni vyskyt rasy BI-25,
proti niz pravé probéhlo uspésné nové
bance salatd a jejich vyuziti ve Slechténi
najdete v Zivé 2001, 1: 20-22.) Nejnovéjsi
odrady jsou zaroven rezistentni k zelené
mSici listové (Nassonovia ribisnigri).

Salat ledovy
(L. s. var. capitata nidus jaggeri)

Je to nejmladsi hlavkovy salat, zvany téz
'Batavia’, vySlechtény v USA koncem 19.
stol. ze salat péstovanych pavodné ve Slo-
vinsku. Vytvari velké, velmi pevné tézké
hlavky s lesklymi kfehkymi listy. Je vysoce
odolny k vybihani, snese vyssi teploty a vy-
borné se transportuje i skladuje. V Evropé
zakotvil az mnohem pozdéji, u nas byla
prvni odrada registrovana teprve v r. 1971.

Rychle vzristajici obliba tohoto typu
vedla k rozvoji Slechténi odrid vhodnych
pro nizsi teploty, pro podminky rozdilné
délky dne a také odrudy cervenolisté, odol-
néjsi k chladu. Je také hlavnim predmétem
dalsich kiizeni — s kaderavymi i maslovymi
salaty. V poslednich letech byly vyslechtény
také odrady rezistentni ke zminéné listové
mSici Nassonovia ribisnigri.

Salat listovy
(L. s. var. crispa a L. s. var. secalina)
Péstovali ho v Persii uz v 6. stol. pf. n. 1.
Nevytvari hlavky, nybrz jen prizemni rtizice
jemnych listi, které se sklizeji bud’ s celou
razici nebo se postupn€ otrhavaji (tzv.
¢esacky). Jsou znacn€ odolné k vybihani do
kvétu. Variabilita novych odrid se tyka pre-
devsim tvaru, kaderavosti a barvy listi —
od zelené pres zlutou az k cervenofialové.
Nejvyrazn€jsi kaderavosti s aZ mechovitym
vzhledem se vyznacuji zejména typy 'Lollo’
pochazejici z Italie. Listové odrudy jsou
proslechtény na jemnost listi a odolnost
k horknuti. Jsou prizptisobivé k velmi rtz-
norodym péstitelskym podminkam. Vybor-
né se hodi ke sklizni mladych listi.

Salat fimsky (L. s. var. romana)

Vytvaii velké doutnikovité hlavky po-
mérné tuhych listd (viz obr.). Pravdépo-
dobn¢ je ze vSech kulturnich salatd nejstar-
§i. Péstovali ho jiz ve starovékém Egypté. Je
vhodnéjsi pro jizni oblasti, protoze za
horka odolava vybihani 1épe nez ostatni
salaty. Dafi se mu vSak i v oblastech chlad-
néjsich. Nové odrudy jsou vhodné i pro
sklenikové péstovani, jiné zase ziskaly
atraktivni Cervenou barvu. Listy obsahuji
podstatné vétsi mnozstvi horkého laktuci-
nu. Jejich chut a konzistence se proto casto
zjemnuje bélenim, dosahovanym svazova-
nim hlavkovych listi pred sklizni. Oblibu
v posledni dobé¢ ziskal hlavné pro péstova-
ni mladych list z hustych vyseva (baby
leaf), zejména ve smésich s ostatnimi riz-
nobarevnymi varietami salatu. U nas byla
prvni odrida salatu fimského registrovana
teprve v r. 1999.

Salat chi‘estovy (L. s. var. angustana)
Vytvaii vysoky, silné zduznatély kostal,
po celé délce obrostly protahlymi listy (viz
obr.). Pravé kostal je hlavni konzumni ¢asti
rostliny, pojidanou za syrova. Péstuje se
predevsim v Ciné, Evropa ho poznava tepr-
ve v soucasné dobé. U nds je zatim nezna-
my, protoze v na$i stravé neni vyuzivani
zeleninovych kostalt obvyklé.

Pampeliska (smetanka)
(Taraxacum sp.)

Pampeliska roste plané v obrovském
aredlu mirného pasma jako stary, vSudypri-
tomny plevel. Vyznacuje se mimoradnou
proménlivosti ve tvaru i struktufe listt
a vysokou rozmnozovaci schopnosti, kom-
binujici pohlavni a nepohlavni (apomiktic-
ké) rozmnozovani. Tyto vlastnosti jsou také
divodem, pro¢ je taxonomické tridéni
pampelisky stile pfedmétem studia. Cesti
botanici ¢leni rod Taraxacum na Ctyfi sekce
s celkem 67 druhy (Kubit a kol. 2002).

Saldt chiestovy (Lactuca sativa var. angustana)
se péstuje pro mohutny kiehky kostil, vlevo.
Foto K. Plicka % Kulturni odriidy pampelisky
Taraxacum parnassicum vyZaduji bélent listii ve
tmé, aby ziskaly kiehkost a ztratily nadmérnou
horkost, vpravo
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Cervend ekanka radicchio (Cichorium intybus)
s protdahlymi hldvkami — typ ' Trevisio'

Kulturni zeleninové odrady jsou z uvadé-
nych druhi morfologicky nejblizsi druhu
pampeliska slezska (7. parnassicum). Cela
rostlina je protkana mlécnicemi s bilou
mlécnou tekutinou latexem, ktery obsahu-
je horc¢iny souhrnné zvané taraxacin. Ko-
rfen pampelisky je odedavna uznavanou
1écivkou s mocopudnymi a zlucopudnymi
vlastnostmi.

Zeleninové odrudy, zejména némecké,
rostou vzprimené, jejich listy jsou velké,
mén€ zubaté a mirné zkaderené. Nejdulezi-
t€jSim slechtitelskym ziskem je vSak jejich
méné horka jemn¢jsi chut. Hoiciny jsou
zdravotné zadouci soucasti stravy, jejich
vysoky obsah vsak Cini zelené listy pampe-
lisky nepozivatelnymi. I kulturni odrady je
proto nutné bélit krytim mladych rostlin na
stanovisti neprasvitnymi poklopy. Na pod-
zim vyryté koreny, vysazené do kvétinacd,
se daji koncem zimy rychlit péstovanim ve
tmé, podobné jako c¢ekanka k rychleni.
Listy tak ztstanou bez chlorofylu zluté (viz
obr.), kfehké, jemné a jejich horkost se
vyrazné snizi. Pfesto se pampeliSka uplatni
jen jako chutové prijemné zpestreni smiSe-
nych cCerstvych salat(i; samostatné podava-
na si konzumenty neziska.

Cekanka obecna
(Cichorium intybus)

Zeleninové Cekanky pochazeji z plané
¢ekanky obecné (C. intybus) — u nas zna-
mého modrokvétého ruderilniho plevele
eurasijského rozsifeni. Kulturni typy (C. i.
subsp. foliosum) se d€li na listové, které
znali uz stafi Rekové a Rimané, a kofenové
(var. radicosum), které vznikly teprve v 18.
stol. a péstuji se i u nas pro vyrobu kavovin
(cikorky) a pramyslové ziskavani polysa-
charidu inulinu.

Vsechny kulturni c¢ekanky se snadno
¢ekankou, a také se zeleninovymi Sté€rbaky
(viz dale). Zeleninové cekanky obsahuji
intybin, ktery je hlavni slozkou hoicin
s priznivym pusobenim na zazivani. Jsou
dvouleté a déli se do tii skupin: ¢ekanky
k rychleni, ¢ekanky hlavkové a radicchio.

Cekanka k rychleni byla podle prvnich
belgickych péstitelt pred 120 roky nazvana
witloof. V prvnim roce vytvaii na venkov-
nim zahonu volné ruzice zelenych listt na
ztlustlych korenech, které se na podzim
vyryvaji a uskladni. V zimé se postupné
nastavi tésné€ vedle sebe do substritu nebo
do vody a rychli se v nizké teploté a ve tmé.
Z kofenu vyrustaji pevné uzaviené doutni-
kovité puky, které jsou zluté, zcela bez
chlorofylu, a proto kiehké, velmi prijemné
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Letni endivie neboli stérbak (Cichorium endivia
var. crispus) jsou Cekanky s okrasné stithanymi
listy, které se pred sklizni béli krytim srdécla

pred svétlem

nahorklé. Na svétle ovSem zelenaji a hork-
nou. Neocenitelnou prednosti této cekanky
je moznost postupného vysazovani korent
a tim i sklizen pukt béhem celého mimo-
vegetacniho obdobi. Pfedevsim zasluhou
hydroponického péstovani v nékolikapat-
rovém usporadani van s vodou se tato Ce-
kanka stala vyznamnym predmétem pru-
myslového péstovani a mezinarodniho
obchodu. Slechténi se tomuto vyvoji pfi-
zpusobilo nejdfive ziskanim optimalnich
odrud pro rtzna obdobi zimniho pésto-
vani, s nevétvicimi koreny, a odrad méné
nachylnych k vybihani do kvétu v prvnim
roce. Od 60. let 20. stol. pfibyly pozadavky
velkovyrobniho péstovani: vysoka vyrovna-
nost v mohutnosti kofenti a délce jejich
vegetacniho vyvoje. K tomu prispély zejmé-
na F1 hybridy, ziskavané na zakladé samci
sterility matefské komponenty. Jsou zaro-
ven rezistentni k padli cekankovému (Ery-
siphe cichoriacearum), které napada listy.
Trh Zadajici pestrost v posledni dobé obo-
hatily F1 hybridy s cervenymi cepelemi
a bilymi rapiky listt, které byly ziskany kfi-
Zenim s ¢ekankou radicchio.

Cekanka hlavkovi je méné rozsifend a je
urcena vyslovné pro venkovni péstovani.
Jeji hlavni prednosti je mrazuvzdornost;
v prizniv€jsich zimach venku i prezimuje.
Vytvari polorozevienou vysokou hlavku
zlutozelenych listd vyuzitelnych ve vSech
stadiich vyvoje, tedy i nedorostlych. Je mir-
né nahorkla, nepotfebuje vsak béleni. Vét-
Sinou se vyuziva do smiSenych cerstvych
zimnich salatd. Pred¢asnému vybihani
spolehlivé zabranuji vysevy od poloviny
cervence.

Radicchio je hlavkova ¢ekanka vytvare-
jici mimoradné pevné, kulovité, vysoce
dekorativni hlavky s ¢ervenofialové zbarve-
nymi cepelemi a snéhové bilymi rapiky,
které se podobaji malym hlavkam cCervené-
ho zeli (obr. viz Ziva 2006, 4: 164). Pochazi
z Itdlie, ale je mrazuvzdorna. Na venkov-
nich zahonech se vyvinou nejdrive nacer-
venalé razice list, které postupné vytvori
hlavky, jez se teprve vlivem mrazt vybarvi
intenzivné do cervena. Rostliny jsou vyraz-
musely vysévat az od poloviny Cervence.
Nové odrudy jsou vSak prizpasobeny
vybarvené. Chut radicchia je vice nahorkla,
vyuziva se proto hlavné do smiSenych sala-
ti. Radicchio je predmétem intenzivniho
Slechténi vzajemnym kfizenim. Zajem trhu
o pestrobarevnost vedl k vySlechténi odrid
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Saldt ¥imsky (Lactuca sativa var. romana) je
vhodny do smiSenyjch saldtit. Snimky z archivu
E. Pekdrkové, pokud nent uvedeno jinak

razovych, nazloutlych s ¢ervenym zihanim,
s protahlymi $picatymi hlavkami (typ "Tre-
visio', viz obr.) a také se snizenym obsahem
horkého intybinu.

Cekanka $térbak neboli endivie
(Cichorium endivia)

Pochazi z jiné plané ¢ekanky, a to C. pu-
milum s eurasijskym rozsifenim. Znali ji
v kulturnim stavu, stejné jako listové Ce-
kanky, uz stafi Rekové i Rimané. Endivie
nevytvari hlavky, nybrz jen razice listi
podobné listovému salatu, ale vystupuje
pouze v zelené nebo zlutozelené, nikoli
v Cervené barvé (viz obr.). Jeji listy jsou
ponékud tuzsi. V teplejsich oblastech se uz
ve stfedovéku naudili endivii bélit zatem-
novanim lista, které tim ztrati schopnost
vytvaret chlorofyl a zaroven snizuji obsah
horcin, takze ziskaji kfeh¢i konzistenci
a jemnéjsi chut. Konzumuje se predevsim
v syrovych salitech samostatnych nebo
smiSenych. Rostlina je jednoletd, v dlou-
hém dni vybiha do kvétu, snasi slabsi mrazy
a odolava chorobim. Vystupuje jednak
v letni, jednak v zimni formé.

Letni neboli mechovité odrudy (C. e. var.
crispum) s kadefavymi listy jsou velmi
okrasné. Béli se krytim srdécek dortstaji-
cich rostlin neprusvitnymi talifi nebo des-
kami. Slechténi letnich odrud je zaméfeno
na vyraznou kaderavost stfihanych listt
a na odolnost k predcasnému vybihani,
takze se mohou vysévat uz od dubna nebo
i v srpnu pro podzimni sklizen. Vysoka
vyrovnanost porostd, ranost a odolnost se
ziskava vyuzivanim F1 hybridnich odruad.
Rané typy jsou vhodné pro péstovani baby
leaf. Nejnovéjsi jsou tzv. samobélici odrady,
kterym staci jen kratkodobé dopéstovani
pod krytem talirti.

Zimni odrady (C. e. var. latifolium) ne-
boli eskarioly maji hladké vlnité celokrajné
listy, které ve stfedu rizice vytvareji castec-
né zavinuté srdécko. Konzistence jejich
listh je tuzsi, zato odolnost k chorobam
i niz§im teplotam vyssi. Proto se staly nej-
vyznamnéj$i a ekonomicky nejvhodnéjsi
nahradou salatu pro zimni vyuziti sklenikd.
Nepodléhaji totiz hnilobam, kterym by
v tomto obdobi podlehl salat. Pfi lehkém
kryti jsou schopné i prezimovani na zaho-
nu. Potfebuji vSak nutné béleni: bud sva-
zovanim listi na zahonu asi 14 dni pred
sklizni, nebo uloZenim vyrytych dorostlych
rostlin ve sklepé ¢i v parenisti srdéckem
dolti a prikrytim.

Pristé cely serial zakon¢ime poslednim
¢lankem o listové zelenin€.
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