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Abstrakt

V letech 2008 az 2011 organizuje Institut
medicinskych problémit Ruské akademie veéd ve
spolupraci s Evropskou kosmickou agenturou
projekt simulace meziplanetdrniho letu s ndzvem
Mars 500. Pri ném vybrani dobrovolnici stravi 520
dni v izolaci napodobujici podminky planované
cesty k Marsu. Védecka cast projektu bude
zamérend na sledovani dopadu dlouhodobé izolace
na fyziologii i psychologii participantu. Vyuzili
Jjsme prilezitosti zucastnit se projektu. NasSim
prispevkem bude sledovani zmén pameéti a vnimani
dobrovolniki v  priubehu simulovaného letu.
V referatu vas blize seznamime s nasim vyzkumnym
planem.

Institut biomedicinskych problémt Ruské akademie
véd v Moskvé ve spolupraci s Evropskou
vesmirnou agenturou (ESA) potfada pozemni
simulaci letu na Mars, projekt s naizvem Mars-500,
ve které se bude sledovat fyzicka a psychicka
kondice ucastnikii V situaci dlouhodobé izolace.
Vysledky poslouzi k optimalizaci biomedicinskych
aspektl pfi skuteéné budouci cesté na Mars.

Jak ruska, tak i americka strana od dob prvnich
pilotovanych letti do vesmiru v 60. letech zkoumaji
schopnost lidské posadky absolvovat dlouhé
meziplanetarni lety. Zkoumaji se technické
moznosti  udrzeni  uzavienych  ekosystému,
medicinska i psychologicka témata. NASA sleduje
technické moznosti v projektech BioHome a
CELSS. Znamé jsou projekty Biosphere a
Biosphere 2. NASA vyzkousela dvoumési¢ni
izolaéni pobyty posadky v zafizeni CELSS,
v prostordich Biosphere 2 se poradaly dva
dlouhodobé izolacni experimenty, z nichz druhy
pfedcasné skoncil  fiaskem. V rdmci ruského
kosmického programu se vénuje pozornost vic
vlivu izolace na lidsky organismus a psychiku
osadky. Ktomuto ucelu vybudovala Ruska
akademie  véd v Institutu = biomedicinskych
probléml v Moskvé specialni zafizeni, ve kterém
poifada dlouhodobé izola¢ni experimenty. Tyto
experimenty sméfuji zejména k vytipovani a
pfedchazeni zdravotnich komplikaci, které mohou
pfi dlouhych meziplanetarnich letech nastat.

Institut biomedicinskych problémt porada v letech
2008-2011 mezinarodni projekt simulovaného letu
na Mars. Hlavni experiment v rdmci projektu bude
trvat 520 dni, jesté predtim, letos v fijnu odstartuje
pilotdz o délce 105 dni. Pfipravované zafizeni je
slozeno ze Ctyt obytnych moduld o celkovém
objemu obytnych &asti 550m>. Moduly jsou vélcové
a jejich primér nepiekracuje 4 metry. Do téchto
stisnénych podminek bude umisténd Sesticlenna
posadka vybranych dobrovolniki.

Cile projektu spocivaji pfedev§im ve zhodnoceni
dopadu meziplanetarniho letu na zdravi a vykon
osob, studiu rozdéleni kompetenci mezi posadku a
fidici  stfedisko, technické aspekty letu a
zabezpeceni zivotnich podminek na palubé.

V diivéjsich  projektech  se  sledoval  vliv
zdravotnich, psychopatologickych a socialné-
psychologickych komplikaci na ptipadny pokles
vykonnosti posadky, studuji se rizika vyplyvajici
z osobnostnich  zvlastnosti  jednotlivych  ¢lent
(Institute of Medicine, National Research Council,
2006). Byva zdlraziiovana se potieba vyvazit
pracovni a odpoCinkové aktivity, rovnomérné
zastoupeni automatizace a moznosti vlastniho
rozhodovani a téz rozdéleni zodpovédnosti mezi
posadkou a pozemnim fizenim (Committee on
Human Exploration, 1997).

Studium Kkognitivnich procest bylo vzdy jen
soucasti sledovani schopnosti posadky zvladat
pfidélené ukoly, samostatné sledovany nebyly.
Gushin et al (1996) z vysledkt performacni tlohy
usuzuji na pribézné zlepSovani kognitivnich funkei
v podminkach izolace. Podle autorti se zlepsSuje
vykon aktualni paméti, koncentrace pozornosti,
schopnost feseni problému a stoupa i odolnost vici
stresu, ovSem ve svém vyzkumu nespecifikuje, jaké
procesy jsou za tuto zmeénu odpoveédné.

Na§ vyzkumny tym je do projektu Mars-500
zapojen pravé sledovanim vlivu podminek izolace
na lidskou kognici, konkrétné na zrakové vnimani a
pamét’.

Domnivame se, ze situace dlouhodobé izolace
prinasi nékteré zvlastnosti, na které se musi ¢lovek
specifickym zpiisobem adaptovat. Proces adaptace
nemusi byt jednoduchy (jednosmérny) a kognitivni
zmény mohou byt téz kvalitativniho razu. NaSe
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experimenty piedpokladaji dva komplementarni
procesy:

1. Vpribéhu izolace se lidé budou
prizptisobovat prostfedi a ukolim, které na
n¢ budou kladeny tak, ze se jejich vykon
bude zlepSovat. Ptredpokladané zlepseni
kognitivnich procesti se tedy bude tykat
uloh, pfedméti a lidi, s nimiz se budou
¢lenové posadky denné setkavat.

2. Proti tomu se v prub&hu izolace vlivem
nizké rozmanitosti podnétil a ¢innosti bude
zhorSovat schopnost posadky zachazet
s objekty, se kterymi se nemohou stykat,
fesit ulohy, které jsou zasadn¢ odlisné od
jejich kazdodenni zkuSenosti
v podminkach izolace. Dojde k vyhasinani,
zapominani a obecnému snizeni senzitivity
k takovym podnétim. Zminény proces
koresponduje s mnaruSenim vzpominek
naslednymi informacemi, jak je studovan
v kognitivni  psychologii  (viz  napf.
Loftusova, 1979).

Oba procesy se budou projevovat s ménici se
intenzitou. Proto planujeme sledovat zmény v Case
a vruznych doménach kognitivniho zpracovani.
Gushin et al (1996) rozlisuji tii faze adaptace na
podminky izolace. Kromé prvni tzv. akutni faze,
ktera trva zhruba tyden, dochazi k postupnému
privykani novym podminkdm. Konecné adaptace je
dosazeno az kolem 8.-9. tydne pobytu.

Podle piedpokladi 6 vybranych dobrovolnikl stravi
520 dni svého zivota VvV uzavieném prostoru
vesmirné lodé.  VSichni budou  vybaveni
notebookem (uhlopficka 15,4 palct), jehoz
prostiednictvim budou odpovidat na experimentalni
ulohy. V nasem vyzkumu sledujeme vliv podminek
izolace na zmény v kognitivnich procesech.
Participanti tedy budou jednotlivymi metodami
testovani na pocatku, v prvnich nékolika dnech
mise, potom po uplynuti kratkého casového
intervalu (pfiblizné¢ dva tydny) a pak pravidelné
vzdy po tfech mésicich pobytu v modulu.
Zavérecné Setfeni probéhne po skonceni izolacniho
experimentu a v ném budeme sledovat proces
zpétné adaptace v pfirozeném prostiedi.

Nize predkladame nékolik designd, které
V soucasné dobé rozpracovavame v ramci projektu.

Vyzkumny design 1 (citlivost ke zmén¢)

Participantim budou pfedkladany fotografie tvari
lidi, které je podle vztahu vzdjemného vztahu
s probandy mozné zafadit do né€kolika kategorii:
vlastni tvaf, tvar nekterého kolegy z posadky, tvar
pritele nebo piibuzného, tvai Ccloveéka Siroce
popularniho, tvar neznamého cloveéka. V kazdém
pokusu se probandiim ukaze soucasné jeden podnét
neupraveny a jeden, ptipadné vice podnétd mirné
modifikovanych (zméni se napf. vzdalenost mezi

usty a nosem). Jejich ukolem bude vybrat
Zz nabidnutych  moznosti  skuteCnou  podobu
portrétovaného ¢loveéka. Budeme sledovat délku
reakéniho Casu a spravnost odpovédi.

Ocekavame, ze podle intenzity osobniho kontaktu
se postupné bude menit citlivost probandd
k detailnim informacim. Pro rizné ze zminénych
kategorii tedy oCekavame ponékud odlisny profil
dat ve form¢ ¢asové rady.

Vyzkumny design 2 (kognitivni mapa ,,nového* a
»starého® prostoru)

Budeme sledovat znalost prostorového uspotadani
na palubé a vprostfedi pro probanda diveérné
znamém (vlastni byt, Skola...). Participanti budou
uréovat pozici vybranych pfedméti v prostoru a
také specifikovat obecné prostorové usporadani.
Experiment sestava z fady dil¢ich testovani:

1. Probandi budou popaméti kreslit planek
vybraného Uzemi na palubé, resp. znamého
mimoexperimentalniho  prostfedi, s instrukci
vybavit si umisténi co nejvétsiho poctu predméta.

2. Na ziklad¢ vzpominky budou urcovat a
srovnavat vzdalenosti mezi zadanymi objekty.

3. Probandi budou srovnavat dvé fotografie
prostiedi (autentickda a mirné modifikovand) a
rozhodovat o jejich pravosti.

V tomto experimentu budeme sledovat
komplexnost a robustnost reprezentace prostoru (1),
metricky a Gthlové vyjadienou chybu odpovédi (1-2)
a citlivost ke zméné (3).

Vyzkumny design 3 (zmény ve slovni zasob¢)

Ocekavame, ze V prubéhu simulovaného letu se
slovni zasoba postupné zredukuje a ve srovnani
s dobou pred letem bude chudsi. V hovorech budou
pravdépodobné prevladat témata vztahujici se ke
kazdodennimu zivotu (vesmirnd mise, lékatsky
vyzkum) a také emocionalné zabarvené vzpominky.
V experimentu budou probandiim ukazana netplna
slova (slovesa, podstatnd jména, ptidavna jména,
geografické nazvy, jména znamych sportovci...) a
bude se sledovat jejich reakéni cas, potiebny
k doplnéni slova. Na monitoru se napiiklad
v kategorii zemépisnych nazvli objevi A***ka,
pfi¢emz spravnou odpovédi bude Afrika.

Vyzkumny design 4 (pojmova reprezentace a jeji
komplexnost)

Pfedpokladame posun ve vnimanych afordancich
nékterych objekt. Probandiim budou prezentovana
slova popisujici dobfe zndmé objekty, které se na
palube bud’ vyskytuji (napf. tricko, propiska, zidle)
nebo nevyskytuji (napf. kabat, medvéd, auto).
Probandi se budou vyjadiovat k moznostem jejich
vyuziti; odpovidat na otazky jako napf. ,,Je mozné
to nosit? ,Je mozné dovnitf vlozit cajovou



1zicku?* ,Je mozné na to vySplhat?; rozhodovat,
zda objekty svymi vlastnostmi umoznuji splnéni
zformulované podminky? Opét budeme sledovat
reakéni Cas odpovedi a $ifi afordanci vztahujici se
k jednotlivym objektiim.

Projekt Mars-500 nabizi moznost vyzkumu lidské
kognice v jedine¢nych, dosud ne  piilis
prozkoumanych podminkach. Zaroven vsak jsou
tyto otazky vzhledem k dal$imu vyvoji astronautiky
vyznamné. Cilem tohoto pfispévku je pfibliZit tuto
problematiku a predstavit sméry, jakymi se ubird
nas vyzkum.
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