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PLATOVA DISKRIMINACE PRACUJICICH MATEK

Pracujici  matky vydélavaji obecne mena
nez bezdetna Zeny. Souvisi to s neochotou
firem, které nabizeji nejvyssi mzdy, zamest-
nat zeny s détmi. Studie sociolozek a socio-
logu z univerzity v Britske Kolumbii, kterou
publikoval ¢asopis Work and Occupations, se
zamefila na to, jak moznost flexibilntho pra-
covniho Gvazku snizuje rozdily ve vysi platy
mezi zaméstnanymi matkami a bezdatnymi
Zenami, Zjistili, ze pokud mohou matky vyuzi-
vat praci z domova a pruznou pracovnji dobu,

ZNAmena to pro né vyssi plat, a to predevéim

U zaméstnankyn s vysokoskolskym vzdala-

nim. Zaméstnavatelé by se melj ujistit, ze

matky nejsou platove diskriminovany, a mali
by uvazit nabidky flexibilnich pracovnich
uvazku,

KOMENTUJE ALENA BICAKOVA

CERGE-EI / Narodohospodarsky ustav AV €R

Flexibilni formy zamestnani jsou v Cesku stale
velmivzacne, Zaméstnavatelé nejsou ochotni
nést naklady spojené s vytvarenim novych
typu pracovnich forem ¢ monitorovacich
systému. Pritom pravé moznost flexibilniho
zameéstnani by mohla zvysit adekvatni vyuziti
Zen s malymi détmi na trhu prace. Produkti-
vitu matek po rodicovské dovolené ve stan-
dardnich formach zameéstnani snizuje ¢asova
naroénost pokracujici péce o déti. Pruzna
pracovni doba ¢i prace z domova matkam

umozni, aby byly srovnatelné produktivni
S Zenami bezdétnymi. Pouze viak v pfipade,
Ze budou mit podobnouy Uroven lidského kapi-
talu, tedy vzdélani a pracovnich zkusenosti.
Ceske matky vsak Vyuzivaji jednu z nejdelsich
rodicovskych dovolenych v ramci EU, ¢imz
V porovnani s bezdétnymi zenami v naby-
vani pracovnich zkusenosti zna¢na ztraceyji.
Béhem nékolikalete rodicovské dovoleng
mohou matky o své pracovni dovednosti

dokonce piijit. Vzhiedem k rychlému techno-

RUST KRYSTALU RiDi RYCHLOST TECEN| LAVY

Pred sopeénou erupci se v magmatu Vytvari
mnozstvl krystal(, ktere nasledne ovlivauji
tok lavy behem erupce. Cim vice krystalg,
tim je erupce pomalejsi a snizuje se i rychlost
a vzdalenost, kam lava dotece, Méne krystalg
nebo vice rozpusténych sopecnych plyna
Vv taveniné znamena, ze se erupce urychlj,
muze se stat silngjsi a nicivejsi, Procesy, ktere
se odehravaji pii krystalizaci magmatu, studuji
Za8 pomoci 4D synchrotronove rentgenoveé
mikrotomografie vulkanologové z Univerzity
v Manchestery. Diky této nové metoda mohou

v detailnim 3D zobrazeni sledovat, jak krystaly

rostou v rediném case, a simulovat chovani

lavovych proudu pri vybuchu sopky. Vysledky
simulaci mohou pomoci predpovidat chovanf

logickému VYVOji se navic maze obsah Jjejich
pracovni naplné zmeénit ¢ jejich predchozi
pozice zaniknout, Navrat do zamestnani po
dlouhé dobe je znaéné obtizny a negativne
se odrazi prave také ve vySi pfijmu. Pokud by
méla moznost flexibilnich forem zamestnani
pfispét k vYraznéjsimu snizovani rozdilu v pfij-
mech matek a bezdétnych zen, musela by
vést nejdfive predevsim k tomu, aby se matky
diky nabidce flexibilnich zamestnani vracely
na trh prace dive.

lavovych proudu, a uréit mozné nebezpedi,
zejména v oblastech obydlenych lidmi. Studii
publikoval ¢asopis Scientific reports.

KOMENTUJE PROKOP ZAVADA

Geofyzikalni ustav AV CR

Teceni lavy, kterd vyvéra z kraterd nebo
trhlin na sopkach, je fizeno predevsim jejim
slozenim, véetné mnozstvi krystalQ a obsahl.J
rozpusténych plyna. Vyzkum tymu védci
z Univerzity v Manchesteru ukazal, ze dyna-
miku teceni viskoznich lav muzeme Iép(?
predpovédét sledovanim  rastu krystsfl.u
pomoci rentgenové mikrotomografie s pot{m‘-
tim synchrotronu. Tento novy pfistup umoznil
védcim detailné monitorovat rust krystalu ve
3D v realném case na roztavenych vzorcich
lavy ze sopky Etna. Jejich vysledky ukazaly,
ze za atmosférického tlaku dochazi k pulzo-
vité nukleaci a rustu krystal ze silikadtové
taveniny. Rychlost rastu krystalt za téchto
podminek byla zaroven relativné pomala. T?
vysvétluje, jak je moziné, ze nékteré lavové
proudy mohou téct na vzdalenosti néko-
lika kilometri od pfivodniho kanalu. Tato
metoda by v budoucnosti mohla pomoct
objasnit a kvantifikovat kinetiku rastu kry-
stali a odplynovani lav za wvyssich tlaku,
které panuji v privodnich kanalech sopek:
Pokracujici vyzkum s pomoci synchrotronové
mikrotomografie nam tak dale umozni lépe
pochopit procesy, které vedou k nebezpec-
nym sopeénym erupcim.

VITAMINOVE DOPLNKY ZDRAVi NEPROSPIVAJi

O tom, ze vitaminové a mineralni dopliky
stravy nikterak nepomahaji, ba dokonce
mohou byt i zdravi skodlivé, uz vyslo néko-
lik studii. Novymi poznatky pfispéli nyni lekari
z nemocnice svatého Michala a Univerzity
v Torontu. V ¢lanku publikovaném v ¢asopise
Journal of the American College of Cardio-
logy uvadéji, ze podle vysledka prislusnych
studii, které vysly v poslednich péti letech,
nemaji nejbeznéji pouzivané dopliiky stravy -
vitamin D, vitamin C, multivitaminy a vapnik -
pozitivni vliv na lidské zdravi, a to ani jr:.\k?
prevence kardiovaskularnich onemocnem'.
infarktu, mrtvice nebo predéasného umrti.
Naopak se osvédcila kyselina listova, pfi-
padné jeji kombinace s vitaminy skupiny B
jako prevence kardiovaskularnich onemocf
néni. .Byli jsme pfekvapeni, jak malo pozi-
tivnich ucinkl jsme u nejbéznéji pouzivanych
preparatt zaznamenali," uved| vedouci st‘u-‘
die David Jenkins. Dodal, ze jejich uzivani
lidskemu zdravi sice neuskodi, ale ani nijak
nepomize. Zadny z vyzkumUl potravinovych
doplnkl neprokazal, ze by se tyto latky n"noh-ly
méfit s pozitivnimi ucinky zdravych porci DFL.I-
myslové nezpracevanych potravin, jako je
ovoce, zelenina ¢i ofechy.

KOMENTUJE JAKUB OTAHAL

Fyziologicky ustav AV CR

Clanek potvrzuje zkudenosti klinickych
lékafu, ze suplementace vitaminy v bézne,
dobfe prospivajici populaci nepfinasi méfi-
telné vyhody. Studie je samoziejmé silné
ovlivnéna tim, ze se zabyva populaci, ktera
ma dostatec¢ny pfistup ke véem potravinam,
netrpi podvyzivou, a tudiz |ze pfedpokladat,
ze ma dostatecny pfisun vitamind z potravy
pokryvajici bézné fyziologické potieby.
Zajimava je viak pfedevsim zminka o efel.(tu
vitamin( ze skupiny B, a to zejména kyseliny
listové v prevenci kardiovaskularniho one-
mocnéni. Nicméné je dobré upozornit na
to, ze vstiebavani téchto vitaminl je zpra-
vidla znaéné ovlivnéno konzumaci alkoholu
a koufenim, tedy rizikovymi faktory kardio-
vaskularnich chorob, takze prospésny efekt
suplementace téchto vitaminu je logicky.
Zaver uvedenych studii je podle mého
ndzoru jednoznacny - pestrou a cerstvou
stravu s vysokym podilem ovoce a zeleniny
v kombinaci se zdravym zivotnim stylem
nelze, alespon prozatim, nahradit Zadnou

zazracnou pilulkou.



