Dukazy mluvi jasné: z hlediska konstituce jsou Zeny silnéj§i pohlavi.

Ashley Montagu: Prirozend nadrazenost Zen (1953)

,Je to bdjecné,“ rozplyva se Mitu Khuranaova, ifednice v nemocnici v No-
vém Dilli. ,, Kdyz jsi poprvé téhotnd, vSichni to tak prozivaji. Ten pocit se
neda popsat.“

Vzpominky, které si tak hycka, jsou deset let staré. Otéhotnéla jen né-
kolik mésicti po svatbé, a hned s dvojcaty. Myslela si, Ze jeji $tésti uz nic ne-
ohrozi. Vyrustala se samymi sestrami, takze ji nezélezelo na tom, zda porodi
dévcata nebo chlapce nebo po jednom od kazdého. ,,Jen jsem si pidla, aby
déti byly zdravé,” tika.

Jeji muz a jeho rodina to ale vidéli jinak. Chtéli syny.

Tak zacal obycejny piibéh, jaké se déji v milionech domovii po celé Indii,
Ciné a v dalsich ¢astech jizni Asie, kde kultury bez uzardéni opévuji syny a za-
tracuji dcery. Jak se Mitu sama presvédcila, lidé dokazou zajit neuvétitelné
daleko, aby divkam zabranili viibec se narodit. Nékteré Zeny prosté rodi, do-
kud konecné neporodi chlapce. Jiné rodina nuti k ukonceni téhotenstvi, kdyz
Cekaji dceru, nékdy i za cenu utrpeni. Pokud se zendm podaii dopracovat se
az k porodu, chova se rodina k divkam ¢asto mnohem hiife nez k chlapctm.
V nejotiesnéjsich piipadech je zabije. V roce 2007 nasla policie ve vychodo-
indickém staté Urisa ve staré nepouzivané studni lebky a jiné télesné ¢asti asi
tticeti plodti a novorozenct Zenského pohlavi. V roce 2013 probéhla zprava
o novorozené divce pohibené zaziva v lese ve staté Madhjapradés a roku 2014
se v Bhépdlu naslo diveéi novorozené v popelnici.

Ve stejném roce oznacila zprava OSN problém za kriticky. Jiz roku 2011
s¢itani lidu odhalilo, Ze mezi Indy ve véku do Sesti let je asi o sedm miliont
méné divek nez chlapct. Tento rozdil je vétsi nez pred deseti lety, coz 1ze
Castecné pricist rostouci dostupnosti ultrazvukového vysetreni, které dokaze
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snadno urcit pohlavi, a rodice tak maji informaci dostate¢né brzy, aby se roz-
hodli pro ukonceni téhotenstvi.

V roce 1994 postavila indické vlada prenatdlni ur¢ovani pohlavi mimo za-
kon, ale soukromé kliniky a lékafi se za ptislusny poplatek nerozpakuji tuto
sluzbu nabizet i nadéle. Provadi se v soukromi a tajné. Mitu tika, Ze nikdy
nechtéla zndat pohlavi svych déti, ale nakonec neméla na vybér. Béhem té-
hotenstvi ji pry podstréili k jidlu kolac s vejci, na kterd je alergicka. Jeji man-
zel, 1ékat, ji odvezl do nemocnice, kde ji gynekolog doporucil, aby si vzala
sedativa a nechala si vySetfit ledviny. Predpokladd, ze praveé tehdy si manzel
nechal zjistit pohlavi déti bez jejiho souhlasu, dokonce bez jejtho védomi.

,Poznala jsem podle jeho chovani, ze cekam hol¢icky,“ vzpomind. Onijeho
rodina na ni zacali okamzité naléhat, aby si déti nechala vzit. ,,Byl to obrovsky
tlak.“ Odmitali ji dat jist a pit, jednou ji dokonce stréili, az upadla ze schod?.
Zoufald a vydésend se prestéhovala ke svym rodi¢tm, kde porodila.

Dokazala své dcerky zachrénit, ale situaci to nezlepsilo. ,Vubec se k nim
nechtéli znat,"“ vzpomind na reakci svého muze a jeho rodiny. Nékolik let nato
nasla starou lékatrskou zpravu, kterd uvadi pohlavi jejich nenarozenych déti.
Vzala to jako diikaz, Ze si manzel nechal ultrazvukem zjistit pohlavi déti bez
jejtho souhlasu. Na zakladé tohoto zjisténi podala zZalobu proti nému i proti
nemocnici. V dobé naseho rozhovoru, deset let po narozeni dcer, Zalobu
stale fesi povéstné pomalé indické soudy. Manzel i nemocnice obvinéni stéle
tvrdosijné odmitaji.

Mitu dnes zije odloucené od svého muze a ¢eka na rozvod. V Indii se pro-
slavila jako jedna z prvnich Zen, které fesi podobnou situaci pravni cestou.
Kampani, jiz vede po celé zemi, ji potvrdila, jak hluboko tento problém prortsta
celou spolec¢nost bez ohledu na regionalni nebo spolecenské rozdily. ,,Bojuji,
protoze nechci, aby si mé dcery prosly timté%. Zeny jsou oblibené jako man-
Zelky a milenky, ale ne jako dcery,“ fika. ,,Nase spole¢nost se musi zménit.“

Jakkoli se pachatelé snazi skryvat selektivni potraty, vrazdy a zneuzivani
matek i dcer, celostatni statistiky nelzou. Skute¢nost je jasné patrnd z bizarné
nevyrovnaného poméru pohlavi. Zprava OSN Zeny svéta (The World’s Women)
zarok 2015 uvadi: .V zemich, kde je pomér zastoupeni pohlavi blizko linie pa-
rity nebo pod ni, mtizeme predpoklddat, Zze dochdazi k diskriminaci divek.“

Situaci velmi dobie zna Joy Lawnov4, feditelka Centra zdravého matefstvi,
dospivani, reprodukce a détstvi pti Londynské skole hygieny a tropické me-
diciny. ,Vejdete v jizni Asii do nemocnice a najdete détské oddéleni, kde lezi
8o procent chlapcti, protoze divky se nikdo neobtézuje vozit k 1ékari,“ Fik4.
Podobnou genderovou nevyvazenost zaznamenaly v roce 2002 v Nepalu vy-
zkumnice v oboru vetejného zdravi Miki Yamanakaovd a Ann Ashworthova,
také z Londynské skoly hygieny a tropické mediciny. Sledovaly, jak rodiny
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pristupuji k povétovani déti domacimi pracemi, a zjistily, ze divky museji
pracovat dvakrat déle nez hosi a také vykonavaji t€zsi prace.

Spole¢nost ovliviiuje genderové rozdily velmi zdsadnim zptisobem a ne-
zastavi se ani pied zabijenim. Udaje o imrtnosti divek jsou jesté désivéjsi,
pokud uvazime, zZe ackoli se Zeny povazuji za slabsi pohlavi, dévc¢atka jsou
statisticky vzato odolnéjsi nez chlapci. Jsou ptirozené lépe vybavena k pte-
ziti. Pti podrobnéjsim zkoumdni zZenského téla védci zjistuji, jak nesmirna
je jeho sila prezit — i ve svété, ktery o divky nestoji.

~Zeny jsou Iépe vybaveny k preZiti nez muzi v podstaté v kazdém véku.“

Vétsinou si predstavujeme muze jako silnéjsi a odolnéjsi pohlavi. Je pravda,
Ze muzi jsou v pruméru o 15 centimetrd vy$si a horni télesné partie maji
bezpochyby dvakrat silnéjsi nez zeny. Jenze silu mtzete definovat riznymi
zpusoby. Kdyz dojde na nejzakladnéjsi Zivocisny pud — pteziti —, je Zzenské
télo vybaveno 1épe nez muzské.

Rozdil je patrny jiz od narozeni.

,KdyZ jsme byli na novorozeneckém oddéleni a narodil se chlapec, fikali
nam, Ze mad statisticky vyssi pravdépodobnost umrti,“ vysvétluje Joy Lawnova.
Vedle akademickych vyzkumt détského zdravi pracovala s novorozenci ve
Velké Britanii a jako détskd lékaika v Ghané. Nejvyssi riziko tmrti je u ¢lovéka
prvni mésic po narozeni. Ve svété kazdoro¢né€ umira milion déti ve stejny den,
kdy se narodily. Pokud se jim ale dostane stejné péce, maji divky statisticky
vétsi nadéji na preziti nez chlapci. Vyzkum vychazi z celosvétovych udaji
a podava nejpresn€jsi mozny obraz novorozenecké imrtnosti. Na zakladé
tohoto rozsahlého hloubkového vyzkumu dospéla Joy Lawnova k zavéru, ze
riziko umrti je u chlapcti asi o deset procent vy$si nez u divek — a dvody to-
hoto rozdilu jsou pievazné nebo moznd vyhradné biologické.

Proto by v jizni Asii, stejné jako jinde na svété, mély statistiky vykazovat
mirné vy$si pocet divek. Skute¢nost, Ze pocty divek a chlapct nejsou ani
stejné, ale jsou vychylené ve prospéch chlapcli, znamen4, Ze vys$si piirozenou
silu divek pfezit porazi sila spolec¢nosti, do které se narodily. ,,Pokud mate
pocet obou pohlavi vyrovnany, znamena to, Ze nedobie pecujete o divky,“
tika Joy Lawnova. ,Biologicka rizika ohrozuji chlapce, ale spolecenska ri-
zika stoji proti divkdm.“

Prokazuji to udaje o détské timrtnosti z jinych koutt svéta. Z kazdé tisicovky
narozenych déti v subsaharské Africe umird devadesét osm chlapct a osm-
desat Sest divek pied dovrSenim péti let. Vyzkum, ktery Joy Lawnova a jeji
kolegové publikovali v ¢asopise Pediatric Research v roce 2013, potvrdil, zZe

Vv

chlapci maji o ¢trnéct procent vyssi riziko pred¢asného narozeni. Pii stejné
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urovni nezralosti novorozence maji chlapci také vyssi riziko postizeni, od ztraty
zraku ¢i sluchu po mozkovou obrnu. Ve stejném casopise uvedl v roce 2012
vyzkumny tym z londynské King’s College, Ze silné nedono$eni chlapci zista-
vaji déle v nemocnici, maji vyssi riziko imrt{ a ¢astéji trpi problémy s vyvojem
mozku nebo s dychanim ve srovnani se stejné nedonoSenymi divkami.

Vzdycky jsem v tomto ohledu ptedpoklddala fyzickou pti¢inu, protoze
chlapci jsou o néco vétsi, ale mtize v tom byt i biologicka citlivost ke zdravot-
nim komplikacim,“ fika Joy Lawnova. Jednim z moznych vysvétleni vyssiho
poctu predéasnych porodt u chlapcti je dosud nevysvétlend vyssi incidence
problém s placentou a vysokého krevniho tlaku u matek ¢ekajicich syny. Vy-
zkum védct z Univerzity v Adelaide uveiejnény v ¢asopise Molecular Human
Reproduction vroce 2014 ukazal, Ze novorozena dévéatka se mohou tésit pra-
mérné lep$imu zdravi, protoze placenta se chova riizné v zavislosti na pohlavi
ditéte. Pokud je v déloze zensky plod, placenta funguje 1épe k udrzeni tého-
tenstvi a zvy$eni imunity vdi infekcim. Nikdo nevi pro¢. MiiZe to souviset
s tim, Ze mezi nenarozenymi détmi je ptirozené o néco vice chlapcti. Rozdil
po narozeni muze byt prosté zptisob, kterym ptiroda pocty vyrovnava.

Duvody ale mohou byt také mnohem slozitéjsi. Koneckonct vétsi schop-
nost pfezit vydrzi divkam po cely zivot. Divky se s tou schopnosti nejen rodi,
ale tim jak rostou, ji jesté zdokonaluji.

,Zeny jsou lépe vybaveny k pieZiti nez muzi v podstaté v kazdém véku,“
potvrzuje Steven Austad, vedouci katedry biologie na Alabamské univerzité
v Birminghamu, mezindrodné€ uznavany expert na starnuti. Popisuje Zenu
jako ,,odolnéjsi“. Je to tak zfetelny a nezpochybnitelny fenomén, ze nékteii
védci jeho pochopeni povazuji za kli¢ k dlouhovékosti.

Na prelomu tisicileti zacal Austad zkoumat, co pfesné pomaha zZenam
prezit lépe neZz muzi, a to ve vSech fazich zivota. , Chtél jsem védét, jestli je
to novy jev a jestli se to projevuje jenom ve vyspélych zemich ve dvacatém
a jednadvacatém stoleti.“ Prochéazel data z Human Mortality Database, me-
zindrodni databaze zaznamendvajici délku doziti, kterou v roce 2000 zalo-
zili némecti a ameri¢ti védci, a ke svému uzasu zjistil, ze tento jev skute¢né
nijak nezavisi na mist€ a Case.

Databdze dnes pokryvd tficet osm zemi a regiont. Austadv oblibeny
vzorek je Svédsko, které patii mezi nejdfislednéjsi a nejspolehlivéjsi posky-
tovatele demografickych dat. Pro déti narozené ve Svédsku roku 1800 byla
stredni délka doZiti tficet tfi let u Zen a tficet jeden rok u muz. V roce 2015
to bylo jiZ asi osmdesat tfi u Zen a sedmdesat devét u muzd. ,,Zeny jsou odol-
néjsi nez muzi. O tom muZe podle mého méalokdo pochybovat,* fika Austad.

,Byla to pravda v osmndactém stoleti ve Svédsku i v jednadvacatém stoleti
v Bangladési, plati to pro Evropu stejné jako Spojené staty.«
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Zeptala jsem se ho, zda by delsi primérna délka Zivota u Zen mohla byt
zplsobena socidlnimi faktory. Dalo by se naptiklad predpokladat, Ze se s hochy
obecné zachazi drsnéji nez s divkami nebo Ze maji muzi vétsi sklon vyhleda-
vat riskantni povolani, napiiklad na stavbach nebo v dolech, coz je vystavuje
nebezpecnému prostredi. A vime, Ze po celém svéte je celkové mnohem vice
kufdkia nez kufacek, coz také dramaticky zvySuje umrtnost. Austad vsak tr-
val na tom, ze rozdily jsou ptili$ vyrazné a stabilni v Case i prostoru, takze
nelze vyvodit jiny zavér, nez Ze za nimi stoji urcité vlastnosti Zenského téla:

,,Abych pravdu fekl, téZko bych si za tim ptedstavil pouze vliv prosttedi.”

Tato vyhoda se nejvice projevuje na konci zivota. Americka Gerontolo-
gicka vyzkumnd skupina spravuje na internetu seznam vSech osob na svété,
u kterych ovétila dosazeni véku nad 110 let. Naposledy jsem jejich stranky
navstivila v ¢ervenci 2016 a mezi vSemi superdlouhovékymi jsem nasla pouze
dva muze. A Ctyticet Sest Zen.

Ale nevime pro¢.

,Vibec to nechapu,“ fikd Austad. ,Kdyz jsem se tim zacdal zabyvat, ¢ekal jsem,
ze k tématu najdu stohy literatury, ale neobjevil jsem skoro nic. Spousta litera-
tury se pta: ,Je toto rozdil mezi muzem a Zenou?‘, ale skoro nikdo se nevénuje
biologickym pticindm tohoto rozdilu v doziti. Jde o jeden z nejvyraznéjsich
jevi v biologii ¢lovéka, o némz vime, a pritom ho skoro nikdo nestuduje.“
Vice nez sto let védci peclivé zkoumaji nasi anatomii, nasbirali tisice li-
tri koniské moci, aby izolovali chemikélie, které u muzt zvy$uji muzskost
a u zen Zenskost, jejich honba za rozdily mezi pohlavimi neznala mezi, ale
kdyz dojde na otazku, pro¢ jsou Zeny fyzicky odolné&jsi nez muzi, proc jsou
lépe vybaveny k preziti, vyzkumy chybi. Ani dnes nesmétuje k odpovédi vice
nez tu a tam osaméld studie.

,Je to zékladni biologicky poznatek,“ podotyka Kathryn Sandbergova,
feditelka Centra pro studium mezipohlavnich rozdilu ve zdravi, starnuti
a nemocech pii Georgetownské univerzité ve Washingtonu, kterd se zabyva
vyzkumem vlivu nemoci na rozdil v doziti. ,,Témét v kazdé kultute Ziji Zeny
v priméru o pét az Sest let déle nez muzi. A plati to uz celd staleti. V prvé
fadé mate rozdil ve véku, kdy nastupuji nemoci. Naptiklad kardiovaskuldrni
onemocnéni se u muzi vyskytuji v mnohem mlads$im véku nez u Zen. Nastup
hypertenze, tedy vysokého krevniho tlaku, pfichdzi u muzt také v mnohem
nizs$im véku. Nemoc se navic u kazdého pohlavi vyviji jinou rychlosti. Tfeba
chronické rendlni selhdni ma u muzi mnohem rychlejsi prubéh nez u Zen.
A Kathryn Sandbergova dodava, ze dokonce i v laboratornich vyzkumech
na zvitatech, naptiklad na mysich nebo na psech, se samice drzely mnohem
lépe nez samci.
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Pti probirani idajt se védci jako ona, Joy Lawnova nebo Steven Austad
velmi podivovali nad univerzalnosti rozdilt v doziti. ,Myslel jsem, Ze tyto
rozdily jsou vysledkem Zivotnich podminek v moderni zdpadni spolecnosti,
Ze ptjde hlavné o odli$nosti spojené s kardiovaskuldrnimi nemocemi,“ tikd
Austad. ,,Ale kdyz jsem to zacal zkoumat, zjistil jsem, Ze Zeny lépe odolavaji
téméf vsem hlavnim pti¢indm umrti.“ V jednom ze svych ¢lankt Austad uvadi,
Ze vroce 2010 v USA pii zohlednéni véku umiraly zeny v mensi mite nez muzi
na dvandct z patnacti nejcastéjSich ptic¢in umrti. Tti zbyvajici pticiny jsou Par-
kinsonova nemoc a mozkova mrtvice, na které umiraji obé pohlavi ve stejné
mife, a Alzheimerova choroba, na kterou Zeny umiraji vice nez muzi.

Kdyz dojde na 1é¢bu virovych a bakterialnich infekci, zdaji se zeny také
odolnéjsi. vV zadvaznych ptipadech infekénich onemocnéni maji vétsi Sanci
prezit. Pokud zvazime délku trvani infekce, Zeny reaguji rychleji a zbavi se
ji ditve nez muzi,“ tvrdi Kathryn Sandbergova. ,,Podivéte-li se na nejriznéjsi
znamé druhy infekei, Zeny disponuji silnéjsi imunitni reakei.“ Neznamena
to, Ze zeny nemarodi. I je trapi nemoci. Jenom na né neumiraji tak snadno
a tak rychle jako muzi.

Jednim z mozZnych vysvétleni je, Ze Zeny néjakym zptsobem chrani vyssi
hladina estrogenu a progesteronu. Tyto hormony imunitni systém nejen posi-
luji, ale také zvy$uji jeho ptizplisobivost, jak fika Sabine Oertelt-Prigioneova,
vyzkumnice Institutu genderu v mediciné pti berlinské fakultni nemocnici
Charité. ,,Souvisi to s tim, Ze Zeny mohou rodit déti,“ vysvétluje. Téhoten-
stvi je stejné, jako kdyZ ve vasem téle roste cizi tkai. Pokud imunitni systém
s tkani nesouzni, odmitne ji. ,,Potfebujete imunitni systém, ktery dokaze
prepinat mezi prozanétlivou a protizanétlivou reakei, aby se zabranilo vy-
volani potratu, k némuz by mohlo dojit v podstaté pti kazdém téhotenstvi.
Imunitni systém pottfebuje mechanismy, kterymi jednak dokdze svolat buriky
na jedno misto a napadnout ptivodce vasich nesndzi, jednak musi umét tuto
reakci zastavit ve chvili, kdy uz tam tento ¢initel neni, aby nedochazelo k po-
$kozovani tkani a organt.“

Hormondlni zmény, které ovliviiuji imunitni systém zeny béhem tého-
tenstvi, probihaji ze stejného diivodu v men$im méfitku také v priibéhu
menstrua¢niho cyklu. ,,Zeny maji tvarnéjsi imunitni systém. P¥izptisobuji se
ruzné,” 1ika Sabine Oertelt-Prigioneova. Imunitu zaji$tuje mnoho druht bu-
nék v téle, ale nejblize k virtim a bakteriim se dostdvaji takzvané T-lymfocyty.
Tyto butiky dokdzou do bakterii vpravit 1atky, které je zabiji, nebo vylucuji
jiné latky, jez povolaji na pomoc dalsi buriky. Nékteré z nich pak ,,poziraji“
nakazené buriky a bakterie, podobné jako Pac-Man v pocitacové hie. Védci
zjistili, Ze nékteré druhy T-lymfocyta, které hraji hlavni roli v fizeni reakci
organismu na infekce, zvy$uji svou aktivitu v druhé ptili menstruacniho cyklu,
kdy Zena muze otéhotnét.
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