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Spravna pomoc pri epileptickém zachvatu je
snadna, muliZe pritom zachranit zZivot

Praha, 8. unora 2019

Asi 80 000 pacientt trpi v Ceské republice aktivni epilepsii. To znamena, ze méli alesponi
jeden epilepticky zachvat v priibéhu poslednich péti let. Ro¢né pfibude asi 5000 novych
pacientl. Spravna prvni pomoc, ktera muze zachranit Zivot pacienta, je tématem

Mezinarodniho dne epilepsie, ktery si pfipominame v pondéli 11. unora.

Epileptické zachvaty, jimiz se toto nejcastéjsi chronické onemocnéni mozku projevuje,
mohou byt spojeny s nendapadnymi projevy, jako je zaraz v ¢innosti ¢i porucha védomi. Na
druhou stranu existuji i zachvaty dramatické, kdy nemocny spadne a je postizen velkymi

kfrecemi.

»Se spravnou prvni pomoci pri zdchvatu je bohuZel stdle spojena celd fada mytu. Zavadeéjici je
napfiklad predstava, Ze je potfeba nemocného zalehnout nebo mu vlozit do ust klacik.
Opravdu Zivot zachrariujici je odstranit pfedméty, o které by se mohl poranit, podloZit hlavu,
uvolnit odév kolem krku a nijak neomezovat, “ fika Pfemysl Jiruska z Fyziologického Ustavu
Akademie véd CR, ktery se vyzkumem epilepsie, pfi¢in vzniku nemoci i mechanism vzniku

zachvatu zabyva.

»Klicovy je samozrejmé i intenzivni vyzkum a rychly pfenos poznatku do klinické péce, ktery
se ve spoluprdci s Akademii véd CR uskutecriuje napfiklad v neddvno otevieném vyzkumném

centru EPIREC pfi FN v Motole, “ ika predsedkyné Akademie véd CR Eva ZaZimalova.
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Mezindrodni den epilepsie je dlleZitym momentem pro vzdélavani a osvétu v problematice
epilepsie. Akademie véd CR proto v tomto sméru Uzce spolupracuje také s pacientskymi

organizacemi Epistop z.s. a Spolecnost E, ktera pfipravila edukativni videa na téma prvni

pomoci pti zachvatu: https://www.youtube.com/watch?v=cjlAdEqG X4.

Radi zodpovime Vase dotazy:
Ing. Jan Martinek, Kancelaf AV CR, e-mail: martinek@kav.cas.cz, tel.: 777 110 109
MUDr. Irena Dolezalova, EpiStop, e-mail: irena.dolezalova@fnusa.cz, tel.: 777 017 840

Alena Cervenkovad, Spole¢nost E, e-mail: alena.cervenkova@spolecnost-e.cz, tel.: 607 859 301
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Spravna prvni pomoc pri epileptickém zachvatu:

1. Odstranime pfedméty, o které by se nemocny mohl poranit. PodloZime hlavu

a uvolnime odév kolem krku.

2. V prlibéhu vlastniho zachvatu nemocného neomezujeme, pokud nehrozi nebezpeci
z poranéni. V Zzadném pfipadé pacientovi nerozevirame nasilim Usta. V klidu vy¢kdme

konce zachvatu.

3. Pokud po zachvatu trva porucha védomi, uloZime nemocného do stabilizované
polohy (polozime jej na bok s pokréenymi konc¢etinami a hlavou v mirném zaklonu).
Pootevieme mu Usta, zkontrolujeme dutinu Ustni a pfedsuneme dolni celist. Vy¢kdame

navratu k plnému védomi.

4. Nemocny muZe byt po zadchvatu zmateny. Snazime se jej slovné uklidnit. Nebudeme

ho néjak omezovat v pohybu, pokud nehrozi poranéni.
5. Zjistime, zda se nemocny pfi zachvatu neporanil.

6. V pripadé, Ze se nemocny s epilepsii |é¢i a sou¢asné neni dezorientovany nebo

poranény, neni nutny transport do nemocnice.
7. Kdy je transport do nemocnice nezbytny:

= Jednd se o prvni epilepticky zachvatu.
= Zachvat se nékolikrat opakoval.

= Pfetrvava dezorientace nebo se nemocny v pribéhu zachvatu poranil.



