Petr Sima, Ilja Trebichavsky

Rozhovor dvou imunologii
nejen o imunite

Dva dlouholeti spolupracovnici a pratelé RNDr. Petr Sima, CSc. (*23. 12. 1942)
a RNDr. Ilja Trebichavsky, CSc. (*22. 5. 1942) slavi v tomto roce své sedmdesa-
tiny. Oba vystudovali Piirodovédeckou fakultu Univerzity Karlovy v Praze na
katedi'e obecné biologie a experimentalni embryologie, svou profesni drahu
zahéjili v Laboratofi fyziologie a genetiky Zivocichti Ceskoslovenské akademie
véd v Libéchové, ale vétsinu Zivota pracovali v Mikrobiologickém tstavu Aka-
demie véd, P. Sima v laboratofi pfirozené imunity a I. Trebichavsky v laboratofi
fyziologie, imunity a ontogeneze gnotobiontu (sidlici na detaSovaném pracovisti
v Novém Hradku v Orlickych horach). Témata, kterymi se oba védci zabyvaji,
mohou étenéfi Zivy dobfe znat jiz z jejich spoleéného autorstvi nékolika obsah-
lIych serialu: Lécivé latky z zivocisné riSe (2001), jenz vybrali ¢tenafti pro Cenu
Antonina Frice, Horizontalni prenos genetické informace (2006), za ktery ziskali
Zvlastni ocenéni Casopisu Ziva, a Rozpoznavani - zdklad imunity (2010); p¥i-
padné ze serialt P. Simy Vyvoj imunitnich strategii v Zivo¢i$né ¥isi (1997)
a Stru¢ny pruvodce imunologickou terminologii (1999, kulér). Hlavni oblasti
jejich odborného zajmu, ale také obecné nazirani na védu a jeji popularizaci
vam priblizi nasledujici rozhovor.

P: Potkdvédme se spolu uz pul stoleti od
stejné fakulty a katedry po stejné zamést-
néni. Oba jsme studovali evoluci imunity
a vénovali se popularizaci védy. Je ta sho-
da nahodna?

I: Vysvétluji si to tim, Ze jsme stejny roénik
a Ze nds oba pfitahovaly pfirodni védy.
Ceské imunologie s takovymi osobnostmi,
jako byl Milan Hasek a Jaroslav Sterzl, byla
v na$em mladi na svétové $picce. Ja se k ni
dostal oklikou pies elektronovou mikro-
skopii, ktera byla v té dobé u nas také vy-
jime¢na. Ceskoslovensko diky Arminu De-
longovi jako jeden z mala statd na svété

vyrabélo vlastni elektronové mikroskopy.
Ty jsi pracoval od poc¢atku na imunologic-
kém oddgleni prof. Sterzla.

P: Zacal jsem srovnavaci embryologii —
tehdy se dé&laly transplantace na obojzivel-
nicich, protoZe jsme si kladli otdzku, zda
také uméji odhojit transplantat jako savci.
Pozdéji jsem zkoumal v byvalé Jugoslavii
v Motském institutu chobotnice, ale spis
z morfologického pohledu. Poté pfisly na
fadu Zizaly, to byl velmi zajimavy vyzkum.
Ukézalo se, Ze i ony maji imunitu, ale zalo-
zenou na zcela odlisnych mechanismech.
Pak jsme Fesili otazku interakce mezi imu-
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nitnim a endokrinnim systémem. Tehdy se
imunitni systém pokladal za autonomni.
Nasledné se objevily cytokiny, které cestu-
ji z imunitniho systému do nervového,
neurohormony, putujici do endokrinntho
systému, a zjistilo se, Ze v§echno je pro-
pojené.

I: Ja jsem studoval imunologii plodu — tedy
vyvoj imunity pfed narozenim. Bylo to
také u J. Sterzla, ale pod vedenim basnika
a védce Miroslava Holuba a patologa Jittho
Krumla. Pozdéji jsem presel na pracovisté
bezmikrobnich zvifat v Novém Hradku.
Pracoval jsem v oblasti infek¢ni imunolo-
gie a studoval jsem na tomto svétové ojedi-
nélém experimentdlnim modelu mecha-
nismy salmonelové sepse, kterd usmrcuje
kazdoro¢né nékolik miliont lidi, zvlaste
téch, ktef jsou infikovéni HIV. Toto téma
povaZzuji za velmi zdvazné. A co ty?

P: Podilime se na mezinarodnim vyzkumu
hybridnich zén mysi. Hybridni zéna lezi
mezi Danskem a Bulharskem. Je to relativ-
né tizka hranice, v niz dochézi ke kiizeni
dvou druhti mysi (Pozn. red.: mys domaci —
Mus musculus a my$ zdpadoevropska —
M. domesticus). Projekt zah4jili zoologové
a posléze nas pozadali o spolupraci. Jde
také o to, Ze my$ miZe byt rezervoarem
ur¢itych nakaz. TakzZe je dobré znét pohyb
tak rozsahlé zvifeci komunity. Pokracujes
jesté v praci v laboratofi?

I: Experimentéalni praci jsem neddvno
ukondil, ale biologické otazky si kladu dal
a snazim se na né odpovédét teoreticky.
Empirie je sice zdklad hypotéz a hypotézy
prertstaji v teorie, pokud jsou podloZeny
vysledky experimentti, ale domnivam se,
Ze pfemira analytickych dil¢ich vysledki
musi ¢as od ¢asu vyustit v néjaké nové
feSeni, nové paradigma, novy filozoficky
pohled. Zejména my, ktef{ pamatujeme
delsi zivotn{ dsek, jsme zazili desitky teo-
rif, které se Gasem ukazaly byt mylné. His-
torie védy je plnd zapomenutych slepych
cest. Jak fikal historik DuSan T¥estik, véda
neni garantem pravdy, je pouze garantem
racionédlnfho p¥istupu feeni otazek. Jesté
k tém experimentiim: po letech prace na
drobnych tsecich védy pocituji nutnost
zatit skladat z téch kaminkd poznén{ jedi-
ny obraz.

Z filozofickych problémd mé velice
vzrusuje otdzka pfi¢innosti nebo indeter-
minismu v nasem svété. Je to problém, kte-
rym se zabyval genetik Jacques Monod ve
své knize Nahoda nebo nutnost? Zamést-
néval i Alberta Einsteina, ktery nahodu
odmital slovy: Bih pfece nehraje v kostky.
Ale ndhoda a chaos existuji, tak jako exis-
tuje vnitini fad svéta, fyzikélni konstanty
¢i iZasny program, ktery jsme pojmenova-
li zivot a jehoZ smysl stdle hleddme.

Také imunitni mechanismy nabizeji
mnoho piileZitosti k teoretickym dvaham.
Dosud nevime, zda imunitn{ reakci vyvola
pouha pfitomnost cizich struktur (bakte-
rie, viry), které jsou ¢asto ve vnitfnim pro-
stfedi organismu tolerovéany, nebo zda ji
vyvola pfitomnost poskozenych vlastnich
tkani (nddory, nasledky zanétu), jak to po-
stulovala p¥ed 20 lety Polly Matzingerova
ve své , hypotéze nebezpedi®.

P: Je tfeba si uvédomit, ze imunologie sice
povstala jako véda o obrané organismu
proti vnéjsim patogentim, ale postupem
¢asu se ukazalo néco vic. Imunita udrzuje
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integritu zivého organismu. Kdy vznikl
tento princip v evoluci?
I: Imunita je tak stara jako sam Zivot. Vy-
viji se uz po miliardy let. Imunologové si
dfive mysleli, Ze specifickou imunitu maji
jen obratlovci. Jeji ndznaky vSak byly na-
lezeny také u bezobratlych zivocichu.
A nyni se ukazuje, Ze specifickou imuni-
tou jsou nadany bakterie svym systémem
rozpoznani cizi infekéni DNA, zvanym
CRISPR-Cas*. Tento imunitni mechanis-
mus bakteriim umoziiuje integrovat iseky
virové nebo plazmidové DNA do urcité
¢asti jejich genomu a pozdéji je rozeznat
v infekénim agens a rozlozit DNazovou
aktivitou proteint Cas s vysokou specifitou
10, to znamend rozpoznat jednu sekven-
ci DNA ve 100 tisicich odli$nych, ¢ili néco
jako nalézt jehlu v kupce sena. Tento sys-
tém rozpoznani je p¥itomen u vétsiny dru-
hi bakterii z ¥i8e Archea, ale i u mnoha
nez se vétsina védct dosud domniva.
[Pozn.: * CRISPR-Cas, anglicky Cluste-
red Regularly Interspaced Palindromic
Repeats — CRISPR-associated proteins.
Palindromy jsou sledy jednotek, pismen,
¢isel nebo i not, které 1ze &ist stejné do-
pfedu i pozpétku. Palindromem je napft.
Ceské véta kobyla méd maly bok, ale také
anglicka Do geese see God? (Vidi husy
Boha?). V pfipadé CRISPR jde o palindro-
my z genetickych pismen nukleotidt DNA
v chromozomu bakterie, tfeba ¢tvefice
GATC-CTAG.]
P: Ano, o téchto imunitnich mechanismech
jsme napsali do Zivy seriél &lénkd pod na-
zvem Rozpoznani — zdklad imunity. Uz dii-
ve nam Ziva otiskla serialy o horizontalnim
prenosu genetické informace a o antimikro-
bidlnich peptidech. Jak se na popularizaci
divas ty — vzdyt jsme spoletné napsali na
30 ¢lanku do ¢asopist a novin?
I: Dobry popularizétor musi mluvit o védé
tak, jako by ji chtél vysvétlit lidem, ktefi
o ni nikdy nesly$eli. Pro mne bude vzdy
¢eskou jednickou v popularizaci astronom
Jiti Grygar. Nebo popularizaéni ¢lanky
v National Geographic ¢i Scientific Ameri-
can pro mne predstavuji vysokou kvalita-
tivni droven, daleko vy$si, nez je u nés.
Snad je to tim, Ze se vyrojila fada Gasopist,
které se snazi uvddét informace z védy
popularni formou. Nékdy se dokonce sta-
ne, Ze otisknou iplné nesmysly, ale laicky
¢tendf je nemé kde ovérit. Pamatuji se na
novinovy ¢lanek, kde se mluvilo o odridé
brambor Solanum tuberosum, ktera mtize
byt pro lidské zdravi velmi nebezpecna.
Autor si zfejmé popletl druhové jméno
tuberosum (jak se botanicky nazyva oby-
¢ejny brambor) s tuberkulézou! Takové
dlety jsou v tisku casté. Také je to zptiso-
beno tim, Ze dnesni lidé uz nemaji vétsi-
nou bohuzel ani zédkladni pojem o latiné.
P: Vratme se vSak k imunité. Vime, Ze
selhavda u mnoha onemocnéni zejména
nédorovych. Ale nevime, pro¢ selhava.
I: Imunita neni ani chytrd, ani dokonal4.
To bychom ji davali lidské vlastnosti.
Imunita je prosté takova, jaka je. Jak Fikal
anglicky kral Edward III.: ,It is as it is.”
Nezapomertime, Ze zivot ¢lovéka trva jen
nékolik desitek let. Imunitni mechanismy
vsak byly fylogeneticky nastaveny na dale-
ko krat$i casové rozpéti. Navic nékteré
infekéni nemoci majf hlubsi evolu¢ni vy-
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1 Petr Sima (vlevo) a Ilja Trebichavsky
u pomniku Louise Pasteura v Arbois
ve francouzské Jute. Foto J. Trebichavska

znam, nez se domnivame. V8ichni v sobé
cely Zivot nosime fadu druht herpetic-
kych vird, které jsou sice nebezpecné pro
zeslabené jedince, ale u zdravych lidi po-
méhaji vytvaret plné funkéni imunitni
systém. Bez podobnych antigennich sti-
mulaci bychom trpéli alergiemi a fadou
degenerativnich onemocnéni. Svétovou
metlu AIDS zptsobuje retrovirus HIV, ale
na druhé strané davné retroviry pfinesly
savcum geny, které vytvorily placentu.
Stopy retrovirovych infekci ztistaly v na-
$em genomu, kde zaujimaji vétsi ¢ast nez
geny, které ¥idi syntézu bilkovin nutnych
pro nase télo. Podobné stfevni bakterie
jsou dilezité jak pro metabolismus, tak
pro imunitu. TakZe imunitni systém tyto
stimuly registruje a rozlisuje, s neskodny-
mi mikroorganismy spolupracuje a potird
ty skodlivé. Musi rozeznat rostouci plod
od nédoru. Nez se to v prub&hu evoluce
naucil, dochézelo k porodu nezralého plo-
du, jako tomu bylo a dosud je u vyvojové-
ho stupné va¢natcti.

Ty jsi popularizoval vyznam nukleotida
ve vyzivé. Co je v této oblasti nového?
P: Uz od r. 1830 vime, Ze se nase potrava
sklada z bilkovin, tukd a cukrt. Pozdégji
jsme objevili vyznam vitamind, flavonoi-
du, probiotik a dalsich dilezitych slozek.
Na zacatku 90. let 20. stol. se zac¢inaly ozy-
vat hlasy, které poukazovaly na to, Ze po-
tfebujeme také nukleotidy. Jsou to stavebni
kameny nukleovych kyselin DNA a RNA,
které jsou rovnéz obsaZzeny v nasi strave,
ale prakticky malokdo si to uvédomuje.
Vlastné je nés jen nékolik, ktefi o tom pred-
nasime na viemoznych sympoziich, tam
nam sice zatleskaji, ale pak pfijde téhotna
zena do ordinace a tam j{ feknou: ,, Tak
maminko, musite jist vic vitamint...“ A Ze
vyvijejici se plod potfebuje také vyssi pii-
jem nukleotidi, to ji pravdépodobné ni-
kdo nefekne.
I: Jaky je tedy vyznam nukleotidi a jak je
muizeme do téla dodédvat?
P: U¢innost imunitniho systému zavisi na
pfisunu slozek, které umoznuji déleni
bunék. Aby se mohly vytvofit miliony imu-
nokompetentnich bunék, musi se namno-
zit délenim. Na jednu mitézu je potieba
v priméru miliarda nukleotidu. Jestlize

ziva 6/2012



nukleotidy dodame zvenc¢i, podpofime
imunitu. V experimentech na mysich se
ukézalo, Ze se po podéani nukleotidt zlep-
sila cytotoxicka reakce, zvysila se tvorba
protilatek, zvétsila se sorp¢ni plocha stfev-
ni sliznice. Také v klinickych studiich se
potvrdilo, Ze dod4ni nukleotidi zlepsilo
hojeni ran, urychlilo regenera¢ni procesy
u rekonvalescentd, zlepsilo stav u infeké-
nich nemoci. Tohoto poznatku uz se vy-
uziva v prevenci ch¥ipkovych onemoc-
nén{ — obohacenim potravy nebo népoju
o nukleotidy. Hodné nukleotidi je v mase,
ale nejvic je jich v kvasinkach, jikrdch a mli-
¢i. Proto byl tak opévovan carsky kaviar,
kterym se urychlilo hojen{ zlomenin. Na-
opak vegetaridnska strava je na nukleotidy
chuda.

Dnes kdyz antibiotika ztraceji i¢innost
(ta rezistence je dtisledkem vymény infor-
maci mezi bakteriemi cestou horizontél-
niho pfenosu) a vyvoj novych antibiotik je
nékladny a navic trva dlouhou dobu, proc je
nevyuzit k prevenci? Pro nové myslenky
je typické, Ze jsou znevazované, obavané
a vysmivané. Pro¢ véda, jejimZ smyslem je
experimentovat, se stavi tak konzervativné
vici novym poznatkdm?

I: Nevim, pro¢ tomu tak je, ale neni kon-
zervativnégjsich lidi, neZ jsou védci. Snad
najdeme odpovéd v bonmotu, Ze nenf vét-
§ich zastdnct potfadku, nez jsou byvali
revolucionéti. Snad se védci boji, ze kdyz
sami pfisli s né¢im novym, aby nebyli vy-
stfidani né¢im jesté novéjsim. Avsak tak
tomu vétsinou ve védé chodi. Henrik Ibsen
fekl, ze pravdy Ziji maximalné 20 let. Jen
z¥{dka déle. Ve zménach pravdy je vzdy

citit ndpor nové generace, kterd chce vy-
vratit pravdu otci. Ale berme to sportovné
— vzdyt zména je Zivot!

Nap¥. konzervativni neodarwinisté bu-
dou h4jit pivodniho Darwina jako svou
bibli, i kdyZ v mnohém je jiz darwinismus
zastaraly. Charles Darwin pfedpokladal,
7e organismy se vyvijeji gradualné ¢ili
postupnym pfechodem, Ze ptiroda nedéla
skoky. Ve skute¢nosti pravé ve vyvoji druhti
je potieba velkych radikélnich zmén. Bez
nich by totiZ nevznikla ani prvni jaderna
burika, ani lidsky druh.

Také darwinovska koncepce stromu
zivota je otfesena. Diky horizontdlnimu
pfenosu genti mtizeme mluvit spise o hou-
§ti nez o stromu. Organismy se propojuji
navzdjem, bakterie s Zivoc¢ichy a rostlina-
mi, s viry i mezi sebou. Mezidruhové si
vymeériuji evolu¢né dilezité geny.

Zamyslis se také tak nad imunologif
v kontextu védnich obort, které t& pivod-
né zajimaly, tfeba astronomie?

P: Je to trochu jako s Zenami, kdyz ¢lovék
opusti jednu, nemuiZe uz se ji pak vénovat,
protoZe by zanedbéval tu novou. Radu in-
formaci ziskdvam stejné jako ty z popular-
né védecké literatury, tfeba z vynikajici
edice Kolumbus. Jsou rizné typy védci,
néktef{ pracuji jen teoreticky, nékdo je
zru¢ny v praktickych experimentech. Pred
lety tu pracovala dvojice védci, z nichz
jeden jen psal a druhy jen zkoumal. Dohro-
mady tvofili skvély tym. Je také dilezité,
¢im se urcity odbornik zabyva. Jestli
zuby, tak lidi nezajima, ma-li jesté pilotni
prikaz, ale zda jim perfektné spravi chrup.
Na druhé strané je pravda, Ze ve védeé je

Pavel Kovar

Geobiocenolog Antonin Bucek

mezi sedmdesatniky

Bylo to v r. 1978: v sibifské tajze nedaleko
Bajkalu jsem se tehdy sezndmil se svym
vrstevnikem, brnénskym geografem Kar-
lem Kirchnerem, kterézto ,ndhodné* set-
kani v divo¢iné mohlo byt zreZirovano
na$imi ,, medvédari“ (povétenymi pravod-
ci) z Ustavu geografie Sibife a Délného
vychodu. Oba jsme tam byli za poznanim
instituce a jejich terénnich vyzkumnych
stanic zastiténych velkou postavou mladé-
ho oboru krajinné ekologie, prof. V. B. So-
¢avou. Karlova otdzka: A znas naseho Ton-
du Bucka? vedla k tomu, Ze se mi dostalo
dokonalé osvéty o obdivuhodné $ifi aktivit
vpravdeé zlatnikovského protagonisty lesa-
finy, lesnické botaniky, ochrany pfirody
a tvorby krajiny s geografickym a ekologic-
kym fundamentem. To jsem je$té netusil,
jak casto se budeme pozdéji setkavat.
Doc. Ing. Antonin Bucek, CSc., se naro-
dil 17. za¥{ 1942 v Brné, jemuz zustal
celoZivotné vérny (az na dvé pomaturitni
léta, kdy se s nékolika kamarddy rozhodl
odejit z mésta a zit Zivotem pastevce krav
v malé obci Lomy v Orlickych horéach).
Tato prakticka ostfilenost jesté podpofila
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tfeba vnimat véci v kontextu, aby nebyly
mylné vykladany.

I: Specializace skute¢né hrozi tim, Ze se
z ¢lovéka stane ten, komu se ¥iké ,fach-
idiot“. Obranou je byt stidle v kontaktu
s mladymi, s lidmi jinych obord, nepfece-
fovat vlastni dsudek a byt stale na pfijmu
— jako anténa zachycujici informace. Ty
sam se tomu brani§ popularizaci védy.
Prispivas do ¢asopisi, pfednasis pro ve-
Fejnost. Jaké vlastnosti by mél mit dobry
popularizator?

P: To, co uz jsme zminili v pfedchozi od-
povédi —umét se divat a zasahovat do obo-
ri blizkych, nékdy i vzdélenséjsich. Kdyz
budu chtit popularizovat historii bakterial-
nich onemocnéni, neobejdu se bez znalos-
ti d&jin. Pfed 20 lety si stéZi nékdo dovedl
predstavit spojeni genetiky a technologie.
Dnes méme nanotechnologie, nanobiolo-
gii... Je tfeba stdle jednotlivé discipliny
propojovat.

I: Planuje$ zivot v dichodu, nebo jsi ten
typ, co mu to ned4 a nepfestane badat az
do smrti?

P: Jsem uZ v dtichodu a po ¢ase jsem zjistil,
ze vlastné baddm dal. Jak ty?

I: Ja chci, aby mi ztstala navzdy zvéda-
vost, coZ byl ten hlavni hnaci motor, ktery
mne udrzoval cely Zivot ve védé.

Dékujeme za rozhovor a vSechna
zajimava témata, o kterych jsme si
mohli v Zivé ¢&ist ve vasich ¢lancich,
a prejeme vam za redakci i redakéni
radu Zivy do dalsich let hodné

stésti, radosti z badéni i popularizace
védy a také ze spolecnych cest.

jeho schopnost soustfedovat kolem sebe
aktivni lidi a uplatnila se i po jeho vstupu
na pudu nékdejsi Vysoké skoly zemédél-
ské v Brné, kde zacal v r. 1961 studovat
lesnictvi a sledovat otdzky ochrany pi#i-
rody a krajiny. Jeho ucitelem byl guru
moravské lesnické skoly, prof. Alois Zlat-
nik, dozajista vzor pravé v propojeni geo-
biocenologické nauky o vztazich rostlin-
nych spolecenstev k abiotickym faktoram
s ochrana¥skou praxi. Po r. 1966, kdy
A. Bucek absolvoval lesnickou fakultu
VSZ, stravil tfi uZitené roky inZenyrské
praxe v lesnim zavods, ale od r. 1969 ptiso-
bil jiz v Ustavu pro hospodéiskou tipravu
vojenskych lest jako odbornik na stano-
vistn{ prizkum, studium diferenciace a ma-
povani lesnich biotopti v tizemich od nej-
vychodnéjsich po nejzédpadnéjsi kouty
Ceskoslovenska. V r. 1972 na$el nové za-
méstnani na ptidé Geografického tstavu
Ceskoslovenské akademie véd v Brng, kde
pusobil v tymu Jaroslava Rausera p¥i kon-
strukci biogeografickych map pfirozené
potencialni vegetace. Samoziejmé v in-
tencich p¥istupu skoly A. Zlatnika, kde se
pracuje s vegeta¢nimi stupni a ekologic-
kymi (trofickymi a hydrickymi) fadami.
Posléze se stal vedoucim oddéleni Zivot-
nfho prostfedi, jez se r. 1980 proménilo
v oddéleni geografickych syntéz faktortu

1 Antonin Bucek na okraji Zlodg&jského
héjku u Starého Poddvorova

v Hustopec¢ském biogeografickém
regionu. Foto J. Buc¢kova (2009)
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