Vyziva
pro 21. stoleti

Celosvétova zdravotnicka politika zaci-
najiciho stoleti si klade za hlavni ukoly zlep-
Seni zdravi, prodlouzeni délky a zvySeni
kvality zivota lidi. Jednotlivé zaméry byly
obecné formulovany v materidlech vyda-
nych Svétovou zdravotnickou organizaci
(SZ0) pod nazvem Zdravi pro vSechny
v 21. stoleti. DosaZeni téchto cili uzZ nema
byt zavislé jenom na poskytované zdravot-
nické a lékarské péci (prevenci a terapii
nemoci), ale i na dalSich faktorech, které
formuji zdravotni profil populace. Novym
pristupem ke splnéni téchto kol je zajis-
téni dostupnosti skladebné vhodné vyzivy.

14.-18. zari byla v Teplicich poradana
celostatni konference s mezinarodni ucasti
Vyziva a zdravi 2004, ktera byla vénovana
vysoce aktudlnim tematickym celkim —
Vyziva déti predskolniho véku a Alternativ-
ni vyZziva. Toto védecké setkani pod zasti-
tou Ceské lékaiské spolecnosti Jana Evan-
gelisty Purkyné, Spole¢nosti pro hygienu
a komunitni medicinu a Spole¢nosti pro
vyzivu poradaji (letos jiZ poosmé a vzdy 38.
tyden roku) pracovnici Zdravotniho dstavu
se sidlem v Teplicich pod vyte¢nym organi-
za¢nim vedenim MUDr. J. Sevcika. S jejimi
v kostce seznameni také Ctenafi tohoto Ca-
sopisu, vzdyt jméno Ziva i termin ,vyZziva“
jsou odvozeny ze spolec¢ného zakladu.

Statistiky odhaduji, Ze pfinejmensim 60 %
nemoci je zpusobeno nedostatky ve stravo-
vani. Spravna vyZiva je nejlepsi prevenci

Nové pracovisté
pro globalni ekologii

Pfiznivce zkoumani svétovych ekologic-
kych zmén bude jisté zajimat, Ze oddéleni
globalni ekologie slavného soukromého vé-
deckého pracovisté Carnegie Institution of
Washington, zalozené v r. 2002, se presté-
hovalo do nové budovy. Ta sousedi s budo-
vou oddéleni rostlinné biologie na uzemi
Stanfordovy univerzity v Kalifornii. Cilem je
integrovat fyzikalni a biologické informace
a propojit procesy od molekularni urovné
po uroven celé planety a také zjistit, zda je
pfiroda schopna vyrovnavat zmény zpuso-
bované lidskymi ¢innostmi.

Reditel nového pracovisté Ch. Field
a jeho staly spolupracovnik J. Berry prosluli
studiem fotosyntézy. Fieldova zjisténi, Ze
zvyseny obsah oxidu uhlic¢itého v atmosfé-
fe nemusi vyustit v rychlejsi rast vysSich
rostlin a obohaceni pudy organickymi slou-
ceninami, ale Ze tyto zmény zaleZi na dal-
Sich faktorech prostredi, zejména dostup-
nosti sloucenin dusiku, jsou uz znama. Se
spolupracovniky také dospél k piekvapi-
vému zavéru, ze nasledkem vyssich teplot
muze byt puda vlh¢i. Berry se zabyva ze-
jména vlivy spalovani fosilnich paliv na fo-
tosyntetické vazani uhliku rostlinami, po-
moci znaceného uhliku sleduje jeho toky
v atmosféfe a méri rocni rovnovahu tohoto
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pred radou infekénich nemoci, coZ se zie-
telné ukazalo uz dfive napf. u tuberkulozy,
a naopak, malnutrice (nevhodna vyZziva —
nedostatecna, ¢i nadbyte¢na) mnoha one-
mocnéni zpusobuje.

Z narodohospodarského hlediska zna-
mena zabezpeceni dostupnosti kvalitni vy-
zivy efektivni zpusob, jak zpomalit strmé
vzruastajici kfivku spotfeby 1éka a tim i na-
klady na 1é¢eni pacienta. Omezit naduZziva-
ni chemoterapeutik a antibiotik by podle
soucasnych predpokladd také pomohlo vy-
razné zpomalit narust alergickych a snad
i autoimunitnich onemocnéni. Celosvétové
zaznamenavany vzrast poctu patogennich
mikrobialnich druht rezistentnich na anti-
biotika vedl v poslednich desetiletich SZO
k opakovanému doporuceni snizit indikace
antibiotik a k vyzkumu jinych moZnosti
prevence a terapie infek¢nich chorob, pfi-
tom by vyziva méla hrat nezastupitelnou
roli.

Moderni zivotni styl pfinasi stale stoupa-
jici trend pracovni angaZovanosti, nedosta-
tek Casu pro aktivni relaxaci (fyzickou akti-
vitu), zvysené psychické napéti a zménu
stravovacich navyku (je preferovana tech-
nologicky nevhodné upravovana, tzv. wes-
ternizovana strava a stravovani typu fast
food). Tato negativa se velmi casto kom-
penzuji zvySenou spotfebou podpurnych
potravinovych pfipravki a v neposledni
radé 1éka. To ma za nasledek snizujici se
odolnost populace k infek¢nim nemocem
a narust alergickych, autoimunitnich, kar-
diovaskularnich, neurodegenerativnich a na-
dorovych onemocnéni, sekundarniho diabe-
tu a osteoporoz.

Soucisti vyzivové problematiky je hleda-
ni a tvorba optimalni skladby stravy, ktera
musi odpovidat zikladnim metabolickym
pozadavkam lidského organismu, jak se

prvku v prostfedi na uzemi umérném jed-
nomu z americkych stati. Dalsi staly spolu-
pracovnik oddéleni G. Asner srovnava vy-
sledky dalkové detekce ze satelitd a letadel
s biologickymi jevy v pozemskych spole-
censtvech. Studuje napf. nasledky utajova-
ného kaceni lest v Brazilii na pfirodu v po-
vodi Amazonky.

Védecka produkce nového oddéleni je
pozoruhodna: v prvnim roce existence do-
kazali uvedeni tfi kmenovi pracovnici spo-
lu s védci z jinych pracovist, univerzitnimi
studenty, doktorandy a postdoktorandy zve-
fejnit témér 50 publikaci! Znamy pennsyl-
vansky Ustav védecké informace (ISI) zafa-
dil toto pracovisté podle poctu citaci jejich
praci mezi Spickové 1 % ustav v oblasti
ekologie/zivotni prostiedi.

V dubnu 2004 novou budovu slavnostné
otevreli. Vystavéli ji podle prisnych ekolo-
gickych principti. Dfevéné obklady casti je-
jich fasad zhotovili ze starych sekvojovych
vinnych sudd. K vyrobé psacich a pracov-
nich stolti pouzili truhlafi staré drevéné
dvere. V prislusenstvich se vyuzilo i sta-
rych drevénych pip. Na nabytek v konfe-
rencni mistnosti poslouzilo dfevo ze stro-
ma uhynulych ve mésté. To vse muZze
vypadat jako americka reklama pro ekolo-
gii, ale ¢im vice uhliku se zabuduje ve dre-
vé do staveb, tim méné drfeva se spali
a oxid uhli¢ity neobohati nezadoucim zpt-
sobem naSe ovzdusi. Vyuziti starého kvalit-
niho materialu je dobrym pfikladem pro
stavby dalSich budov.

Také energetika objektu je prikladni:

ustdlily za dobu jeho evoluce, a také re-
spektovat tradi¢ni kulturni a narodni stra-
vovaci zvyklosti. Znamena to zintenzivnéni
vyzkumu téch slozek potravy (vyzivy), kte-
ré pozitivné€ ovliviiuji spravny vyvoj orga-
nismu a chrani ho v pribéhu zivota pred
stale se zvySujicim pusobenim alergent
a jinych poskozujicich Skodlivin (hlavné
negativnich faktor antropogenniho ptivo-
du) z vnéjsiho prostiedi.

vsim téhotné Zeny, déti a dospivajici mla-
dez, pracovnici ve specifickych provozech,
seniofi, jejichz pocet se neustale zvysuje,
a také imigranti, kterym nebyla z riznych
divodlti vénovana nilezita zdravotnicka
péce. Nutri¢ni vyzkum by mél byt specific-
ky zaméfen také na nutri¢ni slozky, které
urychluji rekonvalescenci a které by ve
svém komplexu zajistily kvalitni, plnohod-
notny a aktivni zivot v dospé€losti a pfi
starnuti. Jde o urceni a doporuceni odpo-
vidajicich dopliujicich davek nezbytnych
stopovych prvkd, minerald, esencialnich
aminokyselin, vitamind a dalSich potreb-
nych latek. V posledni dobé se zacina roz-
vijet vyzkum obohaceni potravin o pro-
biotické, prebiotické a synbiotické nutri¢ni
slozky. Lze usuzovat, Ze se v nejblizsi bu-
doucnosti dockime vysoce kvalitnich po-
travin, které budou mit prospésné ucinky
na fyziologické pochody organismu, budou
zvySovat jeho obranyschopnost proti in-
fek¢nim onemocnénim a tim z velké casti
prevezmou roli 1ék.

Za rok ve stejnou dobu a na stejném
misté se muzeme tésit, jaké nové poznatky
pfinesou nasi odbornici na téma VyZiva
soucasnych i budoucich seniort, které, jak
z nazvu vyplyva, je prakticky aktudlni pro
vsechny vékové vrstvy obyvatelstva.

Petr Sima

spotfeboviva jen 57 % energie ve srovnani
s obdobné velkou standardni stavbou a vy-
pousti do ovzdusi jen Ctvrtinu uhliku. Po-
mérné dlouhou a uzkou budovu postavili
v ose zapad-vychod, okna jsou tedy v se-
verni a jizni fasadé, coz prispiva k uspo-
ram energie (severnimi okny vnika malo
slunecniho zafeni a tepla v horkém 1ét¢).
Energeticky naro¢né laboratofe jsou v pii-
zemi, ufedni mistnosti s nizkou spotiebou
energie v hornim patfe. Specialni okna do-
voluji prinik nepfimého zareni, coZ sni-
Zuje zavislost na elektrickém osvétlovani.
Budovu prevySuje chladici véZ, ktera sbira
vétry, zachyceny vzduch se obohacuje vod-
ni mlhou a ochlazeny se zene do budovy.
V horkém pocasi se stfecha v noci postii-
kuje vodou, tim se ochladi a voda se sbira
v nadrzi. Po schlazeni voda prochazi trub-
kami v podlahach a stropech a pak se pfi-
vadi do systému nuceného vétrani labo-
ratofi. Tak se upravuje teplota mistnosti,
omezuje vétrani ventilatory a spotfeba
vody na klimatizaci se sniZuje na polovinu.
Bézny, energeticky naro¢ny ventilacni sys-
tém laboratofi se zapojuje jen v nejteplej-
Sich dnech kalifornského 1éta. V zimé se
voda ohriva plynovymi bojlery, nastaveny-
mi na podstatné€ nizsi teplotu (misto 82 jen
43 °C) — tak se energie vyuzije o 13 %
1épe. Budova laboratore, ktera by méla pre-
Zit celé stoleti, je tedy soucasné propagaci
jedné z myslenek globalni ekologie — co
nejvice vyuzivat prirodni zdroje a energii
Setfit.
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