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Tiskova zprava

Stava z Eervené Fepy miZe pomoci zabranit vzniku

hypertenze pfi zvyseném prijmu soli

Praha, 17. dubna 2019

Epidemiologické studie ukazuji, Ze zvySeny vyskyt vysokého krevniho tlaku je z velké casti
spojen s vy$8im prijmem soli v potravé. Védci z Fyziologického tstavu AV CR, Kalifornské
univerzity v San Francisku a Michiganské statni univerzity zjistili, Ze pfi sou¢asném podani
roztoku soli a malého mnozstvi dusiénanu sodného nebo $tavy z ¢ervené fepy nedochazi
u potkant ke zvysSovani krevniho tlaku.

Védci testovali u potkan( poddni 1 % roztoku soli, ke kterému ptidali malé mnoZstvi bud
dusi¢nanu sodného, nebo stavy z ¢ervené fepy tak, aby byl pomér soli a dusi¢nanu

v roztocich vétsi nez 100:1. ,,V obou pripadech nedoslo ke zvyseni krevniho tlaku na rozdil od
kontrolnich potkand, kteri dostdvali k piti pouze 1 % roztok soli a vyvinula se u nich
hypertenze“, vysvétluje Jan Silhavy z Fyziologického Ustavu Akademie véd CR.

Zvyseny vyskyt vysokého krevniho tlaku je z velké ¢asti spojen s vy$sim prijmem soli

v potravé. Lékafi a odbornici na vyZivu proto doporucuji snizit pfijem soli a zaroven zvysit
pfijem drasliku. Bylo zjisténo, Ze diety s pomérem drasliku k sodiku obsazenému v kuchynské
soli 1:1 nebo vétsim, snizuji riziko vyvinu hypertenze. Takové diety obsahuji predevsim
Cerstvou zeleninu, ovoce, lusténiny, celozrnné pecivo, mlécéné vyrobky a rybi nebo dribezi
maso. Vyse zminéné diety diky vysokému podilu nékterych druh zeleniny obsahuji kromé
drasliku také zvysené mnozstvi dusi¢nana, které rovnéz snizuji krevni tlak. Je mozné, ze

k prevenci vyvinu hypertenze pfispiva vyznamné pravé zvyseny prijem dusicnand.

Jen malo lidi vSak upravi své stravovaci navyky a dlouhodobé dodrzuje doporuceny poméru
drasliku k sodiku. Pfidanim malého mnozstvi koncentratu nékterych druh( zeleniny

s vysokymi koncentracemi dusi¢nant (Cervena fepa, rukola, Spenat) by tak bylo mozné
obohatit jidla a pfisady s vysokym obsahem soli (napf. s6jové Ci barbecue omacky), aniz by se
zménily chutové vlastnosti téchto slanych jidel. "Jednalo by se o bezpecnou a jednoduchou
strategii pro sniZeni rizika vyvinu hypertenze i pri vyssim prijmu soli," shrnuje vysledky
vyzkumu Jan Silhavy.
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