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Abstract: The article explores the relationship between conflict in the fam-
ily of origin and an individual’s wellbeing in adulthood. It examines to what
extent the negative effects of a childhood spent in a conflict-ridden family can
be explained by economic deprivation in childhood, a disrupted life course,
and a person’s sociodemographic situation in adulthood. Empirical analyses
are conducted on data from the 7th wave of the ESS from 2014 and three indi-
cators of personal wellbeing are used: a depression scale, self-reported hap-
piness, and life satisfaction. The analyses show that spending childhood in a
conflict-ridden family affects mainly the emotional side of personal wellbeing
(happiness, depressive symptoms). The relationship between the cognitive
side of personal wellbeing (satisfaction with life) and a high-conflict environ-
ment in childhood can be explained by sociodemographic factors.
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V poslednich desetiletich prudce stoupa zdjem socidlnich véd o otdzky kvality Zi-
vota, spokojenosti a osobni pohody. Ukazuje se totiz, Ze Zit spokojeny a naplnény
zivot je nejen jednim z hlavnich Zivotnich cild vétsiny lidi, ale spokojenost, pocity
Stésti a absence negativnich emoci zdsadnim zptisobem ovlivriuji i fadu dalSich
oblasti zivota. Dusevni pohoda je napfiklad klicova pro zdravi ¢lovéka a jeho
schopnost vytvaret a udrZovat socidlni vazby. Spokojenost a pocity Stésti zlepsuji
nasi pracovni vykonnost, zvysuji pravdépodobnost, Ze si nalezneme Zzivotniho
partnera, ziskdme praci, budeme vydélavat vice penéz, a snizuji pravdépodob-
nost rozvodu, nemoci ¢i tmrti [Koopmans et al. 2010; Lyubomirsky, King, Diener
2005; Koivumaa-Honkanen et al. 2000]. Longitudinalni studie i experimenty do-
kladaji, Ze mtizeme mluvit o kauzalnim vztahu [Hamplova 2015].
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Vzhledem k zadsadnimu vyznamu, jaky osobni pohoda pro ¢lovéka m4, ros-
te i zdjem o to porozumét faktortim, které k osobni pohodé ptispivaji. V posled-
nich letech proto vzniklo zna¢né mnoZstvi jak ceskych, tak zahrani¢nich studii
dokumentujicich, jaké Zivotni situace a podminky k osobni pohodé ptispivaji
[Varelius 2013; Hfebic¢kova, Blatny, Jelinek 2010; Diener 2009; Hamplova 2006].
S tim, jak se rozviji empirickd véda o osobni pohodé, je vSak stale vic patrné, Ze se
pfi jejim studiu nemtiZeme omezovat jen na situaci, v niZ se jedinec v dany oka-
mzik nachdzi. Mira osobni pohody a spokojenosti je ¢astecné vysledkem i dlou-
hodobych socidlné-psychologickych procesti i genetickych predispozic [Weiss,
Bates, Luciano 2008; Nes et al. 2006]. Do vyzkumti osobni pohody a kvality Zivota
tak stale vice pronikd perspektiva zivotni drahy [Chaloupkova 2010]. Zddrazniuje
se pfitom, Ze kli¢ovy vyznam maji pfedevsim podminky v détstvi, a to jak socio-
ekonomické, tak nap¥iklad kvalita vztahu mezi rodic¢i [Elstad 2005; Luo, Waite
2005; Amato, Sobolewski 2001].

Ceska sociologie se otazce dlouhodobych dopadt situace v détstvi na kva-
litu Zivota v dospélosti empiricky p¥ili§ nevénovala. Soudé podle publika¢ni pra-
xe v Casopisu Ceskoslovenskd psychologie v Eeském prostiedi dlouhodobé dopady
rodicovskych konfliktd stoji mimo pozornost i této discipliny. Byt ve zminéném
¢asopise nalezneme dil¢i témata tykajici se rodicovského konfliktu, napf. zptso-
bu komunikace [Kotkova, Lacinova 2016; Trampotova, Lacinova 2015], v posled-
nich dvou desetiletich se pfipadnym dlouhodobym dopadtim détstvi prozitého
v konfliktnim rodinném prostfedi nevénoval jediny text. O néco lépe jsou zpraco-
vané kratkodobéjsi dopady rodic¢ovského konfliktu, byt ¢asto na malych vzorcich
[Lacinovd, Michal¢dkova, Bousa 2013].

Jednou z mala vyjimek je neddvno publikovand studie srovnavajici dospélé
jedince podle toho, zda ve véku 14-16 let Zili v tplné ¢i netipIné rodiné [Fucik
2016]. Byt autor oznacuje rozdily za ,pomérné slabé”, jeho analyzy mimo jiné
ukazuji, Ze déti z netiplnych rodin mély pfiblizné o polovinu vyssi Sance, Ze ne-
budou Zzit s partnerem, a o tfetinu vyssi Sance, Ze budou v dobé vyzkumu roz-
vedeni.! Dalsi ceské prace se zabyvaji pfedevsim vlivem rozvodu ¢i socializace
v netiplné rodiné na dosazené vzdélani.? Jak ukazuje Katriiak [2006], déti z net-
pInych rodin maji niZsi vzdélanostni aspirace. Kreidl et al. [2013] upozortiuji na
to, Ze dopady rozvodu jsou silnéjsi v zemich s vyssi rozvodovosti, mezi néz patii

i Ceska republika.

! Podle tabulky 5 citovaného ¢lanku [Fucik 2016: 390] maji osoby z tplnych rodin o 0,667
(4. cca 0 33 %) nizsi Sance nemit partnera nez osoby z netiplnych rodin. Pokud nas zajima,
o kolik vyssi S8ance maji osoby z netplnych rodin Zit bez partnera, Sance pfevratime:
1/0,667 = 1,49. Jednim z problémt dané studie je, Ze nebere v Gvahu ¢asovéani vstupu do
svazku, a dokonce v modelu nekontroluje ani vék (pouze Siroce definovanou kohortu).

2 Fucik [2016] se zabyvé i otazkou dosaZeného vzdélani, vzhledem k fadé metodologickych

problémt vsak zde na vysledky neodkazujeme.
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Jednim z moznych vysvétleni, pro¢ v ¢eském prostiedi nenajdeme vice em-
pirickych studif analyzujicich vliv situace v détstvi, je relativni nedostatek dato-
vych zdrojh a reprezentativnich vyzkumt, které by podobnou analyzu umozZnily.
Tento ¢lanek se snazi tuto mezeru zaplnit a vyuziva dat z Evropského socidlniho
vyzkumu z roku 2014. Zaméfuje se pfitom na otdzku, zda i v soudobé ceské spo-
le¢nosti ma mira konfliktd mezi ¢leny rodiny dlouhodobé dopady na déti a zda
lidé z konfliktnich rodin prozivaji i v dospélosti nizsi dusevni pohodu nez jejich
vrstevnici z neproblematickych pomérii.

Konkrétné si v tomto textu klademe dvé vyzkumné otazky: Zaprvé, prozi-

vaji dospéli, ktefi vyristali v konfliktnim rodinném prostfedi, nizsi osobni po-
hodu nez jejich protéjsky, které konflikty nezazivaly? Zadruhé, 1ze rozdily mezi
jedinci, ktefi pochézejf z konfliktnich a neproblematickych pomérd, vysvétlit tim,
Ze problematické rodinné prostiedi narusilo jejich Zivotni drdhu a oni nedosahli
stejného vzdélani, rodinného stavu nebo jsou ¢astéji nemocni ve srovnani s jedin-
ci z bezkonfliktnich rodin? Kromé toho, Ze analyzujeme ceskd data, je pfinosem
této studie i to, Ze pracujeme se tfemi rdznymi indikatory subjektivni kvality
zivota: depresivnimi symptomy, $téstim a spokojenosti. Pro sociology miiZe byt
zajimavé, do jaké miry se vztah mezi konflikinim rodinnym prostfedim a osobni
pohodou v dospélosti realizuje skrze sociodemografické mechanismy.

Pro tplnost v8ak musime dodat, Ze miru konfliktti v détstvi hodnoti re-
spondenti zpétné, pficemz je mozné, Ze lidé, ktefi jsou nestastni ¢i trpi deprese-
mi, htife vnimaji i své détstvi. Na zdkladé téchto dat proto nemtiZeme s jistotou
tvrdit, Ze vSechny pozorované rozdily mezi jedinci vyrtstajicimi v konfliktnim
a nekonfliktnim prosttedi lze pfipsat dlouhodobym dopadtm situace v détstvi.
Za pozorovanym vztahem se miiZe projevovat i opacnd kauzalita. I pfes toto
omezeni nechceme na téma dlouhodobych vlivil rodi¢ovskych konfliktt tplné
rezignovat do doby, nez budou k dispozici reprezentativni longitudinalni data.

Osobni a dusevni pohoda

I pres rostouci zajem o otdzky subjektivni kvality Zivota, osobni pohodu, Stés-
ti a spokojenost nenalezneme v odborné literatufe jejich jednotnou definici, ba
dokonce ani shodu na jejich zakladnim obsahu. V sociologii patfi mezi nejpo-
uzivangjsi pojmy Stésti (citova stranka kvality Zivota) a spokojenost (rozumova
stranka kvality Zivota), které se obvykle méfi jednoduchou otdzkou, jak Stastny ¢i
jak spokojeny ¢lovék je [Diener 2009]. I pfes zna¢nou popularitu tohoto zptisobu
zjistovani subjektivni kvality Zivota vSak néktefi autofi poukazuji na to, Ze tyto
otazky nejsou samy o sobé dostatecné. Jednim z problémi totiZ je, Ze odpovédi
na otdzku, jak stastny a spokojeny jedinec je, zaviseji do zna¢né miry na oceka-
vani, kterd od Zivota mame. Lidé se mohou oznacovat za spokojené ne proto, Ze
méli dobrou zkuSenost nebo prozivali kladné emoce, ale protoZe maji velmi nizka
ocekavani a nic dobrého od Zivota neocekavaji [Huppert et al. 2009].
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Rada soudobych vyzkum proto zahrnuje i p¥imé miry pozitivnich a ne-
gativnich emoci, které se snazi zachycovat lidskou zkuSenost nezavisle na oce-
kavanich a pfedstavach, co je v Zivoté dosazitelné. Byt se vétSina autor(i shod-
ne, Ze osobni pohodu a subjektivni kvalitu Zivota nelze omezit na nep¥itomnost
dusevni poruchy [Huppert 2009; Sin, Lyubomirsky 2009], diirazem na vyskyt
pozitivnich a negativnich emoci se tyto indikatory ¢asto blizi klinickym indikato-
ram depresi ¢i depresivnich symptomu. Pfikladem miuize byt skdla CES-D, ktera
v soucasnosti patii patrné mezi nejpouZivangjsi miru pozitivnich a negativnich
emoci ve velkych dotaznikovych Setfenich. Tato $kdla byla ptivodné vytvofena
k méfeni vyskytu depresivnich symptomii v bézné populaci [Radloff 1977]. Kro-
mé standardnich projevii depresi (poruchy spanku, nedostatek energie) vsak za-
hrnuje i otazky na obecnéjsi dimenzi osobni pohody (napf. miru $tésti) a dnes se
bézné interpretuje jako mé¥itko emociondlni stranky osobni pohody [Huppert et
al. 2009].

Ze soudobé odborné literatury je tedy patrné, Ze mentalni zdravi a osobni
pohoda jsou tzce propojeny, nepanuje vSak shoda, jak je pfesné vymezit a jak
vztah mezi témito koncepty vypadd [Nes et al. 2006]. Napfiklad Keyes [2007]
chape dusevni poruchy a dusevni zdravi a pohodu (flourishing) jako dvé oddéle-
né dimenze. Naopak Huppert a So [2013] pohodu a osobni rozkvét (flourishing)
chédpou jako protipdl dusevnich poruch, depresivnich symptomf a tzkosti. Svij
index kvality Zivota (flourishing) proto vytvofili tim, Ze pfevrétili standardni
skaly meéfici depresivni symptomy. Tito autofi argumentuji tim, Ze jejich pojeti
osobni pohody (well-being) jako protikladu k dusevnim porucham lépe zachycu-
je subjektivni kvalitu Zivota.

V tomto textu pracujeme se tfemi indikatory subjektivni kvality Zivota. Za-
prvé, vychazime ze skédly CES-D (Centre of Edidemiological Studies Depression
Scale [viz Radloff 1977]). Jak jsme se jiZ zminili, tato Skdla zahrnuje jak klinické
pfiznaky deprese, tak obecnéjsi otazky na miru stésti. Lze ji chdpat jako métitko
negativnich emoci. Jako s alternativni mirou citové stranky kvality Zivota pra-
cujeme s otdzkou na celkové Zivotni stésti. V tomto pfipadé se jednd o métitko
pozitivnich emoci. Déle analyzujeme celkovou Zivotni spokojenost, kterd by méla
zohledniovat i rozumové hodnoceni vlastniho zivota [Diener 2009].

Harmonické détstvi = pohodova dospélost?

V rdmci otazky, nakolik ma rodinné prostfedi a rodinna struktura dopad na kva-
litu zivota déti a nakolik tyto dopady pfetrvavajii do dospélosti, jsou v zahranic-
ni literatufe podrobné zdokumentované piredevsim dlouhodobé dopady rozvo-
du rodic¢t [Harkonen, Dronkers 2006; Amato, Booth 2001]. V poslednich letech
vSak roste i zajem o otdzku, jak jsou déti ovlivnény konflikty rodi¢ti nezavisle
na tom, zda se rodice rozvedli, ¢i ne. Ukazuje se pritom, Ze lidé, ktefi oznacuji
souziti svych rodic¢t za konflikini, v dospélosti trpi fadou psychickych problé-
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ml [Amato, Cheadle 2005; Amato, Sobolewski 2001; Ross, Mirowsky 1999]. Jak
ovsem upozornuji psychologové, i kdyz ne vsechny rodic¢ovské konflikty museji
byt pro dité stresujici, asté a intenzivni stfety dité obvykle emocné narusuji [Kot-
kova, Lacinova 2016].

Pomineme-li mozny vliv genetickych faktorti [k tématu vice viz Nikolas,
Klump, Burt 2012; Rich Harris 2011], konfliktni rodinné prosttedi mize negativné
ovliviiovat kvalitu Zivota v dospélosti skrze dva zdkladni mechanismy [Elstad
2005]. Prvnim z moZnych vysvétleni je, Ze stfety mezi ¢leny rodiny narusujf zdra-
vy psychosocialni vyvoj jedince a jeho emocni jistotu. V tomto p¥ipadé bychom
mohli hovotit o emociondlnim vlivu rodi¢ovského konfliktu. Otazky emociondlniho
vlivu rodic¢ovského konfliktu vsak spadaji spiSe do oblasti psychologie (napf. te-
orie emocni jistoty). Déti vyrustajici v rodindch, jejichZ ¢lenové se hadaji, mivaji
mnohdy strach, Ze se rodice rozvedou a Ze se jejich rodina rozpadne a proZzivaji
pocity ohroZeni a nejistoty. Rada déti se snazi do rozbrojti rodi¢t zasahovat jako
prostfednici, vyjednavaci ¢i davérnici jedné strany. Pokud se konflikty nedafi
fesit a s détmi o konfliktu spravné komunikovat, déti casto trpi pocity selhani
a viny za danou situaci [Kotkovd, Lacinova 2016; Ghazarian, Buehler 2010].

Sociology obvykle zajima vliv neptimy, realizovany skrze socioekonomické pod-
minky. Déti z konfliktnitho prostfedi totiz obvykle byvaji znevyhodnéné v fadé
dalsich oblasti Zivota, coZ se pak odrazi v jejich niz$i osobni pohodé a vy$sim ri-
ziku vyskytu depresivnich symptomt [Amato, Sobolewski 2001]. Oblasti, v nichZ
mohou byt déti z konfliktniho rodinného prostedi znevyhodnéné, je pfitom celd
fada.

Déti vyristajici v konfliktnim rodinném prostfedi naptiklad obvykle dosa-
huji horsich skolnich vysledkd a maji vice problémt s chovanim nez jejich vrs-
tevnici z harmonictéjsich rodinnych pomért [Ghazarian, Buehler 2010; Harold,
Aitken, Shelton 2007; Gerard et al. 2005]. To mtiZe byt dané napfiklad i horsi so-
cioekonomickou situaci konfliktnich rodin. Skolni prospéch pak ma dlouhodobé
dopady na vybér povoldni, kvalitu zaméstnani, ale i riziko nezaméstnanosti, coz
se zas opétovné odrazi v kvalité Zivota a osobni pohodé [Ahuvia 2008; Warr 2007;
McKee-Ryan, Song, Kinick 2005; Mares 2002]. Vzdélani je navic vyznamnym pre-
diktorem p¥fjmu a empirické studie systematicky ukazuji, Ze bohatsi lidé jsou
spokojenéjsi nez lidé s nizsimi p¥fjmy> [Vecernik 2014; Frey 2010; Clark, Frijters,
Shields 2008].

Konfliktni rodinné prostfedi nemd na déti negativni dopady jen v oblas-
ti vzdélani, ale zdsadnim zptisobem ovliviiyje i jejich zdravi. Nejde pFitom jen
o prechodny efekt, ale jedinci, kteff prozili détstvi v problematickych pomérech,
Castéji trpi chronickymi onemocnénimi a majf nizs$i nadéji doziti [Repetti, Tay-
lor, Seeman 2002]. MoZnym vysvétlenim je, Ze stresové situace v détstvi narusuji

* Richard Easterlin, jeden z nejvyznamnéjsich autort v oblasti hédonistické ekonomie, do-

Yexs vev s

lidé jsou $tastnéjsi a spokojenéjsi [Easterlin 2011].
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fadu fyziologickych procesti s diisledky az do dospélosti. Déti z rizikovych rodin
maji navic vy$si pravdépodobnost, Ze budou kouftit, pit pfesptili§ alkoholu, uzi-
vat drogy ¢i zit promiskuitné [ibid. 2002].

V neposledni fadé déti, které vyrastaly v konfliktnim prostiedi, mivaji samy
nestabilnéjsi partnerskou drahu a konfliktnéjsi partnerské vztahy. Pokud déti vy-
rustaji v rodiné, v niZz spolu rodice dobfe vychézeji a neshody fesi nekonfliktnim
zpusobem, vstupuji do Zivota vybaveny schopnosti efektivné komunikovat a fe-
Sit problémy se svym vlastnim partnerem. Naopak déti z vysoce konfliktnich
rodin mivaji v interpersondlnich vztazich problémy [Gager, Yabiku, LInver 2016].
Vysledkem pak je, Ze jejich vlastni vztahy jsou méné uspokojivé a vyrazné castéji
se rozpadaji. Rozvod je pfitom jednim z hlavnich faktor(i narusujicich Zivotni
drahu s dlouhodobymi a kumulativnimi i¢inky [Demey et al. 2014; Krause 2004;
Wilmoth, Koso 2002].

Pro dplnost je vSak tfeba dodat, Ze z hlediska nestability partnerské dréhy
je tfeba rozliSovat mezi konfliktem samotnym a zkuSenosti s rozvodem rodicti.
Negativni vliv rozvodt je velmi dobfe zmapovany v fadé zemi, véetné Ceské
republiky [Diekmann, Schmidheiny 2013; Dronkers, Harkénen 2008; Diekmann,
Engelhardt 1999]. Badatelé se vSak neshodnou, zda je z hlediska nestability part-
nerskych vztaht déti dtlezit€jsi konflikt rodi¢t pfed rozvodem, ¢i rozvod sa-
motny. Nedavnd longitudindlni studie ze Spojenych statti americkych naznacuje,
Ze duleZzit&jsi jsou neshody mezi rodi€i, a to proto, Ze déti z vysoce konfliktnich
rodin vstupuji do svazkt v niz$im véku a Castéji nejsou sezdani, coZ oboji zvysuje
pravdépodobnost rozchodu [Gager, Yabiku, Linver 2016]. Naopak studie za 18
evropskych zemi zjistila, Ze socidlni dédi¢nost rozvodu je silnéjsi v ptipadé, Ze
rodi¢e neméli pfed rozvodem p#ili§ mnoho rozbroji* [Dronkers, Harkonen 2008].
Nase data vsak neposkytuji informaci o tom, zda se rodice rozvedli. Cast pozo-
rovaného vlivu konfliktniho rodi¢ovského prostiedi tak miize byt dand nejen ro-
dinnymi konflikty, ale i zkuSenosti s rozvodem rodic¢t. Neni ndm vsak zndmo, Ze
by v soucasnosti existoval ¢esky datovy zdroj, ktery by rozliseni umoznil a ktery
by poskytoval podobnou sifi indikatort subjektivni kvality Zivota jako ESS.

V neposledni fadé se nabizi i otdzka, zda se za vztahem mezi konflikty v ro-
diné ptivodu a horsi kvalitou Zivota v dospélosti neskryvajf jiné nepozorované
faktory, které by mohly vést k faleSné korelaci mezi konflikty a kvalitou Zivota.
Je naptiklad mozné, Ze ¢ast pozorovanych rozdild souvisi s ekonomickymi téz-
kostmi v ptivodni rodiné, které se pak odrazeji jak ve vyssi tirovni konfliktii, tak
v dlouhodobé zhorsené kvalité Zivota déti. Tyto zprostiedkujici faktory se snazi-
me v analyzach zohlednit.

* Moznym vysvétlenim je, Ze déti, které vidély, Ze se jejich rodice rozvedli bez zavaznéjsich

dtivodii, povazujf rozvod za pfijatelnéjsi feSeni i malo problematické situace.
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Data a metody
Data

V empirickych analyzach vyuzivame ceska data ze sedmé viny Evropského so-
cidlniho vyzkumu (ESS 7) z roku 2014. Pracujeme s informacemi o respondentech
ve véku 25-64 let. Celkem mame k dispozici informaci o 615 muzich a 717 Zenach.

K méfeni dusevni pohody byla ve vyzkumu ESS 7 zafazena osmipolozkova
verze CES-D skaly [Radloff 1977]. Tato skala zjistuje frekvenci prozivani osmi
riznych depresivnich pocitt v uplynulém tydnu. Vytvofenim souc¢tového inde-
xu ziskavdme droven depresivnich pocitti u jednotlivych respondentt (dvé po-
lozky jsou formulovany pozitivné a jejich gkéla se nasledné otacf). Cim vyssich
hodnot index dosahuje, tim vice depresivnich pociti ¢loveék zaziva, a tedy tim
mensi je jeho dusevni pohoda. Index mtize dosahovat hodnot od 0 do 24, p¥i¢emz
hodnota 10 se bézné pouziva jako ukazatel deprese (Cronbachovo alfa v pouzi-
tém vzorku 0,83).

Setteni ESS dotazovanym klade i dalsi dvé otdzky. Tou prvni je: ,Kdyz vez-
meme v ivahu vsechny okolnosti, jak jste v soucasnosti celkové spokojen/a se svyym Zivo-
tem?”, tou druhou: , KdyZ vezmete v 1ivahu vSechny okolnosti, jak byste tekl/a, Ze jste
Stastnyj/d?” Dotazované osoby mély oznacit miru své zZivotni spokojenosti a svého
Stésti na jedendctibodové skéle, kde hodnota 0 znamend extrémné nestastny ¢i
nespokojeny a ¢islo 10 oznacuje extrémné stastny ¢i spokojeny.

Konfliktnost rodiny ptivodu byla v dotazniku ESS 7 zjistovana otdazkou:
,,S pouZitim této karty mi prosim teknéte, jak casto se v dobé, kdy jste vyriistal(a), odehrd-
valy mezi cleny vasi domdcnosti vdzné konflikty.” Nabidnuta byla skala o péti moz-
nostech od ,stale” po ,nikdy”.

Nezavislé proménné mapujici soucasné socidlné-ekonomické postaveni re-
spondenta jsou rodinny stav (zda ¢lovék Zije v manzelstvi, nesezdaném souziti
nebo bez partnera), subjektivni hodnoceni sou¢asného pffjmu doméacnosti (Zije
se pohodlng, Ize vyjit, vychazi se tézko nebo velice tézko), ekonomicka aktivita
(pracujici, nezameéstnany, v domdcnosti, v invalidnim nebo starobnim dtichodu®),
nejvyssi dosazené vzdélani (zdkladni, stfedni bez maturity, sttedni s maturitou,
vysokoskolské), vék, ekonomicka situace doméacnosti v dobé respondentova dét-
stvi (vyskyt vaznych finan¢nich potizi;* ptivodni pétibodova skdla od , stdle” po
,nikdy” pfekédovédna na ¢tyfbodovou slucujici kategorie stale a ¢asto) a subjek-
tivni hodnoceni celkového zdravotniho stavu (ptivodnich pét kategorii preko-
dovano do dvou — velmi dobré a dobré zdravi versus uspokojivé, Spatné a velmi

° Studentti je v ndmi vékové vymezeném souboru pouze 34, a proto je nechdvame mimo
analyzy.

¢ S pouZitim stejné karty mi prosim teknéte, jak casto jste vy a vase rodina pocitovali vizZné
financni potize v dobé, kdy jste vyriistal(a).”
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Spatné). V pripadé posledni zminéné proménné je tfeba zdtiraznit, Ze se jedna
o subjektivni hodnoceni celkového zdravi a mtizeme pfedpoklddat, Ze psychické
problémy mohou byt soucasti tohoto hodnoceni.

Metoda

V prvnim kroku popisujeme celkové rozdily v osobni pohodé podle toho, v jak
konfliktnim prostiedi respondent vyrfistal. Zajimd nas rovnéz, zda se responden-
ti z konfliktnich a nekonfliktnich poméri 1isi z hlediska rodinného stavu, vzdéla-
ni, zdravi a ekonomické aktivity.

Po deskriptivnich statistikdch odhadujeme linedrni regresi, v niz zjistujeme,
do jaké miry jsou rozdily v osobni pohodé jedincti z konfliktnfho a nekonfliktni-
ho rodinného prostiedi vysvétlitelné pravé rozdily v jejich socioekonomickém
postaveni. V pozadi tak stoji mimo jiné otazka, zda maji v dospélosti vétsi vliv na
pohodu ¢lovéka jeho aktualné prozivané role a dosazené socialné demografické
charakteristiky, nebo spiSe zkuSenosti s rodinnou pohodou nebo finané¢ni stabili-
tou prozivanou v détstvi.

V tabulkdch pouzivime nestandardizované hodnoty, které nam umoziujf
odhadovat, o kolik se na dané skale posune zavisle proménnd, pokud se zméni
hodnota nezavisle proménné. Pfi interpretacich regresnich analyz se vSak zmi-
fiujeme i o standardizovanych koeficientech, které umoZziuji srovnani relativniho
vyznamu jednotlivych nezavisle proménnych.

Vysledky

Deskriptivnt analjzy

Zxz

Tabulka 1 p¥indsi pramérné hodnoty indexu depresivnich symptomu na skale
0-24 a primérné stésti a spokojenost na skale 0-10. Z tabulky je ziejmé, Ze lidé,
ktefi prozivali détstvi v harmoni¢téjsich rodinnych pomérech, hldsi v dospélosti
méné depresivnich symptomi, jsou Stastnéjsi a spokojenéjsi. Ukazuje se pfitom,
Ze ¢im vice konfliktii v rodiné ptivodu, tim horsi psychickd pohoda v dospélosti.
Zaveéry, ze socializace v konfliktnim prostfedi zvysuje riziko vyskytu depresiv-
nich symptomt v dospélosti, plati pro muZe i Zeny v podobné mife (rozdily ne-
byly statisticky vyznamné).

V teoretickém piehledu jsme formulovali hypotézu, Ze konflikty v rodiné
ptvodu narusuji zivotni drahu a ¢ast negativniho vlivu se mtiZe realizovat prave
skrze ztiZenou socioekonomickou situaci v dospélosti. Tabulka 2 proto porovna-
va dosazené socidlné demografické charakteristiky v zavislosti na konfliktnosti
rodinného prostfedi, v némz respondent vyrtistal. Vysledky potvrzuji vSechny
predpoklady o silném vlivu zdzemi v détstvi na situaci v dospélosti, naznacené
v tvodu ¢lanku: Déti z konfliktnich rodin jsou v dospélosti méné casto sezdané
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Tabulka 1. Praimérna hodnota depresivnich symptomi (na skdle 0-24) podle cetnosti
konfliktti v rodiné v détstvi a podle pohlavi

Depresivni Stesti Spokojenost
symptomy
(0-24) (0-10) (0-10)
Konflikty muzi Zeny muZi Zeny muZi Zeny
Témeéf nikdy 5,6 5,8 6,9 7,0 6,7 6,6
Nékdy 6,5 7,7 6,9 6,7 6,7 6,3
Casto, stéle 9,5 8,8 57 6,5 6,0 59

Zdroj: ESS 2014.
Poznamka: N =1 332.

a naopak castéji Ziji v nesezdaném souziti. Téméf polovina z téch, kdo prozili dét-
stvi ve vysoce konfliktnim prostfedi, dnes tézko vychazi s p¥fjmy, zatimco v p¥ipa-
dé nekonfliktnich rodin je to jen neceld tfetina a celkové jsou lidé z nekonfliktnich
rodin se svymi pffjmy vice spokojeni. Stejné tak lidé z konflikintho rodinného
prostiedi v dospélosti Castéji povazuji své zdravi za Spatné. A nakonec ti, kdo
prozili détstvi v konfliktni rodiné, jsou v dospélosti az trikrat castéji nezaméstnani
oproti tém, kdo svou rodinu ptivodu popisuji jako harmonickou. V8echny popi-
sované rozdily jsou statisticky vyznamné na hladiné 0,00. Vyjimkou jsou rozdily
v ekonomické situaci, které jsou statisticky vyznamné na hladiné 0,05.

Tabulka 2 také potvrzuje, Ze nejkonfliktnéjsi byly rodiny, které se rovnéz
potykaly se zdsadnimi finan¢nimi potiZemi. Jinymi slovy, rodiny, které byly kon-
fliktni, byly c¢asto rovnéz chudé. Napiiklad pres polovinu dotazovanych, kteti
hlasili ¢asté konflikty mezi ¢leny rodiny, vyrtstalo v rodindch, které mély stale
¢i Casto zdsadni finanéni obtiZe. Naproti tomu pouze 7 % z téch, kdo vyrastali
v harmonickém rodinném prostfedi, hlasilo ¢asté finan¢ni obtize. Cast negativni-
ho vlivu konflikiniho rodinného prostiedi tak nemusi souviset s konflikty samot-
nymi, ale s chudobou.

Dusevni pohoda a konfliktni rodinné prostiedi v détstvi — vijznam zprostiedkujicich
faktorii

Deskriptivn{ statistiky naznacuji, Ze détstvi v konfliktni rodiné souvisi s nizsim
dosaZenym socidlné-ekonomickym statusem v dospélosti. Mohou socioekono-
mické faktory vysvétlit, pro¢ osoby socializované v konfliktnim rodinném pro-
stfedi prozivaji v dospélosti niz$f osobni pohodu? A maji na soucasnou dusevni
pohodu vétsi vliv aktudlné prozivané socidlné-ekonomické role, nebo je vyznam

s

zkuSenosti z détstvi a rodi¢ovského nastaveni zdsadnéjsim prediktorem spoko-

207



Sociologicky casopis / Czech Sociological Review, 2018, Vol. 54, No. 2

Tabulka 2. Soucasné sociodemografické charakteristiky respondentti podle ¢etnosti
konfliktti v rodiné v détstvi, v %

Konflikty v détstvi

Sloupcova procenta témet Gasto
nikdy nékdy stéle/

Rodinny stav Zijici s manZelem, manZelkou 22,7 25,1 31,2
nesezdané souZiti 67,9 64,8 40,5

zZijici bez partnera 9,4 10,1 28,3

Vzdélani zékladni 3,8 6,5 13,3
stfedni bez maturity 33,9 37,5 30,5

stfedni s maturitou 44,0 40,8 324

vysokoskolské 18,4 15,2 23,8

Subjektivni Zije pohodIné 16,7 9,9 11,3
pfijem vychazi 54,4 54,7 40,3
vychazi tézko 24,3 30,9 31,6

vychazi velmi téZko 4,6 4,6 16,9

Subjektivni dobré 78,8 72,5 67,7
zdravi uspokojivé az §patné 21,2 27,5 323
Préce pracujici 79,6 75,3 68,3
nezameéstnany 53 6,4 16,0

v domaécnosti 8,4 9,8 91

v dtchodu, invalid 6,7 8,6 6,7

Finané¢ni potize stale + ¢asto 7,6 18,4 56,7
v détstvi nékdy 21,0 57,8 19,1
téméf nikdy 33,9 17,3 10,9

nikdy 37,5 6,6 13,4

Zdroj: ESS 2014.
Poznamka: N =1 332.

jené dospélosti? A jak tyto vazby ovlivnilo ekonomické zazemi rodiny ptivodu?
V linedrni regresi se zaméfime na porovndni vlivu jednotlivych proménnych na
dusevni pohodu.

Do regrese jsme postupné zatazovali vSechny proménné uvedené v Tabul-
ce 2 mé¥ici Cetnost konfliktt prozivanych v détstvi, rodinny stav, ekonomickou
aktivitu, pffjem, vzdélani, vék, zdravotni stav. P¥idali jsme také proménnou vyja-
dfujici ¢etnost finanénich problémt v détstvi, abychom urcili, do jaké miry hraji
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roli konflikty a do jaké miry finanéni deprivace v rodiné ptivodu. Pro méfeni
zdravotniho stavu jsme vyuZivali ukazatel subjektivniho zdravi. Tento indikator
do modelu vstupuje samostatné v poslednim kroku, nebot se mtiZe jednat o tzv.
endogenni proménnou (v celkovém hodnoceni zdravi se nemusi odrazet jen vy-
skyt fyzickych problémt, ale i psychicky stav, ktery se snazime v regresi vysvét-
lit). Jako kontrolni proménné byly do vSech modelti zahrnuty pohlavi a vék.

Hlavni vysvétlujici proménna rozliSuje rodiny, ve kterych dochazelo ke
konflikttim ¢asto, rodiny, kde probihaly konflikty nékdy, a rodiny témé¥ bezkon-
fliktni. Pro zjednodu$eni v nasledujicim textu hovofime o vysoce konfliktnich,
stfedné konfliktnich a bezkonfliktnich rodinach.

Tabulka 3 ukazuje regresni koeficienty z modelli se tfemi zavisle promén-
nymi: CES-D $kdla, Stésti a spokojenost. Pfipomerime si, Ze a¢ jsou tyto koncep-
ty tizce propojeny, nejsou tplné totozné. CES-D Ize nejlépe chapat jako méfitko
negativnich emoci, stéstf jako métitko pozitivnich moci a spokojenost jako sub-
jektivni kvalitu Zivota zahrnujici nejen emociondlni, ale i hodnotici stranku véci.

Model 1 v Tabulce 3 dokldd4, Ze bez ohledu na to, jaky indikédtor zvolime,
plati, Ze lidé, ktefi proZili détstvi v konfliktnim prostiedi, vykazuji niZsi subjek-
tivni kvalitu Zivota. Jsou méné Stastni, spokojeni a castéji se u nich vyskytuji de-
presivni symptomy. Détstvi v roding, jejiz clenové neméli témét Zadné konflikty,
snizuje v dospélosti ve srovndni s lidmi z konfliktnich rodin odhadovanou hod-
notu CES-D skély v priméru o 3,4 bodu (po kontrole véku a pohlavi). V piipadé
Stésti a zivotni spokojenosti se jedna o rozdil téméf 0,75 bodu. Zaroven je tfeba
upozornit na to, Ze méné stésti a spokojenosti nalezneme pouze u jedincd, ktefi
vyrustali ve vysoce konfliktnich rodindch. Mezi potomky stfedné konfliktnich
a bezkonfliktnich rodin jsou rozdily statisticky nevyznamné a vécné mizivé.

Model 2 odpovida na otdzku, zda se za pozorovanym vztahem mezi sub-
jektivni kvalitou Zivota a détstvim v konfliktni rodiné ¢astecné neskryvaji spise
finanéni problémy rodin. Jinymi slovy, zajima nds, nakolik byl psychosocidlni vy-
voj jedincti narusen konflikty a nakolik chudobou. Jak jsme ukazali v Tabulce 2,
konfliktni byvaji pfedevsim rodiny chudé. Vice nez polovina osob vyrtstajicich
v konfliktnim rodinném prostiedi hlésila, Ze jejich rodina méla v détstvi stéle
nebo casto financni potiZe. Naopak mezi jedinci z bezkonfliktnich rodin uvadél
finan¢ni obtiZe v rodiné ptivodu jen jeden ze t¥indcti.

Model 2 v Tabulce 3 napovidd, Ze ¢ast rozdilti mezi osobami pochézejicimi
z harmonickych a konfliktnich rodin 1ze opravdu pfipsat spiSe ekonomické de-
privaci nez konfliktiim. Poté, co do modelt vstoupila finanéni situace v détstvi,
doslo u vSech tif zavisle proménnych k vyraznému poklesu velikosti koeficientu,
pfipadné ztraté statistické vyznamnosti. U skaly depresivnich symptomt se re-
gresni koeficienty srovnavajici bezkonfliktni, sttedné konfliktni a vysoce konflikt-
ni rodiny snizily pfiblizné 0 20-25 % (z 3,40 na 2,71 v pfipadé rozdilt mezi vysoce
konfliktnimi a bezkonfliktnimi rodinami; z 1,28 na 0,97 v pfipadé rozdilti mezi
stfedné konfliktnimi a bezkonfliktnimi rodinami). U modeli se $téstim a spokoje-
nosti byly uz v prvnim modelu signifikantni pouze rozdily mezi bezkonfliktnimi

209



Sociologicky casopis / Czech Sociological Review, 2018, Vol. 54, No. 2

*k BmﬂOl

*¥ BO\OI

*% mm\OI *% mO\OI

« ST

#x6€T

02}

1Z2YoAA

x6€0—  «0¥0- 9r'o- 91'0- ST'0- cro- 1ZeypAA
(Luppoyod) wifiid ruanplang

. . . . . . nsou

000 700 10— 80°0— L0 0€0 pwop A

9€°0 <ro ¥€0 cro 0r'o 850 npoypnp A

y y , y . . Lueu

wTL0~ P80~ 0~ %280~ €90 160 R
(smoexd) eyranse exprOUONT

}1ZNos

a0 220 LTHO L LFO L980-  LT0T- Suepraso

*% ww\o *¥ Nm_,\D *% @M\O *% Oﬁ\o * &O\DI *% mh\OI wB@~@NQGE
(Aupoqoas) aeys Luurpoy

‘ y y . ’ . . ’ . Apru

= LV'0 #7590 wx CL0 100 200 €0 w0l w ITT— s CV1— RUIL

*9%0 #6580 #19°0 80°0 9Ir'o 0 60—  +T60-  «€60— Ap2N
(o3s2) 13832p 9z130d MUpURUL]

OO\OI OH\OI Nm\OI * ﬂﬂ\ol * wﬁ\OI *¥ mO\OI *EE ﬁh\OI *EE wN\N *Ek mm\N *EE HB\N HEE Oﬂ\m Oammw

900 200 00— 20°0— 90°0— 00— 600~ #0800  sxT60 60 ST Ap2N
(Apa1u Jpwi9y) 1AISIP AP{IFUOY
y y y y y . y y y y . (euaz)
cr'o- cro- 9Ir'0— 170 110 200 £0°0 ST'o 610 9¢0 0%0 1ARTYO]
00— 200~ =00~ 10°0—  #x200— 200~  «xC00— 100 «¥00  «S00 %S00 MRA

TN €N <N TN €N <N TN TN €N <N TN
jsousfosodg nsAS AwoydwiAs ruarsardo(q

isep Tuaxd — 3souafodods ‘1sys ‘Awoydws ruarsazdap -sgD nouuword SIALZ 3s AJUIIdI03] JUSIIZIY *€ B[NqEL

210



i zdravi v dospélosti

Seon

{ pohoda a du

i po

du, osobn

o

¢ pivo

“TEE T = (3sousloxods) N ‘FI¢ T = (3518) N ‘09 T = (9s91dop) N /10°0 > d 4 ‘G0°0 > d . rexpwrpuzOg

*EE BH\W xRk ﬂO\w *% BQ\N *EE wO\m KRk wm\ﬁ *EE ﬂN\m QHQQHWQOVH
, , y (oweds)
*E mO ﬁl *¥ @m OI *x mm N w>mb.UN
‘ / / i SO
ST0 +89°0 €00 90°0 -0osAA
/ ‘ y / nojLx
600 +F50 sT0 800 e
/ y y , Ayumy
81'0- 820 120 $0°0- —ew 7og
(rupepyez) rueRpPzA
TN TN TIN ¢IN <N TN

Awoydwfs ruatsaxdacy

D. Hamplovd, R. Trusinovd: Konflikty v rodin

1se eynip —jsoudfodods ‘1sais ‘Awoydwds ruarsaxdap -gqD nouuword dysIaez 3s AJUa1dY03] JUSAISIY *¢ v[NqeL,

211



Sociologicky casopis / Czech Sociological Review, 2018, Vol. 54, No. 2

a vysoce konfliktnimi rodinami. V druhém modelu doslo i ke sniZeni tohoto roz-
dilu. V pfipadé stésti pozorujeme sniZeni koeficientu vyjadfujici rozdil mezi vy-
soce konfliktnimi a bezkonfliktnimi rodinami p¥iblizné o 15 % (z —0,74 na —0,63).
V piipadé celkové Zivotni spokojenosti se koeficienty sniZily téméf o polovinu
a pozbyly statistickou vyznamnost.

Model 2 z Tabulky 3 tak napovida, ze lidé, ktefi v détstvi zazivali finanéni
nedostatek, byvaji méné spokojeni se svym Zivotem i v dospélosti. Po zohlednéni
finan¢ni situace v détstvi pfestdvaji byt rozdily v Zivotni spokojenosti statisticky
signifikantni. Ekonomickd deprivace v détstvi se vSak zda mnohem méné naruso-
vat prozitkovou ¢ast subjektivni kvality Zivota a lidé pochazejici z finan¢né zaopat-
fenych rodin nejsou v dospélosti signifikantné stastnéjsi nez osoby z chudsiho ro-
dinného prostiedi. Chudoba v détstvi rovnéZ pIné nevysvétli vyskyt depresivnich
symptomu a negativnich emoci v dospélosti. Standardizované koeficienty pfitom
naznacuji, Ze vliv vysoce konflikintho rodinného prostfedi a chudoby je v tomto
modelu podobné silny (standardizované koeficienty na vyzadani u autort).

Modely 3 a 4 zjistuji, do jaké miry lze negativni vztah mezi détstvim prozi-
tym v konflikini rodiné a subjektivni kvalitou Zivota v dospélosti vysvétlit naru-
Senou zivotni drdahou. Jinymi slovy nds zajimd, zda lze ¢ast rozdilti mezi détmi
z bezkonfliktnich, stfedné konfliktnich a vysoce konfliktnich rodin pfipsat tomu,
Ze déti, které vyrtstaly v konfliktnim prosttedi, v dospélosti méné casto vstupuji
do manzelstvi, jsou castéji nezaméstnané (Model 3) a byvaji i nemocnéjsi (Mo-
del 4).

Tabulka 3 napovidd, Ze tomu tak do urcité miry opravdu je. P¥idéni dalsich
vysvétlujicich proménnych déle sniZilo velikost koeficienttl vyjadfujicich miru
konfliktnosti rodiny ptivodu. V pfipadé zivotni spokojenosti, tedy indikétoru,
ktery odrazi nejen emociondlni, ale i rozumové hodnoceni Zivota, pfestaly kon-
flikty v détstvi po zohlednéni , objektivnich” podminek soucasného Zivota hrat
jakoukoliv roli a koeficienty se blizi nule. Nase data tedy naznacuji, Ze pokud jsou
déti z konfliktnich rodin v dospélosti méné spokojené se Zivotem, je to tim, Ze
vyrustaly ve finan¢né stradajicich rodindch a i v dospélosti byvaji chudsi, castéji
jim hrozi nezaméstnanost a méné Casto Ziji v manzelstvi.

V ptipadé celkového Zivotniho $tésti jako indikdtoru pozitivnich emoci
a pozitivniho prozivani Zivota vSak negativni souvislost mezi détstvim prozitym
v konfliktnim prostiedi pfetrvava i po zohlednéni objektivnich podminek Zivota.
Pokud bychom koeficienty standardizovali, zjistili bychom, Ze vyznam konflikt-
niho rodinného prostfedi v détstvi je slabsi nez role souc¢asnych socioekonomic-

kych podminek.

Pokud pouZijeme CES-D 8kélu jako zdvisle proménnou (méfitko negativ-
nich emoci), rozdily mezi détmi z bezkonfliktnich, stfedné konfliktnich a vyso-
ce konfliktnich rodin rovnéz pietrvéavaji. Podle standardizovanych koeficientti
se vSak vliv konfliktniho rodinného prostiedi zda byt silnéjsi nez role soucasné
i minulé finanéni situace nebo rodinného stavu (na vyzadani u autort). Jedind

soucasnd charakteristika, kterd se zd4 byt z hlediska negativnich emoci dtlezitéj-
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81, je Spatné zdravi. To zvySuje vyskyt negativnich emoci jesté vic nez détstvi ve
vysoce konfliktnim rodinném prostiedi.

V modelech jsme dale testovali sadu interakci zjistujicich, zda je ve vSech
sociodemografickych skupinach souvislost mezi subjektivni kvalitou Zivota a dét-
stvim prozitym v konfliktnim rodinném prostiedi stejnd (vysledky na vyZzadani
u autort). S jednou vyjimkou, jiZ je rodinny stav, vétsina interakci modely nezlep-
sila. Nase analyzy naznacuji, Ze souvislost mezi konfliktnim rodinnym prosttedim
je slabsi u jedincti, ktefi Ziji v manZelstvi. Toto zjisténi lze interpretovat dvéma
zpltisoby. Jednak je mozné, ze déti, které rodicovsky konflikt méné ovlivnil, maji
vétsi S8ance vstoupit do manZelstvi. Jednak je ale moZné, Ze iispéSny rodinny Zivot
v dospélosti kompenzuje negativni vlivy rodi¢ovského konfliktu. Teoreticky jsou
obé vysvétleni mozn4, ale pouzitd data neumoznuji zjistit, které z nich plati.

Zaveér

V tomto ¢lanku jsme si kladli otdzku, nakolik maji rozbroje mezi ¢leny rodiny
dlouhodobé dopady na duSevni zdravi déti. Konkrétné jsme zjistovali, zda se
u osob, které podle svych vlastnich slov vyrtistaly v konfliktnim prostfedi, castéji
vyskytuji depresivni symptomy a zda jsou v dospélosti méné stastné a spokojené.
V analyzdach tak pracujeme s tfemi indikdtory subjektivni kvality Zivota, které spo-
lu tzce souviseji, ale konceptudlné je tieba je rozlisit. CES-D se obvykle povazuje
za méfitko depresivnich symptomu a negativnich emoci [Huppert, So 2013; Hup-
pert et al. 2009]. Stésti se v sociologické literatute chépe jako citova stranka kvality
Zivota a Zivotni spokojenost jako rozumova, hodnotici stranka [Hamplova 2015].

Nase analyzy dat z Evropského socidlniho vyzkumu z roku 2014 ukazuji,
Ze détstvi proZzité v konfliktnim rodinném prostiedi ovliviiuje proZitkovou ¢asti
subjektivni kvality zivota aZ do dospélosti (Stésti, negativni emoce a depresiv-
ni symptomy). Konfliktni rodinné prostfedi vSak nesouvisi s hodnotici strankou
kvality Zivota (Zivotni spokojenost). Nase vysledky naznacuji, Ze détstvi prozité
v konfliktnim rodinném prostiedi nesouvisi s tim, jak lidé hodnoti svtjj Zivot, ale
ovliviiuje, jak jej proZivaji. Nase analyzy rovnéZ ukazuji, Ze konfliktni rodinné
prostiedi v détstvi ovliviiuje vice vyskyt negativnich emoci nez pozitivnich. Ne-
piimo tak potvrzuji, Ze pozitivni a negativni emoce nutné nemuseji byt protipély
[Diener, Lucas 2000].

Konkrétné jsme zjistili, Ze socializace v konfliktnim prosttedi patii spolu se
subjektivnim hodnocenim vlastnitho zdravi mezi nejsilngjsi prediktory negativ-
nich emoci a psychickych nesnazi. Testovali jsme rovnéz, zda lze souvislost mezi
détstvim prozitym v konfliktni rodiné a depresivnimi symptomy vysvétlit tim,
Ze déti z konfliktnich rodin byvaji znevyhodnéné v celé fadé dalsich oblasti Zivo-
ta. To, Ze socioekonomické podminky v détstvi do zna¢né miry ovliviiuji nejen
nase psychické, ale i fyzické zdravi a vyskyt chronickych onemocnéni, je dobie
zdokumentované [Braveman et al. 2010]. Nejcastéji se v tomto ohledu poukazuje
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na nestabilni partnerskou drahu, naru$ené zdravi a horsi skolni vysledky, které
pak v dlouhodobé perspektivé vedou k horsimu socidlné-ekonomickému posta-
veni. Ceské data ESS v souladu s témito argumenty ukazuji, Ze osoby, které podle
svych vlastnich slov vyrtstaly v konfliktni rodiné, Ziji méné ¢asto v manzelstvi,
jsou Castéji nezaméstnané, majf Castéji problémy vyijit s pffjmy a pfedevsim hlasi
horsi zdravotni stav. I po zohlednéni sociodemografickych faktortt vsak souvis-
lost mezi konfliktnim rodinnym prostfedim a vyskytem depresivnich symptomi
v dospélosti zlistava statisticky vyznamna a pomérné silna.

Détstvi ve vysoce konflikinim rodinném prostiedi rovnéZ snizuje celkové
zivotni Stésti (jako indikator pozitivnich emoci). Déle jsme analyzovali souvis-
lost mezi konflikty v rodiné ptivodu a Zivotni spokojenosti v dospélosti. V tomto
pfipadé se ukazalo, Ze zdsadni roli hraje finan¢ni deprivace rodiny ptivodu a ob-
jektivni zivotni situace v dospélosti spiSe nez konflikty mezi ¢leny rodiny. Ekono-
mické problémy v détstvi vSak mnohem méné souviseji se Stéstim a prozitkovou
¢asti subjektivni kvality Zivota.

Na zavér je tfeba dodat, Ze nase analyzy maji i jistd omezeni. I pfesto vSak
nechceme na téma vztahu mezi rodinnym prostfedim v détstvi a jeho dlouhodo-
bymi disledky v ceském prostfedi tiplné rezignovat. Jednim z hlavnich limitt
je fakt, Ze nemdme k dispozici longitudindlni data a musime spoléhat na retro-
spektivni vypovédi respondentti. Je pfitom mozné, Ze méné Stastni lidé vnimaji
i své détstvi v horsim svétle a nadhodnocuji miru konfliktt v dobé, kdy vyris-
tali. MiZzeme ale pfedpoklddat, Ze podobné zkresleni vysvétluje jen malou ¢ast
negativniho vztahu mezi konfliktnim rodinnym prostfedim a osobni pohodou
v dospélosti. Zahrani¢ni studie totiz naznacuji, Ze tento vztah do zna¢né miry
kauzalni je [Luo, Waite 2005; Amato, Sobolewski 2001].

Vysledkiim nasi studie lze v sociologickém kontextu porozumét nejlépe
z perspektivy zivotni drdhy [Chaloupkova 2010]. N&s text pfispivd k rostoucimu
poctu studif naznacujicich, Ze udélosti Zivotni drahy maji dlouhodoby dopad na
kvalitu Zivota a zdravi. Obvykle se hovofi o dvou mechanismech, skrze néz Zivot-
ni drdha ovliviiuje pozdéjsi kvalitu Zivota. Tzv. model kritickych udalosti pfed-
poklada, Ze stresové zazitky ¢i negativni vlivy prostfedi jedince ,naprogramuji”,
aby byl nachyInéjsi viici stresu a psychické nepohodé. Tzv. kumulativni model
vychézi z toho, ze urcité udélosti ¢i podminky raného Zivota ovliviiuji pozdéj-
81 zivotni drdhu a relativni vyhody ¢i nevyhody se kumuluji [Hamplova 2012].
Nase studie podporuje obé interpretace dopadu Zivotni drahy. Ukazuje se totiz,
Ze v p¥ipadné hodnotici stranky kvality Zivota (spokojenost se Zivotem) hrajf roli
predevsim udélosti Zivotni drdhy a kumulativni vyhody. Pokud sociodemogra-
fickou situaci jedince kontrolujeme, vliv konfliktniho rodinného prostfedi zmizi.
Jestlize vSak studujeme souvislost mezi détstvim prozitym v konfliktnim rodin-
ném prostfedi a vyskytem negativnich emoci (¢i nedostatkem pozitivnich emoci),
sociodemografické faktory nedovedou vztah plné vysvétlit. V tomto pfipadé se
zda hrat roli pfedevsim druhy mechanismus, a to urcité nastaveni jedince, ktery
je pak i v dospélosti ndchylnéjsi k psychické nepohodé.
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