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PREDMLUVA

Psychologie je védni obor, jehoz hlavnim praktickym vystupem je pomoc lidem. Neni proto divu, Zze
se psychologie historicky obracela k tématiim pievazné lidsky bolestnym: snahou psychologti bylo
popsat a pochopit jaké jsou zdroje a piiciny osobni nepohody a jak tyto negativni stavy a nesnaze
prekondvat a zvladat. Podle nekterych literarnich prament pievazovaly v minulosti psychologické
studie pojednavajici o negativnich stavech a situacich nad ¢lanky o pozitivnich tématech v poméru
17:1.

Kazdy z dosavadnich teoretickych smérti i kazdy jednotlivy teoretik se zabyval pozitivnimi
strankami cloveéka - jmenujme namatkou Alfréda Adlera za psychoanalyzu, Abrahama Maslowa
za humanistickou psychologii ¢i Alberta Banduru za socialné-kognitivni psychologii. Avsak teprve
od osmdesatych let dvacatého stoleti mizeme mluvit o systematickém vyzkumu pozitivnich stavi
a osobni pohody. Nové vznikla oblast védeckého zajmu ziskala oznaceni ,,Psychologie osobni
pohody (well-being)“ a v soucasnosti je jiz pln¢ etablovanou psychologickou disciplinou. Na prahu
nového stoleti jsme pak dokonce svédky formovani nového sméru v psychologii, tzv. pozitivni
psychologie, jez si klade za cil porozumét pozitivnim silam v ¢lovéku a rozvijet je.

Cilem predkladané knihy je pfiblizit Ceskému Ctenafi psychologii osobni pohody jako védni
obor. Autofi v ni jednak podavaji piehled soucasného stavu poznani o osobni pohod¢, jednak
predstavuji vysledky vlastnich vyzkuma.

Prvni ¢ast knihy je vénovéana teoretickym otazkam osobni pohody. V prvni kapitole Vladimir
Kebza a Iva Solcova podévaji zakladni rozbor soucasnych poznatkii o osobni pohodé: poskytuji
prehled vyvoje nazorti na povahu osobni pohody, zabyvaji se terminologickym i obsahovym
vyjasnénim pojmi v této oblasti, probiraji zafazeni pojmu v ramci psychologickych kategorii
a uvadeji hlavni pristupy ke stanoveni dimenzi osobni pohody. Jaroslava Dosedlova se ve
druhé kapitole zabyva vyznamnym, avsak u nas dosud méné zkoumanym konstruktem v oblasti
psychologie osobni pohody - optimismem; jde o prvni souhrnnou praci k tématu v ceském

pisemnictvi.



Druha ¢ast knihy obsahuje piivodni empirické studie autort, které vznikly v ramei spole¢nych
projekti Psychologického tstavu Akademie véd CR, Psychologického tistavu Filozofické fakulty
Masarykovy univerzity a Statniho zdravotniho tistavu. Iva Solcova a Vladimir Kebza ve tieti kapitole
seznamuji s vysledky studie faktorii osobni pohody u reprezentativniho souboru ¢eské dospélé
populace. V posledni, ctvrté kapitole Marek Blatny shrnuje vysledky nékolika studii vénovanych
osobnostnim predpokladiim osobni pohody, v jejichz ramci se zabyval shodami a rozdilnostmi

v prediktorech hlavnich komponent osobni pohody, Zivotni spokojenosti a sebehodnocent.

Marek Blatny
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UvVOoD

Velmi dynamicky rozvoj psychologie zdravi v soucasnosti a nedavné minulosti vyvolal novou
vlnu zdjmu psychologl i lékaiti a dalSich odbornikli o fadu témat, jez byla jiz ditve studovana
v tehdejsich kontextech a paradigmatech, nyni v8ak nabyvaji novych, rozsahlejsich rozméra
a souvislosti. Jednim z takovych témat je téz problematika subjektivni reflexe lidského prozivani
a hodnoceni vztahu k sobé i okolnimu svétu a jeho psychologického zpracovani, jez je v literatute
tradicné oznacovana jako well-being

O podstaté tohoto konceptu je tieba uvazovat v interdisciplinarnich souvislostech, protoze well-
being je jednim z pojmi i jevi, jejichz primarni zalozeni je spise psychologické, avsak zasahuji
do tady dalsich spolecenskovédnich i piirodovédnich obord (filosofie, sociologie, pedagogika,
medicina a vSechny jeji subdiscipliny) a jsou uzivany téz obecném jazyce. Denotativné je tento
pojem vysvétlovan vétSinou opisné, ve vztahu k dalsim piibuznym pojmim: v anglosaské
terminologii nejcastéji k pojmu , satisfaction” (spokojenost), asto ve spojeni ,life satisfaction
(zivotni spokojenost), ale téz k pojmu ,welfare” (blaho), ,,pleasure” (radost), ,,prosperity*
(Gspésnost, prosperita) ¢i k pojmu ,,happiness (Stésti), Casto téz ve vztahu ke zdravi, at uz v podobé
substantiva ,health®, nebo riznych variant slovniho spojeni ,state of being healthy (Oxford
Advanced Learner‘s Dictionary, 1995; Merriam-Webster, 1992; Random House Webster‘s College
Dictionary, 1991). Nékteré starsi i novejsi psychologické a psychiatrické slovniky heslo ,,well-
being* viibec neobsahuji, zfejmé praveé vzhledem k dosavadni nejednoznacnosti vykladu, opisnosti
a vzajemné propojenosti s jinymi pojmy (napf. Rebertiv The Penguin Dictionary of Psychology
zroku 1995, Dictionary of Psychiatry z roku 1985, editovany H. Waltonem, ¢i Lexicon of Psychiatric
and Mental Health Terms, vydany ve druhém vydani Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé
v roce 1994 a ¢esky pod nazvem Slovnik psychiatrickych termind Psychiatrickym centrem v Praze
v roce 1998). Nenajdeme je ani v Psychologickém slovniku P. a H. Hartlovych (2000, 2. vydani
2004) na rozdil od nékterych zde uvadénych obsahové souvisejicich pojmt (wellness, spokojenost,
$tésti, zdravi dusevni atd.).

Velké popularity se tomuto problému dostalo v souvislosti s piipravou definice zdravi, kterou
vydala v roce 1948 Svétova zdravotnickd organizace (WHO). Well-being je zde zakotven jako
dulezita charakteristika zdravi: nejde jiz jen o pfitomnost ¢i nepiitomnost choroby ¢i poruchy, ale
téz 0 ,,stav Uplné télesné, dusevni a spole¢enské pohody (well-being)“, coz je nejcastéjsi a relativné
siroky zplisob vykladu tohoto pojmu.

Vzhledem k tomu, Ze v Ceské terminologii se postupné ustalil Gizus spojovat well-being

predevsim s dimenzi dusevni pohody, coz tento pojem nevycerpava, budeme v nasem pojeti uzivat
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ceského ekvivalentu osobni pohoda, v némz je implicite zalozena jak dusevni, tak télesnd a socialni
(event. i spiritualni) dimenze, a pojmt well-being a osobni pohoda budeme uzivat promiskue.

Uvedena definice zdravi WHO byla pozdéji déale rozpracovavana a precizovana, mj. doplnénim
dalezité charakteristiky zdravi jako schopnosti vést socialné a ekonomicky produktivni zivot (1982),
v jadru se vSak jiz zdsadn¢ nezmeénila a prispéla ke konceptualizaci rozsahlé variety okolnosti, jez
pojeti osobni pohody determinuji a spoluutvareji.

V anglosaské literatute se nékdy objevuje i ponckud $irsi pojem ,,subjective well-being", nebo
»psychological“ ¢i ,,mental well-being, v némecké terminologii se uziva pojmu ,, Wohlbefinden®,
ve francouzsting ,,bien-étre®.

V Ceské terminologii se uziva patrné nejcastéji jako ekvivalent pojmu  well-being
komplikovangjsich formulaci, od $irsiho, le¢ obsahové neodpovidajiciho spojent ,,dusevni pohoda“
az k formulaci ,pocit ¢i prozitek osobni pohody®. Nékdy se vsak uziva, zvl. mimo odborny
jazyk, k piekladu pojmu well-being do CeStiny téz pojmi ,,zivotni spokojenost”, ,,subjektivni

RT3

komfort®, ,prozitek” ¢i ,pocit blaha“, ,stav, kdy se ¢lovék citi dobie®, piipadné pojmi ,,Stésti*
nebo ,radost”, jez pres svou vagnost a $ifi veelku vystizné dopliuji celkovou charakteristiku
pojmu well-being o dilezitou Siroce pojatou prozitkovou komponentu, jiz ostatné i v anglosaské
terminologii odpovida dosti ¢asto asociovany piibuzny pojem ,happiness®, pfipadné ,pleasure®.
Prestoze néktefi autofi i u nds upozornuji na nespravnost a neadekvétnost Giplného ztotozinovani
téchto pojmi (Mares, 2001), a jakkoli je zfejmé, Ze nejde o skute¢na synonyma, obsahova blizkost
a vzajemné presahovani pojmi v realit¢ obecného, ale i odborného jazyka vede Casto v praxi
k jejich vzajemnému zastupovani ¢i prolinani. Prozitek $tésti ¢i radosti je vSak pouze jednou, i kdyz
vyznamnou soucésti komplexu osobni pohody: S takto pojatym rozliSenim uvedenych pojmd se
setkavame jiz v antické filozofii a psychologii.

Zde vystupuje v roli pojmu nejvice se blizicimu dneSnimu pojeti komplexu osobni pohody
pojem blazenosti (ecudaimonia). Napi. v dile zakladatele psychologie ve smyslu systematického
vykladu dusevnich jevii, Aristotela, tato blazenost, nazirand jako dokonald harmonie, reprezentuje
pro ¢loveka nejvyssi dobro, uskutecnitelné lidskym jednanim (Aristoteles, 1937).

Z dalsich, osobni pohodé relevantnich pojmd, vystupujicich v novodobé anglosaské terminologii,
je tieba uvést dimenzi télesné pohody (,,wellness*, ¢i, fitness“), prozitek blaha (,,welfare®), dosazeni
a proziti uspéchu (,,success®), ale téz komponentu piatelstvi (,,friendship®) ¢i Stésti (,,happiness®),

nadgje (,,hope”) atd.
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V nékterych piistupech je naznacena tendence rozliSovat mezi nékterymi z uvedenych pojmi
uplatnénim rozlisujiciho hlediska ¢asovych os. Napi. M. Seligman, jedna z ustfednich postav tzv.
pozitivni psychologie, ve spolupraci s dal$im piedstavitelem tohoto hnuti, M. Csikszentmihalyim,
pouzili v dnes jiz velmi popularnim ¢lanku z roku 2000 o pozitivni psychologii mj. téz ¢asového
hlediska k vymezeni oblasti zjmu pozitivni psychologie na subjektivni urovni, jez jsou podle
nich spojeny predevsim s nasledujicimi pojmy: k minulosti se podle tohoto pojeti vztahuje well-
being a spokojenost s zivotem (contentment, satisfaction), k soucasnosti pocit $tésti (happiness)
a momentalniho extatického nadseni (flow), k budoucnosti pak nadéje (hope) a optimismus. Autofi
dale vymezuji oblast pozitivni psychologie t¢z dalsimi dvéma urovnémi: osobni (individualni),
vymezenou pozitivnimi individualnimi rysy, a skupinovou, vymezenou jednak obCanskymi
ctnostmi, jednak institucemi, vedoucimi jedince k ,,lepSimu obcanstvi“ (better citizenship).

Uvedena klasifikace, vyuzivajici ¢asového rozlisovani, vsak navozuje urCité rozpaky: jakkoli
Ize souhlasit s nazorem, ze nad€je se upira predevsim k budoucnosti, Giroven jejiho prozitku je
vSak nepochybn¢ téz soucasti aktualniho psychického stavu, soucasné nalady, aspiraci atd.
kazdého ¢loveka a néjakou mérou byla, nebo nebyla zastoupena i v minulych psychickych stavech,
naladach a aspiracich. Podobné prozitek osobni pohody (well-being) je soucasti nejen minulych,
ale i soucasnych a budoucich psychickych stavii, nalad, aspiraci atd. Navrhované uplatnéni ¢asové
zalozené distinktivni charakteristiky ve vztahu k uvedenym pojmim proto podle naseho nazoru

pln¢ nevyhovuje.

MOZNOSTI KLASIFIKACE PODSTATY POJMU

Jak uz jsme uvedli difve (Kebza, Solcova, 2003; Kebza, 2005), 1ze osobni pohodu z psychologického
hlediska zafadit na pomezi mezi afekty, nalady a osobnostni rysy; protoze vSak v rémci utvareni
osobni pohody jde soucasné téz o priubézné se odehravajici hodnotici vztahy, obsahuje kromé
emotivnich a kognitivnich slozek i dilezitou komponentu postojovou. Kromé individualni urovné
osobni pohody, zahrnujici jeji strukturu a dynamiku, je tfeba vzit v uvahu i jeji dalezitou socialni
dimenzi (viz dale).

V nastrojich, které ji v psychologickych Setfenich postihuji, byva osobni pohoda obvykle
operacionalizovana jako prozitek, ktery trva fadové spise tydny ¢i dny, nez okamziky - to by ji fadilo
spise ke stabiln€j$im emocnim charakteristikdm, naladdm, obsahuje vsak i nékteré proménlivé;jsi
charakteristiky, souvisejici jednak s aktualnim psychickym stavem, jednak s uréitou proménlivosti

a dynamikou nélad a téz s celou fadou moznych podnétd vnitiniho i vnéjstho prostredi (viz téz
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nize citované Beckerovo pojeti osobni pohody z roku 1991). Obvykle je také v téchto néstrojich
vyjadien piedpoklad, ze u osobni pohody je obtizn¢ odlisitelna jeji emocni (aktualni) a osobnostni
(habitualni) slozka.

Nastroje vytvorené k postizeni osobni pohody typicky obsahuji miry pozitivni afektivity (event.
absence negativni afektivity) a zivotni spokojenosti.

V tadé studii byva osobni pohoda chapana jako soucast kvality Zivota (Levin, Chatters, 1998).
Uvedeni autofi predpokladaji, ze kvalita Zivota ma dvé zékladni dimenze - subjektivni osobni
pohodu a objektivni osobni pohodu (funkéni kapacita organismu, zdravotni stav, sociockonomicky
status).

Subjektivni pocit osobni pohody tvori ¢tyfi komponenty - psychicka osobni pohoda v uzsim

slova smyslu, sebetcta (self-esteem), sebeuplatnéni (self-efficacy), osobni zvladani (personal
control, mastery). Psychickd osobni pohoda je tvofena riznymi emocnimi a kognitivnimi
dimenzemi, jako je napf. pozitivni a negativni afektivita, $tésti, zivotni spokojenost, shoda mezi
o¢ekavanymi a dosazenymi zivotnimi cili, psychosomatické symptomy, nalada atd. Rozliseni
objektivnich a subjektivnich dimenzi a indikatord v utvafeni osobni pohody se postupné stalo
naprostou vétsinou autorti (Bowling, 2005). V této souvislosti je vSak tieba, jak upozoriuje napf.
R. Veenhoven (2002), vzit v Givahu i n€které obtize, vyplyvajici ze vzajemného vztahu téchto dvou
skupin proménnych, jako jsou napt, zmény standardd v pribéhu ¢asu. Vzestup zivotnich standardi
muze vyvolat zvyseni standardi slouzicich ke srovnavani a vést k nardstajici nespokojenosti.
K jejimu studiu jsou zakladana samostatna vyzkumna pracovité, mezinarodni odborné spolecnosti,
napf. International Society for Quality of Life Research (ISOQOL; http://www.isoqol.org/main.
html) a ve svétovém i ¢eském odborném pisemnictvi se za¢ina objevovat dal§i samostatna oblast
vysledkd teoretického i aplikovaného vyzkumu. V ceské a slovenské odborné literatuie k rozvoji
tématu kvality Zivota piispéli mj. D. Kova¢ (2001, 2004), J. Ktivohlavy (1988, 2001), J. Preiss
a'T. Haas (1999, 2000), A. Ptackova (1999), K. Hnilica (2000, 2002), J. Mares (2005) a dalsi.

STRUKTURA OSOBNi POHODY

V literatuie se lze setkat s rizné orientovanymi piistupy. Uvedeme nyni piiklady nékterych
nejcastéji uvadénych. Napf. podle vysledki studie C. D. Ryffové a C. L. M. Keyesové (1995) ma
struktura osobni pohody Sest zakladnich dimenzi:
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Sebeprijeti (self-acceptance, tj. pozitivni postoj k sob¢); Pozitivai vztahy s druhymi (vielg,
uspokojujici vztahy s druhymi véetn€ zajmu o jejich blaho); Autonomie (nezavislost a sebeurceni);
Zvladani Zivotniho prostiedi (environmental mastery); Smys! Zivota (purpose in life, cilesmérnost,
pocit, Ze minuly i pfitomny Zivot ma smysl, sméfovani k dosazeni cilti); Osobni rozvoj (personal
growth, pocit trvalého vyvoje véetné otevienost novému).

Z medicinského pohledu je pojem ,well-being kromé této psychologické podstaty uzce
propojen jednak s holisticky pojimanym zdravim (viz vyse), jednak s komplexné zalozenym
pojetim zivotniho stylu, zahrujicim mnozstvi potencialné piisobicich rizikovych i protektivnich
faktorti. Vliv zivotniho stylu na zdravi véetné zprostiedkujici role osobni pohody je velmi aktualnim
problémem mj. i proto, Ze uvadéné procento Umrti zptisobenych nevhodnymi slozkami Zivotniho
stylu jiz pted vice nez 15 lety piesahlo v civilizovanych zemich hodnotu 50.

Zvlastni, dnes jiz velmi rozsahla skupina studii ve svétovém pisemnictvi je téZ orientovana
na studium urovné osobni pohody u osob s nejriznéjSimi chorobami, poruchami, urazy,
transplantacemi atd. Tato ,,patogeneticky orientovana“ literatura neni predmétem této kapitoly,
nebot’ jednak i jen velmi struéné schematické sdéleni tohoto druhu piekracuje publikacni moznosti
dané rozsahem sd€leni tohoto typu, jednak tvoii tato tematika napli specialné orientovanych
samostatnych sdéleni.

Vyznamnou dimenzi komplexu osobni pohody je téZ télesna zdatnost (wellness ¢i fitness).
Zpracovan je zejména vliv pohybové aktivity na osobni pohodu ¢i jeji komponenty: Pohybova
aktivita ma kratkodoby i dlouhodoby piiznivy Gcinek na psychickou pohodu, zejména piiznivé
ovliviiuje sebetictu, uzkost, depresi, tenzi, percepci stresu. Toto zjisténi bylo opakované potvrzeno
v Setfenich, provadénych u zdravych i nemocnych osob, u dospélé i adolescentni populace. Z mnoha
publikovanych vysledki tohoto typu uved'me napf. studii, vniz T. W. Pelham a P. D. Campagna (1991)
prokazali vztah mezi aerobni kondici a naladou.Z dalsich to byli napt. J. E. Brandon, J. M. Loftin
a J. Curry, ktefi prokazali (1991) pozitivni vztah mezi fyzickou kondici a emocionalitou. R. Norris,
D. Carrol a R. Cochrane (1991) dolozili pozitivni vliv pohybové aktivity na pocity psychické
pohody. Ve studii N. Norvella, D. Martina a A. Salamona (1991) koreluje acrobni cviceni se snizenim
deprese a prozivaného stresu. Aerobni cviceni ma podle fady autori vliv na snizovani intenzity
a trvani depresivni reakce vyvolané stresogenni zivotni udalosti (Roth, Holmes 1985). V dalsi studii
tohoto typu napt. S. R. Cramer, D. C. Nieman a J. W. Lee (1991) prokazali pozitivni vliv mirného
cviceni na ukazatele psychické pohody a na snizeni uzkosti. Anxiolyticky Gi¢inek cviCeni prokazali
téz D. L Roth, S. D. Bachtler a R. B. Fillingim (1990) a C. F. Emery, E: R. Hauck a J. A. Blumenthal
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(1992). R. J. Sonstroem a W. P. Morgan (1989) piehledové zpracovali studie, prokazujici pozitivni
vliv pohybové aktivity na sebetctu.

Pojmu wellness se nékdy pfi vyjadiovani osobni pohody ve smyslu well-being pouziva jako
synonyma, nékdy se wellness vymezuje samostatnéji jako koncept, ktery se vztahuje k piijeti
urcitého chovani a zivotniho stylu, podnécujictho optimalni fyzické a psychické zdravi. Takové
chovani zahrnuje zvladani stresu, zdravou vyzivu, nekufactvi, mirné nebo zadné pozivani alkoholu,
odpovidajici spanek, fyzické cviceni apod. V subjektivnim smyslu je pojem wellness koncipovan
jako pocit zdravi (Carlson, Harrigan, Seeley, 1997).

V piehledové studii A. Hunta (2003) jsou sumarizovany hlavni pfinosy télesné zdatnosti pro
celkovou Zivotni spokojenost a osobni pohodu: jde piedevsim o vyznamnou celkovou nezavislost,
sebeobsluznost a samostatnost, zvIast¢ u starSich osob, jejichz uroven se s vyssi trovni télesné
zdatnosti prodluzuje v Case a zvysuje z hlediska kvality. T¢lesna zdatnost téz piiznivé ovliviiuje
metabolismus a schopnost uchovat si optimalni t€lesnou hmotnost a ovliviiuje tak vyskyt a ¢astecné
i prevenci fady poruch a onemocnéni, jako jsou napf. rtzna svalova poranéni, bolesti v zadech,
osteoartritida, osteopordza a s nimi souvisejici bolesti a omezeni hybnosti kloubt.

Ve studii A. E. Latimerové a K. A. Martin Ginisové (2005) byl sledovan vliv subjektivnich
norem a postojti na vyvoj individualng se vyvijejich zameért tykajicich se fyzické aktivity (cviceni).
Vysledky studie, uskutecnéné u souboru 325 vysokoskolskych studentd, jejichz primérny vek byl
20, 4 roku, ukézaly, ze subjektivni normy byly signifikantnim prediktorem umyslu cvicit pouze
u 0sob, vysoce se zajimajicich o nesouhlas (negativni hodnoceni) ze strany ostatnich.

V poslednich cca 15 - 20 letech piibyva téz postupné praci, hodnoticich okolnosti a podminky
potencialniho podpirného vlivu mezigeneraCnich vztahl na uroven a kvalitu osobni pohody
(Wentovski, 1985; Silverstein, Bengtson, 1994; Bengtson, 2001; Drew, Silverstein, 2004).

V Beckerové dvoukomponentovém modelu psychického zdravi (Becker, 1982) je prvni
z téchto dvou komponent reprezentovana pravé touto pohodou ¢i dusevnim blahem, druhd pak
kompetentnosti individua.

V dalsi Beckerové praci (1991) je nabidnuta vystiznd moznost pojimani osobni pohody jako
konstruktu, definovatelného z hlediska tif vzdjemné souvisejicich a navzajem se ovliviiujicich
dimenzi: stavu (state), rysu (trait) a procesu. Podstatou stavu jako soucasti osobni pohody je podle
Beckera nalada (mood), ve smyslu hodnoticiho ladéni aktualni zkusenosti individua (Morris,
1989; Abele, 1991), jez mize byt charakterizovana jak z hlediska kvalitativniho (dobra, piijemna
vs. $patna, nepifjemna nalada), tak kvantitativniho ¢i dynamického hodnoceni (mira aktivity ¢i

intenzity). V zakladu dimenze rysu jako slozky osobni pohody je zachycena podle Beckera
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jeho primérna uroven v priibéhu casu, tj. nejfrekventovangjsi (habitudlni) charakteristika nalad
zazivana individuem. Procesualnim (tj. aktualn¢ se projevujicim) aspektem osobni pohody je
pak variabilita stavu nalad v pribé¢hu casu, pficemz jde o osobni pohodu prozivanou na trovni
psychické i fyzické.

svych nalad do relativné stabilni urovné prevazujiciho osobnostniho rysu, pficemz tato tendence
je vykladana prostrednictvim modelu dynamické rovnovahy ¢i ekvilibria (Headey, Wearing, 1989;
Abele, Becker, 1991; Headey, Wearing, 1992). Podle tohoto modelu dochazi k udrzeni irovné
pozitivnich a negativnich emoci v disledku determinace vlastni osobnosti. Piiznivé a nepiiznivé
udalosti zplsobuji ¢asové omezenou odchylku od tohoto osobnostniho zakladu, ale v pribéhu
casu dochazi postupné k navratu k ptivodnim charakteristikam. Na $irsi teoretickou zakotvenost
této koncepce upozoriiuji mj. A. Abelova a W. Brehm (1993), ktefi poukazuji na mnohem diive
(Berlyne,1960; Heckhausen, 1978 a fada dalsich) publikovana stanoviska, ze stabilita v zivotnich
podminkach osobnosti neni zarukou ¢i zdrojem urcité urovné osobni pohody (well-being), ale ze
naopak absolutizovand stabilita jako stav, v némz se nic nového nedéje, a vse ¢i témef vse je predem
znamo, je z hlediska urovné a kvality osobni pohody spiSe ohrozujici ¢i narusujici okolnosti, nebot
navozuje pocit nudy, zklamani a posléze deprese.

V navaznosti na uvedené prace rozlisuje téz napf. J. Dzuka a C. Dalbertova (1997) na jedné
stran¢ strukturalni komponenty osobni pohody (emoce a nalady, télesné pocity a emocionalné
neutralni stavy), na druhé stran¢ aktualni (procesualni) a habitualni (zakladni osobnosti) dimenzi
zakladajici komplex osobni (v pojmoslovi téchto autorli ,,subjektivni®) pohody. Tito autoii téz
rozliuje Ctyfi skupiny Cinitelt, podilejicich se na determinaci subjektivni pohody: jde o proménné
prostredi, proménné vazané na osobu, proménné moderatorového typu a proménné mediatorového
typu.

Rovnéz P. Schmuck a K. M. Sheldon (2001) pfipominaji dilezitost rozliSovani celkové pohody
jako rysu a jako stavu. V knize jimi editované chape ovSem vétSina prispévateli osobni pohodu
jako n&jakou kombinaci zivotni spokojenosti, Stésti, pozitivni nalady a vysoké Girovné subjektivniho
zdravi.

V Dienerové pojeti tohoto pocitu osobni pohody je zahrnuta jak zivotni spokojenost, tak
pozitivné ladéné emoce a kone¢né vyse zminény pojem ,,$tésti (Diener, 1984; 2000). Domnivame
se spolu s E. Dienerem, ale i n¢kterymi dalsimi autory (D. Myers, E. Diener, 1997; D. Buss, 2000;
D. Myers, 2000 a dalsi, viz nize), Ze jiz pfiSel ¢as piekonat vyhrady, jimiz jsme byli v minulosti

ve vztahu k pojmu $tésti omezovani (vagnost pojmu, jeho Sife, vyrazné napojeni na popularni
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literaturu ¢i religiozni literarni zdroje, zakotveni v obecném jazyce) a pokusit se naopak vyuzit
moznosti, jez skyta predev§im prozitkova charakteristika pojmu $tésti pro rozvoj psychologického
i mezioborové zalozeného poznani osobni pohody a holisticky pojatého zdravi. E. Diener se svymi
spolupracovniky klade i nadale na roli $tésti v kontextu osobni pohody zna¢ny duraz a ve svych
nov¢jsich publikacich predklada odborné vetejnosti pojeti osobni pohody jako dynamického
systému, jehoz zakladem je slozité provazana mnohatroviiova povaha stésti (Diener, Scollon,
Lucas, 2004).

Ze starSich praci vztahujicich se k této problematice jiz napt. Wilsonova studie z roku 1967
(cit. podle Diener, 1984) charakterizuje tento pojem psychologickymi prostredky a vytvari tak
velmi dobry zaklad pro zevrubngjsi analyzu. Wilsonova charakteristika $tésti, citovand v uvedené
Dienerové praci, vychazi z rozsahlé analyzy tohoto pojmu v tehdy dostupné psychologické
literatufe a je zaloZena na souboru adjektiv - vlastnosti a atributt, jez pojem $tésti a jeho obsah
vystihuji. Za $tastného cloveka tak lze podle Wilsona povazovat toho, kdo je mlady, v dobrém
zdravotnim stavu, dostalo se mu kvalitniho vzdélani a vychovy, je dobfe finanéné¢ hodnoceny,
extravertovany, optimisticky, bezstarostny, véfici, zenaty ¢i vdana, s vysokym sebehodnocenim
a kvalitnim sebepojetim a sebetctou, vyspélou pracovni moralkou, priméfenou aspiraéni urovni
a Sirokou inteligenci. Intersexualni diference nebyly v ramci této charakteristiky zjistény, resp.
jejich vliv nebyl shledan vyznamnym kromé zjisténi, Ze Zeny jsou ziejmé pon¢kud $tastnéjsi nez
stejné statfi muzi v mladsim véku (cca do 40 let), zatimco v kategorii nad 45 let jsou Stastnéjsi spise
muzi.

Pii podrobnéjSim pohledu na tuto charakteristiku zjistime, ze fada uvadénych proménnych
de facto pfirozené zapada do kontextu predstavy o Zivotni spokojenosti a na ni navazujici osobni
pohody, celkovém komfortu a §tésti. Je napt. ziejmy vztah mezi vékem a zdravotnim stavem, avsak
vyfadime-li z vy¢tu atributi osobni pohody zdravotni stav, zda se, ze tato souvislost pomiji a nékdy
dokonce nabyva opacné dimenze - starsi lidé mohou byt v fadé aspektli spokojenéjsi nez mladi,
mj. i vzhledem k realistictéjsim aspiracim a niz§im materialnim pozadavkim i vzhledem k celkové

P. Schmuck a K. M. Sheldon (2001) soustiedili ve své knize studie, které se zabyvaly osobni
pohodou z hlediska percepce a obsahu Zivotnich cilii. Zivotni cile (life goals) definuji jako specifické
motivacni cile, jimiz osoba v pribéhu Casu fidi svij Zivot. V zavéretném shrnuti editofi vyzdvihuji
dva vysledky tykajici se percepce cil a jejich vlivu na well-being: 1) Dlouhodobgjsi cile tésnéji
souvisi s osobni pohodou v porovnani s kratkodobymi cili; 2) Za vyznamny pro osobni pohodu

pokladaji konstrukt K. M. Sheldona, soulad se sebou (self-concordance), jenz vyjadiuje soulad
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cili jedince s jeho implicitnimi hodnotami a zajmy. Pokud jde o obsah cild, sebe-piesahujici cile,
jako jsou ty, zaméfené na zdokonaleni skupiny (group-enhancing) ¢i spolecnosti (global goals),
prispivaji vice k osobni pohod¢ nez sebe-zdokonalujici (self-enhancing) cile.

Finan¢ni hodnocent, zapadajici do celkového socioekonomického statusu, ma pro celkovy pocit
osobni pohody zdsadni vyznam, ale zda se, Ze tento vztah plati jen do dosazeni urcité minimalni
trovng, zajist'ujici jakysi prah ekonomického standardu ¢i dostatku. Dale je vSak tento vztah
ovlivnén mj. i efektem vzajemného srovnavani mezi lidmi z totoznych i odlisnych piijmovych
kategorii.

Vliv vzdélani plsobi zfejmé pouze zprosttedkované, tj. v koincidenci se zaméstnanim
a platovym hodnocenim odpovidajicim stupni vzdélani. Vyrazné negativni vliv na pocit osobni
pohody se zavaznymi disledky pro zdravotni stav vSak ma ztrdta zaméstnani, jez se ve shodé
v prevéznou vétsinou svétového pisemnictvi fadi k nejtéz$im stresortm (Solcova, Kebza, 2001).

Vliv viry na tiroven a kvalitu osobni pohody je v literatufe hodnocen s riznymi zavéry, nékdy
jako vicemén¢ jednozna¢né pozitivni, jindy spise jako ponékud sporny a nejednoznacny. Obecny
predpoklad, ze tak silny zdroj, jakym je pro véfici vira v boha, je vzdy posilujici, nebyl vzdy zcela
jednozna¢né potvrzen, mj. ziejmé i vzhledem k dosud panujicim nejasnostem ve zdivodiovani
tohoto vztahu (Hill, Pargament, 2003). Na druhou stranu vSak nebyly v ramci dosud publikovanych
studii potvrzeny ani ivahy o existenci kauzalniho vztahu mezi psychopatologii a religiozitou. I kdyz
bylatéz publikovana néktera zjisténi, ze vira v boha koreluje zaporné s pozitivné ladénymi naladami,
nelze popfit jakysi obecné profylakticky ucinek viry (véetné psychoterapeutického efektu) u osob
skutecné (tj interiorizované, podrobnéji viz dale) véficich. M. Strizenec (2001) uvadi pomérné
rozsahlé a téméf jednoznacné protektivné zalozené plsobeni religiozity véetné pozitivniho vztahu
viry k délce Zivota, vyssi irovni osobni pohody u véficich, nizsi rozvodovosti, depresivité a anxiete,
niz$imu abuzu drog a alkoholu a nizsi suicidalité. Ne zcela jasny je podle Strizencovy prace vztah
mezi religiozitou a psychozami. Rozsahly prehled vysledku studii, zkoumajicich souvislosti mezi
virou, osobni pohodou a zdravim piinasi vesmés s podobné pozitivné vyznivajicimi zavéry ve
prospéch protektivniho vlivu religiozity J. Ktivohlavy (2002).

V nékterych studiich se objevuji téz pokusy o rozliseni vlivu viry na well-being a zdravi podle
druhu vyznani. K. Boey (2003) v této souvislosti referuje o vysledcich komunitniho Setfeni na
vzorku 180 starSich zen v Hong Kongu, z nichz vétSina (56,7 %) uvedla néjaky druh viry v boha,
véetné uctivani predki. Zeny orientované spise ke katolicismu a budhismu se t&ily lepsimu
dusevnimu stavu nez ty, jez tihly spise k protestanstvi; u nich se projevila vyssi tiroven socialni

opory ze strany rodiny a celkové lepsi fyzickd kondice. Zatimco objektivni zjistovani frekvence
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ucasti na religidznich aktivitach (v literatufe pojimané obvykle jako projevy extern¢ orientované
¢i tzv. extrinzické religiozity) neprokazalo v citované studii vztah k osobni pohodé ve smyslu
well-being, v ptipad¢ subjektivniho piesvédcent, Ze vira v boha je zdrojem sily a itéchy a ze miize
pomoci v ¢ase obtizi (v literatuie obvykle pojimaném jako projevy interné, vnitiné orientované ¢i
tzv. intrinzické religiozity), byl konstatovan vyznamny vztah k osobni pohodg.

Zda se, ze k naplnéni pozitivniho vlivu religiozity na osobni pohodu a zdravi je tieba (kromé
piiznivych historickych a sociokulturnich okolnosti) mj. téz soucasné konstelace nasledujicich
podminek: a) mélo by jit pfedevsim o vnitin¢ zalozenou, intrinzickou religiozitu, prozivanou zcela
uptimng a opravdove; b) z ni vychazejici navozeni prozitku vyssi kontroly nad sméfovanim svého
Zivota, chapaného v $ir$im kontextu a dale c¢) soulad mezi vnitinim prozitkem viry (intrinzickou
religiozitou) a jejimi vnéjsimi projevy (extrinzickou religiozitou).

Jak vyplyva z vysledkd fady dosud publikovanych studii, pocit osobni pohody vyznamné
ovliviuji socidlni kontakty, a to jak z hlediska kvantity, tak kvality jejich rozvoje. Uzka souvislost
se zde nabizi s koncepci socialni opory, poskytujici protektivni Gi¢inek jednak v zavislosti na jejich
jednotlivych druzich a formach, jednak v souéinnosti s dal$imi faktory (Solcova, Kebza, 1999).

Rada autort poukazuje na silici vyznam socidlnich dimenzi osobni pohody. Nékteré studie
(viz napt. Keyesova, 1998) rozlisuji specifické dimenze socialni pohody, a to socidlni integraci
(hodnoceni jedincova vztahu ke spolecnosti a komunit€), socialni akceptaci (jedinctiv ptiznivy obraz
o spolecnosti a lidech), socidlni ptinos - contribution (hodnoceni vlastni socialni hodnoty jedince
pro spolecnost), socialni aktualizaci hodnoceni potencialu spolecnosti k vyvoji, jeji schopnosti mit
vliv na sviij vyvoj) a socialni soudrznost (coherence). Autorka ve dvou studiich prokazala nosnost
svého modelu a vazby socialni zalozené pohody k vybranym nezavisle proménnym. Jako proménna
s vyraznym pozitivnim vlivem na socialni well-being se projevily vék (ovliviiuje vSechny dimenze
s vyjimkou socialni soudrznosti) a vzdélani (ovliviuje vSech pét dimenzi). Autorka v této souvislosti
konstatuje, ze socialn¢ zalozena pohoda podléha socidlnimu gradientu stejné jako vSechny ostatni
aspekty zdravi. Pribyva téz praci, upozorfiujicich na protektivni vliv socialni opory na Giroven
a kvalitu osobni pohody (Pretorius, 1994; Gengdz, Ozlale, 2004).

Vztah $tésti (happiness), osobni pohody (well-being) a ekonomickych aspekti lidského Zivota
je pfedmétem zajmu nejen psychologt, ale téz ekonomd. Tak napt. Svycarsti politiéti ekonomové
B. Frey a A. Stutzer upozoriiuji (2001) na okolnost, Ze zatimco v ramci tradi¢nich ekonomickych
teorii je predpokladana pozitivni korelace mezi rostoucim pifjmem a individualnim $téstim, mensi
pozornosti se dostava zjisténi, ze lidé prikladaji vétsi vyznam svému relativnimu piijmu, nez jeho

absolutni vysi. Tito autofi téz kritizuji tradicni ekonomicky pohled na nezaméstnanost, chipanou
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nékterymi ekonomy jako dobrovolny stav, ktery reflektuje trzni prostiedi a poukazuji na vysledky
psychologickych Seteni, z nichz vyplyvaji vyznamné negativni psychologické a socialni dusledky
nezamgstnanosti, véetné vysoce vyznamného poklesu urovné osobni pohody. Autofi téz upozoriuji
na dnes jiz piekonany dalsi predpoklad ekonomi, ze piedvidatelna inflace nema k individualni
osobni pohodé ve smyslu well-being zadny vztah a uvadéji vlastni empiricky ziskana data na
vzorku 6 000 osob Zijicich ve Svjcarsku, jez svédéi pro potvrzeni predpokladu, Ze inflace ovliviiuje
vyznamn¢ individualni osobni pohodu. Z vysledkd tohoto Setfeni odvozuji téz zavér o vztahu mezi
osobni pohodou a mirou demokrati¢nosti a otevienosti spoleCenskych instituci a decentralizace
exekutivni moci. Uvadéji do literatury pojem ,,procedural utility™ (,,uzitecnost postupu®), jenz
vyjadiuje socialni determinaci osobni pohody v tom smyslu, Ze prava k ucasti na moci ve smyslu
prozitku kontroly moci, sebeurceni ¢i osobniho vlivu v politické oblasti jsou vyznamnéjsi nez
vlastni fakticka participace na ni.

Jak jsme uvedli vyse, dal$im vyznamnym zdrojem, jenz ovliviiuje prozitek osobni pohody, jsou
vlastnosti a nékteré dalsi charakteristiky osobnosti. Z nich vystupuje do popiedi zvl. sebehodnoceni,
jehoz vyssi, avsak realisticky zalozené hodnoty téméi vzdy souviseji s kvalitngj$im prozitkem
osobni pohody. Dalsi proménnou, ovliviwjici celkovou charakteristiku osobni pohody je Rotterova
lokalizace kontroly (pozitivn¢ piisobi vnitini lokalizace kontroly), Heiderova kauzalni atribuce,
atribucni styl, osobni pficinna orientace E. L. Deciho, B. Weinera a dalSich (¢esky K. Balcar, 1996
a,b). Uroveti a strukturu osobni pohody téZ ovliviuji protektivni prvky, uplatiujici se v nékterych
dalsich nejfrekventovanéjsich koncepcich psychické odolnosti (,resilience™): Bandurova koncepce
self-efficacy, koncepce hardiness vytvofena S. Kobasovouajejimi spolupracovniky, koncepce smyslu
pro soudrznost - sense of coherence - A. Antonovského. Dullezita je téz prevazujici charakteristika
distribuovanych emoci - pozitivni vs. negativni emotivita, uroven, kvalita a originalita ve zvladani
stresu atd. (viz téZ nize citovanou studii DeNeveové a Coopera z roku 1998).

E. Diener (2000) koncipuje moznost vytvateni ,,narodnich indexti osobni pohody, jez by
mohly vytvéfet kroskulturné srovnatelnou reflexi zadouci vyvazenosti mezi praci a uspokojenim
z ni, mezilidskymi vztahy, volnym Casem, spiritualitou atd. Takova srovnani, realizovana napt.
v ro¢nich odstupech, by mohla odpovédét na fadu otazek, jez dosud v této oblasti vystupuji.

Podobné cile sleduje téz dlouhodoba snaha holandského vyzkumnika R. Veenhovena o vymezeni
mezikulturné srovnatelnych charakteristik $tésti a osobni pohody ve smyslu well-being (Veenhoven,

1999, 2000, 2002) a jeho rozvijeni svétové databaze Stésti (www2.eur.nl/fsw/research/happiness).
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NEJCASTEJI UVADENE DETERMINATY A PREDIKTORY
OSOBNIi POHODY

Mezi hlavni determinanty Girovné osobni pohody fadi vétSina autori proménné, tykajici se lidského
zdravi, subjektivné prozivané osobni spokojenosti a postaveni ¢lovéka v socidlni hierarchii. J. S.
Levin a L. M. Chattersova (1998) v této souvislosti uvadéji zdravotni stav (health status), objektivni
ukazatele ¢innosti a fyzickych funkei, subjektivni posouzeni celkového zdravi, socialné ekonomicky
status, vék. V uvedené studii autofi prokazali, ze vyznamnou determinantou je téz zapojeni do
nabozenskych aktivit (religious involvement). Tato proménnd je oviem siln¢ determinovana socio-
kulturng a historicky.

Jako dalsi determinanty vystupuji jesté etnicita, okolnosti penzionovani, vdovstvi (vdovectvi),
rodi¢ovstvi, socialni opora, zivotni udalosti, ositeni, sebeticta (tamtéz).

Rada studif zaméfenych na osobni pohodu se zabyvé moznostmi jeji determinace osobnostnimi
proménnymi (k této problematice viz nasledujici kapitola, Solcova, Kebza).

Vliv pohlavi na uroven osobni pohody byl zkouman ve studii C. D. Ryffové a B. Singera (1998).
Autofi shrnuli vysledky shodujici se ve vSech jimi analyzovanych studiich, z nichz vyplyva, ze
zeny posuzuji pozitivnéji nez muzi své vztahy s druhymi a sviij osobni rozvoj.

S narlstajicim vékem piibyva u obou pohlavi pozitivniho hodnoceni zvladani prostredi, zatimco
hodnoceni smyslu zivota a osobniho rozvoje s vékem ponékud klesa.

Pokud jde o vliv socioekonomického statusu (SES), autofi konstatuji, Ze s vy$si trovni vzdélan,
jako vyznamné slozky SES, se zvysuje uroven osobni pohody, a to zejména v dimenzi smysl zivota
(plati u obou pohlavi i pii kontrole vlivu Skolniho IQ i vzdélani, piijmu a postaveni rodict). U Zen
se kromeé toho prokazal vyznamny vliv vzdélani na dimenze zvladani prostiedi, vztahy s druhymi
a sebepiijeti. Autofi uzaviraji, ze s niz§im postavenim na spoleCenském Zzebticku (ur¢ovaném
v zavedenych demokraciich pfedevsim urovni vzdélani) klesa pravdépodobnost prozivani pocitu
osobni pohody. Vzhledem k tomu, Ze tato pozitivni charakteristika pfedstavuje pravdépodobné
jeden z protektivnich faktorti ve vztahu k moznym negativnim disledkiim stresu, jeji absence
naznacuje dal$i mozné oslabeni osob, které se nachazeji na nizsich urovnich socioekonomické
hierarchie.

Ve studii P. Priorové a B. Hayesové (2003) byla analyzovana rozsahla data pochazejici
z britského s¢itani lidu v letech 1921-1991. Vysledky potvrdily pozitivni vztah mezi manzelstvim

a zdravim: lidé Zijici v manzelském vztahu vykazovali v pribéhu celého sledovaného obdobi méné

vers
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byla kromé toho zjisténa narlstajici vulnerabilita ovdovelych zen starSich 65 let a neprovdanych
zen produktivniho véku.

Specialni Setfeni tykajici se dusevniho zdravi a osobni spokojenosti bylo uskute¢néno v Australii
pod nazvem National Survey of Mental Health and Well-being (Dear, Henderson, Korten, 2002)
u 10 641 respondentt, coz predstavuje reprezentativni vzorek dospélé australské populace. Pouzita
metodika zahrnovala jednak strukturované interview CIDI (Composite International Diagnostic
Interview), jednak ratingové skély, slouzici k hodnoceni aktudlnich symptomt, pracovni
neschopnosti a osobni pohody (well-being), zjistované prostiednictvim Life Satisfaction Scale,
jejimiz autory jsou Andrews a Withey. Zjisténa troven osobni pohody stoupala s urovni vzdélani
a byla vyssi u osob s vlastnim bydlenim, tj. osob vlastnicich nebo kupujicich domy. Nizsi byla
u 0sob s télesnymi nebo dusevnimi poruchami, zvl. depresemi. Ve vztahu ke spotieb¢ alkoholu bylo
zjisténo, ze uroven osobni pohody byla nizsi u reprezentantti obou extrémnich poli této spotieby,
tj. jak u abstinentt, tak u osob s vysokou spotiebou.

Dalsi zpracovani vysledki cestou vicenasobné regresni analyzy ukazalo, Ze Zeny v tomto Setieni
vykazovaly vy3i stupeft Zivotni spokojenosti nez muzi. Urovei Zivotni spokojenosti byla snizena
vlivem prozivaného distresu zvlasté u osob nezaméstnanych a rozvedenych.

Vyse uvedené rozsahlé australské Setfeni se stalo predmétem zdjmu a dalsich analyz,
publikovanych v mnoha dalsich studiich. Tak napf. G. Meadows et al. (2002) se pii analyze
stejného Setfeni u vzorku 10 641 respondentii soustiedili predevsim na australské zdroje péce
o dusevni zdravi. Tato data pouzili k vysvétleni role Indexu relativni ekonomické nevyhody
(»Index of Relative Socioeconomic Disadvantage - IRSED) v predikei vyskytu dusevnich
onemocnéni a poruch a vnimané potteby zdravotni péce. Vysledky Setfeni podpofily predpoklad,
ze vys§i troven Indexu relativni socioekonomické nevyhody (IRSED) méa vztah k vyssi morbidité
u australské populace zijici ve velkych méstech, s riznym konkrétnim pribéhem u rtznych
skupin poruch. Vliv tirovn¢ IRSED byl komplexnéjsi mimo velka méstska sidla. Autofi Setfeni téz
zjistili vyznamné nerovnosti v dusevnim zdravi v australskych méstskych oblastech s rozdilnymi

socioekonomickymi charakteristikami.

VLIVY KULTURY

Kulturni vlivy jsou sice rovnéz ve vztahu k urovni osobni pohody sledovany, ale specidlnich
studiich dosud neni dostatek. V této souvislosti posuzovali G. Meadows et al. (2002) vliv dvou

zékladnich kultur (lisicich se v nejvyznamnéjsi Hofstedeho dimenzi) individualistické - nezavislé
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(,,zapadni®) a kolektivistické - vzajemné zavisl¢ /interdeprendent/ (,,vychodni®) na uroveil osobni
pohody. Data pro svou studii zji§tovali na sociodemograficky srovnatelnych souborech v USA
a v Severni Koreji. Podle této studie uvadély osoby ze ,,zapadniho* kulturniho prostedi vyssi
hodnoty pocitii osobni pohody.

V ramci jednotlivych soubori skorovali Korejci dle predpokladi nejvyse v dimenzi pozitivnich
vztaht s ostatnimi a nejnize v dimenzich sebepfijeti a osobniho rozvoje.

Naproti tomu u Americani méla nejvyssi uroven dimenze osobniho rozvoje. V obou souborech
skorovaly zeny vyse nez muzi v dimenzi pozitivnich vztaht a osobniho rozvoje.

Prestoze vSechny tyto vlivy vycerpavaji dle udaji autorti pouze asi 10 % variance, je zfejmé, ze
sociokulturni zaloZeni osobni pohody je vyznamné a rozdily, dané timto zakotvenim, se projevuji
ve struktufe a dynamice osobni pohody mj. i prostiednictvim odliSnosti v hodnotové orientaci
prislusnych populacnich vzorkd.

Nekteré studie prokazuji v poslednich letech vyrazné rozdily v hodnotové orientaci nejen mezi
kulturami riznych svétadild, ale i v ramei jednotlivych evropskych zemi (Hofstede, 2001; Kolman,
Noorderhaven, Hofstede, Dienes, 2003).

Z uvedenych poznatki je ziejmé, Ze zadna z podobnych dosud publikovanych studii zatim
nevysvétluje podstatu osobni pohody uplné a zcela uspokojivé. Lze vSak konstatovat, ze jeji
objasnovani prece jen pokro¢ilo. V pribéhu uplynulych cca 15 let jednak zasadné piibylo
odbornych publikaci a vyrazné se zvysila ijejich kvalita. Zadani hesla ,,well-being” v internetovém
vyhledavaci nyni pfinasi nabidku vice nez 4 600 000 zaznamt (datum pfistupu 23. 8. 2005),
i kdyz zdaleka ne vSechny jsou z naseho uhlu pohledu relevantni (napi. casopis s velmi slibné
vyhlizejicim nazvem ,,Well Being Journal“ je spise popularnim periodikem s ptevazujici orientaci
na alternativni medicinu, piirodni léCitelstvi a esotericky pojatou spiritualitu). Postupné pribyva
téz specializovanych monografii na toto téma. [ mezi nimi jiz lze nalézt zajimavé rozdily: zatimco
napt. prace z prvni poloviny 90. let 20. stol. plnily predevsim jesté objevnou ulohu objasnovatelt
a vytycovatelli oblasti plisobnosti osobni pohody z pohledu zastupct riznych odbornosti (viz
napt. dodnes podnétnou praci, kterou editovali A. Beattie, M. Gottova, L. Jonesova a M. Sidellova
v roce 1993), v soucasnosti publikované prace predstavuji vysoce specializované, kvalitni a pro
ctenafe velmi narocné texty, zabyvajici se velmi podrobné jednotlivymi slozkami a dimenzemi
osobni pohody podle nejrizngjsich kritérii (Brim, Ryff, Kessler, 2004). V duchu zasady, Ze dalsi
pokrok v poznani vyzaduje ndvaznost a propojenost teoretickych poznatkd s vysledky empirickych
Setfeni, navazeme na tuto kapitolu dalsi spolecnou kapitolou, popisujici vysledky nasi vyzkumné

studie realizované k otazkdm osobni pohody v ceskych podminkach. Diive vSak povazujeme
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za vhodné alespoil orienta¢né informovat o relevantnich metodach, jez se k vyzkumu osobni

pohody pouzivaji.

METODY VYZKUMU OSOBNi POHODY

V zahrani¢ni i doméci literatufe byla az dosud publikovana fada moznych zplsobu zjistovani
urovné riznych komponent komplexu osobni pohody, uspotadanych podle riznych zpisobu
klasifikace (Diener, 1984; Diener, Scollon, Lucas, 2004). Vychozi klasifikacni dichotomii
predstavuji moznosti usporadat metody bud’ z hlediska jejich formalni podstaty ¢i zalozeni, nebo
z hlediska jejich obsahového zameéfeni.

Vzhledem k pretrvavajici nedostatecné informovanosti o téchto diagnostickych moznostech
v nasi odborné literatufe povazujeme za vhodné seznamit nasi odbornou veiejnost s hlavnimi
z moznych zplsobu klasifikace téchto postupli véetné nekterych piikladi konkrétnich metod, aniz
bychom usilovali o vy¢erpavajici pohled na tuto zna¢n¢ rozsahlou problematiku.

Prvni skupinu téchto metod by mohly tvofit ty, jez se tykaji piimo bud’ jednoduseji, nebo
komplexnéji pojaté diagnostiky hlavnich dimenzi Urovné osobni pohody: jednim z piikladi
jednodimenzionalniho pfistupu mize byt metoda, popsand A. Campbellem (1976), piikladem
komplexngjsiho pfistupu jsou napf. skaly, vytvafené v poslednich cca 10 letech americkou
psycholozkou C. Ryffovou a jejimi spolupracovniky (Ryff, 1995; Ryff, Keyes, 1995; Ryff,
Singer, 1998a). Jde o soubor sebehodnoticich $kal (psychological well-being scales), jejichz
prostrednictvim respondent posuzuje Uroven celkem 6 zékladnich dimenzi osobni pohody:
autonomie, schopnosti zvladat vlivy prostiedi, osobniho rozvoje, pozitivnich vztahti k druhym,
smyslu zivota a sebepfijeti.

Jeden z dalsich moznych pristupti k diagnostice osobni pohody reprezentuji metody, posuzujici
urovei subjektivné prozivaného stésti (subjective happiness) a dalsich pozitivnich emoci. Jednou
z prvnich metod v této oblasti, vykazujicich dobré, ¢i alespon piijatelné psychometrické vlastnosti,
byla metoda ,,Happiness Measures*, na niz bylo mozno navazat programem pro rozvoj prozitku
$tésti (Fordyce, 1983), nebo metoda ,,Memorial University of Newfoundland Scale of Happiness®
(MUNSH, Kozma, Stones, 1980). Dalsim pfikladem mnoha navazujicich vyznamnych piinost
k této linii psychologické diagnostiky jsou prace socialni psycholozky S. Lyubomirsky a jejich
spolupracovnikd. Podstatou jeji ,,Subjective Happiness Scale® (SHS) je ctyfpolozkova skala,
méfici celkovou troven subjektivniho $tésti (Lyubomirsky, Lepper, 1999; Lyubomirsky, 2001).
Jinym piikladem podobné zaméfenych metod miize byt usili o hodnoceni Grovné pievazujicich
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pozitivnich emoci v operacionalizovaném zaméfeni na méfeni dobré nalady, veselosti a smyslu
pro humor (cheerfulness). Dotaznik ,,State-Trait-Cheerfulness Inventory* (STCI) W. Rucha,
G. Kohlerové a C. van Thriela je sebeposuzovaci inventaf, slouzici k hodnoceni tfi dimenzi:
veselosti, vaznosti a Spatné nalady jako stavu (STCI-S) i rysu (STCI-T). Podstatou je posuzovani
temperamentového zékladu veselosti a smyslu pro humor (Ruch, Kohler, van Thriel, 1996; Ruch,
Kohler, van Thriel, 1997).

Dalsiskupinu ptistupt k diagnostice osobni pohody mohou tvofit piistupy, zaméfené na hodnoceni
tirovné spokojenosti se Zivotem (satisfaction with life). Jak upozornil N. E. Cutler (1979), zaméteni
jednotlivych dominant Zivotni spokojenosti se vyznamné méni s vékem. V ¢etnych empirickych
Setfenich tohoto problému se dale téz ukazalo, ze v riznych, ,,zapadné* orientovanych kulturach
|ze identifikovat v zakladnich rysech podobnou strukturu této spokojenosti se zivotem jako zdkladu
osobni pohody (Andrews, Inglehart, 1979). Jednou z nej¢astéji uvadénych metod tohoto druhu je
dotaznik E. Dienera a jeho spolupracovniki (Diener, Emmons, Larson, Griffin, 1985), umoznujic
hodnotit spokojenost se Zivotem jako celek.

Jednou z dalsich moznych cest ke zjistovani irovné osobni pohody je vyuzit metod, zkoumajicich
kvalitu zivota (quality of life). Vyznamnym vyzkumnym vychodiskem v této oblasti, jez ovlivnilo
celou fadu dalsich psychologt, je pojeti K. Calmana (1984), predpokladajici, ze individualni kvalita
Zivota (zjistovana v jeho studii u pacientli s nadorovym onemocnénim) vyjadiuje rozpor mezi
Zivotnimi oéekavanimi a realitou. Casto citovanymi postupy zjistovani trovné kvality Zivota jsou
napf. ,,The Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life* (SEIQoL), postup, zalozeny
na strukturovaném rozhovoru o hlavnich Zivotnich tématech ¢i ptanich (cues), jehoz autory jsou
C. A. O‘Boyle, H. McGee a C. R. B. Joyce (1994), nebo dalsi postup posuzovani kvality zivota,
vytvoreny pracovni skupinou WHO v roce 1995 (WHOQOL group, 1995).

Podstatou dalsi skupiny pfistupi mize byt hodnoceni trovné osobniho ristu ¢i rozvoje jako
vyznamné slozky osobni pohody. Piikladem cetnych metod tohoto zaméfeni je napti. soubor
sebehodnoticich $kal C. Robitschekové ,,Personal Growth Initiative Scale® (PGIS), hodnotici
urovei osobni zaujeti a zapojeni do postupti a moznosti zmén a rozvoje osobnosti. Metoda obsahuje
celkem 9 polozek, hodnocenych na estibodové skale a jeji celkové skore vykazuje pozitivni vztah
kirovni osobni pohody a zaporny k Urovni prozivaného distresu (Robitschek, 1998, 1999).

Vyznamnou skupinu postupt v ramci diagnostiky osobni pohody piedstavuji téZ ty, jez vyuzivaji
hodnocent atribucnich stylii. ,,Attributional Style Questionnaire* (ASQ), vytvofeny C. Petersonem,
M. Seligmanem a jejich spolupracovniky, je sebehodnotici nastroj, poskytujici skory vysvétlujiciho

stylu (explanatory style) pro $patné a dobré udalosti s vyuzitim ti1 dimenzi piicin: vnitini vs. vngjsi,
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stabilni vs. nestabilni, globalni vs. specifické. Dotaznik obsahuje celkem 12 hypotetickych polozek -
udalosti a respondent ma uvést jednu hlavni pii¢inu u kazdé polozky a ohodnotit ji na sedmibodové
skale pro kazdou ze tfi dimenzi pficin (Peterson et al., 1982). Jednou z Cetnych variant ASQ je napi.
,,Older Adults* Attributional Style Questionnaire (OAASQ), vytvoreny ve spolupraci M. Seligmana
a D. Isaacowitze.

K urovni nékteré z dimenzi osobni pohody se vice ¢i méné vztahuji i etné dalsi metody, zjist'ujici
napt. troven prozivané nadéje (Seligman, 2002, 2003), vyjadfovani vdécnosti (dotaznik ,,Gratitude
Questionnaire - 6 M. E. McCullogha, R. A. Emmonse a J.- A. Tsangové ) ¢i metody, zaméfujici se
na uroven rozpoznavani, vyhledavani a integraci novych, vzrusujicich a v podob¢ vyzev chapanych
a piijimanych zazitkd (napf. rizné dimenze ,novelty” ¢i ,sensation seeking®, souvisejici téz
s koncepci ,,optimalni zkusenosti M. Csikszentmihalyiho). Jde sice o vyznamné, avsak vesmés
o dil¢i pohledy na iroveti osobni pohody. Zamérné pak opomijime spiSe socioekonomicky zalozené
postupy, ztotoziujici podstatu osobni pohody s jejimi ekonomickymi, resp. pekunidrnimi atributy.

Informace o dalsich metodach, uzivanych ke zjistovani Grovné osobni pohody a souvisejicich
charakteristik typu kvalita zivota, zivotni spokojenost, Stésti atd. pfinasi shrnujici prace
A. Bowlingové (Bowling, 2005).
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OPTIMISMUS A PESIMISMUS JAKO FILOZOFICKE
KATEGORIE

Ve filozofii optimismus a pesimismus zastavaji pozici antiteze.

Filozofové jsou vnimani jako optimisticti, pokud se jim kosmos jevi jako vstiicny vici lidskym
cilim a aspiracim, a naopak jako pesimisti¢ti, pokud povazuji vesmir za nev§imavy, indiferentni ¢i
dokonce hostilni vii¢i lidskym bytostem a civilizaci.

Objektivni zdivodnéni mize optimismus nalézat v metafyzice vysvétlujici existenci svéta
na zaklad¢ bozi vile nebo pantheistické metafyziky kladouci diiraz na jednotu vécné trvajici.
Metafyzicky optimismus mize odvozovat sviij ptivod jiz od Platonovy ideje dobra, k niz cely svét
smeéfuje. Tato predstava je obvykla ve vSech nabozenstvich Zapadu. Asijska nabozenstvi, z nichz
mohou Cerpat metafyzickou objektivizaci pesimistické postoje, vidi ve svété nutné zlo a chtéji
dosahnout spasy (nirvany) skrze jeho odmitnuti (askezi) (Tvrdy, 1947).

Jako filozofické pojmy optimismus a pesimismus predpokladaji, ze clovek je schopen nahlizet
budoucnost nezkreslen¢ na zékladé spolehlivé analyzy vyznamnych minulych i soucasnych
udalosti. Filozoficka stanoviska tykajici se optimismu a pesimismu v sobé tradiéné zahrnuji dva
predpoklady:

a) filozofové se pokouseji predvidat budoucnost a priori uzitim riznych obecnych principd, které
jsou chapany jako neménitelné pravdy, napt. Bozi existence,
b) budoucnost je predvidana a posteriori, s odvolanim na empiricky zji§téné a ovéfené vzorce

v ptirode.

Tvrdy (1947) vnima zaklad optimismu a pesimismu pres veskerou snahu o objektivizaci v lidské
psychice. Navrhuje, abychom oba sméry posuzovali v konfrontaci s lidskym jednanim. Povzbuzuji-
li ¢lovéka k praci ¢i mravni ¢innosti, vedou ke zlepSeni svéta. Optimismus 1 pesimismus vSak
mohou Sifit 1 [hostejnost, rezignaci, skleslost ¢i pouhé hédonistické uzivani si slasti. Optimismus
a pesimismus maji tedy své opravnéni, vedou-li k meliorismu, nazoru, ktery pii posuzovani svéta

bere jako hlavni kritérium prave tendenci ke zlepSenti a k pokroku.

OPTIMISMUS A PESIMISMUS V ANTICKE FILOZOFII
Nejstarsi myty odrazeji stav Clovéka v ustavicném ohrozeni af jiz piirodnimi zivly nebo
neptateli a ndsilniky. Z pocitu snizené moznosti kontrolovat beh udalosti se rodi fatalistickd vira

v nezménitelny osud. Konflikty s osudem a vili boht se stavaji hlavnim ndmétem tragédii. Stalé
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ohrozeni zivota vede dokonce k formulaci neviry v zivot: ,,Koho bohové miluji, umira mlad“
(archaické tecké piislovi). Premira $tésti a optimistického pohledu do budoucna je nebezpe¢na
a nejistota individualniho byti je takova, Ze o nikom nelze prohlasit, Ze je Stasten, dokud nezemtel.
Ovidius zachytil ve svych Proménach baji o sestupném vyvoji lidského spolecenstvi: zlaty vék
odpovida zivotu v rdji, kdy zemé sama déavala lidem vse, co potiebovali. Stiibrny vek pfinesl
stiidani ro¢nich obdobi a nutnost obdé¢lavat pidu, chovat zvifata a stavét obydli. Bronzovy vék
presel ve znameni zbrani a tvrdosti mravi, teprve vSak zelezny vék poznal zlo¢in, podvod, klam
a vechny nectnosti (Ovidius, 1942).

V klasickém obdobi se fecka filozofie vénovala nejprve vykladiim vzniku svéta a jeho usporadani
(Thales, Anaximandros, Anaximenes, Herakleitos, elejska Skola, Anaxagoras, Empedokles,
Pythagoras, Demokritos), pozdéji se obratila ke zkoumani spolecnosti a cloveka (Sokrates,
Platon). Vesmir byl chapan jako jednotny a ucelné usporadany celek, ve kterém vladne urcity fad.
Tento tad (logos) Ize nejen rizn¢ chapat, ale i hodnotit: Herakleitos napt. proslul jako ,,placici®,
Demokritos jako ,,sméjici se* filozof. Clovék jako nejpodivuhodng;si ze viech tvort na Zemi hleda
prirozen¢ blazenost a §tésti. To spociva v zivoté ve shodé s piirodou a zdkony spolecnosti a je tieba
si ho zaslouzit a zasluhovat stale znovu. Rek klasického obdobi chape blazenost jako ctnost, védéni
0 dobru. Toto védéni zahrnuje moudrost, statecnost, uméfenost a spravedlnost. Spravedlivy pecuje
stejné o dobro své duse jako o blaho své obce (Sokrates, Platon). Rek poklasické doby se uzavira
v soukromi rodiny a pratel a s nimi péstuje svobodu i ctnosti nezavislého ducha jako podminku
blazenosti. Chee-li byt $tasten, odmita a bagatelizuje obavy, starosti a strasti (Epikuros).

Komplikovana doba apeluje stile vice na neochvéjnou schopnost sebekontroly, omezovani
potieb, je zadouci zachovat za vSech okolnosti (stoicky) klid, umét snaset i zlo (nezélezi na realité,
zalezi jen na nasi mysli) a dokdzat i zemfit, je-li naSe lidstvi ohrozeno (Seneca, Epiktétos, Marcus
Aurelius Antoninus).Ve svété vladne nutnost, které se ¢lovék musi podvolit: ,,Chtéjiciho osud vede,

nechtéjiciho vle¢e* (dle Kucerova, 2004).

OPTIMISMUS A PESIMISMUS VE STREDOVEKU

Proti naturalismu klasické fecké filozofie postavilo kfestanstvi supranaturalismus. Je tieba
potlacovat télesnost a smyslnost, odumfit svétu a trpélive snaset strasti (svét je slzavé udoli). Ideal
chudoby a askeze vedou k vécné blazenosti, mucednictvi k svatosti. Cil zivota je mimo tento svét.

Racionalismus nahradil supraracionalismus. Vira je podminkou spaseni. Stvofitel je nedostupny

nasemu chapani, 1épe je tedy nepokouset se védet, ale pouze véfit a byt ziv v bozské lasce.
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Evangelickou istotu kiest'anstvi zachovavaly nékteré mnisské fady, sama cirkev vSak uzavirala
se svétskym zptisobem Zivota kompromisy. Rytifska kultura protifecila kiestanskému asketismu

a renesancni pozemstanstvi ovladlo na jisty cas i samo papezstvi (Kucerova, 2004).

OPTIMISMUS A PESIMISMUS V NOVOVEKU

17. a 18. stoleti

Jako filozofické kategorie se daji optimismus a pesimismus identifikovat v moderni evropské
filozofii od 17. stoleti. Vzdélanou Evropou se §iii piesvédCeni, ze se lidsky duch zdokonaluje
a ze diky pfibyvajicimu poznani dochdzi k pokroku. Nepiehlédnutelné zmény uvnité vedoucich
evropskych zemi, rist bohatstvi, objevné cesty a pocatek kolonizace jinych svétadilt piispiva
k vérohodnosti teorie pokroku a upevituje viru v neomezenou schopnost ristu lidského ducha.

Za ,zvéstovatele® nového veéku, v némz védeéni slouzi k ovladnuti piirodnich sil a usporadani
svéta pro blaho ¢loveka, sam sebe oznacil Francis Bacon z Verulamu (1551 -1626).

Rovnéz René Descartes (1596-1650), predstavitel racionalismu a zastance deduktivni metody,
se orientoval na védu jako na podminku kvalitnéjSiho a zdravejsiho zivota. Zdroj Descartova
optimismu tkvél v presvédCeni, ze lidsky rozum muze odhalit tajemstvi prirody, a tak prispét ke
zlepseni zivota na zemi.

Metafyzicky optimismus v absolutni podobé najdeme ve spisech Gottfrieda Leibnize
(1646-1716). Vsemohouci, vsevédouci a nejvys dobrotivy Bih sleduje pii tvorbé svéta princip
optima a vytvaii ze vSech moznosti svéta ten nejleps$i mozny. Bih chee to nejlepsi, svou
prozietelnosti vse vede k nejlepsimu, takze optimismus je objektivné opravnén.

Leibnizovy myslenky ironizuje ve svém dilku Candide Frangois Arouet Voltaire (1694-1778).
Postavy v Candidovi trpi vSemi moznymi zpisoby nestésti, utrpeni a zarmutku. Navzdory veskeré
bid¢ a tragédiim ucitel Pangloss, neustupny optimista, trva na tom, Ze vse je jen pro dobro, Ze
i vSechno zl¢é je k nécemu dobré. Ve Voltairové pojeti absolutni optimismus jen snizuje citlivost
vici lidskému utrpeni. Voltairovi vak ve skutecnosti jde o kritiku jak optimismu, tak pesimismu,
tedy jakychkoliv neverifikovatelnych spekulativnich principt.

Stejné jako Voltaire i David Hume (1711-1776) zpochybnil myslenku, Ze bozska prozietelnost
muze byt odvozovana z uspotadani piirody a svéta. Vede nas ke skepticismu - at’ uz se budeme
vénovat ¢emukoliv, nikdy nebudeme schopni poznat podstatu svéta. K praktickému Zivotu vak

neni absolutni poznani ani tieba.
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V Kritice cistého rozumu Immanuel Kant (1724-1804) oznacuje jak optimismus, tak
pesimismus za metafyzicky neobhajitelné kategorie. Kant presto pfiznava optimismu hodnotu
z Cisté praktickych divodt. Tzv. souhrn dobra (summum bonum) pfedstavuje konvergenci ctnosti
a Stésti. Existenci Boha a nesmrtelnost duse navrhuje postulovat jako podminku nutnou (nebo
i dostate¢nou motivaci) pro dosazeni ,,summum bonum®, pro moznost nastoleni moralniho zakona,
ackoliv nemtzeme dokazat, ze jeho realizace na Bozi vili néjak zavisi.

I tak je podle Kanta Bozi existence logicky mozna, stejné jako optimalizace svéta, nebot’ tuto

existenci neni mozné vyvratit.

19. a 20. stoleti

Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831) je ve filozofii déjin piedstavitelem historického
optimismu, i kdyz jeho systém obsahuje i nékteré momenty negativni (odcizeni, konflikt, svar).
Cilem lidského vyvoje je cesta ke svobod€ a ta se od dob orientdlni despocie pies feckoiimskou
antiku v moderni Evropé viditelné $iii a stava se vseobecnou.

Takzvany kulturni optimismus zastavd kromé Hegela Lessing, Herder, Fichte a dile tfeba
i marxismus. Tito filozofové pocitaji se stale vy$sim vyvojem lidského pokoleni a jeho kultury:
vSechno zlo i sama Spatnost je jen nutnym stadiem prechodu, ktery bude pozitivné piekonan.

Naproti tomu kulturni pesimisté (Troeltsch, Spengler) sleduji rozkvét kazdé kultury s védomim,
ze opét zanikne bez moznosti vyuzit jakykoliv prostiedek, ktery by kulturni pad zastavil (Brugger,
W., 1994).

Veskery skepticismus bledne vedle pesimismem naplnénych filozofickych uvah Arthura
Schopenhauera (1788-1860). Nejen Ze nepovazuje nas svét za nejlepsi mozny, ale nazyva ho
dokonce nejhorsim moznym ze vech svétl. Mozny svét charakterizuje jeho schopnosti trvat. Nas
svét nema tuto kvalitu (napf. kdyby vSechny prosttedky produkujici kyslik byly zniceny). Pokud
by nds svét nebyl tim nejhorsim, pak by se nutné mélo dafit popsat svét jeste horsi. Podle néj
lidé nemohou byt st’astni, a pokud jsou, je to jen dikaz jejich nevédomosti a nevsimavosti. To,
co nekteii lidé chybné za Stésti povazuji, je jen docasnd uleva od bolesti, iluze uspokojeni. Jediny
zplisob, jak zmirnit napéti stalého chténi, je asketické vzdani se zadostivosti.

Jesté radikaln€jsi ve svém pesimistickém nahlizeni svéta je Schopenhaueriv zak Mainlinder
hlasajici bozi sebevrazdu. Bozi sila se na zaklad¢ jeho védomého rozhodnuti roztiistila v mnohosti
svéta, jehoz vSechny Casti smétujici k zdniku si navic jesté Casto vzajemné piekazeji. S kazdym
zanikem umira jednou provzdy i ¢ast Boha. Zaniku maji lidé napomahat pohlavni zdrzenlivosti

(aby se lidstvo nerozmnozovalo) a sebevrazdou, kterou Mainldnder také sviij zivot ukoncil.
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Soren Kierkegaard (1813-1855) odmital pantheisticky podminény optimismus vyplyvajic
z trvajici jednoty bozského veskerenstva a filozofii obecného lidstvi. Zduraznil naopak vyznam
singularni existence, ktera je proniknuta Gizkosti a bolesti. Pocit existence splyva s pocitem hfisnosti.

V jeho slépéjich kraci existencialni filozofové (Cerny, 1948).

Martin Heidegger (1889 -1976) uzival fenomenologickou metodu svého uditele Husserla, ale na
rozdil od n€j nerezignoval na ontologické otazky. Studiem existencni struktury (formy vyprazdnéné
od obsahtt) mini dojit k metafyzice byti, k obecnym zakonitostem lidské existence a byti viibec.
Existence ovsem vzdy predchézi esenci, podstate, ktera se fesi tvari v tvar nicoté jako byti k smrti.
Upozornil na pocit absurdnosti z bezdiivodnosti Zivota (disteleologie), na pocit uzkosti primykajici
se k jeho konecnosti, na privodni jevy lidské situovanosti ve svété (,,dasein” znamend ,,in-der-
Welt-sein®). Dasein je jsoucno, pro néz jeho vlastni byti je otizkou (Cerny, 1948).

Jean-Paul Sartre (1905-1980), Albert Camus (1913-1960) a dalsi filozofujici existencialni
spisovatelé netaji své ucitele Schopenhauera, Kierkegaarda, Husserla a Heideggera. Vychodiskem
jejich pojeti je subjektivita individua bez objektivn¢ daného smyslu existence. Nemajic smyslu
odjinud je absurdni existence Cirou autonomii, sebevladou, svobodou (Cloveék je ke svobodé
odsouzen). Pesimisticky udél bez vlastniho vybéru situovaného, smrtelného, osamélého a v sobé
rozpolceného Clovéka trpictho tizkosti je mozné vykoupit pouze transcendenci, individualnim
hledanim vlastniho ptesahu, subjektivniho smyslu existence. Lze Zivot zit a nesouhlasit s nim.
Svobodné a z naseho rozhodnuti mtizeme byt tim, ¢im jsme z nahody a absurdné.

Vliv Schopenhauerova pesimismu je patrny i v dile Friedricha Nietzscheho (1844 -1900).

Oba filozofové sdileji presvédéent, ze Clovek slepé sleduje své nevédomé impulzy, kdyz se snazi
odvodit imanentni smys| ze Zivotii zbavenych transcendentna. Clovék nedokaze pochopit pravou
podstatu svéta, misto pravdy investuje do fikci naboZenstvi a filozofie.

Zatimco vSak Schopenhauer povazuje pesimismus za jedinou cestnou odpovéd’ na absurditu
lidské existence, Nietzsche nabizi radostnéjsi pfitakani lidskému Zivotu: ,,Veskery idealismus
je 1zivy, ale m¢jme ho v lasce”. Nietzsche prekonal pesimismus virou v piichod heroického
nad¢loveka, ale nemohl se zbavit myslenky vécného navratu bezutésného cyklického opakovani
dgjin.

V 70. letech 20. stoleti néktefi evropsti i americti filozofové vymezili své postoje negaci
moderny. Soudi, ze moderni racionalita vycerpala své tvoiivé moznosti a spéje k zaniku. Neexistuje
podle nich uceleny obraz svéta, ptirody, déjin, existuje jen pluralita Zivotnich zplsobu a ¢innosti,

skupin, oblasti a koncepci lokalniho, omezeného vyznamu. U Baudrillarda vyzniva disledek
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této fragmentarizace zvlasté pesimisticky - vyvoj nema smysl, historie skoncila, nadéje na lepsi
budoucnost neexistuje. Wolfgang Welsch (*1946) v publikaci Nase postmoderni moderna rozliSuje
dve postmoderny, postmodernu povrchni, bezbfehou a naladovou majici povahu modniho trendu
a postmodernu skutecnou, pfesnou a narocnou, ktera na ptidé filozofickych a specialné védeckych
disciplin usiluje legitimné o nové pochopeni problémi doby a ktera snad mtize prekonat i soucasné

tendence k nihilismu a pesimismu.

SOUCASNE PSYCHOLOGICKE TEORIE OPTIMISMU

Soucasné psychologické pfistupy uvazuji o optimismu nejcastéji jako o kognitivni charakteristice,
autofi se vénuji cilim, ocekdvanim, kauzalnim atribucim. Nesmime vSak zapominat ani na emocni
doprovod optimismu a pesimismu. Muzeme byt prekvapeni, ze jak optimismus tak pesimismus
mohou mit emocn¢ defenzivni charakter, ze optimismus je motivujici na cesté k cili a mize byt

1sam o sob¢ pritazlivym cilem.

OPTIMISMUS JAKO LIDSKA PRIROZENOST, POZITIVNi ILUZE

Koncept duSevniho zdravi se tradicné spojoval s realistickym nahledem na sebe i na svét. V 60.
a 70. letech kognitivni psychologové vsak zacali upozorniovat na nepiesnosti v lidském uvazovani.
Matlin a Stang (1978, dle Peterson, 2000) ve stovkach studii prokézali, ze fe¢, mysleni a pamét
jsou selektivné pozitivni. Vétsina lidi se hodnoti pozitivné a v néem nadprimeérné, svét pak
obyvaji lidé, ktefi jsou vSichni ,,nadprimerni®.

Lazarus (1983, in Breznitz) pozitivné zkresleny nahled na sebe a na svét zdravych lidi nazyva
,»pozitivnim popienim a spojuje je s psychickou pohodou.

Beck (1967) povazuje depresi za kognitivni poruchu, ktera je chrakterizovand pesimismem
a beznadéji, tedy negativnim vniméanim sebe sama, reality a budoucnosti.

Taylorova a Brown (1988, 1994) polozili védeckému foru provokujici otazku: je viibec mozné
byt St'astny a zachovat si realisticky ndhled na sebe a na situaci? Jsou $tastni lidé realisté nebo se
dopoustéji soustavnych chyb pii vnimani a hodnoceni reality? Sami autofi upozoriji na tii mozné
typy iluzi bézné se vyskytujici u spokojenych, psychicky zdravych a dobie adaptovanych osob:

1. mirné sebenadhodnocovani zahrnujici autogratifikaci a autoprotekei
2. nadhodnocovéni vlastni moznosti kontrolovat béh udalosti svého Zivota

3. nahlizeni budoucnosti ve svétle nerealistického optimismu.
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Taylorova (1989) rozlisuje iluzi a sebeklam optimismu. Iluze jsou vice vztazeny k realit¢ (i kdyz
neochotné) a jsou odpoveédnéjsi na rozdil od sebeklamu.

Zvetejnéni konceptu pozitivnich iluzi vyvolalo Zivou polemiku. Se zésadni kritikou vystoupili
Colvin a Block (1994), a obnovili tak pojeti psychického zdravi spojeného se schopnosti realisticky
nahlizet na sebe sama i na svét kolem sebe. Tito autofi predlozili vyzkumné zavéry, které dokladaji
negativni korelacni vztah mezi sebenadhodnocovanim a uznavanymi, zadoucimi osobnostnimi
rysy. Jinak feceno, lidé s vyraznéjsi mirou sebenadhodnocovani vykazuji v hodnoceni nezavislymi
posuzovateli zaroveni vice negativnich osobnostnich charakteristik.

O smifeni obou postojii se snazili Asendorpf a Ostendorf (1998). Zaméfili se ve svém
vyzkumu zv1asté na pozitivni iluzi sebenadhodnocovani a jako prvni krok potvrdili jeho vztah
k socialni zadoucnosti. Prokazali jeho nulovou hodnotu ve vztahu k osobnostnim rysim, které
v nasi kultufe vzbuzuji neutralni postoje. Interindividudlni rozdily v sebenadhodnocovani se
tedy zvySuji se vzristajici spolecensky uznavanou hodnotou osobnostniho rysu a zaroven jsou
u vysoce spole¢ensky zadoucich ryst osobnosti konzistentni. Co se tyka sporu Taylorové a Browna
s Colvinem a Blockem, pokusili se demonstrovat moznou koexistenci naprosto protichiidnych

vysledkt nasledujicim grafem:
Obrazek 1. Vztah sebenadhodnocovani a dusevniho zdravi (Asendorpf, Ostendorf, 1998)

Sebenadhodnocovani
A

Pramér

»

Pramér DusSevni zdravi
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Colvin se spolupracovniky (1995) se zajimal o vztah mezi duSevnim zdravim (zadouci
osobnosti) a sebenadhodnocovanim v netfidéné populaci znazornéné na obrazku elipsou. Zjisténa
negativni korelace je v grafu vyjadiena sestupnou regresni kiivkou. Taylor a Brown (1988)
porovnavali praimérné sebenadhodnocovani vyjadiené v grafu velkym kiizkem s primérnou mirou
sebenahodnoceni (maly kiizek) ve skupiné psychiatrickych pacientti se sklony k depresim (maly
krouzek). Zjisténa snizena uroven sebenadhodnoceni u pacientt je vyjadiena vzestupnou regresni
ktivkou. Z nacrtu tak jasné vyplyva, ze protichlidné zavéry se ve skutecnosti vzajemné nepopiraji
a jsou schopny koexistence.Umime si jisté piedstavit jiné skupiny pacient, jejichz sebehodnoceni
je vyrazn¢ pozitivn¢ zkresleno a tvorii nepiehlédnutelnou soucast klinického patologického obrazu
(napf. u narcistické poruchy osobnosti). Je tedy mozné uzaviit, ze mira sebehodnoceni osciluje na
skale, jejiz oba extrémni pdly jsou neslucitelné s dusevnim zdravim.

Nejsilngji se optimismu jako inherentniho aspektu lidské prirozenosti zastava Tiger ve své knize
Optimismus: Biologie nadéje (1979, dle Peterson 2000). Optimismus vnima jako adaptivni, vyvoj
lidské civilizace stimulujici charakteristiku podminénou geneticky. Definoval ho jako naladu ¢i
postoj, ktery je spojen s o¢ekavanim zadouci materialni i socialni budoucnosti.

Heine a Lehman (1995, in Chang, 2002) se pokusili vymezit mezikulturélni rozdily v mite
nerealistického optimismu. Weinstein (1980) definoval nerealisticky optimismus jako obecnou
tendenci ocekavat, ze negativni udalosti se spiSe piihodi jinym a pozitivni udalosti s veétsi
pravdépodobnosti nam.

Vyzkumu se ucastnilo 196 japonskych sttedoskolakt a 90 kanadskych stiedoskolaki evropského
pivodu. Respondenti vyjadiovali pravdépodobnost, s jakou se jim prihodi néjakd pozitivni ¢i
negativni udalost v budoucnosti. Kanadsti studenti vyjadfili vys$si miru nerealistického optimismu.
Japonsti studenti naopak vypovidali, ze pozitivni udélosti se s veétsi pravdépodobnosti piihodi
druhym, kdezto negativni udalosti spiSe jim. Heine a Lehman nazvali tuto tendenci nerealistickym
pesimismenm.

Vyzkum byl kritizovan z hlediska polozek, které odpovidaly svym zamétenim individualistické
kultufe. Heine a Lehman (1995) tedy inventar upravili tak, aby polozky odpovidaly zaméfeni obou
kulturnich typt (piiklad individualisticky zamétené polozky: ,,V dospélosti zjistis, ze nedokazes
realizovat své dilezité cile®, piiklad kolektivisticky orientované polozky: ,,V dospélosti nedokazes
dostatecné zajistit svou rodinu na té urovni, kterou by sis piedstavoval®).

Navazujici studie se ucastnilo105 japonskych stiedoskolakli a 110 kanadskych stredoskolaku
evropského ptivodu. Vysledky byly podobné, opét byl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi
skupinami a predpoklady studentt byly shodné s vysledky prvni studie.
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Heine a Lehman uzaviraji, ze sebepfeceiiovani je béznym znakem zapadni individualisticky
orientované kultury.

Vzhledem k bipolarnimu pojeti optimismu - pesimismu vSak na zaklad¢ téchto studii neni
mozné fici, zda se Asiaté pouze mén¢ precenuji nebo se podcenuji ¢i maji obé tyto tendence.

V letech 2002-2004 byl pracovniky Psychologickych tstavii FF MU a AV v Brn¢ fesen
vjzkumny projekt podporovany GA CR s nazvem Predpoklady Zivotni spokojenosti soucasné
adolescentni mladeze: osobnost, hodnoty a spolecenské perspektivy (reg.c. 406/02/1040).

Cilem jednoho z dil¢ich tkold bylo zjistit, jaké jsou primérné subjektivné odhadované Sance
respondenttl, ze v pribéhu svého zivota zaziji urcity druh udalosti (pozitivni ¢i negativni), ve
srovnani s tim, jak respondenti odhaduji $ance na proziti stejnych udalosti u svych vrstevniki
stejného pohlavi a stejného typu Skoly. Na zakladé primérnych rozdili dale vytvorit skalu
optimismu a posoudit subjektivné vnimané perspektivy a miru optimismu respondentl ve vztahu
k pohlavi a dalsim vybranym osobnostnim charakteristikam.

Soubor metod (Test hierarchie hodnot dle Rokeache, NEO Five-Factor Inventory autorti Costy
aMcCrae v éeské adaptaci Hiebickové, Urbanka z r. 2001, Skalu Zivotni spokojenosti autorti Pavota
a Dienera z1.1993, Rosenbergovu Skala sebehodnoceni v ¢eské adaptaci Blatného a Osecké z1.1994
a fesitelskym tymem sestaveny Dotaznik socialnich perspektiv, Skalu optimismu a subjektivniho
pocitu kontroly) jsme administrovali adolescentim (N=840, 365 muzti a 475 zen) navstévujicim
2. a 3. ro¢niky nahodn¢ vybranych stiednich odbornych uéilist, stfednich primyslovych skol,
sttednich kol s uméleckym zaméfenim a gymnazii v Jihomoravském kraji.

Deskriptivnimi  statistickymi metodami jsme posoudili odhady vlastnich perspektiv
respondentit a perspektiv jejich vrstevniklii (posuzovanych samotnymi respondenty). Pomoci
analyzy opakovanych méfeni Obecného linedrniho modelu (Repeated Measures GLM) jsme
ovetili statistickou prikaznost rozdil v odhadech Sanci vlastnich a vrstevnickych. Piitomnost
nerealistického optimismu ve smyslu nadhodnocent vlastnich Sanci dokazuje nasledujici tab. ¢. 1.

agraf¢. 1.
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Tabulka 1. Rozdily mezi odhady viastnich a vrstevnickych perspektiv

vlastni perspektivy
perspektivy vrstevnikd
odhadované odhadované
respondenty | respondenty
3 |85 |.2 |22
ZE|2E |58 |28
TlEE| F|EE
budu prokrac,miat na VS, ziskam zaméstnani 66.07 [23.286 | 56.64 |18.769
dle svého vybéru
budu zastavat uspokojivé zaméstnani 67,32 121,880 | 58,61 (19,492
stanu se spolecensky vyznamnym 33,11 (24,080 | 34,63 |20,768
budu v dobrém zdravot.stavu do 45 let 57,70 125,839 | 55,32 (20,288
doziji se nejméné 80 let 40,98 (27,253 | 42,46 {22,100
budu mit vlastni byt 70,88 (27,960 | 66,84 20,855
budu mit vlastni dim 61,74 (27,486 | 51,74 (20,786
budu mit nadprimérny plat 53,57 126,629 | 46,79 119,339
budu mit trvaly vztah 70,41 124,394 | 66,30 (20,312
budu moci cestovat do ciziny 79,04 123,300 | 74,87 21,259
uplatnim se profesionalné i v zahranici 44 40 (26,713 | 41,49 (21,216
odstéhuji se do zahrani¢i 31,13 26,893 | 30,49 (21,026
budu mit zdravé dité vazné 69,37 (24,084 | 68,23 {21,573
rozvedu se 30,77 (23,751 | 40,93 {19,743
onemocnim s trvalymi nasledky 32,23 122,854 | 33,36 (20,431
budu mit problémy s alkoholem ¢i drogami 19,19 125,295 | 34,99 23,442
pokusim se o sebevrazdu 11,83 121,939 | 16,77 |18,728
budu del§i dobu nezaméstnany 28,09 22,238 | 35,23 120,722
moje zivotni Giroven bude pod hranici 12,81 18,776 | 18,40 (19,570
chudoby
piimo se m¢é dotkne néjaka katastrofa 34,83 125,584 | 37,47 23,991

Abychom mohli posoudit miru optimistického ocekavani respondentd, vytvofili jsme 20 novych
proménnych, které vznikly odectem Sanci vrstevnika od Sanci respondentti (u pozitivnich udalosti)
nebo naopak (u negativnich udalosti). Po souctu hodnot téchto dvaceti proménnych a jejich
nasledném zprimeérovani vznikla skala optimismu zachycujici ocekavani respondentt, Ze je ve
srovnani s vrstevniky s vetsi pravdépodobnosti potkaji zadouci udalosti a s mensi pravdépodobnosti
udalosti nezadouci. Reliabilita této skaly je uspokojiva (Cronbachovo alfa = 0,79).
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Tabulka 2. Statisticky pritkazné rozdily mezi subjektivnimi odhady vlastnich perspektiv respondentii

a perspektiv jejich vrstevnikii

Rozdil mezi subjektivnimi odhady
vlastnich perspektiv respondenti
a jejich vrstevnikl

s = g
= |5 .
N =] < o F Sig.

= |55
budu pokratovat na V5, ziskim 824 | 9,45 24,39 [130,025 |0,000
zaméstnani dle svého vybéru
budu zastavat uspokojivé zaméstnani 823 | 8,70 (21,49 {138,727 {0,000
stanu se spolecensky vyznamnym 821 -1,59 (24,08 | 1,397]0,238
budu v dobrém zdravot. stavu do 45 let | 823 | 2,45 (20,90 | 13,279 {0,000
doziji se nejméné 80 let 822 | -1,59 19,48 5,432 10,020
budu mit vlastni byt 826 | 4,03 (26,43 | 18,077 {0,000
budu mit vlastni dim 818 [ 10,05 (25,47 {145,227 10,000
budu mit nadprimérny plat 824 | 6,72 (23,75 79,465 (0,000
budu mit trvaly vztah 820 | 4,07 123,75 24,014 (0,000
budu moci cestovat do ciziny 825 | 4,13 18,28 | 42,335(0,000
uplatnim se profesionalné i v zahrani¢i |824 | 2,96 (25,73 | 13,416 |0,000
odstéhuji se do zahranici 821 | 0,60 25,15 0,654 10,419
budu mit zdravé dité 817 | 1,11 (16,92 | 3,982(0,046
rozvedu se 821 (10,18 [21,49 {174,458 {0,000
onemocnim s trvalymi nasledky 818 | 1,10 15,28 4,270 {0,039
budu mllt problémy s alkoholem ¢i 823 [15.73 |23.56 |352.433 | 0,000
drogami
pokusim se o sebevrazdu 817 | 4,95 21,15 41,0451(0,000
budu del§i dobu nezaméstnany 817 | 7,16 |17,61 {135,168 {0,000
moje zivotni Groven bude pod hranici 820 | 5.59 |15.39 |106.591 {0,000
chudoby
piimo se mé dotkne néjaka katastrofa 821 | 2,72 115,09 | 25,592 {0,000
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Graf 1. Rozdily mezi odhady viastnich a vrstevnickych perspektiv

Mira nerealistického optimismu

90
80 ! M Mé $ance Sance vrstevnik L

Sance prozit udalost v %

Zivotni udalosti

Rozdil mezi odhadem vlastnich Sanci a Sanci vrstevnikt je statisticky prikazny na 1% hladiné
statistické prikaznosti (p<0,01) u vSech udalosti krom¢ polozek €. 3, 5, 12, 13 a 15 (viz tab. ¢. 2).
Optimistické zkresleni se tedy neprojevilo ¢i projevilo v mensi mife u ofekdvani spolecenské
zdravého ditéte. Nejveétsi rozdil mezi odhadem vlastnich Sanci a Sanci vrstevnikil se objevuje
u polozek ¢. 16, 14, 7 a 1. Znamena to, Ze respondenti optimisticky ocekavaji, ze s mnohem nizsi
mirou pravdépodobnosti oproti vrstevnikim budou mit problémy s alkoholem ¢i drogami a ze
se rozvedou, naopak s vétsi mirou pravdépodobnosti ocekavaji, ze ziskaji vlastni dim a budou
pokraCovat ve studiu ¢i zastavani zaméstnani dle svého vybéru.

Jako nejpravdépodobnéjsi (70-80%) ve svém zivoté respondenti oznacili moznost cestovani
do ciziny, ziskani vlastniho bytu, navazani trvalého partnerského vztahu a vychovavani zdravého
ditéte ¢i déti. Jako nejméné pravdépodobné (10-20%) oznacuji udalosti 16, 17 a 19 (pokusim
se o sebevrazdu, budu mit problémy s alkoholem ¢i drogami, moje zivotni Uroven bude pod
hranici chudoby). V soucasné dob¢ vysoké nezaméstnanosti je zajimavy odhad moznosti vlastni
dlouhodobé nezaméstnanosti (udalost ¢. 18), kterou respondenti vnimaji v priméru jako 28%. Jen
0 néco vEtsi pravdépodobnost piisoudili rozvodu, bez mala 31%.

Porovnali jsme primérné skory subjektivnich odhadd chlapct a divek t-testem pro nezavislé

vybéry. V mife celkove projeveného optimismu se divky a chlapci lisili na 1% hladiné vyznamnosti
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(p<0,01), jak ukazuje nasledujici tabulka. Divky hodnotily vlastni budoucnost stiizlivéji nez

chlapci.

Tabulka 3. Vztah optimismu a pohlavi

, primérna mira smérodatna .
pohlavi N optimismu odchylka ! Sig.
muzi 326 6,098 10,938 2,751 0,006

zeny 424 4,157 8,388

Pomoci Obecného linearniho modelu GLM jsme posoudili rozdily mezi odhady vlastnich $anci
na proziti danych Zivotnich udalosti v souboru chlapcti a divek. Statisticky vyznamné se ukézaly
byt u polozek ¢. 4, 7, 8 (p<0,001) a 12, 20 (p<0,01).

Graf 2. Rozdily mezi odhady vastnich Sanci u divek a chlapcii

Rozdily v pravdépodobnostnich odhadech vlastnich perspektiv chlapct a divek

80 B Muz Zena

pravdépodobnost proziti udalosti v %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Zivotni udalosti

V ramei celého vyzkumného souboru jsme prokazali existenci systematické chyby v nahlizeni
vlastni budoucnosti ve sméru jejiho pozitivniho zkresleni u 15 zivotnich udalosti z celkového poctu
20 predlozenych. Poukazali jsme na mezipohlavnirozdily ve vykazované mife pozitivnich o¢ekavani,
muzi svou budoucnost nahlizeji signifikantné optimistictéji nez zeny. Mizeme usuzovat na kulturni
a socialni podminénost téchto otekavani. Zeny projevily mensi miru optimismu predevsim ve
vztahu k spolecenskému a materidlnimu tspéchu, coz by mohlo naznacovat ptinejmensim ¢astecnou

identifikaci s tradi¢ni mén¢ vykonove orientovanou zenskou roli. Domnivame se tedy, Ze vysledna
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mira optimistickych ocekavani do budoucna nezélezi jen na ur¢ité inherentni mife optimismu, ktera
je dana v jisté mife vSem lidem dispozi¢né, ale i na dalsich zprostiedkujicich enviromentalnich
a samoziejmeé i osobnostnich vlivech (kultufe, vychové, socialnich rolich, ekonomické prosperité

spolecnosti, typu osobnosti atd.) (Dosedlova, Klimusova, Blatny, Jelinek, 2004).

OPTIMISMUS JAKO INDIVIDUALNi ODLISNOST

Teorie, které se zabyvaji individudlnimi rozdily v mife optimismu, nejsou nekompatibilni
s teoriemi, které chapou optimismus jako inherentni soucast lidské podstaty. Da se fici, ze kazdy
¢lovek disponuje urcitou zdkladni mirou optimismu, v tom, do jaké miry se v zivoté projevuje, jsou

vSak mezi lidmi rozdily.

Dispozi¢ni optimismus
Charles S. Carver a Michael F. Scheier

Carver a Scheier (2002, in Snyder, Lopez) optimismus definuji jako generalizované ocekavani
kladného pribéhu udalosti i samotného vysledku néjaké udalosti ¢i ¢innosti.

Jejich pojeti vyplyva z modelu motivace - ocekavani - hodnoty.

Chovani vyplyva ze sledovani cild, aktivit ¢i stavi, které clovék vnima jako Zadouci ¢i
jako stav divéry ¢i pochybnosti, Ze cil bude dosazen. Pouze pokud maji lidé dostatek davery, pusti
se do n¢jakeé ¢innosti.

Cile a k nim vztazené ocekavani se lisi svou $ifi a mirou abstrakce. MiZeme byt plni nadgje
¢i pochybnosti, ze se nam podaii uskutecnit Gispésnou kariéru, ze budeme mit dobry postich
v socialnich situacich, ze vyhrajeme zapas v golfu, najdeme pékné misto na vecefi nebo Ze se ndm
podafi rozchodit trochu tésné boty.

Podobné principy jako pro zamétenou duvéru ¢i pochybnosti plati i pro optimismus a pesimismus,
pouze stav diveéry je difizn€jsi a v zabéru Sirsi. Na jakoukoliv vyzvu reaguji optimisté divérou
v dosazeni zadoucich vysledki a setrvanim v akei, i kdyZ postup je zdlouhavy a obtizny. Pesimisté
jsou naopak plni pochybnosti a vahaji.

I ve vztahu k nestésti jsou optimisté presvédCeni, ze situace muze byt néjakym zplsobem
pozitivné zvladnuta. Pesimisté cekaji katastrofu. Tyto rozdily vyznamné ovliviiuji mimo jiné i napf.

vyrovnavani se stresem (coping).
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Dispozi¢ni optimismus je do znacné miry ovlivnén geneticky, nevime vsak, zda je dédicny sam
0 sob¢ nebo ve vztahu s jinymi temperamentovymi charakteristikami. Je to kvalita relativné stala
a trvala.

Levy (1985) poukazal na zajimavy vztah dispozicniho optimismu a pesimismu s biorytmy.
Optimismus se Castéji poji s tzv. rannim typem a pesimismus s vecernim typem ¢loveka. Tento
vztah potvrdil i Sarmany Schuller (1992), navic se ukézalo, ze pesimisté vykazuji nepravidelngjsi
spankovy rezim ve srovnani se skupinou optimistt.

M¢éfeni miry optimismu
Pristupy vénujici se méfeni miry optimismu ¢i pesimismu se lisi v méfeni proménnych
predchazejicich ocekavani (atribuce) ¢i méfeni ocekavani piimo.

Levy (1985) sestavil k méfeni optimismu 16 polozkovou skdlu Levy optimism-pesimism scale
LOPS. Celkové skore optimismu a pesimismu piivodniho amerického souboru respondentti srovnal
se slovenskym souborem Sarméany Schuller (1992) a $kalu dale vyuzil v ramci SirStho vyzkumu
kognitivnich stylt.

Scheier a Carver vyvinuli v r. 1985 metodu Life Orientation Test (LOT), kterd se zamétuje piimo
na generalizovana ocekavani determinujici aktivitu, na oc¢ekavani dobré i Spatné budoucnosti.
Optimismus a pesimismus jsou chapany jako zakladni osobnostni charakteristiky, které ovliviiuji
orientaci lidi v zivotnich udalostech.

Novejsi zkracend a revidovand forma dotazniku Life Orientation Test - Revised LOT-R (Scheier,
Carver, Bridges, 1994) je zalozena na Sesti hodnocenych polozkach a vykazuje dobrou vnitini
konzistenci i stabilitu v Case.

Z modelu dispozi¢niho optimismu Scheiera a Carvera vysel ve své mezikulturalni srovnavaci
studii Chang (1996, in Chang 2002). Vyzkumu se ucastnilo 111 Americant asijského pivodu a 111
bilych Americant. Byly pouzity nasledujici metody:

Extended Life Orientation Test (ELOT, Chang et al., 1997) - mira optimismu a pesimismu je
méfena zvlast, na sob¢ nezavisle a odpovida dvoudimenzionalnimu modelu.

BDI Beck Depression Inventory (Beck et al., 1961) - deprese

SCL-90-R Symptoms Checklist -90-Revised (Derogatis, 1983) - anxieta, hostilita, obsese,
kompulze

PILL Pennebaker Inventory of Limbic Languidness (Pennebaker, 1982) - fyzické symptomy
(kasel, nespavost, neklidny zaludek, bolesti hlavy atd.

CSI Coping Strategies Inventory (Tobin et al, 1989)
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Chang se zaméfil na nasledujici tfi vyzkumné problémy:
1) Lisi se americti Asiaté od bilych Americ¢anti v mife optimismu ¢i pesimismu?
2) Predikuje optimismus a pesimismus miru psychického a fyzického piizptisobeni?
3) Je optimismus a pesimismus v obou kulturdich v podobnych vztazich s copingovymi
strategiemi?
Vysledky shrnuji nésledujici tii odstavce.
ad 1) Mira optimismu je pro ob¢ skupiny stejnd, mira pesimismu je vyssi u americkych Asiati.
Americti Asiaté vykazuji vy$si miru psychologickych probléma méfenych SCL-90-R, ale
ne vice depresivnich a fyzickych symptom.
ad2)  Byly provedeny série regresnich analyz pro urceni hlavnich prediktori miry pfizptisobeni.
Nedostatek optimismu se ukézal jako silny prediktor psychologického a fyzického
prizplsobeni u americkych Asiatl, zatimco u bilych Ameri¢anti byl timto prediktorem
pesimismus.
ad3)  Vysoce pesimisticti bili Americané uzivali méné Casto copingové strategie zaméfené na
feseni problémt nez méné pesimisticti bili Americané. U americkych Asiati tomu bylo
naopak. Pesimisti¢téjs$i Asiaté uzivali Castéji copingové strategie zaméfené na feSeni
problémt nez mén¢ pesimisticti Asiaté. Pesimismus Asiati ma tedy pro né pozitivni
dasledky. Ocekavaji-li to nejhorsi, ziskavaji paradoxné kontrolu nad situaci a mohou
generovat fadu preventivnich opatteni (viz koncept defenzivniho pesimismu).
Chang uzavira, ze lidé euroamerické kultury vétSinou spojuji pesimismus s depresi. Asiatim

tedy hrozi, ze budou castéji diagnostikovani pro depresivni poruchu.

Optimismus jako explanacni styl
Martin Seligman, Christopher Peterson

Teorie optimismu jako explanacniho stylu vychézi z teorie atribuci a teorie naucené bezmocnosti.
To, zda se jedna o naucenou bezmocnost, je tieba dle Petersona, Maiera a Seligmana (1993, in
Snyder, Lopez, 2002) posoudit na zékladé tif hledisek:
1. Zadna objektivni souvislost mezi akci a vysledkem
Naucena bezmocnost je piitomna jen tehdy, pokud neni zadna souvislost mezi Cinnostia vysledky.
Musi byt rozliSena od vyhasnuti, kdy aktivni odpovéd’ jednou vedouci k posileni k nému jiz nevede

a naucené pasivity, kdy aktivni odpovéd’ je neustale trestana a naopak pasivita je posilovana.
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2. Zprostredkujici vliv kognitivnich procesii
Naucena bezmocnost zasahuje i zptisob vnimani a zpracovani souvislosti. Pokud charakteristiky

téchto procesti nejsou ve vztahu s nasledujici pasivitou, naucena bezmocnost neni piitomna.

3. Stabilita pasivniho chovani v riiznych situacich

Neni mozné poukazovat na nauc¢enou bezmocnost, pokud pasivita nebyla ovétena i v jinych
situacich.

Naucenou bezmocnost mohou doprovazet dalsi symptomy: kognitivni retardace, snizené
sebehodnoceni, smutek, snizena agresivita, imunosuprese a fyzické onemocnéni.
pricin pozitivnich i negativnich udalosti v minulosti ovliviuje i ocekavani do budoucna (Seligman,
1990).

Optimismus i pesimismus mohou byt vysvétleny jako flexibilni ¢i rigidni explanacni (atribucni)
styly. Explanacni optimisticky styl mize byt charakterizovany ptisouzenim externich, nestabilnich
a specifickych pficin neaspéchiim a negativnim udalostem a pesimisticky explanacni styl je typicky
piisouzenim internich, stabilnich a globalnich pficin negativnim udalostem.

Zékladni rozdil mezi optimistickym a pesimistickym explanacnim stylem vnima Seligman
(2003) v odlisném hodnoceni trvalosti pii¢in uspéchu ¢i netispéchu, dale v tzv. pronikavosti
dobrych ¢i Spatnych udalosti a ve schopnosti udrzovat si a péstovat nadéji.

1. Trvalost (stabilita)

Pesimisté povazuji piiciny Spatnych udalosti, které je potkaji, za trvalé a neodstranitelné (,,diety
nikdy nefunguji“, ,,nikdy si se mnou v klidu nepromluvis*), naopak priciny tspéchti posuzuji jako
nestélé a nahodilé (,,m¢l jsem zrovna dnes u zkousky Stésti“).

Optimisté projevuji tendenci vnimat pfiCiny negativnich udalosti jako ptechodné (,diety
nefunguji, pokud se stravujete v restauracich®, ,,v posledni dob¢ jsi se mnou nemluvil®), zato piiciny
pozitivnich udalosti hodnoti jako trvalejsi (,,dobfe jsem se na zkousku ptipravil, mam talent®).

Trvalostni dimenze urcuje, na jak dlouho clovék rezignuje - trvalé piiciny Spatnych udalosti

produkuji dlouhodobou bezmoc, zatimco piechodné umoziuji odraz ode dna.

2. Pronikavost: specifické versus univerzalni vysvétleni

Trvalost se tyka Casu, pronikavost je spojena s prostorem. Urcuje, zda pocit bezmoci prostoupi
do mnoha situaci ¢i zda zlistane ohranic¢en v ptivodni oblasti netispéchu. Nastanou-li problémy,

pesimisté se domnivaji, Ze ohrozi vSechny oblasti Zivota (,prisel jsem o praci, to znamena, ze
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nestojim zanic“). Optimista nepovazuje jednu negativni zkuSenost za prostupujici v§im (,,pfiSel
jsem o praci, vSak se mohu dobfe zivit i né¢im jinym*).
Optimista také véit, ze dobré udalosti vylepsi vse, co d¢la, kdezto pesimista vnima pripadny

tispéch jako tizce specificky.

3. Nadgje

Uméni nad€je je nalézat trvalé a univerzalni priciny dobrych udalosti a zaroven prechodna
a specifickd vysvétleni pro nestésti, které nas potkd. Vyristd tedy ze dvou zakladnich, vyse
uvedenych dimenzi stability a pronikavosti.

Jak vyzkum pokracuje, ochabuje zdjem o dimenzi internalita x externalita, kterd vykazuje
nekonzistentnjsi vztahy nez dimenze stability a globality (Abramson, Metalsky, Alloy, 1989).
Internalita mize byt sycena sebeobviilovanim a sebe-ucinnosti (self-efficacy), coz komplikuje

empiricky vyzkum.
M¢teni explanacniho stylu

ASQ Attributional Style Questionnaire (Peterson et al., 1982, in Snyder, Lopez, 2002)

Posuzované osob¢ jsou predlozeny hypotetické situace, které se mohou stat. Respondent ma urcit
hlavni pficinu vzniku kazdé situace, pak ji vymezit na skalach internality, stability a globality.
Skory jsou pocitany zv1ast' pro pozitivni i negativni situace.

CAVE (Content Analysis of Verbatim Explanations) (Peterson, Schulman, Castellon, Seligman,
1991, in Snyder; Lopez, 2002)

V piirozené vzniklém verbalnim materidlu respondenta posuzovatelé¢ vyhledavaji a skoruji
podle ASQ piirozené se vyskytujici se atribuce (kauzalni explanace). Metoda je vhodnd pro
longitudindlni vyzkumy.

V knize Opravdové §tésti Seligman (2003) predklada siroké vetejnosti 32 polozkovy dotaznik
optimismu, zalozenych na dimenzich trvalosti a pronikavosti pii¢in dobrych a $patnych udalosti.
Z jejich skore pak vyplyva skor nadéje. Vyhodnoceni na zakladé ziskanych bodu pro kazdou
dimenzi zv1ast i pro celkové skore optimismu, resp. pesimismu, Seligman uvadi jako pétistupiiovou
skalu platnou pro americkou populaci (velmi optimisticky - mirné optimisticky - primer - mirné

pesimisticky - velmi pesimisticky).

Je mozné pieskolit pesimisty na optimisty?
Podle Seligmana a jeho spolupracovnikii je explanacni styl tvarny a je mozné upravit pesimisticky

na optimisticky (Seligman et al., 1988). Kognitivné-behavioralni intervence zamétené na rozvoj
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feseni problémi skolakli zvysuji jejich miru optimismu a omezuji rozvoj depresivnich symptomt

v budoucnosti (Gilham, Reivich, Jaycox, Seligman, 1995).

Co vsak navozuje explanacni styl primarne?
Védci se nezaméfili na explanacni styl déti pied 8. rokem, protoze mladsi déti by mély obtize
odpovidat na polozky v dotazniku ASQ, tiebaze jsou upraveny do formy rozhovoru.

Explanacni styl vsak jist¢ vznika v utlém détstvi spoluptisobenim genetickych faktord, vychovy
1 vliva kultury a prostiedi.

Geny mohou mit nepiimy vliv. Ovliviiuji napf. takové charakteristiky jako inteligenci nebo
atraktivitu, jejichz vy$si mira maze vést v societé k GspéSnym vysledkim, a tak do budoucna
pozitivn¢ ovlivnit atribucni styl (optimisticky explanacni styl).

Jsou rovnéz posuzovany vztahy mezi explanacnimi styly rodici a jejich déti, vysledky vsak
nejsou jednoznacné. Je tieba zpresnit zaméfeni vyzkumt i na to, kolik Casu rodice s détmi travi
a jaka témata spolu probiraji (zda se explanacni styly v diskurzu objevuji), nestaci prosté korelace.
Vliv ma i zptsob rodiCovské kritiky a zpétna vazba tykajici se Skolnich ispéchii a neuspéchu

poskytovana jak rodici, tak uciteli.

Mezikulturalni studii zabyvajici se explanacnimi styly zapadni a vychodni kultury realizovali
Lee a Seligman (1997, in Chang, 2002) na souboru 312 Cifianii Zijicich v Cing, 44 Ameri¢anti
¢inského ptivodu a 257 bilych Americant. Zvolili metodu ASQ, ktera skoruje zvast pro optimisticky
a pesimisticky explanacni styl a umoziuje zjistit, zda jsou piislusnici vychodni kultury pouze
optimistictéjsi nebo pesimistictéjsi nebo oboji.

Vysledky pro optimisticky explanacni styl, ktery souvisi s atribucemi piisuzovanymi pozitivnim

udalostem.

Nebyl nalezen zadny vyznamny rozdil mezi Americany ¢inského ptivodu a bilymi Americany
v dimenzi internalita. Ciflané oproti vyse zminénym obéma skupinim vykazovali internalitu
signifikantné nizsi. Americti studenti ¢inského ptivodu se v dimenzi stabilita (stalost) nelisili od
obou ostatnich skupin. Na druhé strang Ciiané vnimali stabilitu pozitivnich udalosti nizsi nez bili

Americané. Stejny vzorec vykazovaly i vysledky tykajici se dimenze globalita.

Vysledky pro pesimisticky explanacni styl souviseji s atribucemi vztahujicimi se k negativnim
udalostem.
V dimenzi internalita nebyly zaznamenany zadné rozdily mezi skupinami bilych Americant

a Americanti ¢inského ptivodu. Cinané vykazovali vyznamné nizsi skory internality. V dimenzi

56



stabilita nebyly rozdily mezi Ameri¢any ¢inského pivodu a Cifiany. Bili Ameri¢ané vyjadiovali
nizsi stabilitu negativnich jevli ve srovnani s ostatnimi skupinami. V dimenzi globalita nebyl
zaznamenan signifikantni rozdil mezi Americany ¢inského pivodu a ostatnimi dvéma skupinami.

Cihané viak vykazovali vy3si skory globality negativnich udalosti nez bili Ameri¢ané.

Shrnuti:

Pro optimisticky explanacni styl Lee a Seligman nenasli signifikantni rozdil mezi skupinami bilych
Ameri¢ani a Ameri¢anti ¢inského piivodu. Cifiané viak vykazovali statisticky viznamné nizsi skor
optimistického explanacniho stylu.

V pesimistickém explana¢nim stylu nebyl nalezen rozdil mezi skupinou Cifianti a Ameri¢ant
¢inského plvodu, byl vSak vyznamng vyssi nez u skupiny bilych Americant.

vvvvv

s dal$imi proménnymi (napf. copingovymi strategiemi, adjustaci apod. ).

Koncept velkého a malého optimismu

Christopher Peterson

Peterson (2000) rozlisuje tzv. maly optimismus zahrnujici specifickd ocekavani pozitivnich
vysledkd (napt. podafi se mi v centru mésta zaparkovat) a velky optimismus naplnény obecnéj$imi,
méné specifickymi ocekavanimi (proziji kvalitni, Gspésny a smysluplny Zivot).

Predpoklada se, ze velky optimismus je do znac¢né miry vrozeny (dispozicni), maly optimismus
je vice ovlivnén ucenim.

Podle Petersona koncept dispozi¢niho optimismu Scheiera a Carvera ladi s pojetim velkého
optimismu, kdezto Seligman@v optimisticky explanacni styl svym diirazem na vysvétlovani piicin

konkrétnich udalosti postihuje spise maly optimismus.

Defenzivni pesimismus a strategicky optimismus

Nancy Cantor, Julie K. Norem

Lidé uzivajici optimistickou strategii nemysli piili§ na mozna rizika a pfedstavuji si sami sebe
v situaci Gspeésného zvladani situace. Dand oblast v nich nevzbuzuje uzkost a citi se mit situaci pod
kontrolou.

Naproti tomu lidé uzivajict strategii defenzivniho pesimismu oc¢ekavaji od nastavajicich udalosti
velmi malo, piestoze jiz diive zazili v podobnych situacich uspéch. Tito defenzivni pesimisté jsou

lizkostnéjsi, a tak snizend ocekavéni slouzi jako ,,polStai* thumici dopady pfipadného neuspéchu.
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Predstavuji si, co vSechno nepiijemného se miize stat, snazi se odhadnout vSechna rizika, aby se
mohli na né pfipravit. Defenzivni pesimismus nijak nesnizuje jejich usili dosahnout cile (Norem,
2002, in Chang). Pravé pro tuto charakteristiku je koncept defenzivniho pesimismu vniman ve
sveté vyzkumu tykajicich se optimismu trochu jako ,kukac¢i mladé”. Zda se, ze popira vysledky
vSech ostatnich vyzkumd, které spojuji pesimismus s copingovymi strategiemi vyhnuti se.

Autorky se vénuji nékolika aspektim vlastniho konceptu.

Strategicky optimismus a defenzivni pesimismus povazuji za kognitivni strategie, které mohou
byt lidmi vice ¢i méné¢ uvédomované. Jejich cilem je regulovat emoce a chovani. Jako strategie
vyjadiuji sled na sebe navazujicich sekvenci. Napf. strategie defenzivniho pesimismu zacind
nizkym ocekavanim, které se rozviji jako odpovéd’ na uzkost. Pokracovat muze nejriznéj$im
zplsobem, takze jednotlivé prvky scénafe mohou mit jiny Gi¢inek v riznych kombinacich. Napiiklad
pesimismus a zvy$ena (sebe)reflexe zkost spiSe zvysuji, strategie defenzivniho pesimismu ve
svém dusledku uizkost spise snizuje.

Autorky tyto strategie nevnimaji jako individualné neménné, naopak pocitaji s tim, ze pro jednu
urcitou situaci mize jedinec pouzit strategii defenzivniho pesimismu, pro druhou strategického
optimismu. Zadnou strategii zvladani zaté7e nevnimaji jako obecné &i zakonité efektivni za viech
podminek. Ukazuji na varietu zptsobt, kterymi lidé mohou svych cili dosahnout.

Je viak tieba jasné odlisit defenzivni pesimismus od sebehendikepujici strategie, kdy se jedinec
brani negativnim dopadim mozného netispéchu na sebepojeti tak, ze se pfedem vice ¢i méné
uvédoméle oslabi, takze neuspéch mize pficist na vrub momentalni indispozici (napf. student
vecer pied obtiznou zkouskou vypije pfili§ mnoho alkoholu, sportovec pied vyznamnym zavodem
netrénuje). Defenzivni pesimismus naproti tomu nijak nesnizuje Gsili zamétené k cili.

Defenzivni pesimsimus se rovnéz lisi od pesimistického atribucniho stylu (Seligman) tim, ze
vyjadiuje strategii pfedchazejici a provazejici zatéz, ne reakci na tuto zatéz po jejim skonceni.

Showers a Ruben (1990) potvrdili, ze na rozdil od pacientti s depresivnimi poruchami
defenzivni pesimisté neuzivaji copingové strategie zaméfené na unik a netrpi pietrvavajici uzkosti
a nepfijemnymi ruminacemi po ukonceni stresujici udalosti.

Defenzivni pesimismus a strategicky optimismus neni totozny ani s konceptem dispozi¢niho
optimismu Carvera a Scheiera (2002). Dispozi¢ni optimismus popisuje stabilni tendenci ocekéavat
pozitivni vyvoj udalosti a zahrnuje obecna ocekavani trvala v ¢ase a neménici se v rtznych
situacich. Strategie strategick¢ho optimismu a defenzivniho pesimismu autorky vnimaji jako

mnohem tvarnéjsi a flexibilngjsi.
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M¢teni defenzivniho optimismu a strategického optimismu

The Revised Defensive Pessimism Questionnaire (revidovany dotaznik defenzivniho pesimismu)

Inventat tvoii 17 tvrzeni, vici kterym respondent vyjadiuje miru svého souhlasu ¢i nesouhlasu na

sedmibodové Skale.

Piiklad polozek:

» 0d nadchazejicich (akademickych/socialnich) situaci oéekavam to nejhorsi, i kdyz vim, Ze je
pravdépodobné zvladnu dobie (polozka sytici faktor pesimismus).
» Peclivé promyslim vSechny mozné vysledky téchto situaci (polozka sytici faktor reflexe).

Jednotlivé polozky byly podrobeny faktorové analyze, ktera potvrdila dva zakladni faktory:
pesimismus a reflexi. Inventai dobte odliSuje defenzivni pesimismus od realistického pesimismu
(v ptipadé respondentovych zkusenosti s opakovanymi netuspéchy v minulosti).

Reliabilita nastroje je uspokojiva (Cronbachovo o = 0,78).

Respondenti mohou byt vyhodnoceni jako defenzivni pesimisté (horni tercil ¢i kvartil),
strategiCti optimisté (spodni tercil ¢i kvartil) nebo jako aschematicti vzhledem k obéma strategiim.
Norem (2002, in Chang) uvadi ve vysledcich jednoho z vyzkumii provedenych na univerzité vice
nez 40% aschematickych studentt.

Defenzivni pesimismus byl rovnéz nalezen jako eufunkéni copingova strategie u Asiatil.
Pesimistictéjsi Asiaté uzivali Castéji aktivngj§i copingové strategie nez méné pesimistiéti Asiaté.
Ocekava-li Asiat to nejhorsi, ziskava paradoxné kontrolu nad situaci a miize generovat spoustu
preventivnich opatieni (Chang, 2002).

KBT kognitivni restrukturace by se dle vySe citovaného autora neméla snazit u Asiatl
o potladovani pesimistickych myslenek, ale o zvySovani podilu myslenek optimistickych. Snizovani

pesimistického uvazovani by u Asiatl zaroven vedlo k omezeni motivacnich zdroji.

VZTAH OPTIMISMUS A OSOBNi POHODY
(SWB, SUBJECTIVE WELL-BEING)

Pozitivni ocekavani do budoucna se spojuji s pozitivnimi emocemi, pochybnosti pesimistl s vétsi
tendenci k negativnim emocim, Gzkosti, ving, hnévu, smutku nebo beznadgji.

Optimismus zvySuje odolnost vici negativnim emocim v zatézi, napf. po narozeni ditéte
(Carver, Gaines, 1987).

59



Optimismus pozitivné koreluje s nizsi mirou predoperacniho stresu a s vyssi mirou pooperacni
spokojenosti (Fitzderald a kol., 1993).

Vys$i mira optimismu snizuje miru stresu ve zkouskovém obdobi po prvnim semestru
u VS studentd prvniho roéniku (Aspinwall, Taylor, 1992). Tento vztah byl nezavisly na vlivu
sebehodnocent, mista kontroly (locus of control) a prevladajici nalady.

Pokud Celi negativni situaci pesimisti, zazivaji vice distresu. Nevime vSak, zda pesimisti trpéli
zvysenou mirou distresu jiz pred onou nest’astnou udalosti.

Optimisté podnikaji aktivni kroky k tomu, aby podpofili kvalitu svého Zivota - vice cvici, jedi
Castéji nez pesimisté nizkotuénou stravu a vykazuji vice zdravi podporujiciho chovani (Robbins,
Spence, Clarck, 1991). Optimisté tedy rozhodné neptisobi jako lidé, kteti maji hlavy schované do

pisku a ignoruji ohrozeni své zivotni pohody.

OPTIMISMUS, PESIMISMUS A COPING

Optimisté Cast¢ji nez pesimisté uzivaji aktivni, na problém orientované copingové strategie
(approach copers). Zvlasté v situacich, které jsou subjektivné vnimany jako kontrolovatelné,
popreni a snaha vzdalit se od problému s optimismem koreluji negativné. Optimisté uzivaji rovnéz
strategie zaméfené na emoce, hlavné pro snadnéjsi akceptovani nesnadné situace a jeji pozitivni
preramovani (pfedevsim v situacich, které se nedaji zménit). Snazi se najit n¢jaka pozitiva i na
nepiiznivych okolnostech a ocekéavaji osobnostni rist jako dusledek piekonani téchto ndro¢nych
okolnosti. Vice planuji, jsou zaméfeni na vyhledavani informaci a podporuji humor. Uzivaji méné
fatalistickych postoji a méné se obviituji. Nezménitelné situace akceptuji rychleji a neunikaji
z nich.

Pesimisté vykazuji vétsi tendenci problém popirat, snazi se od problému vzdalit a snizovat jeho
uvédoméni napf. spanim, jedenim, pitim ¢i naduzivanim léki a jinych latek (avoidant copers).
Rychleji a snadnéji rezignuji. Naduzivani chemickych latek mize byt vniméano jako pravodni znak
tendence vzdavat se. Pesimisté maji Castéji nez optimisté problémy s pitim alkoholu.V situaci ztraty
zivotnich cild je pesimismus méfeny Skélou beznadéje silnym prediktorem hrozici sebevrazdy
(Scheier a kol., 2002, in Chang).

Na Slovensku se vztahem optimismu, resp. pesimismu a copingovych strategii vénoval Sarmany
Schuller se svymi kolegy. Vyzkumné potvrdili, Ze optimismus a pesimismus maji vztah k preferenci
urcitych kognitivnich stylii: optimismus vzhledem k vyssi toleranci k neurcitosti a nejistoté vysoce

pozitivn¢ koreluje s heuristickou orientaci a pesimismus s algoritmickou orientaci (Sarmany
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Schuller, 1992). Dale potvrdili, ze pesimismus se poji s anxietou a co se tyka strategii zvladani, je

Castéji spojen s vyhybanim se (Sarmany Schuller, 1997).

Je optimismus vzdycky lepsi neZ pesimismus?
Vysoka mira optimismu muze vést k podcenovani rizik a pfecefiovani vlastni schopnosti vyporadat
se s obtizemi. Pfedchozi vyzkumy vsak ukazuji, ze tomu tak neni.

Optimisté nereaguji nestastnéji na nestésti nez pesimisté (i kdyz pesimisté by svym postojem

k zivotu méli byt na né lépe pfipraveni) a Iépe se s nim vyrovnavaji.

NADEJE A DALSI PRIBUZNE TEORETICKE KONCEPTY

C.R.Snyder, K.L. Rand, D.R. Sigmon

Nadgje reflektuje viru, ze ¢lovek najde zpusob, jak dosahnout zadouciho cile, a bude motivovany
tento zptsob uzit. Ovliviiuje i emoce a celkovou pohodu (SWB).

Podle Snydera je nadéje souhrnem vnimanych schopnosti nachazet cesty k vytycenym cilim
a vnimanou snahou téchto cest pouzit.

Teleologicky koncept nadéje je zalozen na tfech zakladnich slozkach jednani: cili, cesté

a snaze.

1. Osobni cile

Lidské chovani je zacilené. Cile mohou byt kratkodobé ¢i dlouhodobé, ale vzdy musi pro
cloveka predstavovat dostatecnou hodnotu. Mély by byt dosazitelné, ale zaroven obsahuji jistou
miru nejistoty. Nadgje je stav pozitivni motivace, bez cilového zaméfeni je mrtva. Cil predstavuje

ukotveni aktivity a zroven probouzi nasi mentalni aktivitu.

2. Cesta (pathway thinking) - mysleni generujici cestu k cili

Clovek si musi umét piedstavit riizné zptisoby, jak se dostat k cili.

3. Snaha (agency thinking) - mysleni zaméfené na akci, vnimana kapacita urcité osoby zvolit

ur¢itou cestu a dojit k cili.

Nadgje v sobé zahrnuje oba tyto zpisoby mysleni.

I kdyz vétSina piistupti vnima nadéji jako emocni stav, Snyder zdtraziuje procesy myslent,
které jsou soucasti teorie nadéje. Emoce se rozvijeji az v disledku tispéchu ¢i netispéchu na cesté
k cili.
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Pro méfeni nadéje jako osobnostniho rysu Snyder se svymi spolupracovniky vytvofil v r. 1991
skalu Trait Hope Scale (in Chang, 2002), v r. 1996 pro méfeni aktualni miry nadéje jako stavu State
Hope Scale a v 1. 1997 i $kalu pro déti od 8 do 16 let Children’s Hope Scale (dle Peterson, Steen,
in Snyder, Lopez, 2002).

DalSi pribuzné teoretické koncepty
Self-efficacy - vnimani vlastni Gc¢innosti

Bandura (1982), autor konceptu self-efficacy, vychazi z cilesmérného pojeti lidského jednani.

Jednani predchazi subjektivné zvazend hodnota cile. Je-li vybran specificky cil, clovek
se soustfedi na kognitivni analyzu moznosti, jak toho cile dosahnout, a posuzuje ocekavany
vysledek.

V této aktivit¢ se bere v uvahu i subjektivné vnimand schopnost dané osoby podniknout
zamyslené Cinnosti - situacné definovana a subjektivné vnimana ocekavana tcinnost vlastniho
jednani.

Snyderovi jde v pojeti nad€je na rozdil od Bandury i o obecné, dlouhodobé plany nadfazené

specifickym situacim.

Self-esteem - sebeocenéni, sebeucta

Sebetctu predstavuji emocionalni aspekty sebepojeti tykajici se sebehodnoceni.

Jadrem sebeocenéni je vysledek hodnoticiho procesu, ktery zamétuje dana osoba sama na sebe,
hodnota, jakou jedinec pfisuzuje sam sob¢. Toto sebehodnoceni je vysledkem tzv. sebereflexe a je
ovliviiovano cilesmérnym myslenim a snazenim.

Rosenbergova (1965) nebo Coopersmithova metoda méfeni sebeucty patii k nejcasteji

pouzivanym metodam v psychologii v poslednich dvaceti letech.

Teorie feSeni problému

Diraz je kladen na stanoveni cile a na hledant cest, které by mély k cili vést.
Teorie implicitné predpoklada, Ze cil ma urcitou hodnotu.

Snyder zdiraziuje navic motivaci, tedy energizujici piisobeni.
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Tabulka shrnuje uvedené teoretické koncepty v piehledu (dle Snyder, Rand, Sigmon, 2002,
in Snyder, Lopez).

Teorie
— —y
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Atribuce 4+
Vysledna hodnota cile ++ + ++ | ++ + +
Na cil zaméfené mysleni |+ e e B S I
Vnimané schopnosti pro mysleni
Y pnosti p y 4+ +++ | 4+
zaméiené na akci
Vnimané schopnosti pro mysleni
1¢ SChopnosii pro my 4+ + | 4+
generujici zpisob postupu
+ Plsobici proces je implicitni ¢asti modelu.
++ Plsobici proces je explicitni ¢asti modelu.

+++ Plsobici proces je explicitni a zdiiraziovanou ¢asti modelu.
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UvVOoD

Ptes - v psychologii obvyklou - pluralitu nazori a piistupti k vymezeni pojmu well-being (viz
Kapitola 1) se odbornici veelku shoduji v nédzoru, Ze se jedna o dlouhodoby emoéni stav, ve kterém
je reflektovana spokojenost jedince s jeho zivotem. Rovnéz panuje shoda v tom, ze osobni pohoda
musi byt chapana a méfena prostiednictvim svych komponent kognitivnich (zivotni spokojenost,
moréalka ve smyslu mravnich zasad) a emocnich (pozitivni emoce, negativni emoce) a vyznacuje se
konzistenci v riiznych situacich a stabilitou v ¢ase. Vzletnéji feceno je osobni pohoda vyvazenou
vyzivou mysli, téla a ducha (Vella-Brodrick, Allen, 1995).

NEKTERE DALSI DULEZITE ZAVERY O OSOBNi POHODE

Laborator Eda Dienera shrnula nejvyznamné;jsi vysledky dosavadnich vyzkumd, jez byly realizovany
¢leny této laboratoie (Contributions of the Ed Diener laboratory..., 2005). Autofi rozdélili shrnuti

na tii kapitoly, z nichZ vyjimame ty nejzajimavéjsi a pro tuto kapitolu relevantni zavéry':

DEFINOVANI A MERENI OSOBNi POHODY

- Ukazalo se, Ze $tastni lidé po celém svété malokdy uvadéji vysoké hodnoty svého $tésti.
Obvykle se vyzkumnici setkavaji spise s primérnymi (moderate) hodnotami.

- Zivotni spokojenost, pozitivni emoce a negativni emoce jsou oddélitelné, odlisné komponenty
osobni pohody.

- Sebeposouzeni osobni pohody ma vysokou validitu. Pies to, ze momentalni nalada celkovou
osobni pohodu ovlivije, ukazalo se, ze tyto vykyvy neohrozuji validitu subjektivniho
posouzeni.

- Vedle komponent jako Zivotni spokojenost a pozitivni afekt predstavuji dalsi slozku osobni
pohody momentalni pocity, pozd€jsi znovuvybaveni téchto ,,on-line* pocitti a $irsi zhodnoceni
zivota. Tyto 3 podoby Stésti se odlisuji svym vlivem na riizné aspekty osobni pohody.

- Nalady ¢lovéka obecné vykazuji znacnou stabilitu v Case a v riznych situacich, variuji vSak

typicky kolem obvyklych hodnot pfiznacnych pro daného jedince.

1 Autofi hovoii stiidavé o osobni pohodé a o §tésti (nékdy jde o synonyma, nékdy je tésti chapano jako

faktor vyznamng ovlivitujicim podstatu osobni pohody (Diener, 2000; Diener, Scollon, Lucas, 2004 atd.).
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-V pribéhu casu maji lidé tendenci odvozovat hodnoceni své spokojenosti se Zivotem ze
stejnych informaci (klict); proto tenduje Zivotni spokojenost k jisté stabilité v kratkodobych
¢asovych tisecich (napf. 1 rok), ale je mén¢ stabilni po delsich casovych tsecich (napf.
10 let), které zobrazuji zmény v Zivotnich podminkach - napf. ztratu zaméstnani a naslednou
nezaméstnanost.

- Pfi definovani osobni pohody (5tésti) Ize oddélit frekvenci emocniho prozitku od jeho intenzity.
Zda se, ze pro pocit Stésti postacuje spise frekvence pozitivnich pocitd; jejich intenzita pfitom

nemusi byt vysoka.

PRICINY A PROCESY

- Vysledky podporuji predpoklad Costy a McCraee, Ze extraverze a neuroticismus jsou dilezitymi
determinantami osobni pohody. Extraverze souvisi s pozitivnimi emocemi, neuroticismus
s negativnimi emocemi.

- Vyzkum dvojcat prokazal, ze osobni pohoda je zCasti geneticky determinovana (viz dale).

- Socidlni srovndvani ma vliv na osobni pohodu, ale v mensi mife, nez se puvodné
predpokladalo.

- Sméfovani k cilim a jejich dosahovéni jsou vyznamné zdroje osobni pohody.

- Vztah mezi §téstim a penézi je pomérné slozity. Vice se uplatiuje v chudych zemich. Obecné
se da fici, ze lidé mohou pocitovat osobni pohodu ¢i §tésti, maji-li zajistény alesponl zakladni
Zivotni potieby.

- Nejstastnéjsi lidé maji pevné socidlni vztahy.

(SOBNi POHODA JE ZADOUCI

- Lidé po celém svété pokladaji osobni pohodu (Stésti) za dilezity a hodnotny cil.
- Stésti je zalozeno na hodnotach.
- Stastni lidé si v fadé oblasti Zivota vedou Iépe nez nestastni - maji lep$i zdravi, lepi socialni

vztahy, vice se angazuji pro druhé?....

Nesmirné zajimavy vyzkum proved] v této souvislosti J. W. Pennebaker (2005) se zajmeny. Napf.
pouzivani 1. os. &. j. je spojeno se zvySenou urovni deprese, nizsi sebeuctou a neuroticismem.
Soucasné je ale téZ spojeno s poctivosti. Pouzivani 1. os. ¢. j. napadné klesa v dobé sdilenych
emocnich a jinych otfest (11. zati). Pouzivani zajmen MY, VY, ON, ONA, ONI pozitivné koreluje
se znaky pfizptisobeni a se zdravim.
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(OSOBNi POHODA A KULTURA

Existuji kulturn¢ specifické, jedinetné prediktory osobni pohody (napi. kolektivistické
a individualistické narody se vyrazné lisi v sile a pofadi prediktorti osobni pohody).
Kultury se mezi sebou téz lisi dalezitosti, jiz pfipisuji pocitu ,,byti §tasten” v porovnani

s ostatnimi hodnotami a cili.

OSOBNi POHODA A OSOBNOST

Rada studii zaméfenych na osobni pohodu se zabyva moznostmi jeji determinace osobnostnimi

proménnymi. Ve své meta-analyze deviti studii popsali DeNeveova a Cooper (1998) nékolik typt

teorii 0 vztahu mezi osobnostnimi proménnymi a osobni pohodou:

D)

2)

3)
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Tzv. ,top-down models* zdiraziuji piimy vyznam osobnosti pro osobni pohodu. Tyto modely
predpokladaji obecnou tendenci prozivat (experience) zivot pozitivnim nebo negativnim
zpusobem. Tato tendence konzistentné ovliviiuje interpretaci prozivanych udalosti.

Model dynamické rovnovahy osobni pohody rovnéz zdirazije zdsadni vyznam osobnosti.
Tento model byl vytvoren k vysvétleni toho, pro¢ jedinci po ¢asovém odstupu (tieba 2 let)
podavaji stejnd hodnoceni pozitivnich udélosti, negativnich udalosti a osobni pohody. Zastanci
téchto modeld predpokladaji, ze kazdy ¢lovék ma rovnovaznou hodnotu osobni pohody. Tato
rovnovaznd hodnota je predikovatelnd osobnostnimi charakteristikami, zejména extraverzi,
neuroticismem a otevienosti zkuSenostem. I kdyz se hodnota osobni pohody odkloni kvuli
néjakym zivotnim udélostem, osobnostni charakteristiky jim napomohou navratit se na své
obvyklé rovnovazné hodnoty.

McCrae a Costa (1991) rozlisuji mezi temperamentovym a instrumentalnim pohledem na vztah
mezi osobnostnimi rysy a osobni pohodou. Temperamentové hledisko vychazi z toho, ze urcité
osobnostni rysy (jako je extraverze a neuroticismus) predstavuji pretrvavajici dispozice, které
piimo vedou k osobni pohod¢. Ostatni osobnostni rysy (jako je piivétivost a svédomitost) maji
neptimy nebo instrumentalni vliv na osobni pohodu, a to tak, ze vedou jedince k tomu, aby
se stietaval se specifickymi zivotnimi situacemi, které pak ovliviuji osobni pohodu. Jejich
predpoklady se potvrdily ve studii Guiterréze a kol. (v tisku).



4) Gray (1991) nabidl psychobiologické vysvétleni vlivu osobnosti na urcité emocni stavy,
které vychazi z jeho neurofyziologicky zalozené koncepce (behavioralni) aktivace a Gitlumu,
jez operacionalizoval v terminech osobnostnich ryst, a to tak, ze extraverze nebo pozitivni
afektivita souvisi s aktivaci, zatimco neuroticismus a negativni afektivita souvisi s inhibici.
Psychobiologické hledisko bylo dale zkouméano v studiich dvojcat. Ukazalo se, ze 44% az

52% variance ve zkusenosti obecné osobni pohody je vysvétlitelnych genetickymi vlivy (Lykken,

Tellegen, 1996). Na zakladé téchto studii autofi uzavieli, ze osobni pohoda je rys, ktery je ovliviiovan

genetickymi vlivy, prostfedim a jedine¢nymi zkusenostmi individua.

Ze zkoumanych 137 osobnostnich rysti v meta-analyze DeNeveové a Coopera (1998) maji na
osobni pohodu nejvétsi vliv - byl-li kritériem vyskyt alespon ve 3 nezavislych studiich a korelace
s osobni pohodou vétsi nez 0.3:

Represivni defensivita (repressive defensiveness), divéra (trust), emocni stabilita (emotional
stability), lokalizace kontroly (locus of control), potieba kontroly (desire of control), hardiness,
pozitivni afektivita, sebeucta (private collective self-esteem) a tenze (tension).

Byl-li kritériem vyskyt daného osobnostniho faktoru alespon v deseti nezavislych studiich,
nejvetsi vliv maji: afiliace (affiliation), Uzkost (anxiety), dominance, extraverze, femininita,
inteligence, impulsivita, lokalizace kontroly, neuroticismus, maskulinita, vnimand kontrola,
sociabilita a socidlni zadoucnost (social desirability). Nejvyssi korelace byly zjistény u afiliace
(0.29), vnimané kontroly (0.29), neuroticismu (-0.27) a lokalizace kontroly (0.25).

Shodné se tedy v obou tiidénich vyskytuje neroticismus-emocni stabilita a lokalizace kontroly.

EMPIRICKE SETRENI

V dalsi casti této kapitoly predstavime vysledky vyzkumu zaméfeného na otazku prediktorti osobni
pohody, zjistovanych u reprezentativniho vzorku ceské dospélé populace. Ohledné vysledkt
zjisténych u ceskych adolescentll odkazujeme na studie Blatného a Osecké (Blatny et al., 2004,
Blatny, 2001; Blatny, Oseckd, 1998).

METODA

Predkladany vyzkum jsme realizovali ve spolupraci s profesiondlni tazatelskou agenturou, kterd

zajistovala sbér dat prostiednictvim proskolenych tazateli. Tato skutecnost ovlivnila vybér metod
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v tom smyslu, Ze jsme pro zavisle i nezavisle proménné museli krom¢ relevantnosti prihlizet i ke
stru¢nosti metody, kterou je proménna zji§tovana, nebot’ pocet polozek byl limitovan nasimi
finan¢nimi moznostmi.

U osobni pohody jsme zvolili metodu, ktera je hojné vyuzivana a ktera podle naseho nazoru
dobte postihuje kognitivni slozku osobni pohody - védomé hodnoceni vlastniho Zivota, zZivotni
spokojenost (Meyers, Diener, 1997). Skala spokojenosti se Zivotem (Satisfaction with Life Scale
/Meyers, Diener, 1997/, je tvofena 5 polozkami, pro Gicely naseho vyzkumu jsme posledni polozku
rozdélili na dvé; soucet skort polozek ziskanych na sedmibodoveé skale tvoii skor proménné, vyssi
skor znaci vyssi iroven spokojenosti; Cronbachiiv koeficient alfa = 0,79).

U potencidlnich prediktorii jsme se omezili - kromé sociodemografickych faktorti - na dvé
vybrané osobnostni charakteristiky (lokalizaci kontroly a sebeuplatnéni ve smyslu self-efficacy)
a na subjektivni zdravotni stav.

Polozka zjist'ujici subjektivni zdravotni stav je zalozena na sedmibodové sebehodnotici skale
s krajnimi body 1 = vynikajici a 7 = §patny.

Polozka zaméfena na postizeni lokalizace kontroly: Respondent odpovida pomoci ¢tyfbodové
stupnice. Vys$si skor znaci pievazujici vnitini lokalizaci kontroly.

Dotaznik zaméfeny na zjisténi Urovné pocitu sebeuplatnéni - General self-efficacy (GSE,
Jerusalem, Schwarzer, 1992; Cronbachuv koeficient alfa = 0,86; GSE byl pouzit v ¢eském prekladu
J. Kiivohlavého z 1. 1993). Dotaznik je tvoten 10 polozkami,, respondent odpovida prostrednictvim

Ctytbodové stupnice. Vyssi skor znaci vyssi Groven sebeuplatnéni.

VZOREK

Do studie byla zatazena data ziskand od 1322 osob vybranych ndhodnym vybérem pomoci kvot.
Soubor je reprezentativnim vzorkem populace Ceské republiky ve véku od 18 let do 74 let.

Reprezentativita zZkoumaného souboru byla odvozena od zakladniho souboru obyvatelstva Ceské
republiky ve véku 18-74 let. Slozeni vybérového souboru v intencich zakladnich demografickych
znakt je nasledujict: ve vyzkumu je zastoupeno 49,0 % muzi a 51,0 % Zen, coz odpovida analogické
skladbé populace CR ve véku od 18 let do 74 let. Vzhledem k tomu, Ze odchylka od zakladniho
souboru nepresahuje 0,1 %, je vyzkum reprezentativni pro obyvatelstvo Ceské republiky ve véku
od 18 do 74 let z hlediska pohlavi.

Zastoupeni vékovych skupin ukazuje tab. 1
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Tabulka 1. Zastoupeni vékovych skupin v procentech

% ODCHYLKA
18-29 let 28,3 0,9
30-39 let 17,5 -0,3
40 - 49 let 19,0 -0,2
50-59 let 18,4 -0,3
60 - 74 let 16,8 -0,1

Odchylka od populaéniho vékového clenéni nepiesahuje 0,9 %; vysledky vyzkumu jsou tudiz
reprezentativni pro obyvatelstvo Ceské republiky ve vékovém rozmezi 18- 74 let.

Soubor je téz reprezentativni z hlediska izemniho ¢lenéni. Vzhledem k tomu, Ze se tato nezavisle
proménnd ve vysledcich neuplatnila, neuvadime zde dalsi podrobnosti.

Dalsim ukazatelem, ktery byl v ramci vyzkumu sledovan, bylo vzdélani respondentd. Znak
nebyl konstruovan jako reprezentativni, ale procentudlni zastoupent jednotlivych kategorii vzdélani

zhruba odpovida rozlozeni vzd&lani u obyvatel CR (tab. 2).

Tabulka 2. Slozeni vybérového souboru dle vzdélani

Vzdélani %
zakladni 144 10,9
vyuéen, SS bez maturity 445 33,7
maturita, bakalafské 586 44,4
vysokoskolské 146 11,1

Postup vyzKumu

Sbér dat byl proveden v celé Ceské republice 306 profesionalnimi tazateli agentury INRES-SONES,
ktefi byli v administraci metodiky zacviceni. Jednalo se o anonymni Setfeni, v jehoz Gvodu
tazatelé informovali respondenty o jeho ucelu a po jejich informovaném souhlasu zjistili zakladni
demografické udaje.

V dalsi ¢asti Setfeni byly respondentim administrovany vyse uvedené metody.

STATISTICKE ZPRACOVAN{

Osobni pohoda vstupovala do analyzy jako zavisle proménnd. Demografické charakteristiky,

subjektivni zdravotni stav, lokalizace kontroly a sebeuplatnéni byly nezavisle proménné.
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Pro potieby logistické regrese (SPSS, verze 7.0) jsme zavisle proménnou dichotomizovali, a to
tak, ze délitko bylo za skorem 30.

U prediktorti jsme pracovali s hrubymi skory. U vzdélani bylo referencni proménnou zakladni
vzdélani. Pfi logistické regresni analyze jsme pouzili krokovou metodu Wald, pro selekei prediktort

bylo pouzito Wald kritérium.

VYSLEDKY

Pro piedstavu o tom, jak byla rozlozena data, uvadime v tab. 3 - 5 rozlozeni vysledks osobni pohody
podle pohlavi, véku a vzdélani, spolu s vypocty testu y> Jak bude déle patrno i z logistické regrese,
osobni pohoda se neliSila podle pohlavi, lisila se vSak podle vzdélani a zdravi, oboji statisticky

vysoce vyznamng.

Tabulka 3. Osobni pohoda - rozlozeni podle pohlavi

, Osobni pohoda
pohlavi nizka vysoka celkem
275 372 647
zeny >42.5% >57.5% >49.0%
46.8% 50.8%
313 361 074
muzi >46.4% >53.6% >51.0%
53.2% 49.2%
588 733 1321
Celkem 44.5% 55.5%
¥ N.S.
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Tabulka 4. Osobni pohoda - rozloZeni podle vzdélani

vadelan Osobni pohoda
nizka vysoka celkem
75 69 144
Z8 >52.1% > 47.9% > 10.9%
12.8% 9.4%
226 219 445
vyucen > 50.8% > 49.2% > 33.7%
38.4% 29.9%
243 343 586
N > 41.5% > 58.5% > 44.4%
41.3% 46.8%
44 102 146
'S >30.1% > 69.9% > 11.1%
7.5% 13.9%
588 733 1321
Celkem 44.5% 55.5%
1 =24.85,p=0.00001660
Tabulka 5. Osobni pohoda, rozlozeni podle zdravi
Jdravi Osobni pohoda
nizka vysoka celkem
137 65 202
Spatné >67.8% >32.2% >15.3%
23.3% 8.9%
452 668 1120
dobré >40.4% >59.6% > 84.7%
76.7% 91.1%
589 733 1322
Celkem 44.6% 55.4%

,,dobré* zdravi je zdravi hodnocené jako vynikajici - velmi dobré - dobré - uspokojivé
»Spatné” zdravi je zdravi hodnocené jako méné uspokojivé - horsi - Spatné
¥*=152.26, p <0.000000001

Logistickd regresni analyza (tab. 6) ukdzala statisticky vysoce signifikantni vztah mezi
osobni pohodou a subjektivné hodnocenym zdravotnim stavem, sebeuplatnénim, lokalizaci

kontroly a vzdélanim, a to ve prospéch pozitivn¢ hodnoceného zdravotniho stavu, vyssi Girovné
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sebeuplatnéni, interni lokalizace kontroly a vyssi Grovné vzdélani. Ukazalo se, ze u lokalizace
kontroly a subjektivniho zdravotniho stavu jde o obousmérny vztah.

Logistické regresni analyzy provedené se sebeuplatnénim, lokalizaci kontroly a subjektivné
hodnocenym zdravim jako zavisle proménnymi dale ukazaly, Ze u lokalizace kontroly a zdravi
se uplatiiuje jako prediktor vzdélani, a to u lokalizace kontroly se signifikanci 0,01 a u zdravi se
signifikanci 0,002. Vzdélani se neuplatnilo jako prediktor u sebeuplatnéni, zde bylo determinantou

pohlavi, a to ve prospéch muzi (signifikance:).

Tabulka 6. Prediktory osobni pohody - logistickd regrese

Proménna B S.E. Wald Df Sig R FBX)I;
Vzdélani 10,2982 | 3 0,0162 | 0,0487
Vyuéen -0,2462 | 0,2108 | 1,3644 | 1 0,2428 | 0,0001 | 0,7817
SS 0,0671 | 0,2064 | 0,1056 | 1 0,7452 | 0,0001 | 1,0694
VS 0,3864 | 0,2676 | 2,0849 | 1 0,1488 | 0,0068 | 1,4716
zdrav. stav 0,7433 | 0,1763 | 17,7695 | 1 0,0001 | 0,0932 | 2,1029
GSE 0,7962 | 0,1254 | 40,3035 | 1 0,0001 | 0,1453 | 2,2170
LOC 1,2570 | 0,1657 | 57,5715 | 1 0,0001 | 0,1750 | 3,5148

B znaci regresni koeficient, Wald je test dobré shody, R je koeficient determinace, Exp (B)
je ,,odds ratio®, tj. ,,pomér Sanci* ¢i ,,kurs* vysoké osobni pohody k nizké osobni pohodé
v souvislosti s posuzovanym prediktorem; S.E. je standardni chyba, Df jsou stupné volnosti;
referencni proménna u vzdélani je zakladni vzdélani.

DISKUSE

Podobné jako v nékterych jinych studiich, i u reprezentativniho souboru ceské dospélé populace se
ukazalo, ze prozitek osobni pohody neni determinovan pohlavim ani vékem. Vazba na lokalizaci
kontroly a sebeuplatnéni odpovida zjisténim ostatnich autortl, ze stastni lidé se vyznacuji pozitivnim
vztahem k vlastni osob¢, vysokou sebetctou a sebepiijetim a vysokou trovni sebeuplatnéni
a presvédcenim, ze Uspéchil dosdhli vlastnim pfic¢inénim (Myers, Diener, 1997; Ryff, Singer,
1998).

Rovnéz subjektivni pocit dobrého zdravi se v souvislosti s osobni pohodou objevuje v literatuie
velmi Casto, ostatné, oba pojmy spole¢né tvori definici zdravi Svétové zdravotnické organizace

z 1. 1948. Kromé toho, ac se Castéji ziskdvame s argumentaci ve smyslu vlivu zdravi na osobni
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pohodu, novejsi studie ukazuji, Ze se jedna o obousmerny vztah, tj. Ze osobni pohoda uplatiiuje svij
vliv na zdravi (Dear, Henderson, Korten, 2002; Hunt, 2003).

Je prokdzéno, ze kdyz je jedinec pozadan o celkové hodnoceni svého zdravotniho stavu,
zahrnuje do tohoto hodnoceni vice nez jen fyzické zdravi. Subjektivni zdravi (self-reported health)
reprezentuje Sirsi pohled a zahrnuje kromé symptomu a jejich funkcnich disledki také pozitivni
aspekty zdravi jako je kondice, zdravy Zivotni styl a osobni pohoda. Literatura pojednavajici
0 vztahu osobni pohody a zdravi je jiz zna¢né€ objemna. Autofi fady studii se shoduji v tom, Ze mezi
obéma proménnymi existuje pozitivni a robustni vztah. Subjektivni zdravotni stav a funkéni zrak
se u starych osob ukazaly byt siln¢jsimi prediktory osobni pohody nez objektivni miry zdravotniho
stavu (Smith et al., 2002). Nadto, subjektivni zdravotni stav se uplatnil jako nejsilngjsi prediktor
osobni pohody, nasledovan spokojenosti s finan¢ni situaci a spokojenosti se socidlnim zaclenénim
jedince.

Ukazuje se také, ze jedinec mize prozivat osobni pohodu na hlubsi arovni svého ja - a to i kdyz
trpi zavaznou nemoci ¢i handicapem. Proto mohou dokonce i velmi vazné nemocni lidé hodnotit
své zdravi i svou osobni pohodu piiznivé, a tento jev prokazatelné neni projevem popirani ¢i
zapirani bolestné pravdy (Justice, 1998).

Vliv vzdélani jako jednoho z ukazatelli socioekonomického statusu na osobni pohodu neni
v dostupné literatute vzdy docenén, i kdyz se po€inaji ve zvySené mife objevovat studie, jez tuto
souvislost potvrzuji (viz napt. Halldorsson et al., 1999; Dear, Henderson, Korten, 2002; Huurre,
Aro, Rahkonen, 2003).

Dle Mirowského a Rosse (1998) je vzdélani lidskym kapitalem (,,human capital), produktivni
kapacitou vyvinutou, formovanou a uloZzenou v psychice jedince. Prostiednictvim vzdélani ziskava
clovek davéru ve své schopnosti, schopnost stat se pozitivnim Cinitelem ve svém zivoté, pievzit za
néj odpovédnost. Vzdélani hraje vyznamnou roli ve vyvoji osobnostnich zdroju, ve vypracovani
vzd€lani ovliviiuje Zivotni piilezitosti, kterych se jedinci dostane. Jestlize budeme chapat vzdélani
jako naucenou efektivnost (,,learned effectiveness* - Mirowsky, Rosse, 1998), lze predpokladat,
7e vzdélani lidé jsou 1épe vybaveni pro zvladani problému kazdodenniho Zivota. Tato jejich
kompetence pak pravdépodobné vede k vyssi osobni pohodg.

Znasich vysledki Ize soudit, Ze univerzitni vzdélani zvySuje u ¢eské populace témét jedenapulkrat
pocit osobni pohody v porovnani se zakladnim vzdélanim. Zaporna hodnota u vyucenych ceskych
respondentti patrné reflektuje radikalni zménu spolecenského postaveni kvalifikovanych délnika

v Ceské spolecnosti: Po letech potencidlnich i realnych privilegii a finan¢ntho nadhodnocovani
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musi v transformované spolecnosti Celit finan¢nim problémim a nezfidka i nezaméstnanosti.
Blatny a kol. (2004) se setkali s odlisnosti osob v uc¢ebnim poméru ¢i vyucenych od ostatnich
stiedoskolakii u adolescentni populace: Zivotni spokojenost uéiiti a vyuéenych se dle autori patrné
zaklada na jinych zdrojich nez u ostatnich stiedoskolakd - u uénu totiz nekoreluje, na rozdil od
sttedoskolakd, zivotni spokojenost se sebevédomim.

Dle Ryffové a Singera (1998) snizuje socialni gradient v osobni pohod¢ pravdépodobnost, ze
ji budou prozivat osoby nize postavené na socialni skale a protoze tito autofi fadi osobni pohodu
k salutoprotektivnim charakteristikam, pokladaji tuto skute¢nost dokonce za dalsi oslabeni ¢i vySsi
zranitelnost (vulnerabilitu) osob, nachézejicich se nize v socialni hierarchii.
okruhu obcant, tak z hlediska vyznamu celozivotniho vzdélavani pro vsechny populacni skupiny

soucasné spolecnosti.
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ZIVOTNI SPOKOJENOST

Zivotni spokojenost je jednim z kli¢ovych pojmi v §irsi oblasti psychologie osobni pohody (well-
being). Psychologie osobni pohody se jako samostatna disciplina konstituovala v poslednim
Ctvrtstoleti a patfi v soucasné dobé k intenzivné se rozvijejicim oblastem psychologického
vyzkumu. Hlavnimi znaky, které psychologii osobni pohody dodévaji status samostatné discipliny
a odliSuji ji zejména od klinické psychologie, je zajem jak o negativni, tak o pozitivni emocni stavy,
diraz na subjektivni vnimani a hodnocenti stavu pohody a studium osobni pohody z hlediska jeji
dlouhodobosti (Diener, 1984, Diener, Suh, Oishi, 1997).

Osobni pohoda je definovand jako dlouhodoby ¢i pretrvavajici emocni stav, ve kterém je
reflektovana celkova spokojenost ¢lovéka sjeho Zivotem (Diener, Suh, Oishi, 1997, Kebza,
Solcova, 2005, Sirgy 2002). Stav osobni pohody nachazi vyraz v riznjch emoénich projevech
a kognitivnich obsazich a proto je v soucasné dobé chapan nikoliv jako jednoduchy konstrukt, ale
jako Siroka kategorie psychologickych proménnych (Diener a kol., 1999, Dzuka, Dalbert, 1997,
Ryff, Keyes, 1995, Kebza, Solcovd, 2003, Keyes, Waterman, 2003, Kovac, 2003). Toto pojeti se
odrézi v fadé multidimenzionalnich modeli osobni pohody, které popisuji Kebza a Solcova v prvni
kapitole této knihy.

Konstrukty, které byly v minulosti uzivany pro psychologickou konceptualizaci osobni pohody,

jsou v soucasnosti chapany jako jeji komponenty. K nejéastéji pouzivanym konstruktim patii
dlouhodobé pozitivni a negativni emocni stavy (positive and negative affect), Stésti (happiness),
zivotni spokojenost (life satisfaction), spokojenost ve vyznamnych oblastech Zivota (domain
satisfaction) a sebehodnocent (self-esteem) (napf. Argyle, 1999, DeNeve, Cooper, 1998, Diener
akol., 1999, Sirgy, 2002, Watson, Clark, Tellegen, 1988).
Andrews, Withey, 1976, Diener a kol., 1999). Kognitivni slozka predstavuje védomé hodnoceni
vlastniho Zivota, emocni slozka je souhrnem nalad, emoci a afektl, nebot’ lidé prozivaji urcitou
miru spokojenosti, aniz by o ni Casto ¢i védomé premysleli. Z uvedenych konstrukti jsou za emocni
komponenty povazovany dlouhodobé pozitivni a negativni emocni stavy a Stésti; kognitivni
komponenty predstavuji zivotni spokojenost, spokojenost ve vyznamnych oblastech Zivota
a sebehodnocenti (Diener a kol., 1999).

Hlavnimi emoc¢nimi komponentami osobni pohody jsou dlouhodob¢ prozivané emoce, jejich
frekvence a intenzita. Pozitivni emocni stav je souhrnem specifickych pozitivnich afektd, emoci
a nalad, negativni emocni stav je souhrnem specifickych negativnich afekti, emoci a nélad.

Osobni pohoda je dana vysokou mirou pozitivnich emoci a nizkou mirou negativnich emoci. Podle
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nékterych autori vsak v takto pojatych konstruktech dochazi k prekryvu mezi emocionalni slozkou
pohody a emocnimi dispozicemi, které jsou podkladem temperamentovych ryst osobnosti (napf.
Ryff, Keyes, 1995).

Dalsi emocni komponentou osobni pohody je $tésti. Pojem §tésti vyjadtuje hodnoceni prozitkové
stranky vlastniho Zivota. Je definovano jako ptevaha pozitivnich emoci nad negativnimi, velmi
jednoduse feceno jako stav protikladny depresi (Argyle, 1999). Naptiklad Oxfordsky inventat §tésti
(Oxford Happiness Inventory) vyvinuty Argylem, Martinem a Crosslandem (1989) je z vétsi casti
zalozen na polozkach z Beckova inventaie deprese (Beck Depression Inventory - BDI, Beck a kol.,
1961), které jsou pieformulovany do vyrokti s pozitivni valenci (mdlokdy se sméji — casto se sméji).
Takto konstruovany pojem $tésti v sobé obsahuje jak globalni hodnocenti (,,Vidim svou minulost
jako §tastnou”), tak emocni stavy (,,Viechno mé bavi, ,,Casto se sméji). UrGitou nevyhranénost,
ba dokonce vagnost pojmu §tésti diskutuji Kebza a Solcova v prvni kapitole této knihy.

Hlavni kognitivni komponentou osobni pohody je zivotni spokojenost - védomé, globalni
hodnoceni vlastniho Zivota jako celku. Ze ma Zivotni spokojenost z jednotlivych konstrukti k pojmu
osobni pohody vyznamové nejblize doklada fakt, ze zivotni spokojenost je nejcastéjsi vyzkumnou
operacionalizaci osobni pohody. Podle DeNeveové a Coopera (1998), ktefi provedli meta-analyzu
146 studii, v nichz byly zkoumany vztahy mezi osobni pohodou a osobnostnimi charakteristikami,
byla osobni pohoda ve 102 pripadech konceptualizovana jako zivotni spokojenost.

Globalni zivotni spokojenost mé zkou souvislost s dalsi kognitivni slozkou osobni pohody,
spokojenosti v subjektivné vyznamnych oblastech Zivota. Témi jsou obvykle rodina, pratelé,
zaméstnani, socialni postaveni a ekonomicky status (Diener a kol., 1999). Posledni kognitivni
komponentou osobni pohody je sebehodnoceni. Jesté v osmdesatych letech bylo sebeposouzeni
z hlediska vlastni hodnoty a kompetenci povazovano za zdroj ¢i korelat osobni pohody (Diener,
1984). Ve shod¢ se soucasnym, velmi Sirokym pojetim osobni pohody zacala byt kvalita vztahu
k sob¢ povazovana za neoddélitelnou soucast stavu pohody.

I kdyz multidimenzionalni povaha osobni pohody byla zakotvena v teoretickych modelech
az v posledni dob¢, musime poznamenat, ze i v minulosti byly pro vyjadfeni osobni pohody
uzivany indexy sestavené z nékolika ukazatelt (napt. Costa, McCrae, 1984, Zika, Chamberlain,
1987). Vznikaly téz strukturované dotazniky méfici rlizné aspekty osobni pohody. Ptikladem
muze byt i v ¢eském prostiedi znamy a pouzivany Bernsky dotaznik osobni pohody adolescentl
Groba a spolupracovnikli (Grob a kol., 1991). Dotaznik je dvojdimenzionalni, zjistuje globalni
spokojenost a somatické potize. Skla spokojenosti obsahuje 4 subskaly: pozitivni postoj k Zivotu,

sebetictu, Stésti a depresivni nalady (respektive jejich nepiitomnost). V jednotlivych subskalach
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jsou tak zachyceny nejvyznamnéjsi komponenty osobni pohody, jimiz jsme se zabyvali: Zivotni
spokojenost a sebehodnoceni (kognitivni slozka) a pozitivni a negativni emotivita, respektive $tésti
(emocni slozka).

Pojmovou svébytnost jednotlivych komponent osobni pohody zkoumali Lucas, Diener a Suh
(1996). Zamgtili se na diskriminacni validitu vybranych konceptl osobni pohody, kterou zkoumali
pomoci analyzy mnohorysové-mnohometodové matice (multitrait-multimethod matrix analysis,
Campbell, Fiske, 1959; v eské literatufe popsal tuto metodu Urbanek, 2002). Postup analyzy
spociva v tom, ze nékolik hypoteticky odlignych konstruktd je soucasné méieno nékolika, nejméné
vSak dvéma riznymi metodami. Dvé validni miry jednoho rysu by mély spolu vysoce korelovat
(tzv. soubézna, ¢i konvergentni validita), zatimco stejné i rozdilné miry odlisnych ryst by spolu
korelovat nemély (tzv. diskriminacni validita). Lucas, Diener a Suh prokazali, ze konstrukty, na néz
se zaméfili, Ize vzajemné odlisit: Zivotni spokojenost je rozlisitelna od pozitivnich 1 negativnich
emocnich stavili, pozitivni emocni stavy jsou rozlisitelné od negativnich emocnich stavii, zivotni
spokojenost je rozlisitelna od optimismu a sebehodnoceni a optimismus je odliSitelny od rysové

negativni emocionality.

ZIVOTNI SPOKOJENOST A SEBEHODNOCENI

I kdyz jednotlivé konstrukty piedstavuji kvalitativné odlisné dimenze osobni pohody, je mezi
nimi uzka souvislost (Diener, 1984, Lucas, Diener, Suh, 1996). Pokud jde o korelace mezi
zivotni spokojenosti a sebehodnocenim, pohybuji se v riznych vyzkumnych souborech, nasich
i zahrani¢nich, mezi hodnotami 0.4 az 0.7 (napf. Blatny, 2001a, Campbell, 1981, Emmons, Diener,
1985, Macek, Osecka, 1992). Souvislost mezi sebehodnocenim a Zivotni spokojenosti je zvlaste
vyrazna v tzv. individualistickych spole¢nostech typickych pro euro-americkou kulturu (Diener,
Diener, 1995). Podle Dienera a Dienerové je v zapadnich spolecnostech kladné hodnoceni
vlastniho Zivota spojeno s rozvijenim vlastniho ega, autonomii, sebeprosazovanim a uspéchem
a sebehodnoceni je odvozovano piedevsim od obecné schopnosti vyrovnavat se se zivotem a od
vykonové stranky chovani. Ve vlastnim vyzkumu jsme zjistili, ze hledame-li zdroje sebehodnoceni na
zéklad¢ sebeposouzeni na adjektivnich skalach, je nejlepsim prediktorem vysokého sebehodnoceni
adolescentt charakteristika uspésny (Blatny, Osecka, Hrdlicka, 1998).

Reprezentativni vyzkum vztahti mezi Zivotni spokojenosti a sebehodnocenim provedli Diener
a Dienerova (1995). Sledovali celkem 13.118 studentl (50% zen) z 49 univerzit v 31 statech na
péti kontinentech. Data byla pouzita z vyzkumu Michalose (1991), ktery studoval osobni pohodu
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studentd. Jednim z cili studie bylo ovéfit predpoklad o tésnéjsi souvislosti mezi sebehodnocenim
a zivotni spokojenosti v individualistickych spole¢nostech. Kultury v jednotlivych statech byly
proto ohodnoceny na desetibodové Skéle vyjadfujici miru individualismu, resp. kolektivismu
v dané kultute (1 - zcela kolektivisticka az 10 - zcela individualisticka).

Nalezené korelace mezi sebehodnocenim a zivotni spokojenosti byly relativné vysoké, zhruba
ve dvou tetinach piipadi dosahly o¢ekavanych stiednich hodnot (od 0,40 do 0,65), a to u muzi
i zen. Pouze ve tfech ptipadech byl vztah neprikazny - u studentek z Kamerunu a Indie a u studentt
z Bangladése. Vysledky potvrdily pfedpoklad o uZzsi souvislosti mezi sebehodnocenim a zivotni
spokojenosti v individualistickych kulturach: v zemich s nejvyssi mirou individualismu (USA,
Kanada, Novy Zéland) byly nalezeny jedny z nejvyssich korelaci (v rozmezi od 0.56 do 0.62);
viibec nejvyssi korelace mezi sebehodnocenim a zivotni spokojenosti byla nalezena u finskych
studentti (r = 0.65).

Uvedeny trend vSak nebyl zcela jednoznacny. Napiiklad u korejskych studentd a studentek byla
korelace mezi sebehodnocenim a Zivotni spokojenosti pata, resp. tieti nejvétsi, ackoliv jejich kultura
byla vyhodnocena spise jako kolektivisticka (3 body z deseti moznych). Naopak u holandskych
studentti byla nalezena pata nejslabsi korelace (r=0.35), ackoliv jejich kultura byla hodnocena jako
velmi individualisticka (9 bodd z deseti moznych). Podobné jsou na tom i holandské studentky:
ikdyz unich neni vztah mezi sebehodnocenim a zivotni spokojenosti tak vyrazné nizky jako
u studentt (r=0.45), velikost korelace je zatazuje na predposledni misto v ramci individualistickych
kultur (niz8i korelace byla nalezena pouze u $panélskych studentek).

Pii hodnoceni uvedenych vysledkil musime vzit v uvahu, ze univerzitni studenti predstavuji
specifickou Cast populace. Jejich o¢ekavatelna snaha o uplatnéni po skonéeni studii mize spise
korespondovat s jejich osobnim zaméfenim, nez s celkovou tradici v dané spolecnosti. Tato
skuteCnost muize vysvétlovat tésny vztah mezi sebehodnocenim a Zivotni spokojenosti v piipadé
studentll a studentek z kolektivistickych kultur (Korea, Tanzéanie, Kefia) i relativné vysoké korelace
mezi obéma proménnymi ve vsech sledovanych univerzitnich souborech.

Obecné vsak Ize konstatovat, ze mezi sebehodnocenim a Zzivotni spokojenosti miizeme vzdy
ocekavat urcitou souvislost, vyraznou zvlasté v individualistickych spolecnostech typickych pro

euro-americkou kulturni oblast.
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ZIVOTNI SPOKOJENOST, SEBEHODNOCENI A OSOBNOST

Sebehodnoceni 1 zivotni spokojenost jsou velmi obecnymi konsktrukty, jimiz oznacujeme
generalizované predstavy a hodnoceni sebe a vlastniho Zivota. Utvéfeni takovych globalnich,
ustalenych hodnoticich soudt je dlouhodobym procesem, na némz se ucastni celd fada faktor.
V jejich ramci miizeme vydélit v zdsadé dvé Siroké tiidy proménnych: socidlné kognitivni
a osobnostni (resp. temperamentove).

Dusevni zivot ¢loveka se realizuje v socialnim kontextu: osvojujeme si svét, at’ uz ptimo
(pozorovanim, osobni zkusenosti) nebo zprostiedkované (prejimanim zkusenosti, ucenim),
v kontaktu s druhymi lidmi. Soucasti téchto poznatkl jsou i normy pro posuzovani riznych
oblasti zivota. Zvnitinény, stavaji se bazalnimi kritérii pro hodnoceni, véetné sebe a vlastniho
zivota, pfiemz mohou byt na zakladé piibyvajicich zkuSenosti dale rozvijeny, upravovany ¢i
preformulovavany (Bandura, 1986, 1999, Markus, Wurf, 1987, Shavelson, Hubner, Stanton, 1976,
Suls, Sanders, 1982).

Jakykoliv akt hodnoceni se tedy opira o kritérium, na jehoz zakladé¢ srovnavame aktualni
stav se stavem ocekavanym, predpokladanym ¢i zddanym. Ve vztahu k sebepojeti takovy soubor
hodnoticich kriterii bézn¢ oznadujeme terminem idealni J4, v ptipadé Zivotni spokojenosti mizeme
mluvit o idedlni pfedstave vlastniho Zivota.

Predni misto proto jak v piipadé sebehodnoceni, tak i zivotni spokojenosti, zaujimaji teorie
diskrepanci, kde emocni prozitek spokojenosti je chapan jako vysledek souladu mezi subjektivné
vnimanou realitou a idealni pfedstavou svéta a vlastniho postaveni v ném (Higgins, 1989,
Michalos, 1985). Na stejném principu, i kdyz jsou vydélovany jako samostatné, jsou koncipovany
i teorie cilové (telické), podle nichz se spokojenost odviji od dosahovani cilli a napliovani tuzeb
(Brunstein, 1993, Brunstein, Schultheiss, Grassman, 1998). Uvedeny pfistup tedy klade na diiraz
na socialné kognitivni proménné: socialni vlivy (kriteria hodnoceni) a kognitivni zpracovani
skutecnosti (hodnoceni samotné).

Posledni dvacetileti pfineslo zvyseny zajem i o osobnostni proménné. Jejich role nebyla nikdy
zpochybilovana (byly pfedmétem zajmu jiz v klasické studii o spokojenosti Wilsona z roku 1967),
avSak teprve jejich hlubsi studium umoznilo formulaci i teoretickych koncepci. Divody zajmu
0 osobnostni proménné vychazeji jednak z faktu longitudinalni stability zivotni spokojenosti,
jednak z teoretického predpokladu o emocnich prozitcich jako faktoru primarné ovliviiujicim
hodnocent vlastniho Zivota.

Zivotni spokojenost vykazuje pomémé znaénou stabilitu v éase: vramei longitudinalnich

vyzkumi bylo zjisténo, ze mezi nejlepSimi prediktory soucasného hodnoceni vlastniho Zivota se
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vzdy objevuje Zivotni spokojenost zjisténa v predchozim méfeni (Costa, McCrae, Zonderman,
1987, Heady, Wearing, 1989). Vznikl tedy opravnény predpoklad o souvislosti mezi dlouhodobou
urovni zivotni spokojenosti a stalymi osobnostnimi charakteristikami. Pozornost se obratila
predevsim k temperamentovym vlastnostem - osobnostnim dispozicim spojenymi s prozivanim.
Emocni prozitek jiz nebyl chapan jako dusledek socidlniho usuzovani nebo vnimané diskrepance
mezi aktualnim a idedlnim stavem, ale naopak jako faktor primarn¢ ovliviiujici posuzovani sebe,
ostatnich lidi i vlastniho zivota (Campbell, Fehr, 1990).

Vyzkum opakovan¢ prokazal, ze extraverti a emocné stabilni osoby jsou spokojenéjsi se
Zivotem, nez introverti a osoby emocné nevyrovnané (napt. Costa, McCrae, 1984, Diener a kol.,
1992). Podle nékterych autorti je tato skutecnost dana odlisnym zptisobem prozivani v zavislosti
na temperamentovych charakteristikach: extraverze je spojena s tendenci prozivat pozitivni emoce
(tzv. pozitivni afektivita), zatimco neuroticismus souvisi s tendenci prozivat negativni emoce (tzv.
negativni afektivita) (Costa, McCrae, 1980, Watson, Clark, 1992).

Z dlouhodobého hlediska jsou pak temperamentové charakteristiky dokonce spolehlivéjsim
prediktorem spokojenosti, nez objektivni zivotni udalosti (Costa, McCrae, Zonderman, 1987,
Heady, Wearing, 1989, Suh, Diener, Fujita, 1996). Podle modelu dynamického ekvilibria Headyho
a Wearinga (1989) ma kazdy ¢lovek normalni ¢i béznou hladinu osobni pohody, ktera je ovliviiovana
emocnimi (temperamentovymi) charakteristikami osobnosti, extraverzi a neuroticismem. Vngjsi
udalosti (jak negativni, tak pozitivni) mohou zplsobit zmény v trovni osobni pohody pouze tehdy,
pokud se vymykaji bézné Zivotni zkuSenosti a svou intenzitou piekro¢i adapta¢ni hranice ¢loveka.
Po jejich odeznéni, resp. po prizptisobeni se novym okolnostem, se osobni pohoda vraci na svou
puvodni Groven, podminénou osobnostni vybavou. Suh, Diener a Fujita (1996) podporuji uvedené
zaveéry zjisténim, ze Uroven osobni pohody ovliviluji pouze ty udalosti, které nastaly v poslednich
trech mésicich Zivota; vzdalené udalosti k aktualni trovni Zivotni spokojenosti nemaji prikazny
vztah.

Kromé temperamentovych vlastnosti osobnosti byla studovana cela tada dal$i osobnostnich
charakteristik. DeNeveova a Cooper (1998) provedli meta-analyzu 146 studii vénovanych vztahim
mezi osobni pohodou a osobnostnimi charakteristikami. Celkem 137 sledovanych charakteristik
seskupili DeNeveova a Cooper do péti Sirokych rysi odpovidajicich dimenzim pétifaktorového
modelu osobnosti. Témito rysy jsou extraverze, emocni stabilita, svédomitost, piatelskost
a otevienost novym zkusenostem (zazitktim). Osobni pohoda mé nejsilnéjsi vztah k emoc¢ni stabilité
a svédomitosti, nasleduje extraverze a pratelskost, nejslabsi vztahy byly nalezeny k otevienosti

novym zkusenostem.
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Obdobné zavéry vyplyvaji i z vyzkuml sebehodnoceni: vysoké sebehodnoceni je spojeno
s extraverzi a emocni stabilitou, respektive s vysokou Urovni pozitivni afektivity a nizkou mirou
negativni afektivity (Blatny, 1992, 2001b, Klein, 1992, Tarlow, Haaga, 1996, Francis, James,
1996).

SHODY A ROZDILY V OSOBNOSTNICH PREDPOKLADECH
ZIVOTNI SPOKOJENOSTI A SEBEHODNOCENI

Ackoliv je vztah mezi Zivotni spokojenosti a sebehodnocenim velmi tésny, zistava skutecnosti
fakt, ze variabilita obou proménnych je spole¢nd maximalné z padesati procent a nelze proto
tyto proménné povazovat za totozné. Jinymi slovy, vzdy mizeme identifikovat osoby, které jsou
bud’ spokojené se sebou, a nikoliv se svym zivotem, nebo osoby spokojené s vlastnim zivotem
a nespokojené se sebou.

Uvedena skutecnost mize byt vysvétlena na zdkladé objektivnich zivotnich okolnosti: konkrétni
které si ¢lovek o sobé€ a o svém zivoté vytvotil. Dalsi vysvétleni spociva v tom, ze sebehodnoceni
a zivotni spokojenost jsou spojeny s odlisnymi strankami osobnosti.

V tivodu kapitoly jsme zminovali zpiisob vyznamového odliseni pojmi spocivajici v urceni
jejich diskriminaéni validity na zékladé analyzy mmnohorysové-mnohometodové matice. Dalsi
moznosti jak prozkoumat, zda jsou psychologické konstrukty obsahové odlisné, je studovat jejich
vztahy k dal$im proménnym: pokud jsou pojmy obsahové rozdilné, mély by mit rozdilné vzorce
vztaht se stejnou sadou proménnych (Diener, Diener, 1995). Zaméfili jsme se proto na otazku, jaké
osobnostni charakteristiky souviseji jak s vysokym sebehodnocenim, tak zivotni spokojenosti, a zda
muzeme identifikovat rysy osobnosti, které jsou pfedpokladem jenom jedné z téchto proménnych.

Vyzkum jsme provedli postupné u ¢tyf souborti adolescentd, u nichz jsme sledovali rizné
osobnostni charakteristiky a v jednom piipad¢ i strategie zvladani narocnych zivotnich situaci.
Ackoliv jsou strategie zvladani definovany jako strategie kognitivni a v nékterych piipadech
behavioralni, preference nekterych z nich souvisi s temperamentovymi charakteristikami
osobnosti (O’Brien, DeLongis, 1996, Rehulkova, Blatny, Osecka, 1995, Suls, David, Harvey,
1996). Extraverze je spojena prevazné s adaptivnimi, na problém zaméfenymi strategiemi (napi.
vyhledavanim socialni podpory - Amirkhan, Risinger, Swickert, 1995), s neuroticismem jsou
spojeny strategie neadaptivni (napf. vyhybani se problému ¢i sebeobvinovani - McCrae, Costa,
1986, Atkinson, Violato, 1994). Podle naseho nazoru jsou tedy strategie zvladani specifickym

90



vyjadienim obecnych sklont k ur¢itému typu chovani a prozivani, které se aktualizuji v situacich,
které s sebou nesou zvysené naroky na adaptaci.

Predpokladali jsme, ze shodné vztahy budou mit sebehodnoceni a Zzivotni spokojenost
k temperamentovym rystim osobnosti. Bylo opakované prokazano, ze extraverti a stabilni osoby
jsou spokojenéjsi se svym zivotem a maji i vyssi sebehodnoceni, nez introverti a labilni osoby
(napf. Blatny, 1992, 2001b, Costa a McCrae, 1980, Diener a kol., 1992, Diener, Lucas, 1999,
Tarlow, Haaga, 1996, Francis, James, 1996). Ptipadné rozdily jsme ocekavali ve vztahu k dal$im
osobnostnim charakteristikam.

Vysledky jsou shrnuty v tabulce 1. Ackoliv sebehodnoceni a zivotni spokojenost spolu uzce
souviseji - korelace mezi obéma proménnymi u jednotlivych souborii dosahuji ocekavanych
sttednich hodnot (v rozmézi od 0.37 do 0.72) - jejich vztahy k osobnostnim charakteristikam

a strategiim zvladani se shoduji jen ¢astecné.

STUDIE 1: TEMPERAMENTOVE A INTERPERSONALNI VLASTNOSTI
OSOBNOSTI A STRATEGIE ZVLADANI

V prvni studii jsme sledovali vztahy sebehodnoceni a zivotni spokojenosti k temperamentovym
a interpersondlnim charakteristikdm osobnosti a stylim zvladani narocnych Zivotnich situaci
(Blatny, Osecka, 1998). Vyzkumny soubor tvorili univerzitni studenti prvnich a druhych ro¢niku
oborii psychologie a sociologie (92 osob, 60% Zen, primérny vék 21 let). Urovedi sebehodnoceni
a zivotni spokojenosti jsme zjistovali pomoci Rosenbergovy $kaly sebehodnoceni (Rosenberg,
1965) a skly zivotni spokojenosti z Bernského dotazniku osobni pohody u adolescentti (Grob
akol., 1991). K sledovani tirovné temperamentovych vlastnosti jsme pouzili Eysenckiv osobnostni
dotaznik, formu A (Vonkomer, Miglierini, 1979), a pro zjisténi interpersondlnich charakteristik
osobnosti Test interpersondlni diagnozy (Kozeny, Ganicky, 1976).

Dimenze introverze-extraverze v pojeti H. Eysencka (1991) je definovana jako dvoji mozné
zaméfeni jedince bud’ na vnitini nebo vnéjsi svét. Hlavnimi znaky extraverze je sociabilita, Zivost,
aktivita, pribojnost, bezstarostnost, dobrodruznost. Dimenze neuroticismu, oznaCovana nekdy
téz jako dimenze emocni stability-lability, je na rozdil od extraverze popsana jednosmérné. Jeden
pol (labilita) je vymezena piitomnosti mnoha piiznaki poruchové funkce, druhy pol (stabilita)
jejich neptitomnosti. Hlavnimi znaky neuroticismu jsou Uzkostnost, depresivita, pocity viny, tenze,
naladovost, emocionalnost.
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Tabulka 1. Vysledky empirickych studii: korelace mezi sebehodnocenim, Zivotni spokojenosti
a osobnostnimi rysy u ctyr souborii adolescenti.

SH A

Sebehodnoceni .67

Extraverze .22 .16

EOD Neuroticismus -.46 -.36

Dominance .54 .29

ICL Afiliace 07 | 26

Studie 1 Reéen'i.prorblému .23 .08
(N = 92) KO'g’HI}IVIVII restr’ukturace .25 .26
Vyjadieni emoci -.11 -.16

sl Socialni podpora -.02 .02

Vyhybani se problému .08 .07

Fantazijni unik -.26 -.27

Sebeobvinovani -.28 -.17

Socialni izolace -.18 -.08

Sebehodnoceni .55

Emotivita -.30 -.30

Primarita .16 .24

Aktivita .20 .29

Studie 2 Site pole védomi 15 .02
(N =300) [TEZADO |[Maskulinita (vs. femininita) 19 .06
Avidita .18 11

Senzorické zaméfeni .04 -.02

Citlivost -.11 .07

Teoretické zaméfeni (vs. praktické) | -.19 -.15

Sebehodnoceni .72

Emocdni stabilita .65 .59

Studie 3 Extraverze .38 .38
(N =236) [NEO-FFI |Otevienost zkusSenosti .01 21
Privétivost -.04 .14

Svédomitost .39 .33

Sebehodnoceni .37

Emocni stabilita .62 .32

Studie 4 Extraverze .30 21
(N =700) [NEO-FFI |Otevienost zkusSenosti -.01 -.02
Privétivost .06 .14

Svédomitost .36 31

Korelace prikazné alespont na 5% hladin¢ vyznamnosti jsou vytistény tucng.
SH = sebehodnocenti, ZS = zivotni spokojenost
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Test interpersonalni diagnozy vychazi z vyzkumt interpersondlniho chovani T. Learyho, ktery
v roce 1957 vytvoril metodu pro méfeni interpersonalnich charakteristik, rozpracovanou fadou
dalsich autord (Osecka, 2000). Interpersondlni chovani je reprezentovano tzv. interpersonalnim
kruhem. Kruh je tvofen dvéma nezavislymi dimenzemi interpersonalniho chovani, dominanci-
submisi a afiliaci-hostilitou, a je rozdélen na Sestnact segmentii nebo osm oktantt, které odpovidaji
kombinacim zakladnich dimenzi (oktanty: dominantni, soutézivy, razny, kriticky, skromny,
konformni, spolupracujici a odpovédny).

Strategie zvladani jsme zjistovali pomoci Tobinova Inventare strategii zvladani (Coping Strategy
Inventory - CSI, Tobin, Holroyd, Reynolds, 1984, Tobin a kol., 1989). Dotaznik je koncipovan
jako hierarchicky, s faktory piiklonu a odklonu na nejvyssi terciarni urovni. Na sekundarni arovni
se tyto faktory déli na ctyfi vzdy podle orientace na problém a na emoce. Na primarni urovni je
sledovano osm faktort: feseni problému a kognitivni restrukturace (piiklonové strategie zaméfené
na problém), vyjadieni emoci a vyhleddvani socidlni podpory (piiklonové strategie zaméfené
na emoce), vyhybani se problému a fantazijni Unik (odklonové strategie zaméfené na problém)
a konecn¢ sebeobvinovani a socidlni izolace (odklonové strategie zamétené na emoce).

Jednotlivé strategie zvladani naroénych zivotnich situaci jsou definovany nasledujicim
zptisobem. Redeni problému se vztahuje jak k behavioralnim, tak kognitivnim strategiim, které
slouzi k eliminovani zdroje stresu prostfednictvim zmény zatézové situace. Kognitivni restrukturace
zahrnuje kognitivni strategie, které méni vyznam zatézové situace tak, aby se stala mén¢ ohrozujici
(hledani pozitivnich aspektii dané situace, pohled z jiné perspektivy atd.). Vyjadieni emoci se
vztahuje k uvolnéni a expresi emoci. Socialni podpora je definovana jako vyhledavani emocni
podpory od druhych lidi, pfedevsim rodiny a pratel. Vyhybani se problému se tykd odmitani
problému a vyhybani se myslenkdm nebo ¢innostem, které by se vztahovaly ke stresujici udélosti.
Fantazijni Gnik se vztahuje ke kognitivnim strategiim, které odrazeji neschopnost nebo neochotu
prizplsobit se situaci nebo ji zménit. Sebeobvinovani obsahuje polozky reflektujici sebeobviiovani
a sebekritiku za vzniklou situaci. Socialni izolace se tyka izolace od rodiny a pratel, zvlasté ve
vztahu k emocionalnim reakcim na plsobici stresor.

Vysoké sebehodnoceni souvisi s extraverzi, emocni stabilitou a dominanci. Osoby s vysokym
sebehodnocenim ze strategii zvladani narocnych situaci preferuji dvé piiklonové na problém
zaméfené strategie - feSeni problému a kognitivni restrukturaci, a nepouzivaji dvé strategie
odklonové - fantazijni tnik a sebeobvifiovani. Zivotni spokojenost je spojena predeviim s nizkou

tirovni neuroticismu a vysokou urovni dominance a afiliace. Osoby spokojené se zivotem pouzivaji
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jako strategie zvladani kognitivni restrukturace, osoby nespokojené se zivotem se uchyluji k uniku

do fantazie.

STUDIE 2: TEMPERAMENT A OSOBNi ZAMEREN{

V dalsi studii jsme se zaméfili na vztah sebehodnocent a Zivotni spokojenosti k temperamentovym
vlastnostem osobnosti a nékterym dal$im osobnostnim a kognitivnim charakteristikam (Blatny,
Osecka, Macek, 1998). Vyzkumny soubor tvoiilo 300 stfedoskolaki (50% divek) v primérném
veku 16,7 let. Pro sledovani sebehodnoceni a Zivotni spokojenosti jsme prevzali dvé skaly
z Bernského dotazniku osobni pohody u adolescentti (Grob a kol., 1991).

Pro sledovani rysii osobnosti jsme pouzili dotaznik temperamentu a zaméfenosti osobnosti
TEZADO (Smékal, 1997). Metoda je zkonstruovana na zakladé Bergerova dotazniku, ktery vychazi
z typologie Heymense a Wiersmy (Smékal, 1983). Dotaznik méii a) tii zakladni dimenze osobnosti
- emotivitu, primaritu, aktivitu, b) dvé dopliikové dimenze - §ifi pole védomi, polaritu, ¢) Ctyfi
dimenze tendenci - aviditu, senzorické zaméfeni, citlivost, rozumové zaméteni. Podle G. Bergera
jsou prvni tii zakladni faktory, odvozené z Heymensovy a Wiersmovy teorie osobnosti, zakladnimi
determinantami struktury osobnosti. Chceme-li lépe popsat konkrétni osobnost, musime ji podle
néazoru autord specifikovat pomoci doplitkovych dimenzi. Dimenze tendenci charakterizuji zakladni
orientace osobnosti.

Emotivita je koncipovana jako citlivost a vnimavost psychického apardtu na podnéty, které
aktivizuji organismus a psychiku. Je velmi blizkd neuroticismu. Primarita-sekundarita (ve
francouzském prostiedi je tato dimenze nazyvana “retentissement”) je chdpana jako dispozice
uchovavat kratsi ¢i delsi dobu psychické obsahy: Heymans charakterizuje primarni typy jako
pohyblivejsi, impulzivnéjsi, veselé. Dimenze piipomind extraverzi. Aktivita je definovana jako
schopnost organizace dusevni energie a jejiho zamémého vydavani. Site pole védomi se tyka
mnohotvarnosti a bohatstvi psychickych obsaht, které v dany okamzik (aktudlné) vyplitji védomi,
a schopnost se na né soustfedit. Polarita, resp. maskulinita-femininita, zahrnuje protikladnost
dominance, bojovnosti a tvrdosti na jedné stran¢ a smiilivosti, poddajnosti na stran¢ druhé. Avidita
vyjadiuje tendenci néco mit, ziskat pro sebe co nejvice z vngjsiho svéta: je ekvivalentni egocentrismu.
Senzorické zaméfeni se vztahuje k mife libosti, kterou clovek pocituje pii vnimani svéta smysly.
Citlivost se tyka socialniho styku: v moderni psychologii je obsah jejiho prevazujiciho aspektu
vyjadfen pojmem afiliace. Rozumové zaméfeni zahrnuje rozdil mezi teoretickym, abstraktnim

myslenim oproti praktickému, konkrétnimu mysleni.
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Lidé spokojeni se zivotem jsou neemotivni, primarni, aktivni a prakticky orientovani.
Temperamentové charakteristiky odpovidaji rysu aktivniho sangvinika, veetné praktického
zaméteni. Stejné charakteristiky maji i osoby s vysokym sebehodnocenim, avsak vyznacuji se jeste

dalsimi rysy: maji Siroké pole védomi, jsou maskulinni a egocentricti.

STuDIE 3: RYSY PETIFAKTOROVEHO MODELU OSOBNOSTI 1.

Ve treti studii jsme sledovali vztah sebehodnoceni a zivotni spokojenosti k dimenzim pétifaktorového
modelu osobnosti (Blatny, 2001a). Vyzkumny soubor byl tvofen 236 studenty brnénskych gymnazii
(55% divek, primérmy vék 16,4). Urovei sebehodnoceni a Zivotni spokojenosti jsme opét zjistovali
pomoci Rosenbergovy skaly sebehodnoceni (1965) a skaly zivotni spokojenosti z Bernského
dotazniku subjektivni pohody u adolescentii (Grob a kol., 1991). Osobnostni charakteristiky
jsme sledovali pomoci dotazniku NEO-FFI (Costa, McCrae, 1992, Hiebickova, Urbanek, 2001).
Dotaznik méii osobnostni dimenze v rdmei pétifaktorového modelu osobnosti (tzv. Big-Five):
extraverzi, emocni stabilitu, svédomitost, piivétivost a otevienost zkusenosti.

Extraverze je definovana piedevsim sociabilitou, Grovni aktivace a potiebou stimulace podnéty.
Neuroticismus je podobné¢ jako v Eysenckové systému vymezen jako dimenze emocionalni
stability vs. lability. Svédomitost reprezentuje volni stranku osobnosti. Zahrnuje schopnost
kontrolovat vlastni motivy a impulsy, organizovat si cas a ukoly, aktivné planovat a cilesmérné se
chovat. Privétivost je dimenzi interpersonalniho chovani; realizuje se na kontinuu od pratelskosti
a altruismu po hostilitu a egoismus. Podstata rysu otevienosti viici novym zkusenostem je obsazena
jiz v jeho samotném nazvu: jde o tendenci k vyhledavani novych zazitkli (podnétti), vyjadienou
v toleranci k nezndmému a jeho objevovani.

Vysoké sebehodnoceni i zivotni spokojenost jsou spojeny s emocni stabilitou, extraverzi
a svédomitosti. Lidé spokojeni se Zivotem jsou navic otevieni novym zkusSenostem (zazitkiim)

a pratelsti.

STUDIE 4: RYSY PETIFAKTOROVEHO MODELU OSOBNOSTI I1.

Ve ctvrté, zavérecné studii jsme replikovali vyzkum vztahti sebehodnoceni a Zivotni spokojenosti
k dimenzim pétfaktorového modelu osobnosti u souboru, ktery byl sestaven tak, aby co nejlépe
reprezentoval sou¢asnou adolescentni populaci v Ceské republice (Blatny a kol., 2004). Do
vyzkumu bylo zahrnuto 18 stfednich $kol z Jihomoravského kraje, z toho 9 $kol v krajském

mésté (Brno) a 9 skol ve 4 mensich méstech (Boskovice, Bucovice, Breclav, Kyjov). Z celkového
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poctu skol bylo 5 gymnazii, 7 sttednich odbornych kol (2 stiedni primyslové skoly, 3 obchodni
akademie, 1 stfedni odborna $kola obchodni, 1 sttedni pedagogicka skola), 4 stiedni odborna ucilisté
a 2 stfedni umélecké skoly (tanecni konzervatot a stiedni Skola uméleckych femesel).

Vyzkumu se celkem zicastnilo 841 studentd a studentek, kompletni data jsme ziskali od 700
o0sob (58% zen, prumérny vek 16), 55% souboru tvofili studenti a studentky ze kol v krajském
mésté Brng. Uroven sebehodnoceni a Zivotni spokojenosti jsme zjistovali pomoci Rosenbergovy
skaly sebehodnoceni (1965) a Skaly spokojenosti se Zivotem (Satisfaction With Life Scale, Pavot,
Diener, 1993, Diener, Suh, Oishi, 1997). Osobnostni charakteristiky jsme sledovali pomoci
dotazniku NEO-FFI (Costa, McCrae, 1992, Hiebickova, Urbanek, 2001).

Korelace mezi sebehodnocenim a Zivotni spokojenosti je ve srovnani s vysledky z pedchozich
vyzkumi (viz tabulka) relativn¢ nizka (r = 0.37). Z analyz provedenych na tirovni jednotlivych
podsoubort vak vyplynulo, Ze velikost korelace u celého souboru vyrazné snizuje skupina ucnd,
u nichz jsou sebehodnocent a zivotni spokojenost na sobé vzajemné nezavislé (r = 0.09); korelace
mezi sebehodnocenim a Zivotni spokojenosti u gymnazistd a studenti SOS dosahuje o¢ekavanych
sttednich hodnot (0.43, resp. 0.41).

V uvodu kapitoly jsme se zabyvali vyzkumem Dienera a Dienerové (1995), podle nichz je
souvislost mezi sebehodnocenim a zivotni spokojenosti zvlasté vyrazna v tzv. individualistickych
spolecnostech typickych pro zapadni (euro-americkou) kulturu. Upozornili jsme, Ze univerzitni
studenti, u nichz byl zminovany vyzkum proveden, ptedstavuji specifickou ¢ast populace, takze
jejich ocekavatelna snaha o uplatnéni po skonceni studii muze spise korespondovat s jejich
osobnim zaméfenim, nez s celkovou tradici v dané spolecnosti. Nase vysledky tuto tezi podporuji:
vztah mezi sebehodnocenim a Zivotni spokojenosti je prikazny a relativné vysoky u gymnazisti
a studenti SOS, u nichz lze predpokladat perspektivni souvislost mezi vlastni seberealizaci
a kariérnim postupem, zatimco posouzeni spokojenosti se sebou a s vlastnim Zivotem nemusi byt
u ucit az do takové miry spojeno s profesnimi uspéchy. Potvrzuje se, ze i v ramci jedné kultury
mohou byt u ur¢itych skupin populace sebehodnoceni a Zivotni spokojenost asociovany v odlisné
mife.

Pokud jde o samotné vztahy mezi sebehodnocenim a zivotni spokojenosti a osobnostnimi
rysy, sebehodnoceni souvisi s emocni stabilitou, extraverzi a svédomitosti, Zivotni spokojenost je
nadto spojena s piivétivosti. Nepotvrdil se vztah mezi Zivotni spokojenosti a otevienosti novych

zkusenostem z piedchazejici studie.
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SOUHRN

Ackoliv jsme se v kazdé studii zaméfili na odlisné osobnostni vlastnosti anebo pouzili k mefeni
stejnych rysi odlisné metody, vysledky se vzajemné podporuji. Na jejich zékladé muzeme
ucinit zaver, Ze existuji urité soubory rysd, které jsou spojeny jak se sebehodnocenim, tak i zivotni
spokojenosti, a soubory ryst, které souviseji pouze s jednou z téchto proménnych.

Sebehodnoceni 1 Zivotni spokojenost maji shodné vztahy predevsim k temperamentovym
charakteristikam osobnosti: osoby spokojené se sebou i se zivotem jsou emocné stabilni a extravertni
(resp. primarni a aktivni). Emocni stabilita ma navic ze vSech sledovanych proménnych se
sebehodnocenim a zivotni spokojenosti nejtésnéjsi vztah (pouze u prvniho souboru jsme zjistili
vys$i korelaci mezi sebehodnocenim a dominanci). Z dal$ich osobnostnich charakteristik souvisi
s vysokym sebehodnocenim a zivotni spokojenosti svédomitost. Pokud jde o strategie zvladani,
osoby s vysokym sebehodnocenim a spokojené se zivotem pouzivaji v zatézovych situacich
kognitivni restrukturace (t.j. vyhledavani pozitivnich aspektl stresujicich situaci) a nepouzivaji
fantazijni unik.

Dalsi osobnostni rysy jsou jiz specifické bud jen pro vysoké sebehodnoceni, nebo Zzivotni
spokojenost.

Osoby s vysokym sebehodnocenim jsou charakterizovany predevsim psychickou odolnosti;
jsou maskulinni, tj. dominantni, bojovni a tvrdi, jsou schopni podrzet ve védomi Siroky rozsah
psychickych obsahl a soustiedit se na n¢ a v situacich zatéze preferuji aktivni feSeni problémd
a nemaji sklon k sebeobvinovani.

Zivotni spokojenost je na rozdil od vysokého sebehodnoceni spojena predeviim s afiliativnimi
charakteristikami a s otevienosti vic¢i novym zkuSenostem; tyto rysy dokresluje i tendence
vyhledévat pozitivni aspekty stresujicich situaci, i kdyz tato strategie zvladani souvisi i s vysokym
sebehodnocenim.

INTERPRETACE VYSLEDKU Z HLEDISKA
PETIFAKTOROVEHO MODELU OSOBNOSTI

Ve stejné dobé, kdy se etablovala psychologie osobni pohody jako samostatna védecka disciplina,
stal se nejvlivnéj$im strukturalnim modelem osobnosti tzv. pétifaktorovy model (PFM), nazyvany
nékdy téz Big-Five, velka pétka. Podle tohoto modelu jsou péti zakladnimi osobnostnimi rysy

neuroticismus, extraverze, otevienost novym zkusenostem, pifvétivost a svédomitost. Protoze jsme
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ve dvou studiich vyuzili teoretického ramee PFM, rozhodli jsme se z hlediska PFM interpretovat
i dvé zbyvajici studie a zakotvit piehled vztahi mezi sebehodnocenim, zivotni spokojenosti
a osobnostnimi rysy v pétifaktorové teorii osobnosti.

Pii ovéfovani obecné platnosti pétifaktorové struktury osobnosti byly kromé ptvodnich
vyzkumnych studii provadény reanalyzy starSich datovych souborti. Na zakladé novych poznatkt
o matematicko-statistickém zpracovani dat a s pomoci modernich statistickych programi byla
nov¢ analyzovana archivni data (napi. Digman, 1994) a dotazniky, a to jak na urovni polozek, tak
na urovni §kal (pfehled téchto vyzkumt u nas podala Hiebickova, 1997). Vyuzity byly i postupy
hypoteticko-deduktivni analyzy vztahti mezi dimenzemi pétifaktorového modelu a jinymi rysovymi
konstrukty (napt. Hagekull, 1994). Téchto poznatkd jsme vyuzili pii reinterpretaci osobnostnich
vlastnosti métenych pomoci Eysenckova osobnostniho dotazniku, Testu interpersondlni diagnozy
a dotazniku TEZADO.

Pétifaktoroveé pojeti struktury osobnosti se vyvijelo postupné v pribéhu dvacateho stoleti. Je
napiiklad obtizné hovofit o jediném &i vyhradnim autorovi pétifaktorového modelu osobnosti. Radu
teoretickych koncepci rysi osobnosti miizeme proto chapat jako integralni soucast tohoto vyvoje.
K takovym rysovym teoriim patii i Eysenckova teorie osobnosti a s ni spojené¢ dotazniky. Rysy
extraverze a neuroticismu nejenze jsou z hlediska PFM interpretovatelné, ale staly se v podstaté
jejim zakladem (o tom svéd¢i i pouzivana terminologie - v ramci PFM se uziva jak pojem emo¢ni
stabilita-labilita, tak Eysecnkiiv termin neuroticismus).

Learyho Dotaznik interpersonalni diagnozy ICL (Cesky Kozeny, Ganicky, 1976) vychazi
z Wigginsova (1979) kruhového modelu interpersonalnich charakteristik. Dvé obecnéjsi dimenze,
které lezi v podkladé kruhové struktury, jsou v tomto dotazniku oznaceny jako dominance a afiliace.
Podle jiz provedenych vyzkumi, které se zabyvaly vztahem mezi Wigginsovym kruhovym
modelem a pétifaktorovym modelem osobnosti (Hogan, 1983, Keisler, 1982, viz téz Hiebickova,
1997), mizeme vyvodit, Ze afiliace je ekvivaletni privétivosti a dominance je kombinaci extraverze,
emocni stability a svédomitosti.

S dotaznikem temperamentu a zaméfenosti osobnosti TEZADO (TEmperamentové
ZAmétenostni DOtaznik, Smékal 1997) nebyly dosud provedeny rozsahlejsi empirické vyzkumy,
které by se zabyvaly vztahem jednotlivych skal k pétifaktorovému modelu osobnosti; mizeme
proto vychazet jen z analyzy obsahu téchto dimenzi. Zaméfili jsme se pouze na ty, u nichz jsme
nalezli statisticky priikazné vztahy k sebehodnoceni nebo zivotni spokojenosti: emotivitu, primaritu,

aktivitu, $ifi pole védomi, maskulinitu, aviditu a rozumové zaméfen.
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U tii zakladnich osobnostnich (temperamentovych) dimenzi - emotivity, primarity a aktivity
- je jejich vztah k dimezim PFM ziejmy. Emotivita je ekvivalentni emocni stabilité-labilité
(neuroticismu), primaritu a aktivitu lze zastieSit rysem extraverze: zakladni charakteristika
primarity (pohyblivost, impulzivita, pozitivni emocionalita) a aktivity (vydej energie) odpovida
obecnému popisu extraverze z pohledu PFM i konkrétnim deskriptorim a facetdm tohoto rysu
(Hiebickova, 1997).

Z ostatnich skal dotazniku TEZADO jsou nejsnaze interpretovatelné dimenze avidity a Sife pole
védomi. Aviditu, charakterizovanou ,,hladem po podnétech™ a urcitou egocentri¢nosti, povazujeme
za slozku extraverze, ktera je srovnatelnd napiiklad s takovymi jejimi facetami jako je aktivita,
¢inorodost a egoismus v Normanové taxonomii (Norman, 1967). Sifi pole védomi, definovanou
schopnosti soustiedit se na psychické obsahy aktualné vypliujici védomi, mizeme pro zménu
interpretovat jako jednu z facet emocni stability: Norman povazuje za zakladni znaky této
dimenze mimo jiné soustfedénost, vnimavost a jasnou mysl. Maskulinita (vs. femininita) je podle
naseho nazoru kombinaci extraverze a emocni stability, patrné téz s urCitou piimési piivétivosti
(smiilivost u polu femininity). Interpretace rozumového zaméfeni (teoretické vs. praktické) je
nejméné jednoznacna, nebot tato dimenze zaméfenosti implikuje vice kognitivni kategorii, nez
kategorii behavioralni (rysovou). V ramci PFM je prakti¢nost pfipisovana extravertim, piipadné
osobam svédomitym, obecné vsak nelze abstraktni nebo praktické mysleni jednoznacné piisoudit
nékterému osobnostnimu typu.

Pokud tedy interpretujeme osobnostni rysy sledované ve studiich 1 a2 z hlediska pétifaktorového
modelu osobnosti, shoduji se vysledky téchto studii s vysledky studii 3 a 4, v nichz jsme se na
rysy PFM zaméfili ptimo: sebehodnoceni a Zivotni spokojenost jsou shodné spojeny s emo¢ni
stabilitou (dominance, Siroké pole védomi, maskulinita), extraverzi (dominance, avidita,
maskulinita, praktické zaméfeni) a svédomitosti (dominance, praktické zaméfeni) a lisi se ve
svém vztahu k privétivosti (afiliace), kterd koreluje s zivotni spokojenosti, avsak nikoliv se
sebehodnocenim. Posledni z rysi PFM, otevienost novym zkusenostem, v jedné studii pozitivné
koreluje s zivotni spokojenosti, v druhé je vSak vztah neprikazny; otevienost zkuSenosti
proto nemiizeme povazovat za rys, ktery by se uplatioval jako proménna diskriminujici mezi
sebehodnocenim a zivotni spokojenosti.

Nase zavéry odpovidaji dosavadnim poznatkiim a dale je upfesnuji. Potvrdilo se, Ze nejsilngjsi
anejvice konzistentni jsou vztahy mezi sebehodnocenim, zivotni spokojenosti a temperamentovymi
rysy extraverze a neuroticismu (Diener, Lucas, 1999). Z dalsich ryst pétifaktorového modelu

osobnosti se jako piedpoklad osobni pohody potvrdila svédomitost (DeNeve, Cooper, 1998). Nase
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vysledky jsou pak zcela identické se zavéry Kwanové, Bonda a Singelise (1997), podle nichz jsou
sebehodnocent a zivotni spokojenost shodné spojeny s emocni stabilitou, extraverzi a svédomitosti,
pficemz zivotni spokojenost je navic spojena s pifvétivosti. Stejné vzorce vztahl identifikovali
Kwanova, Bond a Singelis u souborti z USA a Hon-Kongu. Pokud doplnime tyto poznatky o nase
nalezy ze sttedoevropského kulturntho okruhu, mizeme hovofit o trans-kulturni platnosti vztaht
mezi osobnosti a osobni pohodou.

Pokud jde o vysvétleni povahy vztahti mezi jednotlivymi osobnostnimi rysy a sebehodnocenim
a zivotni spokojenosti, ptiklanime se k jiz existujicim interpretacim. Ve shodé s McCraem a Costou
(1991) se domnivame, Ze extraverze a neuroticismus jako biologicky zakotvené rysy reprezentujici
Castecné emocionalitu (negativni u neuroticismu, pozitivni u extraverze) ovliviuji sebehodnoceni
a zivotni spokojenost per se, zatimco svédomitost ovlivituje spokojenost neptimo (instrumentalng),
tzn. ze je zdrojem chovani, které ve svém disledku vede ke spokojenosti. Podstatou svédomitosti je
aktivni planovani, organizovani a realizovani tikolii (charakteristiky jako cilevédomy, systematicky,
disciplinovany), coz vede k redukci ¢i plné eliminaci stresu (napi. z nesplnénych ukolt), tudiz ke
spokojenosti. Podle Dienera a kol. (1999) se vsak takovy instrumentalni mechanismus uplatiuje
i u extraverze: pocit osobni hodnoty a spokojenosti mtize byt u extraverti, u nichz je podstatnym
znakem chovani sociabilita, diisledkem vétsiho poctu socidlnich kontaktd a z nich vyplyvajicich
pozitivnich zpétnych vazeb.

Proménnou diskriminujici mezi sebehodnocenim a Zzivotni spokojenosti je piivétivost.
Privétivost prispiva ke spokojenosti se zivotem, neni vSak podminkou vysokého sebehodnoceni:
osoby s vysokym sebehodnocenim mohou byt jak piivétivé, tak nepiivétive.

Domnivame se, ze piivétivost ovliviiuje Zivotni spokojenost jak piimo, tak instrumentalné.
Piimy vliv spatfujeme v tom, Ze samotnou podstatou piivétivosti je pozitivni vztah k druhym
lidem a obecné kladny piistup ke svétu. Tendence vidét sviij zivot v piiznivém svétle je jisté dana
vychovou, mohou se zde vsak projevovat i emoc¢ni dispozice. Podle nazoru nékterych autort
ma privétivost, podobné jako extraverze, temperamentovy zaklad v pozitivni emocionalité: rys
piivétivosti se vyviji z détské kooperativnosti, aktivity a pozitivni nalady (Prior, 1992, Hagekull,
1994). Pozitivni nazirani druhych lidi i vlastniho zivota proto miize byt ovlivnéno celkové kladnym
emociondlnim naladénim piivétivych osob. Instrumentdlné¢ pak privétivost ovliviiuje zivotni
spokojenost prostiednictvim kooperativniho chovani: tendence a ochota spolupracovat elicituje
stejné chovani u druhych lidi a pfinasi tak ¢lovéku ze strany druhych pozitivni odezvu a hodnoceni

vlastni osoby. Charakteristiky tvofici pozitivni pol privétivosti patfi navic mezi vlastnosti, které
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jsou obecné povazovany za socialn¢ zadouci (dobrosrdecny, divéryhodny, pomahajici), procez
jsou piivétivi lidé vzdy oblibenéjsi, nez lidé nevlidni a nepratelsti (Hfebickova, Urbanek, 2001).

Pokud jde o neprikazny vztah mezi piivétivosti a spokojenosti se sebou, vysvétleni vidime
vtom, Ze globalni sebelicta je zalozena jak na socialni hodnot¢ vlastniho Ja (internalizovany
citovy vztah druhych lidi k vlastni osob¢), tak na vykonovych kompetencich (schopnost dosahovat
Zadanych vysledk) (napf. Franks, Marolla, 1976, Gecas, 1971, Harter, 1985); naptiklad Tafarodi
a Swann (1995) oznacili tyto komponenty jako kompetenci (self-competence) a lasku k sobé
(self-liking). Zatimco k citovému vztahu k sobé mize piivétivost piispivat, pocit kompetence je
primarné odvozen od schopnosti podavat pozadované vykony, kterych mohou dosahovat lidé jak
privétivi, tak hostilni (z identifikovanych osobnostnich prediktorti bude mit k vykonnové slozce
sebehodnoceni vztah zejména svédomitost a emocni stabilita).

K definovani odlisnosti mezi sebehodnocenim a zivotni spokojenosti prispiva i rozdil v jejich
vztazich k temperamentovym rystim extraverze a neuroticismu. I kdyz se vztahy realizuji stejnym
smérem, korelace mezi sebehodnocenim a temperamentovymi vlastnostmi jsou vzdy vyssi, nez
korelace mezi zivotni spokojenosti a temperamentem. Znamena to, ze spokojenost se sebou je

v daleko vetsi mife zavisla na temperamentu, nez zivotni spokojenost.

ZAVER

Sebehodnoceni a Zivotni spokojenost jsou shodné spojeny s emocni stabilitou, extraverzi
a svédomitosti. Proménnou diskriminujici mezi sebehodnocenim a zivotni spokojenosti je
piivétivost. Privétivost piispiva ke spokojenosti se zivotem, neni vSak podminkou vysokého
sebehodnocent: 0soby s vysokym sebehodnocenim mohou byt jak piivétivé, tak hostilni. Otevienost
novym zkusenostem nema k sebehodnoceni a Zivotni spokojenosti jednoznacné vztahy a proto ji
nemiizeme povazovat za rys, ktery by se uplatitoval jako diskriminujici proménnd. K definovani
odlisnosti mezi sebehodnocenim a zivotni spokojenosti piispiva i rozdil mezi té€snosti jejich vztahl
k biologicky zakotvenym (temperamentovym) rysiim extraverze a emocni stability: spokojenost se
sebou je v daleko vétsi mife zavisla na temperamentu, nez Zivotni spokojenost. Je pravdépodobné,
ze v globalnim hodnoceni vlastniho zivota se uplatiuje $irsi spektrum zdrojui, nez jen osobnostni
faktory, k nimz patii predevsim objektivni Zivotni okolnosti. Dalsi vyzkum diskriminacni validity

vvvvvv

proménnych.
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