Atlantska vresovisté —
evropskeé kulturni dédictvi

Jarmila Kubikova

V severnim Némecku, ale i v dalSich krajinach kolem Severniho mofe a Atlant-
ského oceanu s oceanickym klimatem a chudymi pisc¢itymi ptidami doslo v minu-
losti vlivem zemédélského vyuzivani k ubytku lest a rozsifovani ploch porostlych
viesem. Cely proces vrcholil v 18. stol., kdy velka uzemi v Dansku, severozapad-
nim Némecku, Holandsku, v Bretani, na severnim atlantském pobiezi Spanélska
a Portugalska, v Anglii, Skotsku, Irsku a na pobfezi Norska a Svédska byla témér
odlesnéna. Lidé se na téchto mistech zivili zvlaStnim zptisobem hospodafeni na
viesovistich. VSimneme si toho na prikladu Zivota na Liineburském viesovisti
(Lineburger Heide), které se rozklada asi 50 km jizn€ od Hamburku a asi 150 km

jizné od pobrezi Severniho more.

Vyvoj krajiny ve ¢tvrtohorach
a prehistorické osidleni

Pro pochopeni dnesni krajiny a vegetace
je tfeba podivat se na historii jejiho vyvoje.
Rozsahlé niziny Dolniho Saska v severoza-
padnim Némecku byly ve ¢tvrtohorach po-
kryty nékolika ledovymi prikrovy, které po
sobé€ zanechaly né€kolik vrstev morén a pis-
Citych sedimentt nasedajicich na staré ter-
ciérni pisky. Na jejich povrchu lezi jesté ho-
locenni vaté pisky a duny. Béhem obdobi
tani ledovcu tzv. elsterského obdobi (pred
350 000 az 250 000 let) vznikly odtokové
kanaly Siroké 1-2 km a hluboké az 300 m,
které odvadély obrovska mnozstvi tajici vody.
Tyto kanaly se rychle vyplnily Stérkem a pis-
kem a prekryly se jilem. Dnes jsou to dtle-
Zité zasobarny spodni vody. V soucasnych
tvarech reliéfu se neprojevuji, protoze je
prekryvaji sedimenty nasledujiciho saalské-
ho glacialu. Toto zalednéni nastalo po krat-
kém interglacialu a trvalo v obdobi pred
235 000 az 125 000 let. Uzemi severoza-
padniho Némecka opét pokryl skandinav-
sky ledovec, ktery pfinesl jednak celni
morény, jednak piscité sedimenty pii svém

tani. Na upati celnich morén vznikla potoc-
ni a $iroka ri¢ni udoli. Takto byl formovana
cela oblast severu stfedni Evropy a vysled-
kem je jeji prevazné rovinaty charakter
s nemnoha kopci vzniklymi tlakem celnich
morén, které dosahuji jen asi 150 m n. m.
Severozapadni Némecko ovlivnilo jesté tzv.
weichselské zalednéni (pred 115 000 az
10 000 let), které vSak skoncilo jiz severné-
ji a v chladném podnebi se pred cCelem le-
dovce ukladaly vaté pisky, které krajinu za-
rovnaly. Vystupuji z ni jen zminéné Celni
morény, ve snizeninach jsou vétsi ¢i mensi
jezera nebo mokrady a raSeliniSté.

Celkové otepleni zacalo az pred geolo-
gicky velice kratkou dobou 10 000 let, kdy
se do pusté krajiny zacal vracet zivot. Navrat
byl obtiznéjsi nez napi. v Cechach, které
nebyly nikdy prikryty ledovcem a kde bylo
sice velmi chladno, ale rada rostlin méla
moznost piezivat na chranénych mistech.
Ne tak v severnim Némecku. Piesto probé-
hla rychla kolonizace uzemi listnatymi dre-

Na zdevastovanyjch a seslapanych plochdch vies
dobre regeneruje, protoge semena klici prevdzné
na minerdlnt piidé
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vinami z jejich refugii na pobfezi Atlantiku
nebo Stfedozemniho more (Ziva 2007, 1:
18-21). Uplatnil se habr, dub, lipa a pozdéji
zejména buk. Pylové analyzy dokladaji hus-
té lesy az do pocitku 3. stol. pt. Kr., kdy do
zalesnéné krajiny zasahla vyrazné se rozvi-
jejici lidska sidlist€. Roztrousené osidleni
neolitickymi zemédélci bylo jesté fidké, ale
v obdobi bronzové kultury bylo jiZz mno-
hem intenzivnéjsi, jak dokladaji ¢etna mo-
hylova pohtebisté. Na pocatku doby Zelez-
né, v této oblasti asi kolem 500 let pf. Kr.,
se v pylovych analyzach naléza zna¢ny po-
dil pylovych zrn viesu, ktery pozdéji sehral
v této krajiné klicovou roli. Urcitou roli vsak
musel vies mit jiz dfive pri vyvoji vybéle-
ného podzolového horizontu (vzniklého vy-
myvanim mineralnich litek do spodnich
vrstev pudy) v chudych piscitych ptudach.
Dokladem pro tento Casny proces je za-
chovaly podzolovy horizont pod mohylami
z doby bronzové. V nasledujicim obdobi
doby fimské a stéhovani narodia bylo osid-
leni stfidavé a podle toho se téz ménil podil
lesa a bezlesych ploch. Po prichodu ger-
manskych kment a jejich usidleni (kolem
r. 1 000 po Kr.) se vyvoj krajiny urychlil.

Historické hospodafeni

Usedli zemédélci rozsirovali pole a cho-
vali trvala stada dobytka. To s sebou neslo
vysokou spotfebu dfeva, pastvu v lese a roz-
Sifovani svétlomilnych viesovist. Osadnici,
ktefi se chtéli uzivit na chudych piscitych
pudach, byli nuceni vyuzivat zdroje Zivin
ze SirStho okoli a koncentrovat je na men-
Sich plochach, polich a zahradach. Hrabali
proto listi v lesich, které se tim jesté vice
ochuzovaly, a porosty fidly a mizely. Jejich
misto zaujal vies, ktery je adaptovan na chu-
dé pudy a na oceanické klima. Pro hospo-
darské vyuziti pak zbyvala pouze tato jedna
rostlina, ktera se stala zakladnim kamenem
Zivota. Sedlaci si béhem staleti vypracovali
systém, jak uhajit zakladni potieby Zivota
na viesovisti, dnes nazyvany historické vre-
sovistni hospodareni.

Prestdrly kefik viesu obecného (Calluna vulga-
7is), v okoli vitdlni jedinci. Vies se doZtvd pouze

17-20 let
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Rostlinny pokryv prirodni rezervace Liineburské
viesovisté (Liineburger Heide) v r. 1780 a 2000.
Plochy viesovist jsou v . 2000 mnohem menst,
naopak velkou Cdst poriistd les. Podle T. Keien-
burga a J. Priitera (2004) kreslil S. Holelek

Jeho zakladnim predpokladem byly do-
state¢né plochy viesovisté pro jeden sta-
tek. Proto vznikly velké osamocené dvory,
znacné vzdalené jeden od druhého, a pri-
padné malé statky soustiedéné ve vesni-
cich. Velké dvory byly casto blizko udoli
potoka, kde mohly byt kosené louky, dvir
obklopovala vysadba lesika z dubti a bukd,
které ho chranily pred pozirem. Chovalo
se nékolik prasat, krav a jeden az tfi koné.
Na vresovistich se pasly ovce, asi 100-300
kust na dvar. Mistni plemeno ovci zvané
Heidschnucken bylo sice drobné, ale zato
velice odolné a schopné zivit se prevazné
viesem. Zasobovalo sedlaky masem a vinou,
katym hnojivem z vykald. Ovce se totiz
kazdy den prehanély z pastvy do chléva, je-
hoz podestylka se vyvazela na mala pole.
Jako podestylka se pouzivaly kefiky viesu
vytrhavané specialni motykou spolu s hu-
musovou vrstvou. Bylo nutno presné rozva-
zit, jak velké plochy viesovisté lze takto
znicit, protoze obnova porostu viesu trvala
10-40 let. Pokud by se vres vytrhaval prilis
casto, piscita puda by se dala do pohybu
a mohly by vznikat pise¢né prevéje. Keriky
viesu kosené specialnim srpem se casto
pouzivaly jako podestylka i pro koné a kra-
vy, ale téZ jako krmivo a krytina na stfechy.
Spotfeba pomalu rostouciho viesu tedy
byla vysoka. Na polich pohnojenych pode-
stylkou ze staji se Ctyfi roky péstovalo Zito,
pak oves a pohanka. Dalsi Ctyfi roky se pole
nechalo lezet ladem a pfipadné se spasalo.
Pomér viesovist k polim byl 10:1.

Velky vyznam pro zivot sedlakti mél chov
vcel. Uly se umistovaly na jafe u mokiadt
s kvetoucimi rostlinami, na konci léta se
pak prenasely na viesoviSté. Med byl vy-
znamnym artiklem i pro obchod.

Ustup vitesovist
a jejich udrzba

Vres obecny (Calluna vulgaris) patii do
cel. viesovcovitych (Ericaceae) spolecné
s viesovcem (Erica), rojovnikem (Ledum),
kyhankou (Andromeda) a medvédici (Arc-
tostaphylos). Vsechny viesovcovité spojuje
— mimo morfologickych znakti — i myko-
rhiza zvlastniho typu tvorena houbou s vel-
mi jemnymi prehradkovanymi vlakny, kte-
rou se zatim nepodafilo kultivovat. Tato

Historicky rozsah viesovist v Evropé (cca 1850)
a soulasnd pracovisté podilejici se na projektu
Heathguard v riiznych stdtech. Podle T. Keien-
burga a J. Priitera (2004) kreslil S. Holecek

mineralné chudych ptdach zasadni vyznam:
zprostiedkovava totiz vyzivu z organického
opadu. Vres je maly drevnatéjici kericek,
ktery dosahuje staii pouze 16-17 let, pak
odumira. Bohatym kazdoro¢nim kvetenim
produkuje mnozZstvi semen, ktera vytrvava-
jil v pudni semenné bance. Jejich kliceni
blokuji huminové kyseliny z nedostatecné
rozlozeného opadu jehlicovitych listku,
takze ve starém viesovisti nenajdeme prak-
ticky zadné semenacky. K regeneraci a tim
prodlouzeni zivota keficku dochazi pfi
pastvé, okousani vétévek podminuje vznik
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novych vyhont. Stejné tak vypalovanim se
dosahne obnoveni viesovisté, odstrani se
staré vétve a dojde ke zmlazeni z baze
kminku. Ohfati povrchové vrstvy zrusi dor-
manci semen v semenné bance v pude¢,
ohen do urcité miry odstrani humusové
vrstvy blokujici kliceni a semena mohou na
mineralni padé vyklic¢it. Stejny efekt ma
vykopavani celych kefikti i s humusovou
vrstvou, ¢imz se obnazi mineralni podloZzi.

Veliké plochy kvetoucich viesovist obdi-
vovali malifi, spisovatelé a cestovatelé a po-
jem Liineburger Heide se dostal do krasné
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literatury a do povédomi romanticky ladé-
né verejnosti 19. stol. To ale bylo pravé
obdobi, kdy pod ekonomickym tlakem his-
torické vresovistni hospodareni rychle mi-
zelo. Duvodt bylo nékolik: poptavka po
viné mistnich ovci klesala s dovozem laci-
néjsi a kvalitnéjsi viny z Australie a Nového
Zé€landu, pouzitim nové dostupnych mine-
ralnich hnojiv bylo mozno i na piscité ptudé
docilit slusny vynos obilovin, med byl na-
hrazen cukrem z cukrové repy. Lidé opous-
téli dvory na vresovistich také z davodu
zmény majetkové drzby. Ve stredovéku byl
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totizZ cely kraj majetkem knizat z Oldenbur-
gu a mistni sedlaci byli pouze najemci pudy
a nemohli ji prodat. Poc¢atkem 19. stol. do-
Slo k rozprodani pozemkového majetku,
takze pri ekonomickych potizich lidé piadu
prodali a odesli do vznikajicich primyslo-
vych center. Velka vétsina viesovist byla za-
lesnéna a vhodné plochy preménény na
kultivovana pole a louky. K vysadbam byla
vyuzita predevsim borovice lesni (Pinus syl-
vestris) doplnéna smrkem ztepilym (Picea
abies) a dubem letnim (Quercus robur).
Velky ubytek neprehlédnutelnych ploch
viesovist (viz obr.), ktera byla v povédomi
jako charakteristika narodni krajiny, vyvolal
jiz v 19. a pocatkem 20. stol. snahy o jejich
zachovani. Proto postupné vznikaly dobro-
volné spolky pro zachovani viesovist, které
kupovaly jednotlivé pozemky, a také byla
vyhlasena jednak pfirodni oblast Liinebur-
ger Heide jizn€ od mésta Liineburg a reky
Labe (Elbe) k fece Aller a jednak v ramci
této oblasti pfirodni rezervace stejného
jména. V pfirodni oblasti se stale nachazeji
mensi plochy roztrousenych viesovist, ale
nejvétsi plochy s intenzivni péci jsou v re-
zervaci Lineburger Heide. Ta ma rozlohu
23 440 ha a z toho 6 000 ha jsou ptvodni
viesovisté. Jejich management zajistuje
Alfred Toepfer Akademie fiir Naturschutz,
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Vysazovini trsit metlicky kitvolaké (Avenella fle-
xuosa) na obnaZenou erodovanou plochu. Mezi
rddbky se uchytdvd vies. Snimky J. Kubikové

ktera sidli v budovach Hof Mohr u mésta
Schneverdingen. Pracovi$té ma na starost
jak udrzbu a zachovani ekosystému vieso-
vist, travniki a mokfadu, tak jejich prezen-
taci pro verejnost pomoci naucnych stezek,
turistickych vychazek apod.

Nejvétsi péce se vénuje védecky zdavod-
néné udrzbé viesovist. Nejjednodussi ces-
tou by bylo pochopitelné vratit se k his-
torickému hospodareni. Situace je vSak
slozitéjsi. Viesovisté je extrémné oligotrof-
ni spolecenstvo a pokud se zvysi prisun mi-
neralnich latek — dusiku, fosforu, drasliku
a dalsich — vstupuji do porostu monodomi-
nantniho vfesu jiné druhy, zejména travy,
jako napf. metlicka kfivolaka (Avenella fle-
xuosa), smilka tuha (Nardus stricta), psi-
necky (Agrostis sp.), na vlh¢ich mistech
bezkolenec modry (Molinia caerulea),
a vies postupné ustupuje. Pfisun mineral-
nich latek je pritom dnes velmi vyrazny
v celé Evropé, a to spadem se srazkami. K to-
muto globalnimu piisunu se pridava jesté
prasny spad z okolnich hnojenych poli.

Pro zachovani viesoviSté je tfeba tyto
prebytky z ekosystému odstranit. Byla pro-

160

Plochy kvetoucich viesovist nejsou zdaleka jed-
nolité, proriistaji je byliny a trdvy, objevuji se
semendcky drevin

vedena védecka méreni, aby se zjistilo, ja-
kou cast mineralnich latek lze odstranit
raznymi zplsoby zasaht. Ukazalo se, ze
pastva, vypalovani a koseni viesu odstrani
znacna procenta mineralnich zasob v rostli-
nach, ale mineralni zasoba v pud¢ zustava
nezménéna. Proto lze tato opatieni pouzit
jen tam, kde je vfes vitdlni a zdravy. Na mis-
tech s prestarlym a odumirajicim viesem se
musi pokosit a odstranit i s humusovou
vrstvou, pripadné jest€¢ hloubéji az na mi-
neralni pudu. Na takto pripravenych mis-
tech pak ma vfes $anci vyklicit ze semen.

Piistupnost a ochrana
vi‘esovist

Jak vypada krajina Liineburského vreso-
visté z pohledu ekologicky zaméfeného
turisty? Z mésta Schneverdingen, které je
vychozim bodem pésich a cyklistickych tras
i pro vyjizdky kocarem tazenym konmi,
dojdeme po kilometru borovym lesem na
rozlehla viesovisté. Dojem z razové kve-
toucich ploch je jedinecny a navstévnik
ocenuje snahu ochranara o jejich zachova-
ni. Pfi blizS§im pohledu je vsak vidét, ze
mnohé porosty jsou prestarlé a prorustaji
je travy, kolem cesty i proté€z lesni (Gna-
phalium sylvaticum), trezalka teCkovana
(Hypericum perforatum), kopretina bila
(Leucanthemum vulgare), febricek obec-
ny (Achillea millefolium) nebo pavinec hor-
sky (Jasione montana). Misty se uchyti
skupinky bfiz a borovic. Na vice zrafiova-
nych mistech se obnazuje piscity podklad,
ktery tézko samovolné zartsta, a proto se
ochranafi snazi o umélou vysadbu seme-
nacka viesu. Na vstupnich mistech jsou vy-
svétlujici tabule a odpocinkova mista.

Dalsi zpfistupnénou lokalitou je Pietz-
moor (viz obr. na 4. str. obalky), vytézené
raSelinisté, které bylo znovu zavodnéno
a opatfeno turistickymi chodniky. Vytéze-
né jamy opét zarustaji raselinikem, na vy-
vysenych kopeccich (bultech) se uchytava
suchopyr (Eriophorum). Na puvodnich
castech mezi vytéZenymi jamami je borovy
les s podrostem Sichy cCerné (Empetrum
nigrum), boravky cerné (Vaccinium myr-
tillus) a typicky oceanické rostliny viesov-
ce Ctyfradého (Erica tetralix). Vzacné se
vyskytne téz oceanicky liliovec kostilomka
(Narthecium ossifragum) z Cel. kychavico-
vitych (Melanthiacae), pribuzny kohatce
(Tofieldia) a kychavici (Veratrum). Na okra-
ji mokfadu, jiz vice eutrofniho pod vlivem
pfisunu zivin z okoli, roste v zavodnénych
prohlubnich orobinec (Typha).

Vresovisté jsou v zemich pri Atlantiku
povazovana za kulturni dédictvi jedinecné
pro Evropu. Proto se stala také predmétem
spole¢ného mezinarodniho projektu v ram-
ci programu Culture 2000 financovaného
komisi Evropské unie. Programu se zucast-
nila pracovisté narodnich parkti Peneda-Ge-
rés National Park v Portugalsku, Cairngorms
National Park ve Skotsku, pfirodni rezer-
vace Liineburger Heide v Némecku, The
Heathland Centre Lygra v Norsku. Smyslem
bylo srovnat zptusoby managementu chra-
nénych tzemi a vyhodnotit vysledky pro
zachovani viesovist jako staré kulturni kra-
jiny. Soudé podle vysledkti péce o Liinebur-
ské vresovisté¢ je management na dobré
cesté.
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