Bledule jarni
pod Rychorami

Michal Skalka

Bledule jarni (Leucojum vernum) je jed-
nodélozna vytrvala rostlina nalezici do cel.
amarylkovitych (Amaryllidaceae). Jeji vé-
decky nazev vychazi z feckého slova leucos
= bily a jon = fialka. Cesky ndzev vytvofil
J. S. Presl volnym piekladem rodového
jména. Lidové se bleduli fikavalo také sné-
zenka, koukofik nebo koukoficka.

Spolu se snézenkou podsnéznikem (Ga-
lantbus nivalis) a narcisem zlutym (Nar-
cissus pseudonarcissus) jsou bledule prvni-
mi rostlinami, které svymi kvéty, casto
obklopenymi zbytky snéhu, vitaji prichod
jara. Anglicky ndzev Spring snowflake
(v prekladu jarni snéhova vlocka) a némec-
ky Friihlings Knotenblume nebo radéji Mir-
zenbecher (bfeznovy pohar) rovnéz nazna-
¢uji uzky vztah k pocatku vegetac¢niho
obdobi.

Kvéty bleduli vyrustaji z toulcovitého
listenu pouze po jednom, zfidka po dvou,
coz je jeden ze zakladnich rozpoznavacich
znaku, kterymi se bledule jarni (L. vernum)
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1is1 od bledule letni (L. aestivum). Ta nese
na jednom stvolu 3 az 7 kvétt ve zdanlivém
okoliku. Okvétnich platkt dlouhych 15 az
25 mm je 6 a jsou bilé se Zlutou nebo zlu-
tozelenou teckou na $picce. Plodem je troj-
pouzdra tobolka elipsovitého tvaru. Seme-
na jsou bélava, 7 mm velka. Jako naprosta
vétsina jednod€loznych rostlin ma 3 az 4
uzké, carkovité listy. Jsou delsi, nez je ze
stran smacknuty stvol, dlouhy az 35 cm.
Pfezimuje v kulovité, asi 2 cm velké cibuli.

Kvét reaguje na vykyvy pocasi, v pripadé
destivého se vyvoj poupéte zastavi nebo se
kvét i zavre, coZ spolu s jeho polohou obra-
cenou k zemi brani naruseni vodou. Kvéty
jsou hmyzosnubné a vétrosnubné — hmyz
musi do kvétu nalétnout zespodu a tim se
otira o bliznu a soucasné roztrese tyCinky.

Pod Rychorami ve vyjchodni &isti Krkonos miize
bledule jarni (Leucojum vernum) tvofit ve
vibkych  luznich lesich dominantni  drub
bylinného patra. Foto M. Skalka

Tak je poprasen pylem, ktery pak prenasi
na jinou rostlinu. Pfi nepfiznivém pocasi
se pyl uvoliluje samovolné pri poryvech
vétru.

Druhy cel. amarylkovitych rostlin obsa-
huji asi 150 charakteristickych alkaloida
(napf. galantamin, lykorin, izotazetin a dal-
§1), které jsou jedovaté. V mediciné zatim
nasel vyuziti pouze galantamin. Jako jeho
zdroj se v literatufe uvadéji cibule snézen-
ky Galantbus woronowii z Kavkazu, tedy
nikoli bledule. Nase populace bleduli a sné-
Zenek jsou galantaminem relativné chudé.
Pouzivani galantaminu v soucasné terapii je
omezené. K injekcim do Zily se pouziva
hydrobromid galantaminu pfi vyskytu po-
operacni atonie, tj. ztraté nap€ti strev,
zaludku a mocového méchyre jakoz i pri
svalovych poruchich — myopatiich a mya-
sténiich. Bulharsky farmaceuticky primysl
doporucuje 1€k obsahujici galantamin pri
léCeni priznaki Parkinsonovy a Alzhei-
merovy choroby a k dolécovani stavil po
obrn€. Alkaloidy amarylkovitych zajimaji
spiSe toxikology. Lehka otrava se projevuje
slinénim, téz8i pak zvracenim, ale otravy se
vyskytuji jen vzacné a nebyvaji smrtelné.

Vzhledem k tomu, Ze bledule jarni je jedna
z nejcasnéji kvetoucich rostlin, a tedy i sym-
bolizuje konec zimy a prichod jara, byla
Casto presazovana z volné prirody do zahrad.
Zahradnici se pokouseli vySlechtit i jiné
barevné varianty bleduli, nebyli ale ve
svych pokusech uspésni. Pouze u piibuzné
bledule letni (L. aestivum) se podafilo po-
zménit barvu tecek okvétnich platki. Ble-
dule Ize také prirychlovat a péstovat k rezu.

Pfirozené roste bledule jarni na vlhkych
stanovistich v listnatych, luznich i sutovych
lesich ¢i na svahovych pramenistich, spise
v podhtifi a na horach. Jako i jiné rostliny
tvorfici jarni aspekt vyuziva jarniho obdobi
ve spodnim bylinném patie, kdy ji nestini
listy vysSich rostlinnych pater. Diive byla
méné vzacna, nez je nyni. Jako jeden
z druhu rostlin vyskytujici se v udolnich
nivach zastinénych vodnich tokt s podma-
¢enymi brehy doplatila na regulaci vodo-
teci a stavby velkych prehrad, které kromé
trvalého zatopeni lokalit zménily i vodni
rezim okoli. Vyskytuje se i ve velkych
populacich, zfidka vsak se snézenkou pod-
snéznikem.

V naSich zemich je bledule jarni podle
vyhlasky €. 395 z r. 1992 ohrozenou rostli-
nou. Literatura uvadi nalezisté velkych
populaci v Orlickych horach, na Kralickém
Snézniku, v Zeleznych horich a Krkono-
Sich, v Novohradskych horach a na Dzba-
nu. Na Slovensku je bledule jarni velmi
vzacnym taxonem potvrzenym z Vihorlatu,
na jiné lokality ji pravdépodobné zavlekl
Cloveék. Stejné tak Madarsko se muze
pochlubit pouze pocetné chudymi a velmi
vzacnymi populacemi.

V Krkonosich je bledule jarni rostlinou
vcelku béznou, ktera vystupuje az do vysky
1 000 m. n. m. v submontannim vegetacnim
stupni. Zvlasté silné populace najdeme pod
zapadnim uboc¢im Rychor ve vychodnich
Krkonosich. Nejsou velkou vzacnosti poros-
ty, kde je mozné najit pod olSemi 70 az 90
kvétt na 1 m? Velky dojem udélaji porosty
napf. v Antoninové udoli, kde v prvni polo-
viné dubna na plose cca 5 ha kvete témér
pal milionu jedinct a bledule tak tvofi
jednoznac¢né dominantni druh bylinného
patra. Navzdory této pozoruhodné lokalni
Cetnosti Sprava Krkonosského narodniho
parku bledule opravnéné chrani.
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