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Reprezentace ruznych forem
rodinného a pracovniho zivota
v zenskych a muzskych casopisech

Paulina Tabery

Abstrakt

Predkladana prace je kvalitativni analyzou textd tykajicich se rodinného, ¢i partnerského a pracov-
niho Zivota zvefejnénych v muzskych a Zenskych casopisech. Zdkladnim cilem je prozkoumat, jaké
reprezentace rodinného/partnerského a pracovniho Zivota se ve zkoumanych casopisech nachazeji.
Muzské a zenské Casopisy se vyznamné lisi jak velikosti prostoru, ktery je ddn rodinnému a profe-
snimu Zivotu, tak reprezentacemi, které se v té&chto dvou typech tiskovin objevuji. Zenské ¢asopisy
nabizeji rozmanitéjsi reprezentace soukromého i pracovniho Zivota a na zakladé toho strukturuji
i téma sladovani obou svétll — svéta rodiny a svéta prace. Muzské ¢asopisy jsou svym zaméfenim na
oddych a volny ¢as vyrazné odliSné od Zenskych, kde téma rodiny a potazmo i prace tvoii jedno z vy-
znamnych, ne-li zdkladnich prvkd ¢asopisu. Zatimco reprezentace uspoiddani soukromého Zivota
v muzskych ¢asopisech jsou viceméné tradicni (singl, nesezdané souziti, manzelstvi), v zenskych ca-
sopisech dostava kromé toho vyznamny prostor i konstrukt svobodné matky a zminovany (i kdyz
okrajoveé) jsou i margindlni typy rodinného uspofadani jako lesbicky/homosexudlni vztah a vztah na
dalku. Pracovni Zivot neni ve zkoumanych muzskych ¢asopisech tematizovan, existuje ovSem jakysi
tichy pfedpoklad prace na plny Gvazek. Naopak v Zenskych ¢asopisech je vyznam prace dan nejen
vénovanym prostorem, ale i riznosti zobrazeni uspofddani profesniho zivota. Kromé prace na plny
Uvazek nebo podnikatelské ¢innosti jsou zminovany i flexibilni formy prace jako zkraceny pracovni
Uvazek, prace z domova nebo sdileni pracovniho mista. Je zajimavé, Ze tyto alternativy v sobé vzdy
zahrnuji soubéznou péci o malé dité. Jelikoz rodinny i pracovni zivot jsou v Zenskych ¢asopisech
velmi diilezité, objevuje se i téma sladovani soukromého a profesniho zivota. Velmi zfetelnym prvkem
pfi harmonizaci prace a rodiny je stres, ktery lze charakterizovat jako Zivotni pocit velmi silné p¥i-
tomny v Zenskych ¢asopisech. Re$eni, ktera jsou nabizena, lze rozdélit do dvou zékladnich strategii
- osobni feSeni situace (ndvody na psychickou nebo fyzickou relaxaci) a strukturalni feSeni (zapojeni
partnera do péce o domacnost a o déti).

Doplnénim kvalitativni studie je stat Zuzany Uhde vychdzejici z kvantitativnich méfeni o struk-
tufe ¢tenafskych obci jednotlivych zkoumanych zenskych a muzskych ¢asopisd.

Klicova slova

Zenské Casopisy; muzské Casopisy; organizace soukromého Zivota; pracovni zivot; mediadlni prezen-
tace; odliSnosti reprezentaci v zenskych a muzskych ¢asopisech



The Representation of Different Forms
of Family and Working Life
in Women’s and Men’s Magazines

Paulina Tabery

Abstract

The study presents a qualitative analysis of texts on family, partnership, and working life published
in men’s and women’s magazines. The objective of the analysis is to examine how family, partner-
ship, and working life are represented in these media. Men’s and women’s magazines differ substantially
in terms of how much space they devote to topics of family and professional life and how they
represent these topics. Women’s magazines offer a more variegated representation of working and
private life and of the subject of how to reconcile working and family life. Men’s magazines devoted
to recreation and leisure time differ considerably from women’s magazines, where family and even
work make up one of the most important if not the most essential content features of the magazine.
While in men’s magazines the representation of private life arrangements is more or less traditional
(single life, cohabitation, marriage), women’s magazines also devote considerable space to the subject
of single mothers and even discuss (albeit secondarily) other, marginal types of family arrangement,
such as lesbian/homosexual relationships and long-distance relationships. Working life is not a major
theme in men’s magazines, but the quiet assumption is that the reader is working full time.
Conversely, in women’s magazines the importance of work is reflected in the amount of space
devoted to the topic and even in the variety of professional life arrangements portrayed. Alongside
full-time employment and freelance or self-employment, other forms of work are discussed, such as
part-time work, working from home, or job-sharing. These alternative forms always encompass
a discussion of simultaneously caring for children. Although family and working life are very
important in women’s magazines, the topic of work-life balance also appears. A clear by-product of
efforts to reconcile work and family life is stress, which is a subject that is widely discussed in
women’s magazines. The solutions these magazines offer to stress tend to fall into one of two
categories: personal solutions (advice on physical and mental relaxation), and structural solutions
(involving the partner in housework and caring for the children).

The study is followed by a supplement written by Zuzana Uhde, which examines the readership
structure of men’s and women’s magazines using quantitative data.

Keywords

Women’s magazines, men’s magazines, private life arrangements, working life, media presentation,
differences in representations in women’s and men’s magazines



Die Darstellung der verschiedenen
Formen fon Familienleben und
Arbeitswelt in Frauen- und
Mannerzeitschriften

Paulina Tabery

Abstrakt

Die vorliegende Arbeit ist eine qualitative Analyse von Texten zu Familie, Partnerschaft und Arbeits-
welt, die in Manner- und Frauenzeitschriften verdffentlicht wurden. Ziel der Arbeit ist die Untersu-
chung der Art und Weise der Darstellung von Familie/Partnerschaft und Arbeitswelt in den unter-
suchten Zeitschriften. Manner- und Frauenzeitschriften unterscheiden sich erheblich voneinander,
sowohl was den Umfang betrifft, der den Themen Familie und Arbeit gewidmet wird, als auch hin-
sichtlich der Darstellung dieser Themen. Frauenzeitschriften bieten eine vielfdltigere Darstellung
von Privatleben und Arbeitswelt und strukturieren auf dieser Grundlage auch die Vereinbarung dieser
beiden Welten - Familie und Arbeit. Madnnerzeitschriften unterscheiden sich durch ihren Schwerpunkt
auf Erholung und Freizeit erheblich von Frauenzeitschriften, in denen die Themen Familie und Ar-
beit wesentliche, wenn nicht gar grundlegende Elemente der Zeitschrift ausmachen. Wiahrend die
Darstellung des Privatlebens in Ménnerzeitschriften mehr oder weniger traditionellen Mustern folgt
(Single, unverheiratete Partnerschaft, Ehe), wird in Frauenzeitschriften auch dem Konstrukt der allein-
erziehenden Mutter erheblicher Raum gegeben, und auch marginale Typen der Familienordnung wie
lesbisch/homosexuelle Beziehungen und Fernbeziehungen werden (wenn auch nur am Rande) the-
matisiert. Die Arbeitswelt wird in den untersuchten Ménnerzeitschriften nicht thematisiert, wobei
freilich eine hauptberufliche Tatigkeit stillschweigend vorausgesetzt wird. In Frauenzeitschriften
dagegen schldgt sich die Bedeutung der Arbeit nicht nur im Textumfang, sondern auch in der Viel-
falt der Darstellungsformen der Arbeitswelt nieder. Neben hauptberuflicher oder unternehmeri-
scher Tatigkeit werden auch flexiblere Formen der Arbeit wie Teilzeitstellen, Heimarbeit oder Job-
Sharing erwahnt. Diese Alternativen beinhalten immer auch die Frage der Kindererziehung. Da
Familie und Arbeit in Frauenzeitschriften sehr wichtig sind, taucht hier auch das Thema der Verein-
barung von Beruf und Privatleben auf. Ein wesentliches Element der Vereinbarung von Beruf und Fa-
milie ist der Stress, der als ein in Frauenzeitschriften stark thematisiertes Lebensgefiihl bezeichnet
werden kann. Die angebotenen Losungen konnen in zwei grundlegende Strategien gegliedert wer-
den - personliche Losungsansitze (Anleitungen zur psychischen und physischen Entspannung) und
strukturelle Losungen (Einbindung des Partners in Haushalt und Kindererziehung).



Reprezentace riiznych forem rodinného a pracovniho Zivota v Zenskych a muZskych ¢asopisech

Die qualitative Studie wird erganzt durch eine Abhandlung von Zuzana Uhde, die von der quan-
titativen Messung der Leserstruktur der untersuchten Frauen- und Mannerzeitschriften ausgeht.

Schlisselworter

Frauenzeitschriften; Mannerzeitschriften; Organisierung des Privatlebens; Arbeitswelt; Darstellung
in den Medien; Verschiedenheit der Darstellung in Frauen- und Mannerzeitschriften
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1. Uvod

Média jsou jednim ze zdkladnich zdroj informaci v moderni spolecnosti a zaroven jednim z dtlezi-
tych socializa¢nich ciniteld. Dennodenné je vyprodukovadno mnozstvi medidlnich reprezentaci,
které vice ¢i méné plsobi na pfijemce informaci a formuji jejich svéty. Média ptsobi nejen jako pro-
stfedek komunikace, ale i jako vyznamny socializa¢ni prvek. Mediaci se pfedavaji hodnoty, normy
a poznani obecné akceptované ve spolecnosti.

V soudobych spole¢nostech dochazi ke zménam zplsobu organizace soukromych i profesnich
Zivotd, a proto je namisté polozZit si otdzku: Jaké jsou medidlni reprezentace téchto jevi? Jsou médii
vibec reflektovany? A pokud ano, jakym zpGsobem jsou jejich reprezentace konstruovany?

Cilem této analyzy neni zachytit samotny proces promén mediadlnich reprezentaci, jejich ¢asové
srovnani, ale zjistit, jaké medidlni reprezentace moznych uspofadani rodinného a profesniho Zivota
jsou nabizeny v soucasnosti.

Zakladni vyzkumnad otdzka na pocatku analyzy proto byla: Jaké reprezentace 1ze nalézt v médiich
v souvislosti s rodinnym a pracounim Zivotem? JelikoZ nebylo mozné analyzovat vS§echna média, byla vy-
brana ta, kterd urcuji zivotni styl a zdmérné selektuji své publikum dle genderu: Zenské a muzské li-
festylové Casopisy.

Postupem casu pfi sbéru a analyze dat byla tato obecna otdzka dle souvislosti, ve kterych se
o rodinném a pracovnim Zivoté psalo, rozvedena do nasledujicich bod:

. Jaké typy partnerského souziti jsou v médiich prezentovany?

. Jaky je rozdil mezi prezentovanou roli Zeny a muze vzhledem k rznym typlim partnerského
souziti?

. Co je v médiich prezentovano jako typické pro soudoby partnersky vztah?

. Jak je prezentovan vztah partnerd (zeny i muze) k rodicovstvi?

. Jaké formy uspofadani pracovniho Zivota jsou v médiich prezentovany?

. Jaké jsou prezentované moznosti sladéni rodinného a pracovniho Zivota?

N =

[©) BNV RN - A OV ]

Kvalitativni analyza mediovanych textl v muzskych a Zenskych ¢asopisech pfedklada zjisténé
medidlni reprezentace (obrazy) spojené s jednotlivymi otdzkami. Tyto reprezentace ve své podstaté
vypovidaji o tom, co spolecnost povazuje za akceptovatelné, ,pfirozené“ a co nikoliv, byt vybér

médii je specificky, zejména v pfipadé muzskych casopisu.

Doplnénim kvalitativni studie je kapitola Zuzany Uhde vychdazejici z kvantitativnich méfeni
o struktufe ¢tend¥skych obci jednotlivych zkoumanych zenskych a muzskych ¢asopisd.
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2. Teoreticka vychodiska

Média a medidlni komunikace maji v soucasnych industrializovanych zapadnich spole¢nostech za-
sadni vyznam. Zasahuji a spojuji vSechny ¢leny spolecnosti, i kdyz rliznou mirou a riznym zptso-
bem [McQuail 1999], a pfinaseji informace nezbytné pro zivot v téchto spole¢nostech. Jako klicové
instituce jsou média pfedmétem intenzivni vyzkumné ¢innosti, a to jak v $ir§im ramci, v interakci
s ostatnimi institucemi dané spolec¢nosti, tak v Gzeji definovaném prostoru, v komunika¢nim procesu
- od podavateld, pfes medialni sdéleni, az po pfijemce. Pfedklddand kvalitativni analyza je zamérte-
na na mediované texty a teoreticky vychdzi ze dvou v dnesni dobé jiz zavedenych smért v socidlnich
védach: feministickych studii a komunikacnich studii (pfipadné kulturdlnich studii). Pro objasnéni
vztahu médii a genderu a celkového procesu, v rdmci kterého je gender v médiich re/prezentovan
a re/konstruovan, bude v nasledujicich podkapitolach kratce nastinéna tradice zkoumani reprezen-
taci genderovych identit v medidlnich produktech, poté budou pfedstaveny jednotlivé teoretické
koncepty komunikacnich studii klicové pro analytické uchopeni mediovanych textd z hlediska gen-
deru (zejména reprezentace a stereotypizace, socializace, socidlni kontrola a ideologie, konstrukce reality
a model kédovdni/dekédovdni) a na zavér budou bliZe charakterizovany ¢asopisy pro Zeny a pro muze,
které jsou pfedmeétem vyzkumu jako specifickd média definujici sva publika zejména z hlediska
genderu.

2.1. Média a gender

Analyza médii z genderového hlediska ma v soucasné dobé jiz stadlé misto v komunikacnich studiich
a objem vyzkumu vztahujicich se k genderu a médiim je obrovsky. Pfitom zkoumani procesi komu-
nikace a mediace prizmatem genderu je pomérné mladou disciplinou, kterd jesté relativné nedavno
nebyla tak pevnou soucasti komunikacnich a medialnich studii, jako je tomu dnes [viz van Zoonen
1994; Holtzman 2000; Carter, Steiner 2004a]. Tento typ analyzy, jak jiz bylo naznaceno, vychazi ze
dvou tradic: ¢astecné navazuje na béznéjsi sméry zkoumani v komunikacnich studiich - zejména
v souvislosti s kategoriemi rasy a spolecenské tfidy -, pfinasi vSak i nové koncepty a trendy pievzaté
z feministickych studii (napf. psychoanalytické pTfistupy [McQuail 1999]).

Zkoumani z hlediska genderu jsou v soucasné dobé podrobeny vSechny slozky komunikac¢niho
procesu (podavatelé, mediované sdéleni, publikum), pficemz takto zaméfeny vyzkum vychdazi ze-
jména z pfenosového modelu komunikace. V druhé roviné jsou rovnéz provéfovany hlubsi vztahy
mezi uspofadanim spolecnosti a médii a vliv téchto vztahd na zobrazovani muzud a Zen v medialnich
produktech. Znamena to, Ze u podavatele, jimZ jsou v masové komunikaci medialni organizace, je
sledovan pomér muzl a Zen a jejich moznost ovliviiovat rozhodovani o vybéru a pfedvedeni sdéleni.
Rovnéz tak jsou riznymi kvantitativnimi i kvalitativhimi metodami zkoumany mediované texty roz-

12



2. Teoretickd vychodiska

manitych zanrd - od zprav, pres reportaze, seridly, mydlové opery, telenovely, filmy, po detektivky —
a typua médii — deniky, ¢asopisy, knizky, rozhlas, televize. Podobné lze hledisko genderu uplatnit i pti
analyze publika, a to zejména pfi vyzkumu uziti médii (napft. jaké Zanry jsou upfednostiiovany Zena-
mi a jaké muzi a pro¢, kdo rozhoduje o konzumaci medidlnich produktl v rodiné apod.).

Pfi pohledu na vyvoj feministickych studii médii od jejich prvopocatkd aZz do soucasnosti je
mozné zaznamenat uplatnéni nejriznéjsich teorii a hypotéz vychéazejicich z obort masové komuni-
kace a medidlnich studii, pficemz nelze pfehlédnout zdsadni posun v pfistupu k analyze reprezenta-
ci genderovych identit v medidlnich sdélenich - od vyzkumu stereotypt ke zkoumani konstrukce
genderovych identit v mediovanych textech.

Prvni vyzkumy béZné v sedmdesatych letech lze zafadit k funkcionalistickym feministickym
teoriim médii a spojit spiSe s linedrnim pfenosovym modelem komunikace [van Zoonen 1994]. Jsou
zaméfeny predevsim na kritiku stereotypli v zobrazovani Zen a tzv. symbolickou anihilaci, tedy pfe-
hlizeni, trivializovani a marginalizaci zen v mediovanych textech [McQuail 1999; Renzetti, Curran
2003; van Zoonen 1994; Carter, Steiner 2004a]. Spolecenské zmény v postaveni muzl a Zen, které
souvisely s aktivitou feministického hnuti, nebyly podle téchto vyzkuml v médiich adekvatné zo-
brazovany a tento pfistup ke studiu genderovych identit v mediovanych textech se stal velmi bohaté
zastoupenym ve feministicky orientovanych medialnich studiich. Pomoci obsahové analyzy byly
sledovany role, které v medialnich produktech Zeny a muzi zastavaji (muzi jako pfedstavitelé presti-
Ze, zeny jako pfedstavitelky podiizenosti), dale bylo zkoumano jaké jsou jim pfisuzovany vlastnosti
(jako typicky muZské byly pfedstavovany dominance, rozhodnost, cilevédomost, oproti tomu jako
typicky Zenské zase empatie, citlivost, péce o druhé), jaka vykonavaji povolani (muzi jako vedouci
pracovnici, 1éka¥i, pravnici, Zeny na nizsich pozicich jako sekretarky, zdravotni sestry) a v nejobec-
néjsi roving, jaké je vibec zastoupeni Zzen a muzud v raznych mediovanych textech [viz téZ Holtzman
2000: 51-97; Carter, Steiner 2004a]. Spolec¢nou linkou tohoto typu vyzkumu jsou zavéry, Ze pfi repre-
zentaci socidlnich identit v médiich dochazi k jakémusi zkresleni; medialni reprezentace jsou pokfi-
vené, pfiCemz napravou ma byt ,realisti¢téjsi“ zobrazovani muzut a zen v medidlnich produktech
[van Zoonen 1994]. Tento smér pfemysleni o roli médii v reprezentaci socidlnich identit a o vztahu
mezi medidlnimi obrazy a socidlnimi identitami odkazuje na tzv. esencialistickou teorii, ktera pied-
poklada, ze dana socidlni kategorie (napf. Zena, muz) jiz svébytné existuje ve spole¢nosti a rovnéz
jejl vyznam je tam zakotven, a to bez ohledu na srovnani s jinymi socidlnimi kategoriemi [Grossberg,
Wartella, Whitney 1998]. Gender je v tomto pfipadé pojiman jako viceméné stabilni kategorie, jako
lehce identifikovatelny rozdil mezi jednotlivymi polohami dané identity (Zena, muz), ktery ma byt
re/prezentovan korektné [van Zoonen 1994]. Podobny apel na ,spravné“ zobrazovani vSak v sobé za-
hrnuje poZzadavek na stanoveni toho, co v socidlni realité znamena byt Zenou a muzem a co by tedy
meélo byt méfitkem realisti¢téjsiho zobrazovani [van Zoonen 1994]. Tento cil je nejenze neredlny, ale
ve své podstaté omezujici, jelikoZ zcela opomiji vnitini dynamiku genderu a jeho mnohé podoby.
Spise nez o vice ,realistickych“ zobrazenich v médiich kritikové tohoto pfistupu zacinaji mluvit
o nabizeni alternativnich reprezentaci [van Zoonen 1994]. S esencialistickou teorii souvisi i hypotéza
zrcadleni, ktera tvrdi, Ze se v obsahu médii pouze odrazeji ve spolecnosti jiz existujici normy, hod-
noty a vzorce chovani [Renzetti, Curran 2003]. Jinak feceno, pro¢ by Zeny nebyly zobrazovany jako
matky a pecovatelky, kdyz i ve skutecnosti tyto role zastavaji? Tento rozpor mezi ,neredlnym®* zo-
brazovanim, pfipadné neustale redlnym zobrazovanim v podobé hypotézy zrcadleni se v této podka-
pitole objevi jesté jednou, pfi charakteristice konceptu stereotypu.
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Reprezentace riiznych forem rodinného a pracovniho Zivota v Zenskych a muZskych ¢asopisech

Pozdéjsi a soucasné vyzkumy tykajici se genderu a medidlnich produktt jsou zaméfeny kon-
struktivisticky. Kladou vétsi diiraz na aktivni podil médii p¥i utvareni identit a vyznamu. Média ne-
jsou pouze pasivni reflexi identit, sociadlnich kategorii dané spolecnosti a kultury, ale podileji se na
jejich formovani a spoluvytvareji je. Tento pfistup znamena vétsi soustfedénost na konstrukci gen-
deru v médiich a zaklada se na pfedpokladu, Ze kazdy mediovany text je néjakym zplisobem gende-
rové zakotven, obvykle tak, aby odpovidal ndzoram predpoklddaného publika. JiZ nejde ani tak o ne-
lichotivé nebo ponizujici zobrazovani zen v konkrétnich piipadech, jako o celkovou ideologickou
(patriarchalni) konstrukci za medidlnimi sdélenimi. Ustfedni otdzkou je, jak texty umistuji Zen-
sky/muzsky subjekt do celkové struktury a jak tim pfispivaji k definovani femininity/maskulinity
[McQuail 1999; van Zoonen 1994]. Komunikace neni v tomto pojeti chdpana linedrné, ale spise jako
ritudl (kulturadlni komunikaéni model), u kterého je podstatny proces konstrukce a reprezentace sdi-
lenych presvédceni.

Prvni vyzkumy médii v souvislosti s genderem pracovaly zejména s koncepty stereotypizace,
a nasledné se zabyvaly otdzkou socializace. Pojem reprezentace je v teorii masové komunikace
a v medialnich studiich uZivan ve vice vyznamech, pfi¢emZ jednim z nich je i reprezentativnost ne-
boli typizace, tedy do jaké miry jsou prezentované vlastnosti charakteristické pro zobrazovanou so-
cialni kategorii [Dyer 1985 citovan in Jirdk, Képplova 2003; Burton, Jirdk 2001]. Pravé s pojetim repre-
zentace jako typizace souvisi stereotyp. Avsak zatimco je typizace dllezitd pro utvareni obrazu
o okolnim svété, je nutnd pro chapani déni v ném a formovani kategorii je nezbytné pro mysleni, or-
ganizovani poznatkl a vytvofeni mentalni mapy, stereotypizace je vysledkem Sirsich kulturnich
a spolecenskych procesti a nese s sebou ideologické hodnoty, ndhledy a nazory [Hall 2001b; Pickering
2001]. Stereotyp organizuje informaci tak, Ze opakované piinasi velmi ¢asto negativni poselstvi
o tom, co to znamena byt ¢lenem néjaké socialni skupiny (napi. byt Zenou, rodi¢em/matkou). Vytvo-
feny obraz je tim silnéjsi, ¢im je reprezentace jednodussi (Napf. ve filmu nebo seridlu ¢im jednodus-
§i postava nebo téma, tim vice je naklonéna tomu byt re/prezentovana stereotypem, naopak kom-
plexné;jsi postavy jsou stereotypizaci naklonény méné.) [Holtzman 2000].

Stereotypy tak maji dvé zakladni funkce: prvni je zjednoduseni a zafixovani odliSnosti a druhou
je uzavreni a exkluze toho, co je jiné. Stereotypizace je ve své podstaté prezentaci fadu a moci, které
pfevladaji v dané kultufe. VZdy pracuje s pfirozenosti jako se svou zakladni charakteristikou. Nefle-
xibilitou stereotypli se pak dané mocenské vztahy zdaji jako nevyhnutelné, pevné, a zejména nor-
malni, tedy pfirozené. Stereotypni oznaceni je vzdy pro nékoho vyhodné, pro takto oznacovaného
vSak méné. Jelikoz je mnohdy stereotyp povazovan pouze za zobecnénou zkuSenost, je opomijen
fakt, Ze se stereotyp obvykle objevuje tam, kde existuji znacné nerovnosti v moci. Stereotyp predsta-
vuje formu socialni kontroly a reprodukce stavajicich norem a je konkrétnim spojenim reprezentace
dané identity a rozdilt v p¥istupu k moci [Hall 2001b; Pickering 2001].

Jak jiz bylo d¥ive zminéno, v souvislosti se stereotypy lze vysledovat dvé protichidné tendence:
prvni tendence obviniuje stereotyp, Ze je nerealisticky, zjednodusujici a Ze znemoznuje vidéni svéta
takového, jaky je (napf. zobrazovani zZen ve filmech a reklaméch jako vykonavatelek domécich praci
zastinuje skutecnost, Ze jsou manazerkami). Druha tendence naopak zdlraziiuje, Ze stereotyp je ne-
ustdle realisticky, a tak zamezuje moznost pfedstavit si svét jiny, nez jaky pravé je (Napf. v medidl-
nich produktech je zobrazovano malo Zen manazerek, protoze jich je ve skutecnosti malo.) [Picke-
ring 2001].
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2. Teoretickd vychodiska

V souvislosti s genderovymi stereotypy se ve feministicky zaméfenych medidlnich studiich ob-
jevuje koncept socializace, i kdyz je téméf nemozné empiricky prokazat socializaci jedince skrze
mediélni pisobeni. Zakladni myslenkou teze o socializaci je, Ze média mohou symbolickou odmé-
nou nebo trestem za urcité predvedené chovani prosazovat jisté hodnoty a normy. Pfijemci se pri-
bézné udi jak zvladat urcité role v urcitych situacich. Medialni reprezentace tak pfedstavuji ocekava-
ni, kterad dana spole¢nost na zobrazovanou roli klade, pfiCemz nabizené zobrazeni Zzivotnich modela
a situaci ¢asto predchazi osobni zkuSenosti [McQuail 1999]. Tento proces vSak neni tak jednoduchy,
a jelikoz tomu, ¢emu jsme se naucili, se mizeme zase odnaucit [Holtzman 2000: 19], neprobiha
socializace jenom v détstvi, jak by se z predlozené definice dalo usuzovat. Je to spiSe neustale probi-
hajici proces, ve kterém jsou zainteresovani rovnéz dospéli ¢lenové spolecnosti [van Zoonen 1994].
Tuto souvislost je potfebné si uvédomit zejména ve vztahu k mediovanym textim zkoumanym
v této studii, textm z Zenskych a muzskych casopisti, které jsou urceny dospélym.

Zatimco zacatky vyzkumu medidlnich produktd z hlediska genderu souvisely zejména se stereo-
typy a ,pokiivenym* zobrazovanim Zen a muzli, pozdéjsi konstruktivistické teorie jdou dale a ptaji
se po strukturadlnim puavodu reprodukce genderovych identit a nerovnosti. Pojmy jako ideologie, he-
gemonie, konstrukce reality ¢i socialni kontrola jsou typickymi teoretickymi koncepty, ze kterych
tento typ feministickych medidlnich studii vychazi. Média jsou v tomto pojeti ¢asto nazirana jako
nastroj dominantni (patriarchélni) ideologie, tedy Sifitelé stavajicich norem a hodnot. Avsak spise
neZ konstatovani, Ze zobrazovani Zen neni spravné, se tyto studie snazi ukazat, jakym zplisobem je
gender (zenstvi a muzstvi) konstruovan a co se za takovou konstrukci v medialnim produktu skryva
[Carter, Steiner 2004a; van Zoonen 1994]. ,Zakédovani“ reprezentace genderové identity neni zcela
jednoznacné a odehrava se v Sirokém kontextu spolec¢enskych instituci, hodnot a norem dané spo-
lecnosti a zaroven je ovliviiovano zcela konkrétnimi podminkami medialni produkce dané spolec-
nosti - profesnimi, pfipadné estetickymi poZadavky na dany medialni produkt a osobnim pfistupem
tvarcd textu [van Zoonen 1994]. Konstruktivisticky pfistup k medialnim reprezentacim genderovych
identit vychazi pfedevsim z kulturdlnich studii. Ddlezitym prvkem tohoto pfistupu je komunikacni
model kédovani/dekédovani (jinak i pfijmovy model [viz McQuail 1999]). Jak jizZ bylo naznaceno,
model pfedpokladd, Ze celd komunikace se odehrava v daném socidlnim kontextu, ktery zahrnuje
védomostni ramec, socialni vztahy a technickou infrastrukturu. P¥i kédovani textu, tedy jeho vytva-
feni (konstrukci), jsou na zakladé téchto podminek vytvareny vyznamové struktury, které jsou pak
dale sdélovany. Pii dekdédovani (Cteni) sdéleni pfijemcem jsou rovnéz produkovany vyznamové
struktury, které mohou, ale nemusi, byt shodné s vyznamovymi strukturami kédovani. Vysledek ko-
munikace, ktery se jevi jako samozfejmy, neni pfirozeny a nevyhnutny, texty jsou vyrabény - aktiv-
né konstruovany i dekonstruovany. Tento proces, jakkoliv se jevi byt sloZity, je vlastné automaticky
a neuvédomovany, protoze kédy uzivané v dané kultufe jsou natolik samoziejmé, Ze se zdaji byt pfi-
rozené. UzZivatelé si neuvédomuyji, Ze ona ,pfirozenost” a ,nevyhnutelnost” je vysledek zvyku, jelikoz
reprezentace, potaZzmo stereotypy, pracuji s pfirozenosti jako svou zakladni vlastnosti. Kédovani
a dekédovani jsou dva odlisné procesy, avSak aby byla komunikace Uc¢inng, nebo jesté 1épe aby se
viibec uskutecnila, musi spolu alespon trochu souviset — kédovani a dekédovani se musi odehravat
v jistych pfedem danych ramcich. To zajisti, Ze sdéleni nebude pfi dekdédovani pfitknut libovolny vy-
znam. Neznamena3 to ale, Ze by dekdédovani muselo probéhnout shodné s kédovanim. V p¥ipadé, kdy
se oba procesy shoduji, nastava dominantni (hegemonicky) kéd. Druhou variantou je dohodnuty (vyjedna-
ny) kéd, kdy ¢tenaf v obecné roviné se zakédovanym vyznamem souhlasi, ale jeho osobni zkuSenost je
jind, a v jistych jednotlivostech proto dominantni vyznam nesdili. Tfeti moZnosti je kéd opozicni, kdy
Ctendf predkladanému vyznamu rozumi, ale na zdkladé odlisné socialni zkuSenosti a védomostniho

15
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ramce dekdéduje vyznam opacné (Lze Fici, Ze odhali ideologické pozadi.) a mlize vyvolat boj o vy-
znam. Aby text byl pochopen dle zdméru autora, podavatele, tedy aby vyznamové struktury byly na
strané kédovani i dekédovani stejné, jsou do textu vkladana ,voditka“ (tzv. orientatory). Tato domi-
nance jednoho, zadouciho vyznamu je oznacovana jako preferované ¢teni [Hall 2001a]. I kdyzZ je
model kédovani a dekédovani zaméfen zejména na piijemce, pro analyzu textu je dalezita pravé
zminka o preferovaném ¢teni a dominanci jednoho vyznamu, ktera ukazuje na plisobeni Sirsich spo-
lecenskych a kulturnich procest pii konstrukci reprezentaci socidlnich identit, v nasem p¥ipadé
genderu.

Jednim ze zakladnich prvka feministického studia médii vychazejicich z tohoto modelu je boj
o vyznam, tedy moZnost definovat, co je realné, upravit vyznam a vést zapas o signifikaci. I kdyz je
tézké empiricky dokazovat, Ze by média v zdpadnich spolecnostech systematicky prosazovala néja-
kou ucelenou ideologii, je ve vybéru témat, jejich zpracovani a zobrazovani socidlnich roli a socialni-
ho chovani mozné najit nepfehlédnutelné shody [McQuail 1999]. Média podle feministickych studii
patfi mezi instituce, skrze které je budovana konformita, konsenzus a jejichZ prostfednictvim je pro-
sazovan dominantni (patriarchalni) ideologicky pohled na spolecnost a kulturu. A s odkazem na
koncept hegemonie je reprezentace pro feministickd medialni studia misto, kde se boj o moc, o moz-
nost definovat odehrava. Kazda z reprezentaci skryva potencial pro vyjednavani a rezistenci a to, co
je ,realné“, je procesem stejné tak jako neustalé definovani genderu jako socialni identity. Reprezen-
tace a potazmo média jsou arénou pro konflikt a neustalé re/definice vyznamu. Vlivem socialnich
zmén ve spolecnosti, konkrétné vlivem feministického socidlniho hnuti, dochazi i ke zménam v re-
prezentacich. Tento proces ovSem nelze povazovat za linearni, spiSe se jedna o neustalou cirkulaci
vyznamu [Gledhill 2001: 347-364; viz téZ Crane 2003].

»--- U R6dovacim procesu,..., medidlni texty netvofi uzavieny ideologicky systém, ale odrazeji protiklady
produkce.“ [van Zoonen 1994: 41] Proto ani konstrukce medialnich reprezentaci a produkti nemusi
byt nutné jednoznacna a muZe v sobé nést stavajici i zcela nové vyznamy zaroven. Pf¥i dekonstruo-
vani medialnich textl se tak neklade otazka, zda je to tak spravné a realné, ale co vSechno dany vy-
znam konstruuje.

Jak jiz bylo zminéno, zkoumani médii, komunikac¢niho procesu a produkce z hlediska genderu je
pomérné novou disciplinou a jesté novéjsi je orientace vyzkumul na texty urcené pfedevsim Zenské-
mu publiku, napt. mydlové opery, knihy ,harlekynky“, romantické filmy pro Zeny a také zenské ca-
sopisy. Analyze zminénych typt produktd populdrni kultury urcenych Zendm se vSak v poslednim
¢ase dostava vice prostoru [Carter, Steiner 2004a; Holtzman 2000]. V obecné roviné lze ¥ici, Ze zavéry
téchto analyz na jedné strané potvrzuji pfevladajici rimec dominantni ideologie v reprezentacich
pfitomnych v téchto produktech (napf. tradi¢ni konstrukce role Zeny a muze, tradi¢ni uspotadani
rodinného zivota, tradi¢ni uspoféddani pracovniho zivota), ale také poukazuji na nové vyznamy,
které jsou inkorporovany do stavajictho ramce (napf. prezentace panského stylu oblékani jako
moédni novinky pro Zeny v Zenskych casopisech [Inness 2004; viz téZ Crane 2003]). Vznika tak systém
souhlasicich i odporujicich si vyznam, které jsou pfedkladany specificky Zenskému publiku.
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2. Teoretickd vychodiska

2.2. Genderové vyhranéna média (Zenské a muzské casopisy)

Zenské a muZské lifestylové ¢asopisy jsou specifické tim, Ze se svym zamé¥enim snaZi jednoznacné
selektovat své publikum podle pohlavi/genderu. Zenské ¢asopisy maji svou podobou ptitahovat pie-
devSim Zenské publikum, muzské Casopisy se soustfeduji na muze. Existuje pomérné malo typt
médii, které by se takto jasné koncentrovaly na nékteré z pohlavi/genderu. Pravé proto je zajimavé
zjistit, v ¢em se zenské a muzské lifestylové ¢asopisy odlisuji, jaké obrazy zen a muzl predkladaji,
jak chtéji, aby jejich Ctenafi jednali, a co podavatelé o publiku pfedpokladaji, kdyz si mysli, Ze jejich
sdéleni bude pftijato a pochopeno.

Vznik Zenskych casopist se ve Spojenych statech americkych datuje do doby pfiblizné pied
200 lety. Po celou dobu své existence jsou svédectvim o tom, jakd ma byt ideadlni Zena své doby, po-
dobné jako muzské Casopisy zobrazuji idedlniho muZze. Pfedstava dokonalosti se pochopitelné s po-
stupem c¢asu méni. Nejdfive, jiz od pocatku 19. stoleti, byla Zena zobrazovana jako hospodyné
a strazkyné rodinného krbu a témata, kterd se objevovala v ¢asopisech, napf. starost o domacnost,
zébava ¢i povidky, této predstavé odpovidala. AvSak jiz v této dobé se v ¢asopisech mluvilo rovnéz
o socidlnich zméndach, kupfikladu o majetkovych pravech vdanych Zen. Ve 20. letech 20. stoleti se
k obrazu Zeny jako hospodyné pfidala jeSté romanticka témata. OvSem zatimco v zenskych casopi-
sech se stalo velmi ddlezitym téma lasky, ¢asopisy pro muze byly zaméfeny na piibéhy o osobnich
a pracovnich uspésich. BEhem druhé svétové valky se zacala v Zenskych casopisech objevovat nova té-
mata: pracujici Zzeny ve vale¢ném Usili, Zeny ocekavajici navrat svych piibuznych, ovsem po skonceni
valky nastal navrat k portrétu zeny jako hospodyné a sexudlniho objektu. Teprve koncem 60. a zac¢at-
kem 70. let 20. stoleti se zacala v souvislosti s nastupem feministického hnuti koncepce zenskych
¢asopisi ménit. Nejenom Ze vznikly nové feministicky orientované casopisy, ale i dosavadni main-
streamové tituly postupné reflektovaly nové potfeby mladych Zen a soustfedily se na razné aspekty
Zivota Zeny (napf. matefska dovolend, zdravi, otdzky profesni kariéry), pficemz tento trend pretrval
do dnesnich dni [Lont 1995: 68-73].

Ztejmé nepiekvapi, Ze vyvoj témat v Zzenskych ¢asopisech je jistou paralelou k vyvoji postaveni
Zen ve spolecnosti. Jak bylo zminéno v pfedeslé podkapitole, medidlni produkty a reprezentace jsou
mistem vyjednavani a konfliktu, boje o vyznam, pfi¢emz vnéjsi vlivy (jako napf. feministické hnuti)
zplsobuji neustélou cirkulaci a re/definici vyznamu. Podobné jako je tomu u jinych produktd popu-
larni kultury (napf. u filmu [viz Holtzman 2000: 82-88]), i v Zenskych ¢asopisech dochdzi k viditelnym
posunum témat a reprezentaci, ovSem, jak dodavaji kritikové, pouze pod tlakem komerénich zajm?.
Zenské Casopisy vzdy slouzily jako nosi¢e pro prodej zkraslovacich produktd a nejnovéjsi médy
a své Ctendarky braly spisSe jako konzumentky. Nové se objevujici multiplicita zenskych identit je
proto obchodné vyhodna, jelikoz kazd4 z identit, kterd najde dostatek konzumentek, mtiZe byt pro-
dana [Carter, Steiner 2004a; Ouellette 2003]. Podobny nahled ohledné vytvareni muzského konzumenta
a obrazu Uspésného stylu muzstvi je uplatiiovan i pfi analyze muzskych ¢asopist [Beynon 2004; Bre-
azeale 2003].

I kdyz zde bylo zminéno, Ze zenské ¢asopisy zejména v posledni dobé pracuji s nékolika Zensky-
mi identitami, nelze nepfipomenout, Ze tyto nové vyznamy jsou zasazeny do jiz stadvajiciho ramce,
jak dokazuje i ve své studii o drsnosti v Zenskych casopisech Sherrie A. Inness [2004], nebo Laurie
Ouellette [2003] v stati o konstruovani ,Cosmo*“ dévcete. I kdyz jsou zendm piedkladany pobidky
k tomu byt sama sebou, oblékat se do kliZe evokujici maskulinitu, nebo do panského stylu, tato po-
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bidka je vzdy vyvazena zjemnénim (napt. vhodnymi doplnky) a dGrazem na to, Ze je to jen hra, pod
kterou dfimé skute¢nd Zenskost. Zenské ¢asopisy v soucasnosti pfedkladaji mnozstvi raznych vy-
znamu. ,Zenské Casopisy mohou pfindset sdéleni, kterd podporuji socidlni zménu — progresivni nebo konzer-
vativni (a Casto obé). Kutili komplexnosti Zenskych ¢asopisti a riiznym trhiim, na které cili, asopis mtiZe nést
mnoho sdéleni v jednom a tom samém ¢isle.“ [Inness 2004: 126] Nicméné kdyZ autofi Claire M. Renzetti
a Daniel J. Curran [2003] provadéli sondu do témat Zenskych ¢asopisti, jako dominantni témata u vy-
branych tiskovin identifikovali vztahy k muzim, zejména sexudlni, ale i rodinné, a zkraslovani. P¥i pii-
pravé pozdéjsiho vydani své knihy vsak zjistili, Ze se zacinaji tematizovat i otazky kariéry a financi.

Muzské Casopisy pfedstavuji podle Renzetti a Currana kontrast k Zenskym c¢asopisum. ,Norma-
tiuni maskulinita podle téchto casopisi nezahrnuje dlouhodoby vztah se Zenou. Skutecny chlap je naopak svo-
bodny dobrodruh. Je to ¢lovék, ktery rdd riskuje, s elanem se vénuje své praci a svym zalibam — do kategorie
zalib patfi i vztahy se Zenami.“ [Renzetti, Curran 2003: 192] Tyto zavéry do znacné miry potvrzuje i na-
sledujici kvalitativni analyza mediovanych textd.

Promény témat v zenskych casopisech a s nimi i vyobrazeni idedlu Zeny jsou dulezité vzhledem
k tomu, Ze tyto Casopisy hraji pomérné duileZitou roli v socializaci Zen. Vyznamnost téchto ¢asopisti
spociva v jejich rozmanitosti, mnohosti a neustalé pfitomnosti obrazu, které vytvareji. Vzhledem
k tomu, Ze zenské casopisy se méni spolu se socidlnim Zivotem Zen, jsou psané pro Zeny a berou
vazné témata, kterd Zeny zajimaji, nelze tyto produkty popularni kultury piehlédnout pii pfemysle-
ni o konstrukci Zenskosti v soucasné spolec¢nosti [Inness 2004]. A i kdyz jsou zde zminovany promé-
ny americkych magazint, pro ¢eské poméry maji tyto déjiny Zenskych casopisti také svou relevanci.
Vétsina z nich je totiZ bud vydavana v zahrani¢ni licenci, coZ znamen3, Ze musi dodrZovat pfedepsa-
ny format a styl ¢asopisu (napf. Cosmopolitan, Harper’s Bazaar, Elle, Esquire), nebo jsou alespon
vlastnény zahrani¢nimi vydavatelstvimi, které své zkusSenosti pfendaseji do vytvareni casopisu
v Ceské republice (napf. Tina, Katka).

Muzské Casopisy jsou v tomto kontextu trochu odlisné. Maskulinita, kterou konstruuji, je zjevné
Uzeji vymezena, nez je tomu v piipadé femininity v Zenskych ¢asopisech. Jak naznacuji nékteré
z analyz muzskych casopisli, motivaci pro né muze byt snaha o vytvoreni muzského konzumenta
[Breazeale 2003] a vile nabizet zabavu blizkou predevsim mlad$im generacim (nezadanych) muzu
[Beynon 2004].

18



3. Metodologie

3.1. Charakteristika vyzkumného souboru

Vzhledem k velké §ifi nabizenych typd médii bylo zkoumadni zizeno na tisténd média. I tento seg-
ment médii je vS§ak velmi rozsahly, a proto bylo nutné zvolit ten druh tisténych médii, u kterych je
vzhledem k nabizenym produktim mozny hlubsi vhled do problematiky. Byl tak vybran specificky
typ tiskovin, ktery se zafazuje pod hlavicku ¢asopisecké produkce: ¢asopisy uréené muzim a ¢asopi-
sy urcené zenam. Casopisy uréené Zendm a muzim byly vybrany z vicera diivod:

a) délka textu, a tim i prostoru pro zkoumanad témata a jeho kontinuélni sledovani je obvykle
v Casopisech na rozdil od denikd vétsi a je zde vice prostoru pro odhaleni, jak jsou konstruo-
vany reprezentace riznych typl rodinného a pracovniho zivota;

b) casopisy jsou specializovany na urcité specifické segmenty lidi, ktefi v nich hledaji informa-
ce, na rozdil napf. od denikd, které oslovuji co nejsirsi ctenaiskou obec;

c) mezi Casopisy zaméfenymi na specidlné zenské ¢i specidlné muzské publikum lze najit tzv.
lifestylové — urcujici a podporujici Zivotni styl a postoj.

Z uvedenych dGvodu byla tedy ke zkoumani vybrana takova média, kterd maji vliv na ty speci-
fické skupiny, jez jsou stfedem vyzkumného zdjmu (Zeny a muzi), a kterd maji ve své naplni utvaret
a usmérnovat zivotni styl ¢tendri. Kromé obecné definice femininity a maskulinity tak 1ze zkoumat
irodinnd a profesni témata (typ souziti, déti, vztah k praci a kariéte), kterd prispivaji k celkovému
obrazu toho, jaka je Zena a jaky je muz.

Jelikoz nabidka zenskych a muzskych ¢asopisl je Sirokd, byla zvolena dvé zdkladni kritéria pro
vybér periodika do souboru: celostdtni vydani kazdého ¢isla a ¢tenost (http://www.uvdt.cz/).1 Soubor
zkoumanych casopist byl pfipravovan dle tfidéni uvedeného v ro¢ence Unie vydavatel 2005: ¢aso-
pisy pro muze, ¢asopisy pro zZeny (exkluzivni) a ¢asopisy pro Zeny (ostatni).2 Kromé zdkladnich dvou
kritérii bylo pfi zafazeni do vyzkumného souboru pfihliZeno i k pfevladajicim tématim v daném ca-
sopise. Zenské ¢asopisy na ¢eském trhu totiZ 1ze obecné rozdélit do nékolika kategorii:

a) exkluzivni;

b) obecné zamétené casopisy — péce o domacnost a rodinu, rady ohledné médy, kariéry;
c) péce o zdravi a zdravy zivotni styl;

d) soutéze, kiizovky, piibéhy ze Zivota;

e) hobby (zahradka, ru¢ni prace).

[uny

Rocenka Unie vydavateld 2005; data zvefejriovana v roce 2005 (napft. tiskova zprava Media Projekt 2005, 2. 11. 2005).
2 Do uvahy byla brana i data zvefejiiovana v roce 2005.
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Reprezentace riiznych forem rodinného a pracovniho Zivota v Zenskych a muZskych ¢asopisech

Vzhledem ke zkoumanym tématim se jako nejucelnéjsi jevilo vypustit hobby ¢asopisy, podob-
né i periodika se zamérenim na soutéze a kiiZzovky a péci o zdravi, a soustfedit se jak na exkluzivni
Casopisy pro zeny, které se zabyvaji médou, tedy prezentaci toho, co je povazovano za Zenské, rada-
mi v osobnim a kariérnim Zivoté, tak na ostatni ¢asopisy pro zeny, jejichz naplni je radit ohledné
péce o domacnost, rodinu a v kariérnim postupu.

Zenské i muzské Casopisy, které byly do vyzkumu vybrany, jsou fazeny do kategorie lifestylo-
vych, nikoliv spolecenskych (informace o celebritach), proto byly vylouceny tiskoviny jako napft.
Xantypa (z Zenskych exkluzivnich ¢asopist), Story ¢ Stastny Jim (z ostatnich Zenskych ¢asopist).
Z kategorie muzskych byl vyloucen ¢asopis Men’s Health, jelikoZ jeho zaméfeni je vice orientovano
na pééi o télo a zdravi Z exkluzivnich 2ensk§/ch éasopist’l pak kromé Xantypy nebude zkouman jesté

svvs

tem se od ostatnich ¢asopisd nelisi.
Vybrané tiskoviny:

1. ¢asopisy pro muze:
) Playboy,
) Esquire,
) Maxim,
d) Redhot.

N oo

2. casopisy pro zeny (exkluzivni):
) Cosmopolitan,

) Elle,

¢) Marianne,

d) Harper’s Bazaar.

o o

a) Vlasta,

) Zena a Zivot,

) Katka,

d) Tina,

e) Blesk pro Zeny,
f) Svét zeny,

g) Claudia.

3. ¢asopisy pro Zeny (ostatni):
)

n o

U vSech vybranych casopist byla zkoumana ¢isla vydand v prvnim ctvrtleti roku 2005. JelikoZ
v kazdém mediovaném textu je néjakym zpusobem konstruovan gender, bylo klicové stanovit cha-
rakter a rozsah zkoumanych materiali. Vzhledem k mnoZstvi periodik byla pozornost upfena na
texty piimo zaméiené na téma soukromého (rodinného) nebo pracovniho Zzivota, pficemz byly zahrnuty
rizné zurnalistické Zanry - zpravodajské ¢lanky, reportaze, rozhovory, pravidelné rubriky (poradny,
editorialy, dopisy ¢tenait). Celkové bylo do vzorku zahrnuto 175 textd (viz Pfiloha).

Kromeé téchto specializovanych druht casopisti byly jako doplnék do vyzkumu plivodné zafazeny
i suplementy celostatnich denikd, a to pravé z opac¢ného divodu, nez byly vybrany zenské a muzské
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casopisy. Jak bylo zminéno vySe, ty jsou jasné zacileny na jisty typ publika, kdeZto suplementy pfi-
klddané k celostatnim denikm smétuji k co nejsirsi ¢tena¥ské obci. Vzhledem k jejich distribuci
spolecné s deniky zasahuji medialni produkty obsazené v suplementech velky pocet obyvatel. Jak se
ovSem v prubéhu vyzkumu ukéazalo, u tohoto typu tiskovin v podstaté nebylo mozné vypracovat po-
dobnou analyzu, jaka byla provedena v pfipadé Zenskych a muzskych lifestylovych casopist. Za celé
zkoumané obdobi byly ve v8ech suplementech nalezeny pouze dva texty odpovidajici vybérovym
kritériim, tedy pfimo se tematicky dotykajici problematiky soukromého (rodinného) ¢i pracovniho
Zivota.

Jednim z textli je rozhovor s Olgou Sommerovou (MuZsky jsou taky lidi, Patek Lidovych novin,
12/2005, str. 4), druhym je ¢lanek skladajici se z pfibéhti manzelstvi zndmych osobnosti (Muj drahy
darebdk aneb Nevérny muz a tolerantni Zena, Magazin Dnes + TV, 13/2005, str. 14).

Do analyzy byly zahrnuty nasledujici suplementy: Blesk magazin + TV, Magazin Dnes + TV, Ma-
gazin Pravo + TV, Patek Lidovych novin a Vikend.

3.2. Vyzkumna metoda a zpracovani dat

Ke kvalitativnimu zkoumani vybranych mediovanych text byla pouZzita metoda zakotvené teorie
(grounded theory [viz Strauss, Corbinova 1999; viz téZ Silverman 2005]). Pfed zac¢atkem vyzkumu tak
nebyly stanoveny hypotézy, které mély byt analyzou potvrzeny nebo vyvraceny, ale v prabéhu proce-
su sbéru, porovnavani a zkoumani dat byly vytvafeny vyznamy a odhalovany vyznamové struktury.
Pvodné mély vSechny analyzované texty tvofit jednu hermeneutickou jednotku, avSak analyza dat
vedla k oddéleni muzskych a Zenskych casopist a k vylouceni suplement, jelikoz vyskyt témat sou-
visejicich s rodinnym a profesnim Zivotem byl v muZskych ¢asopisech velmi maly a v suplementech
stanovenym kritériim vyhovovaly ve zkoumaném obdobi dva texty. Z ddvodu nemozZnosti naplnit
jednotlivé pojmy (kédy) a vytvoftit z nich kategorie ¢i subkategorie, byly tedy jednotlivé typy tiskovin
(muzské Casopisy, zenské ¢asopisy) analyzovany zvlast.

Vybér textd probihal procitanim z tisténych verzi uvedenych tiskovin, z nichz byly, jak jiz bylo

zminéno, vybirdny a analyzovany texty pfimo se tykajici soukromého nebo profesniho Zivota (se-
znam analyzovanych pfispévka viz p¥iloha).
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I kdyz plivodnim zdmérem analyzy bylo vytvofit jednu hermeneutickou jednotku a predestfit rdzné
reprezentace rodinného a profesniho zivota ze vSech zkoumanych mediovanych textd, pii sbéru dat
zacalo byt jasné, Ze tento cil nebude mozné naplnit. Muzské lifestylové Casopisy jsou ve zkoumané
oblasti - vztahy a profesni Zivot - ve vyrazném kontrastu s Zenskymi ¢asopisy. V jejich obsahu na-
prosto pfevlada zaméfeni na zadbavu, volny Cas, sport, nové technologie a sex, pficemz skutecné mi-
nimum prostoru je vénovano mezilidskym vztahGm, pfipadné pracovnim problémim.

PYestoze se ¢lanky v muzskych ¢asopisech nevénuji problémam pracovniho Zivota, je v podstaté
ocekavano zaméstnani na plny avazek. Pfedpoklada se Uspésna kariéra, ackoliv neni sama o sobé
kladena za cil. SpiSe se jedné o prostfedek jak dosdhnout zpfijemnéni Zivota a koupit si nové tech-
nické vymozenosti a zafizeni prezentované v ¢asopisu. Vydélané penize jsou rovnéz moznosti jak
byt atraktivni a zabavit se s co nejrdznéjSimi divkami. Pracovniho Zivota se tykaji celkem dva piis-
pévky, oba spise ironicky ladéné. Jeden pojednava o workoholismu jako nesmyslném problému, pro-
toze v praci by se zaméstnanec nemél stresovat, ale v poklidu pfezit pracovni dobu (Dejte si paddka!,
Esquire, 2/2005, str. 23). Druhy se zabyva ,kategorizaci“ kolegti, ktefi mohou lézt ¢tenafi ¢asopisu na
nervy (Sedite v prdci s blbcem?, Esquire, 2/2005, str. 24).

Partnersky vztah je v muzskych casopisech zcela oddélen od sexu, ktery je tématem znacné
Casti prispévkil. Sex je objektivizovan a depersonalizovan, pficemz je prezentovan jako hlavni napli
kontaktd s opacnym pohlavim. Ackoliv téma sexu je velmi silné zastoupeno i v Zenskych ¢asopi-
sech, vzdy je zobrazovano v souvislosti se vztahem, pficemzZ sexudlni praktiky jsou vnimany pouze
jako prostfedek k hlavnimu cili - posileni a zkvalitnéni partnerstvi. Tento zdsadni rozdil mezi muz-
skymi a Zenskymi ¢asopisy zminuji i zahrani¢ni studie [viz Renzetti, Curran 2003: 190] a vzhledem
k tomu, Ze zkoumané muzské casopisy jsou vydavany v zahranic¢ni licenci a maji do zna¢né miry
,nadndrodni“ obsah, i tato analyza dospéla k témuz zavéru. Ve vétsiné pfipadul jsou prezentovany
razné sexudlni praktiky heterosexudlnich part, i kdyz nechybi ani pfispévek o bisexualité (Existuje
bisexualita?, Redhot, 3/2005, str. 28).

Z moznych forem partnerského souziti jsou zminovany tfi - manzelstvi, nesezdané souziti
a zZivot jako singl. V textech je vSak nejvice pfitomen obraz mladého muze (do CtyTiceti let), ktery Zije
v nepftili§ jasné definovaném vztahu se Zenou, a jejichz partnerstvi se pohybuje na pomezi letmé
znamosti a chozeni. Zivotni styl singl je ve srovnéani s nesezdanym souZzitim a manzelstvim li¢en
mnohem piiznivéji.

Jako negativum jakéhokoliv blizsiho vztahu, i chozeni spolu, je zobrazovéana ztrata svobody, a to
jak v organizovani svého volného ¢asu dle vlastniho uvaZzeni, tak zejména v sexudlni oblasti a moz-
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nosti stfidat partnerky. Ti, ktefi s partnerkou nesdileji domdacnost, pfipadné Zadnou stalou pritelky-
ni nemaji, jsou jednoznacné ve vyhodé ve vécech, které jsou v muzskych ¢asopisech ocetlovany -
sex, zabava, muzsti pratelé.

»~Muzete si domt pfivést dvé ndhodné pritelkyné, aniz byste musel spolumajitelce kli¢d namé-
haveé stlat ve $pajzu na zemi.“ (Chcete zZenu do bytu?, Esquire, 3/2005, str. 42)

»,Na mejdanech se muzete spratelit s kteroukoli Zenou a vZzdycky mate kam jit.“ (Chcete Zenu do
bytu?, Esquire, 3/2005, str. 42)

»~Muzete se vytahovat na Zenaté kamarady a naznacovat jim, Ze jejich Zivot prakticky skon¢il.
(Chcete Zenu do bytu?, Esquire, 3/2005, str. 42)

Cty¥i ptispévky Chcete Zenu do bytu?3, Ndavrat jednoho kultu, aneb vyhody starého mladence4, Vyhody
starého mlddence> a Uvodni slovo (editorial) lednového ¢isla ¢asopisu Redhot6 se vénuji Zivotnimu stylu
singl muZe a srovnani se stalym partnerstvim. Vyhodou Zivota bez partnerky je svoboda a napliiovani
pouze svych potfeb a tuzeb bez ohledu na vili jiné osoby. Vyhody stalého vztahu jsou prezentovany
v jinych souvislostech - v zazemi a pohodli domova, které vytvofi pravé partnerka. Tato prezentace
partnerstvi souvisi i s pojimanim Zeny ve zkoumanych textech jako vykonavatelky domacich praci.

»Zazemi se da shrnout do tfi slov: teplo, Cistota, blahobyt. Teplo samoziejmé zajistuji radiatory,
ovSem byt se zenou je tak néjak teplejsi. Do Cistoty spadd vSe od trenyrek po zaclony a blahobytny je
ten, kdo se nemusi starat, co bude rano snidat. Nemusim dodavat, Ze se v8im ma SM (stary mlade-
nec - P.T.) problémy.“ (Uvodni slovo, SM, nebo Z?, Redhot, 1/2005, str. 8)

Rozchod je v muzskych ¢asopisech prezentovan jako pomérné bézna zalezitost, jelikoz vztahy
se zenami netrvaji dlouho a partnerka, ktera odejde, je vzdy lehce nahraditelnd novou. Tak jako sex,
i Zeny jsou depersonalizovany, nijakym zptisobem neni reflektovana jejich osobnost. Na rozdil od
Zenskych c¢asopist, kde je rozchod prezentovan jako bolestna udalost a kde je vylicena konkrétni
zkuSenost s danym partnerem, zde se jednd o rozchod se ,Zenou“ - anonymni bytosti. Nevéra ve
vztahu je v postaté pfedpokladana, a to nejen ze strany muze, ale i Zeny.

sJestli zac¢ina domu chodit kolem pulnoci, uhyba o¢ima a obcas vam zvéstuje, jak svét vidi jeji
novy kolega Standa, méte problém. Je na ¢ase pfitelkyni vykopnout z bytu dfiv, nez si za vasi nepfi-
tomnosti Standa pUjc¢i auto a vyzere lednicku.“ (Pozor, ona 1Ze!, Esquire, 2/2005, str. 47)

Zcela jinak je vSak rozchod zobrazen, tyka-li se manzelq, tedy pokud jde o rozvod.” V tomto pfi-
padé je rozpad partnerstvi velmi nepfijemna a komplikovand zalezitost, a to zejména kvuali zhrzené
partnerce. Jsou popsany rizné moznosti, kterymi Zeny mohou partnerovi znepfijemnit odchod, a je
zde citit i citova angazovanost muze.

Esquire, 3/2005, str. 40.

Redhot, 1/2005, str. 28.

Redhot, 2/2005, str. 8.

Uvodni slovo, SM, nebo Z?, Redhot, 1/2005, str. 8.

Tohoto problému se tyka jeden pfispévek s ndzvem Zenska msta, Redhot, 2/2005, str. 38.

N O U bW
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Jak bylo naznaceno vyse, Zena vystupujici v ¢lancich je anonymni, bez osobnosti a je pfedevSim
sexudlnim objektem, pficemz je zaroven lehce nahraditelnad jinou.

»Ale neustalé opakovani namlouvacich rituald, boj o vedeni domaéacnosti, jakmile ji nechate
doma déle neZ tti dny, a nakonec zjisténi, Ze jsou viechny stejné...“ (Uvodni slovo, SM, nebo Z?, Redhot,
1/2005, str. 8)

Kromé role sexualniho objektu je Zena v textech zobrazovana predevsim v tradi¢ni roli pecova-
telky o domacnost a partnera. Pohodli, které svému pftiteli nebo manzeli vytvofi, je vlastné jedinou
vyhodou Zivota v paru oproti strategii singl. Muz je prezentovan jako Zivitel, a to i v pfipadé nese-
zdaného souziti. Starosti Zeny je zlstat krasnd, coz souvisi s jeji roli sexudlniho objektu, a jeji nazo-
ry a pocity nejsou podstatné, jsou spisSe smésné a obtézujici. Rovnéz neni zminovano jeji povolani, ¢i
zaméstnani, pficemZ vSechny tyto faktory souvisi s depersonalizaci a vnimanim Zeny jako objektu
uspokojeni.

»Sedite v zabordeleném byté a nemaéte po ruce nikoho, kdo by vam uvafil kafe a pozivatelnou
vecefi. ... A praveé tehdy, ve stadiu nejvétSsiho duSevniho i télesného oslabeni, vas to napadne: Co
takhle poridit si do bytu zenu? Néjakou milou mladou krasnou spolecnici, ktera by podobné depre-
sivni stavy odpraskla jedinym méavnutim svych zdomacnélych kalhotek. Uvafi aromatickou kavu,
vypere pradlo, jehoz se i vy §titite byt jen dotknout, z trouby vyhazi papiry, staré diskety, Spinavé
nadobi a nahradi je vonici kachnou. A pak samoziejmé nékolik hodin oralniho sexu, zatimco vy lezi-
te na zadech, stfidavé sledujete porno, ctete si Esquire a myslite na kolegyni, kterd nikdy nenosi
podprsenku.“ (Chcete zenu do bytu?, Esquire, 3/2005, str. 40)

»Vase §pinavé a zapachajici pradlo se samo vytrati z podlahy a druhy den ho najdete sloZené ve
sk¥ini. Voni a ty zatvrdlé fleky zmizely.“ (Chcete Zenu do bytu?, Esquire, 3/2005, str. 40)

»Vase schopnost pofadat kvalitni mejdany vzroste. Vy pozvete kdmose, spolubydlici se postara
o kompletni catering v¢etné uklidu, protoze ji to vlastné bavi a chce vas distojné reprezentovat.”
(Chcete zenu do bytu?, Esquire, 3/2005, str. 40)

»,Odpadaji neptijemné navstévy ufadli a marné hledani nezaplacenych sloZenek. O vSechno se ted
stara vicetucelovy provozni vedouci vasi doméacnosti.“ (Chcete Zenu do bytu?, Esquire, 3/2005, str. 40)

»Zvladne i tézsi domaci prace. Mnoho Zen s potéSenim vymaluje, pfestavi nédbytek a ptirodnéjsi
typy muZete vypustit i na zahradu.“ (Chcete Zenu do bytu?, Esquire, 3/2005, str. 40)

»Délas si ze mé sluzku. Nedokaze prekousnout, Ze vy vydélavate a ona musi po navratu ze sola-
ria otfit prach ze zrcadla, aby vidéla, jestli ty tmavé hnédé fleky na kiizi vypadaji pfirozené.“ (Pozor,
ona lze!, Esquire, 2/2005, str. 48)

»VZdycky jsem chtéla byt samostatné a zivit se sama. Pravé proto bydli s vami a povaZuje za sa-

moziejmost, Ze platite vecefe a vétSinu Uct, protoZe jste prece chlap.“ (Pozor, ona lze!, Esquire,
2/2005, str. 48)
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Obraz vztahu k détem je konstruovan z nékolika soucasti. V obecné roviné nejsou déti ni¢im
chténym ani vitanym, jelikoZ pfedstavuji zavazek a pfipoutavaji muze k jedné partnerce, coZz znac¢né
omezuje pocit svobody, ktery je klicovou hodnotou v konstrukci muzstvi ve zkoumanych casopi-
sech. Je to pravé Zena, kterd vyzaduje zavazek, a to i prostfednictvim déti.

»Stejné se nechci vdavat. Nechci se vdavat, protoze kdybych fekla, Ze chci, pokusis se zdrhnout,
ale bud si jistej, ze té nakonec dostanu.” (Pozor, ona 1ze!, Esquire, 2/2005, str. 48)

»Bud v klidu, beru prasky. Jedna z metod, jak vas dostat. Mnohokrat ovéfeno. Hroby padlych du-
vétivcl se tdhnou parky celé zemékoule, maji kolecka, péruji a ozyva se z nich détsky fev.” (Pozor,
ona lze!, Esquire, 2/2005, str. 48)

Vyuziti této Zenské slabosti pro zdvazek a déti doporucuje jeden z ptispévku o ziskavani sexualnich
partnerek na jednu noc. Pochvalna slova na adresu déti jsou podle ¢lanku dobrou cestou jak zaujmout.

Zcela jiny typ vztahu k détem, tentokrat otcovsky, je prezentovan v textech tykajicich se rozvo-
du a déti. Jeden z pFfispévkl popisuje problémy biologického otce, ktery neZije se svou rodinou
a jehoz déti jsou svéfeny do péce matky, druhy je naopak zaméren na prijeti nového partnera matky
détmi. Je zde zobrazovana pomérné bolestnd Zivotni zkuSenost a projevuje se celkem hluboky citovy
vztah k détem, ovSem v obou pfipadech je konfliktni situace feSena opusténim déti ¢i rodiny. Na
rozdil od reprezentaci otce v Zzenskych casopisech zde neni kladena vina za rozpad vztahu muZi a si-
tuace je nazirdna z jeho perspektivy. Je tak konstruovan obraz citové zasazeného ¢lovéka, ktery byl
okolnostmi (partnerkou) donucen své déti prestat vidat. Otec neni agresorem, jako v reprezentacich
otce po rozvodu v Zenskych ¢asopisech, ale obéti situace.

»V matciné péci zustaly i obé jejich déti - jedendactilety Martin a sedmiletd Simona. ... Milan se
v duchu zapiisahal, Ze nebude vyzvidat, ale jednou pfece jenom mu ujela otdzka na maminku a jeji
postoje. Martin bezelstné odpovédél, ze maminka potad tik4, Ze tatinek je hodné zaméstnany, Ze na
né nema cas, ze se tam moc dobfe nenajedi, Ze je zbytecné nékam jezdit, kdyz se mohou doma
v klidu divat na televizi, Ze u ného nemaji Zadné kamarady a Ze si je tatinek bere jenom proto, Ze
musi, protoZe mu to nafidil soud. Milan nemohl nic délat, protoZe kdyby cokoli Reginé fekl, ohrozil
by Martina. Vydrzel to jesté pul roku, a pak to vzdal. S détmi se vidal jen o prazdninach, pozdéji za
nim Martin obcas pfiSel sdm od sebe, kdyZ uZz byl vétsi. Ale Simona se nechala maminkou zpracovat
natolik, Ze k sob& budou cestu hledat zfejmé jen hodné t&zko.“ (Zenska msta, Redhot, 2/2005, str. 40)

»Tahanice o déti je to nejhorsi, ¢eho se mliZe otec dockat. ZkuSenosti radi: nez vést pfedem pro-
hranou vélku, vzdejte se jich.“ (Zenska msta, Redhot, 2/2005, str. 40)

P¥ibéh vstupu nového otce do rodiny signalizuje, Ze pevné;jsi nez partnersky vztah je vztah mezi
matkou a ditétem, ktery ustoji (nebo je p¥i¢inou) i vice odchod muzl od rodiny. Vztah otce a ditéte
je zobrazovan mnohem problematic¢téji a méné pevné. Konstrukt otce v muzskych casopisech je tak
spojen praveé s tématem rozvodu a nestélosti vztahu otec — dité.

sPodle mych zkuSenosti si 1ze jakZ takZ ziskat na svou stranu déti mladsi deseti let. Pak je to utr-

peni. Jestli vas to zajima, tak pravé déti byly pfic¢inou toho, Ze jsem ukoncil pétilety vztah s fajn Zen-
skou. Byla ale na nich zavisla vic, nez mi bylo milé, a protoze mé nepfijaly, musel jsem z domu ja.
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To je smutny piibéh a asi se nestal pouze vam. Nas by ale spiSe zajimaly metody, jak jste na to
sbliZovani Sel. I ostatni se radi pouci z omyld druhych.“ (Jak si ziskat cizi déti?, Mezi fadky ¢tenaia,
Redhot, str. 8)

Tretim konstrukénim prvkem vztahu muZ - dité je péce o dité. Ironicky prispévek je navodem,
jak pfebalit malé dité, a vzhledem ke stylu psani v muzskych ¢asopisech ho lze chapat jako lehkou
ironii na vyzvy otclim, aby pecovali o déti.

sNarodilo se nam dité a ja jsem z toho uplné paf. Chtél bych se o néj permanentné starat, ale
nevim, jak ho pfebalit. Manzelky se na to ptat nechci, abych ji mohl prekvapit.

Hnat se z vlastni vile do ne zrovna zdbavné a jesté k tomu ponékud nevonici prace... Ze vy bu-

dete prvorodic¢?“ (Uvizlo v siti, Redhot, 2/2005, str. 21)

Prehledové schéma jednotlivych typa organizace rodinného/soukromého a pracov-
niho Zivota a sladovani téchto dvou sfér (muzské casopisy)

Soukromy Zzivot

typy zobrazovaného

partnerstvi

singl Zivotni strategie strategie zvladani zivota
jako singl: pfednosti

nesezdané souziti vynucena zivotni situace ztrata svobody

manzelstvi vynucena zivotni situace ztrata svobody

jiné typy uspotadani
soukromého Zivota — nejasné
definovany vztah se Zenou

sex oddélen od partnerského zivota,
objektivizace, depersonalizace,
Zena jako pecovatelka
o domécnost a partnera,
dllezity zejména fyzicky
vzhled Zeny a péce o néj
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4. Muzské ¢asopisy

kli¢ové udalosti
soukromého Zivota

rozchod partnert

Zivotni strategie

vynucend Zivotni situace

nejen absence stigmatizace,

ale ocenlovani, netraumatizujici
zélezitost
rozvod/traumatizujici zalezitost

vztah k détem

vynucend Zivotni situace

zavazek, omezeni svobody,
odmitani

vztah k détem/
rodicovstvi/otcovstvi

Zivotni strategie/vynucend
Zivotni situace

role v rodiné definovana absenci
(ptedevsim fyzickou),

otcovstvi v kontextu rozvodu

a po rozvodu, nestalost vztahu
otec — dité, vstup nového
(nebiologického) otce do rodiny

Profesni Zivot

typy zobrazovaného
profesniho Zivota

plny Gvazek

pfedpoklad Gispésné kariéry,
prace jako prostfedek, nikoliv cil
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5. Zenské Easopisy

Ze zkoumané casopisecké produkce jsou to pravé Zenské casopisy, které jednoznacné vénuji nejvice
prostoru mezilidskym vztahim obecné, potazmo vztahlim partnerskym, a také profesni kariéfe
a sladéni pracovniho a rodinného zivota. Skladba témat v tomto druhu casopisecké produkce se da
rozdélit do nésledujicich oblasti: krasa, pavab, zdravi, bydleni a hobby, kuchyné, mezilidské vztahy.
Mnozstvi rdznych pfispévka z této oblasti je tedy pochopitelné, jelikoz v tematické vystavbé Zenské-
ho ¢asopisu patii mezilidské vztahy k jedném ze zdkladnich pilitd.

5.1. Soukromy Zivot
5.1.1. Zobrazované typy partnerstvi
Lidé, kteti Ziji sami /singles

Téma ziti bez partnera je pomérné sledované, pficemz je tento zpusob zivota pojiman dvéma zpuso-
by: jako zivotni strategie, zamér a jako okolnostmi vynucena Zivotni situace. Podle toho se déli i ko-
notace spojené s timto zpusobem zivota. Pokud se jednd o zdmérny stav, jsou zdGraznovany pred-
nosti rozhodnuti Zit sdm: moznosti volby, jak travit svdj ¢as, cemu vénovat pozornost, absence
kohokoliv, kdo by danou osobu omezoval, pfipadné ji az tyral. Samostatné Zijici osoba se tak nemusi
nikomu pfizptsobovat, ani podfizovat a muze si tzv. ,uzivat Zivota“.

sPrestoze jsem ji v tu chvili dala jasné najevo, ze MOJE samota je chténd, dobrovolna, zaddouci
a Ze siji navic uzivam, nedalo mi jeji zvolani spat. Opravdu je samota (madm na mysli samoziejmé ta
partnerskd) tak zl4, Ze radéji nezZ SAMY travime zivot vedle nudnych (zlych, arogantnich, despotic-
kych atd.) muzG? Anebo se jen dopfedu bojime néceho, co jsme si vlastné nikdy nevyzkousely? Ja za
sebe mulZu Fict, Ze ackoli se to na prvni pohled nezdd, byt néjaky ¢as bez chlapa neni vibec $patné.”
(Editorial, Zena a Zivot, 2/2005, str. 4)

JJste-li svobodnd, bezdétnd a nedavno vam bylo Ctyticet, s Glevou si uvédomte, Ze jste pravé
pfekrocila onu hranici, na kterou vam zbytek svéta stavél posledni Sanci na plnohodnotny Zivot (ro-
zuméjte manzel, déti, spordk a sex v noci ze soboty na nedéli - v lepsim pfipadé). Odted si tedy mu-
Zete délat, co se vim zamane, protoze podle stejnych métitek onoho soudiciho zbytku svéta stejné
budete délat vSechno proto, abyste ony plné hodnoty zatlacila az na samy konec jejich pomyslného
Zebticku. Kaslete na to. Budte hodné mélka a hodné snob a pofadné si to uzijte. (Slasti odepsané
Zeny, Marianne, 3/2005, str. 116)
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5. Zenské Casopisy

»,Cokoli délate, ¢inite jen proto, Ze se vam upfimné chce. Aktivitdm, z nichz byste méla pocit
ztraty casu, odmitate vénovat i tisicinu vtefiny.“ (Slasti odepsané Zeny, Marianne, 3/2005, str. 116)

Ve vétsSiné piipadt je vSak Zivot bez partnera vniman spise jako nepf¥ilis Stastny, jelikoz neni
chépan jako rozhodnuti, které umoZiuje svobodné se realizovat, ale jako souhra neZadoucich okol-
nosti.8 Jako samostatné Zijici jsou zobrazovany mladé Zeny a muzi, ktefi si zatim z néjakych divodua
nenasli stalého partnera, avSak sami zustat nechtéji a jsou ochotni se budoucimu pfiteli/muzi p¥i-
zpusobit a slevit ze svych narokt. Také jsou to starsi Zeny, které jiz maji negativni zkuSenosti z pre-
deslych vztaht (manZelstvi), a i kdyz odmitaji nevyhovujici vztah, Ziti bez partnera neni planem, ale
Zivotni nutnosti.

»Vzdycky jsem chtéla mit vlastni rodinu. Neméla jsem Stésti na muze, a tak jeSté Ziji sama.
Zvladam to, ale touzim po partnerovi. Je hez¢i, kdyz se rdno probouzite ve dvou, nasnidate se a néco
spolu podniknete. Vzdycky jsem chtéla mit rodinu. Brzy mi bude 39 a obcas propadam pocitim zou-
falstvi.“ (Singl, Sex a otazky, Katka 11/2005, str. 39)

»Alené bylo témér 40 let, kdyz se jeji muz odstéhoval po 15letém manzelstvi k pfitelkyni. ... Tim
jsem s hleddnim partnera skoncila. Naucila jsem se Zit sama. Je to lepsi, neZ mit neuspokojivy
vztah, vysvétluje zklamana Zena.“ (Zivot bez muZe, Blesk pro Zeny, 4/2005, str. 14)

Byt singl podle piispévkll v podstaté neznamena celoZivotni strategii, ale je to zplisob Zivota po
jisty Cas - v pifipadé mladych lidi je to etapa pfed vaznym partnerskym vztahem, u starsich se jedna
o pfechodné obdobi mezi dvéma déle trvajicimi partnerskymi vztahy, ¢i po nezdafeném manZzelstvi.
Také je zminovan jev tykajici se mladych nezadanych Zen vénujicich se profesni kariéfe (typickych
singles), pfi¢emZ rodina je na jisty ¢as odsunuta bokem.

»V poslednich pfiblizné deseti letech se zacal stdle ¢astéji objevovat novy fenomén, a to svobod-
nd, bezdétna zena, kterd se vice nez na vztahy zaméfuje na svou praci a své konicky, ktera se doka-
Ze postarat sama o sebe a muze potfebuje jenom k obcasnému sexu. Pfestoze Zen, jeZ se rozhodly zit
samy, pfibyva, sociologové jsou presvédceni, Ze neni tieba se bat rozpadu tradi¢ni rodiny a hlavné

Ze se jenom posunul vék, kdy si lidé rodiny zakladaji.“ (Strach ze samoty, Harper’s Bazaar, 2/2005,
str. 75)

»Ja za sebe mliZu fict, Ze ackoli se to na prvni pohled nezd4, byt néjaky cas bez chlapa neni
vibec §patné.“ (Editorial, Zena a Zivot, 2/2005, str. 4)

»Stale touZi po tom, Ze bude Zit normalni Zivot s milym muZem, kterému by mohla davéfovat.
Prestala vSak vé&fit tomu, Ze ho je$t& najde.“ (Zivot bez muZe, Blesk pro Zeny, 4/2005, str. 15)

Zivot bez partnera je v diskurzu Zenskych ¢asopisti bran jako vadZné téma, at je pojiméano jako
pfrednost ¢i jako neuspokojivy stav, a tato zivotni strategie ¢i situace neznamend nic odsouzenihod-
ného. Svéddi o tom i pouZity jazyk v prispévcich: slova s vyloZené negativnimi konotacemi jako stara

8 O tom, Ze zit sdm neni Zadouci stav, svéd¢i i texty o sezndmeni na inzerat, pies internet. I kdyz se v nich objevuji
varujici formulace a pfiklady nevydafenych schiizek, samotné konstrukce konkrétnich pribéhti sméfuje k stastnému se-
znameni a souZiti.
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panna a stary mladenec, které evokuji odliSnost od ,,normalniho stavu®, byla pouZita jenom ve dvou
ptispévcich.

Svobodna matka

Matka, kterd od pocatku neZije s otcem svych déti a kterd se rozhodla vychovavat své potomky sama,
pfedstavuje specificky typ uspofadani soukromého Zivota. Ve vétsiné p¥ispévkd je tato forma rodin-
ného zivota zobrazovana jako problematickd, a to pfinejmensim ve dvou aspektech: odpor okoli,
nejdiive partnera, ktery dité odmité a preferuje interrupci, pak napf. rodicq, a také v souvislosti
s materidlni ¢i finanéni nouzi.

»Vysel ven a fekl, Ze si vSechno rozmyslel, Ze dité nechce a Ze se chce rozejit. Potom jesté dodal,
Ze kdybych §la na potrat, d4 mi pulku penéz. Vratila jsem se k mamé a viechno ji fekla. Cekala jsem
jeji podporu. Ale ona se mé po chvili zeptala, jestli by ten potrat nebyl nejlepsi feseni.“ (David si mé
vzal i s dvojcaty, Vlasta, 7/2005, str. 63)

Objevuje se vSak i jiny typ piispévkt, ve kterém je Zivot svobodné matky znazornén jako roz-
hodnuti a specificka zivotni strategie. V ném je toto usporadani soukromého zivota pojato optimis-
ti¢téji, jako vyzva, ktera se da zvladnout. Zaroven neni rozhodnuti byt svobodnou matkou v analyzo-
vanych textech zavrhovano a i s jistymi vyhradami, ¢i upozornénimi (napf. dité by nemélo vyrustat
bez otce) je pfijimano jako jedna z moznych forem rodinného souziti.

»Zvladnu to i bez chlapa!“ fekly si Zeny, které se po marném hledani rozhodly vychovavat své
déti uplné& samy. Po muzich netruchli a samota jim obéas p¥ijde vhod.“ (Svobodné matky, s.r.0., Zena
a zivot, 2/2005, str. 64)

sPocet svobodnych matek se rok od roku zvySuje. Nékteré si tuto cestu zvoli dobrovolné, tfeba
i kvali tomu, Ze se nechtéji starat o ,,néjakého muzského". Jiné k tomu doZene situace: vék ¢i nesho-
dy se stavajicim partnerem. At tak ¢i onak, na vSechny ¢eka narocna cesta, kdy se budou muset
samy poprat se vSemi nastrahami vychovy. ,Pro dité neni dobfe, aby vyrtistalo bez otce,” tvrdi psy-
cholozka Olga Salivarova. Mdme samoziejmé na mysli fungujiciho tatu, a ne pouze biologického
otce. ,Je totiz dokazano, Ze déti z nelplné rodiny maji v zivoté problémy dat ve vztahu najevo, co od
partnera chtéji,“ dodava. Vétsiné Zen to vSak pfilis nevadi a fenomén svobodnych matek se u nas za-
¢ind pomalu zabydlovat.“ (Svobodné matky, s.r.0., Zena a Zivot, 2/2005, str. 64)

Nesezdané souziti
Tento typ usporadani soukromého Zivota patii spolu s manzelstvim v textech k nejvice zastoupe-
nym. Je oznacovano vyrazy jako souziti ,na hromadce*, Zivot ,na psi knizku", ¢i souziti ,bez papird“,
partnefi jsou nazyvani druh, druzka. Nesezdané souziti neni v textech prezentovano jako vyjimecné,
nebo neobvyklé, je brano jako samoziejma moznost partnerského vztahu.
Témér kazdy desaty par Zije bez oddaciho listu a tento trend neustale stoupa. Dnes je svobod-
”»

nych parl 2x vice nez pfed 10 lety.” (Svatba = Stésti?, Blesk pro Zeny, 6/2005, str. 26)
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Tento typ souZiti je v pfispévcich zalezitosti pfedevsim mladych lidi bez déti, ovSem v nékolika
textech je zminéno, ze takové pary mohou spole¢né vychovavat déti, v jednom piipadé se takovéto
partnerstvi tyka starsiho paru s détmi z pfede$lého vztahu. V zadsadé neni rozdil mezi pojetim nese-
zdaného souZiti a manzelstvi, obéma typim partnerstvi jsou pfisuzovany stejné atributy - pevnost
svazku, opora, vérnost, stalost, dlouhodoby charakter. Clanky tykajici se pfimo nesezdaného souziti
se tedy vzdy zabyvaji srovnanim tohoto zplsobu uspofadani soukromého zivota s manzelstvim. Za-
kladni otazkou textd je proto rozdil mezi témito typy partnerstvi, tedy proc¢ se brat.

»,K ¢emu je dobry sniatek? Zamilovani lidé v mladi casto fikaji, Ze jejich laska nepotiebuje uredni
poZehnani. ... M4 tedy vibec vyznam vzit se?“ (Svatba = $tésti?, Blesk pro Zeny, 6/2005, str. 26)

»,Vzit se, ¢i nevzit se? To je to, o€ tu bézi.“
1/2005, str. 62)

(Svatba, nebo zivot na psi knizku?, Zena a Zivot,

Srovnani obou typl partnerstvi v ¢lancich nestoji na spolecenské pfijatelnosti ¢i nepfijatelnosti
nesezdaného souZziti, ale na pravnich aspektech manzelstvi, na pravech pfi jednani s urady, at jsou
pfedmétem socidlni davky, zdravi partnera, jeho zastupovani v jednani s ifady nebo statni ptjcka
na bydleni.

»Navic jako manzelka muZete uzivat vyhod, které vam z této ,funkce” plynou. Kromé banalnich
véci, jako je vyzvednuti manzelova dopisu na posté, pfes ziskani lékaiskych informaci v pfipadé, ze
je manzel hospitalizovan, po moznost nevypovidat v pfipadé soudu proti svému partnerovi.“ (Svatba,
nebo Zivot na psi kniZzku?, Zena a Zivot, 1/2005, str. 63)

»A co vic, dnes uZ se na vas nikdo nebude divat skrz prsty a fikat: ,Oni spolu ziji, maji dité, ale
nejsou manzelé. Hriza!’ Svoboda se mliZe zdat nekonec¢nou, a pokud vztah klape, neni nutné cokoliv
meénit. Horsi je to v pfipadé, Ze se vas druh téZce rozestond, nebo dokonce zemfe. Nebo kdyZ nebu-
dete moci mit dité a jedinou vasi Sanci na rodinny zivot bude adopce. Pravé tohle jsou ptipady, kdy
oddaci list otevira potfebné dvefe. ManZelstvi zkratka neni az tak zastaralou a omselou instituci, jak
si moznda myslite. V klicovych Zivotnich situacich se pfece jen jevi, pfiznejme si to, jako nadmiru
praktické.“ (Svatba, nebo Zivot na psi knizku?, Zena a Zivot, 1/2005, str. 63)

ManZelstvi je preferovano z davodu pravniho oSetfeni moznych nastalych situaci a je prezento-
vano vyhodnéji i po finanéni strdnce neZ nesezdané souziti. Pfednosti nemanzelského svazku je

podle zkoumanych textld pocit svobody a mozZnost rychlého rozchodu, ovsem pouze pokud:

»-..mate své partnerstvi navic potvrzené nota¥skou smlouvou o majetku,...“ (Svatba, nebo zZivot
na psi kniZku?, Zena a Zivot, 1/2005, str. 63)

Vzhledem k tomu, Ze na oba typy svazkil jsou v textech kladena stejnéd ocekavani, je pocit svo-
body v nesezdaném souZziti, jak je prezentovan, spise iluzorni.

»Kdo si vSak mysli, Ze v souziti bez oddaciho listu ho necekaji Zddné zavazky, je na omylu. Partne-
ti od sebe ocekavaji vérnost i bez snubniho prstenu.“ (Svatba = Stésti?, Blesk pro Zeny, 6/2005, str. 26)
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,V obou vztazich hledate divéru i oporu.“ (Svatba, nebo Zivot na psi kniZku?, Zena a Zivot,
1/2005, str. 62)

V ¢lancich je v podstaté upfednostiiovano manzelstvi, i kdyz je zde jakoby ponechan prostor pro
rozhodnuti.

»Ale je to jenom na vas. A jestli do toho prastite, nezapomente ndm poslat svatebni ozndmeni.“
(Svatba, nebo Zivot na psi kniZku?, Zena a Zivot, 1/2005, str. 63)

Nesezdané souziti neni prezentovano jako dlouhodobd Zivotni strategie, ale spiSe jako pokus,
zda partnefi mohou spolu zit; je jakymsi pfedstupném manzelstvi, které je po jistém cCase pfiroze-

v e

nym vyusténim dlouhodobéjsiho vztahu.

sNase ,manzelstvi na zkousku“ se nastésti vydafilo a zatim ndm to takhle vyhovuje. Kdyz se
rozhodneme se vzit, nic nas uZ nemuze prekvapit.“ (Svatba = Stésti?, Blesk pro Zeny, 6/2005, str. 26)

vees

lovina dvojic si nakonec fekne zavazujici ANO. Souziti ,na hromadce* je vlastné jen manzelstvim na
zkousku, na jehoZ konci stoji otdzka: Vzit se, nebo se rozejit? (Svatba = $tésti?, Blesk pro Zeny,
6/2005, str. 26)

Manzelstuvi

Je nejvice zastoupenym typem partnerského souziti, podstatna c¢ast piispévk tykajicich se partner-
skych vztaht pfedpokladd, Ze partnefi jsou manzelé. Tomuto uspofadani soukromého Zivota je pfi-
kladana znac¢na duleZitost i ve srovnani s ostatnimi typy partnerskych vztahd. Neznamena to sice,
ze by manzelstvi bylo liceno pouze v pfiznivych souvislostech, ale je jaksi inherentné predpoklada-
no, ze je tou nejpfirozenéjsi formou souziti. S timto typem partnerského zZivota je ve velké mife spo-
k tomuto typu ,zavazku“ vetsi odpor. I kdyZ jsou Zeny prezentovany jako sebevédomé, schopné
a emancipované, je velka ¢ast textli o mezilidskych vztazich vénovana strategiim ziskani a zejména
udrzeni toho spravného partnera, tedy potencidlniho manzela. Neznamenad to vSak, Ze by manzel-
stvi bylo zmifiovano jako konecny cil, hodnota sama o sobé€; i v ném by mél byt prostor pro seberea-
lizaci, a to jak prostfednictvim rodinného zivota a déti, tak skrze zaméstnani a konicky ¢i jiné volno-
Casové aktivity. I v manzelstvi je tak akcentovana jistd mira svobody, a to az do podoby tzv.
rozvolnéného svazku, tedy Zivota v paru, ale zaroven kazdého po svém.

»Denisa a Tomas nejsou sami, kdo se rozhodli zit v rozvolnéném svazku. Svobodu cti fada lidi
nade vSe. Snad se da dokonce Fict, Ze je to téma doby a také Ceské spolecnosti. Pfedstava, Ze bychom
méli nékomu kazdy den skladat Gcty za své jednani, Ze bychom méli byt zavisli, nebo ho dokonce
poslouchat, je pro vétSinu z néds netinosna.“ (Miluj mne a nech mne zit!, Elle, 3/2005, str. 97)

Preference pocitu svobody v paru muze dojit aZ tak daleko, Ze se objevuje rezignace i na sexual-
ni vérnost, jinak zakladni charakteristiku manzelstvi a nesezdaného souziti.
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,Ze si manZel muZe myslet, Ze nékoho mam a ted za nim jdu? Jist&! I on mliZe mit p¥itelkyni,
s tim nic nenadélam.“ (Miluj mne a nech mne zit!, Elle, 3/2005, str. 98)

V textech se tak projevuje jistd ambivalence v postoji k partnerské vérnosti, at je to nesezdané
souziti nebo manZelstvi. Na jedné strané je vérnost vnimana jako velmi Zadouci, jako zakladni pilif
vztahu, na strané druhé nevéra jesté neznamenad automaticky rozpad vztahu; nastane zvazovani si-
tuace, srovnavani hodnoty vérnosti s jinymi aspekty vztahu (finané¢nim zdzemim, spoleénymi zajmy
apod.). Souziti v manzelském svazku je v podstaté v textech neustalym srovnavanim kladd a zaporda,
a to jak v oblasti osobni svobody a moznosti seberealizace, kdy Zena uvazuje, co ji svazek nabizi, tak
v oblasti pfinost partnerd do manzelstvi — materidlnich (finance, péce o domécnost a rodinu) a cito-
vych. Nejlépe je tato situace vidét v prispévcich o rozchodech (rozvodech) a nevére.

Ostatni typy partnerského souziti

Dva ptispévky jsou vénovany homosexudalnimu a lesbickému vztahu, pficemz text o lesbickém
vztahu je vénovan problematice nezdjmu o sex v partnerském vztahu. Text zminujici homosexudalni
souziti je pfibéhem zZeny, kterd Zila s homosexudlem v manzelském svazku a méla s nim déti. Po
rozvodu vSak manzel i jeho pfitel nebyli z rodinného kruhu vylouceni a podileji se dale na vychové
déti; toto usporadani neni prezentovano jako nezadouci, spiSe naopak.

»---usmiva se Petra, kterd se za to, co se ji v zivoté stalo, nestydi. Naopak dava tuto historku ve
spolecnosti k dobru. S exmanzelem i jeho ptitelem vychazi bez problému, dokonce byli vSichni
i s détmi na spole¢né dovolené.“ (OdeSel za jinym, Blesk pro zeny, 9/2005, str. 15)

V dalSim z textd je zminovan problém vztahu na dalku (s cizincem) a zvaZovana otazka, zda Zit
nebo nezit v tomto typu partnerstvi. Pfispévek je koncipovan jako poradna a jak v otdzce ¢tenarky,
tak v odpovédi odbornika pfevlada negativni postoj k tomuto typu vztahu.

»Vzdalenost a omezené moznosti kontaktli poskytuji totiz az p¥ili§ mnoho prostoru pro vzijem-
nou idealizaci. Kratkodoba setkani pak nejsou zrovna nejvhodnéjsi pro vzdjemné poznani. ... Ted
mi, prosim, promirite ten obrat, ale ,Pepa od nas ze vsi“ (ulice, kancelate, klubu...) mtZe byt z tohoto
hlediska mnohdy lepsi volbou!“ (Znamost na dalku nechci, Tina, 9/2005, str. 19)

5.1.2. Rozchod partnerd, partnerska nevéra

Rozchod partneru a partnerska nevéra jsou dva typy témat, které bezpochyby dostavaji nejvice pros-
toru v analyzovanych casopisech, nejvice pfispévku je vénovano pravé jim. Nevéra je v textech pre-
zentovana ve dvou typech zobrazeni: nevéra muze, kdy se Zena musi rozhodnout, jak s ni nalozi -
tento typ je v piispévcich Castéjsi —, a nevéra samotné Zeny, kdy je opét z jejiho pohledu zvazovano,
zda ma vztah jesté budoucnost. Zobrazovany aktér nevéry tak neni pouze muz, ale i Zena.

»Tak se to stalo — byla jste nevérnd! Vyspala jste se s kolegou, ackoli doma na vas ceka partner.

Mate se mu pfiznat, nebo délat mrtvého brouka?“ (Kdyz ta podla mrcha jste vy!, Cosmopolitan,
1/2005, str. 24)
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Jak jiz bylo naznaceno vySe, i kdyZ je partnerska vérnost cenénou hodnotou, nevéra neznamena
automaticky rozpad vztahu. V pfispévcich je kladen duraz na pfemysleni, jaké jiné hodnoty lze ve
vztahu najit, pokud ma zlstat zachovan - vétSinou se jedné o spole¢né zajmy, majetek, déti.

»,MUj muz si nasel milenku a nechce se ji vzdat, ani se rozvést. Nepfipada mu, Ze by délal néco
Spatného. Nase déti jsou uz pomérné odrostlé (12, 15 a 19 let) a j& mam strach o spolecny majetek.
Manzel vydélava docela dost penéz a ja se bojim, abych i s détmi neskoncila na ulici. Nevim, co mam
délat. Stale ho miluji, a kdyby mimomanzelsky vztah skoncoval, snad bych mu i odpustila.” (Jako
v pasti, Blesk pro Zeny, 1/2005, str. 27)

Rozchody partnert (rozvody manzell) jsou zobrazovany jako velmi bolestna a komplikovana
udalost, ktera je spojena s pocity sebeobvifiovani a obvilovani druhych. Casopisy nabizeji celé stra-
tegie, jak stav po rozchodu zvladnout — navstévy ptatel, nové konicky, intenzivni prace apod. Uz to
naznacuje, Ze rozchod dvou partnerdl neni v textech povaZzovan za néco odsouzenihodného, nebo
nezvyklého, spiSe naopak, je soucasti partnerského Zivota. V nékterych textech je dokonce vniman
jako jediné TeSeni, Zeny jsou k nému nabadany (to v pfipadech doméaciho nésili), jindy je povazovan
za jednu z moznosti feSeni vaznych partnerskych potizi. Jako nejcastéjsi dlivod rozchodu je v tex-
tech zminovan novy partner, a to jak ze strany muze/partnera (tento pfipad je Castéjsi), tak ze strany
Zeny samotné, kterd se rozhoduje mezi stdvajicim vztahem a novou laskou.

»Asi tak po Sesti letech manzelstvi jsem si zacala uvédomovat, Ze maj muz neni ten vysnény
princ. Ale pofadd jsem ho méla rada,“ pfipousti. ,AZ do chvile, kdy se ve tfiatficeti zamiloval do
mladé holky. Prvni mésic jsem to jen tusila, druhy védéla a tfeti mésic jsem ho vyhodila. Dala jsem
mu pulro¢ni ultimatum. KdyZ ale na Vanoce ptinesl darky pro kluky a zase rychle odesel, bylo mi

svs

jasné, ze je definitivni konec.“ (Rozvod s lidskou tvafi, Marianne, 2/2005, str. 26)

V jednom piispévku je zmifovan jiny davod rozchodu, a to nespokojenost se vztahem, maly
pocit seberealizace a uspokojeni v ném.

»Po deseti letech spolecného Zivota se rozesla se svym partnerem, protoZe zjistila, ze uz delsi
Cas neziji spolu, ale vedle sebe. ,Byli jsme spolu jen ze zvyku, uz nas nic nespojovalo.“ (Do starého
zeleza se jeSté rozhodné nechystaji, Katka, 14/2005, str. 51)

Jako diivod opusténi stavajiciho partnera tak v reprezentacich rozchodt jednoznacné pfevazuje
zamilovani se do nékoho jiného (tzv. ideologie lasky) nez nedostatecny pocit seberealizace (jako dua-
sledek individualizace spolecnosti).

5.1.3. Déti a planovani matefstvi

Rodicovstvi, 1épe feCeno matefstvi a déti, je jedno ze zadkladnich témat Zenskych casopisd v souvis-
losti s rodinou. V centru pozornosti jsou zejména otazky spojené se zdravim, respektive nemocemi
ditéte a vychovou ditéte, pfedevsim se objevuji vjchovné problémy jako brani drog, problémy ve
skole apod. Obecné jsou v diskurzu zenskych casopisli témata spojena s ditétem velmi silné zastou-
pena a kromé jiz zminovanych je znacné diskutovanym tématem planovani rodicovstvi, tedy otazka,
kdy je vhodnda doba mit dité.
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»Pfed prvnim rozhodnutim, kdy je ten nejvhodnéjsi ¢as mit dité, stala, stoji a bude stat asi kazda
z nas. Ve dvaceti ndm pfipad3, zZe jsme moc mladé, v pétadvaceti se ndm zda, Ze mame cely Zivot pfed
sebou, ve tficeti si myslime, Ze jsme si jesté vSechno neuzily, a ve Ctyficeti uz je pozdé. Tak jak tedy po-
znat, kdy je ta prava doba ptivést na svét potomka!“ (Kdy prileti &ap..., Zena a Zivot, 4/2005, str. 66)

I kdyZ je jeden clanek vénovan problematice matefstvi v teenagerském véku (Statecné matky —
teenagefi!, Claudia, 4/2005, str. 4), ptispévky k tomuto tématu se spiSe zminuji o trendu planovaného
oddalovani mate¥stvi z nejriiznéjsich davodl - studium, kariéra, cestovani.

sNenapadné, avsak o to zavaznéji vSak stoleti volby ovliviiuje nd§ soukromy, respektive rodinny
zivot. Mladi lidé (a k nim se — svéte div se — dneska uz bézné pocitaji i tficatnici) vyuzivaji mozZnosti,
které se jim nabizeji, a tak buduji kariéru, studuji v zahranici, cestuji kolem svéta a zdokonaluji se
v modernich sportech. Na rodinu maji ¢asu dost — vzdyt jen bladzen by se zahackoval doma u déti,
kdyz toho ma jesté tolik ke stihnuti. Na prvni pohled to muZe vypadat katastroficky, ale demografo-
vé si pry nervou vlasy néjak zvlast zoufale, protoZe jsme se jen pfibliZili ,zapadnimu® svétu, kde se
svatba a potomstvo nevytésnuji ze zivota, jen se odkladaji na pozdéji.“ (Muka vybéru, Marianne,
1/2005, str. 46)

»Statistiky fikaji, Ze se rodi ¢im dal méné déti. Jednim z divod je, Ze vék prvorodicek se neusta-
le posunuje smérem nahoru.“ (Dité chci, ale jeSté ne!, Harper’s Bazaar, 3/2005, str. 149)

»Podle gynekologl byste si méla prvni dité pofidit do tficeti let. Nestihla jste to? Nejste sama —
dnes totiZ spousta Zen vénuje vic ¢asu sobé, kariéfe nebo hledani partnera nez rozeni potomk. Vy-
sledek? Stoupa pocet Zen, které se rozhodly rodit po tficitce.” (Jak dlouho miiZete Cekat na dité?, Cos-
mopolitan, 2/2005, str. 34)

S odkladem matefstvi pak souvisi pfispévky, které se nezabyvaji socialni, ale biologickou pripra-
venosti Zeny mit dité, a rovnéZ problémy s ot€hotnénim a metodami asistované reprodukce.

»PO tficatém patém roce se zmensuje moznost otéhotnét o padesat procent! Rodickam, kterym
uz bylo tficet Sest let, vice hrozi, Ze jejich potomek bude mit néjakou vrozenou ¢i vyvojovou vadu.
Vétsina Ctyficatnic nema Sanci otéhotnét jinak nez umélou cestou.” (Jak dlouho mulizete ¢ekat na
dité?, Cosmopolitan, 2/2005, str. 34)

Pfispévky zabyvajici se matefstvim tak vytvareji tlak, aby Zeny své rodicovstvi p¥ilis neodklada-
ly, a to jak uvadénim nazorli odbornikt, tak ndzortt zndmych osobnosti.

»,Mahulena (Bocanova - P.T.): Tak takovych mam kolem sebe spoustu, protoZe se pohybuju mezi
holkama, které kariéru buduji a zalezi jim na ni. A ja jim fikdm, at to nedélaji, protoze kdyz budou ma-
tefstvi odkladat, tak to bude jenom horsi a horsi. A Ze pak nebude prace? Kdepak! J4 méam ted shodou
okolnosti nejvic préace, co jsem kdy méla.“ (Kariéra, nebo dité?, Harper’s Bazaar, 1/2005, str. 103)

Na druhou stranu se v8ak texty tykajici se planovani mate¥stvi snazi tlaku okoli, ktery je vyvijen
na zZenu, aby méla dité, postavit. Tento tlak je vniman ze dvou stran: jiZ zminény natlak odbornych
nazord a oCekavani rodica. V ¢lancich o matefstvi se tak dité stava prilezitosti, nikoliv nutnosti,
a zena je nabadana, aby se rozhodovala dle své svobodné vule.
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»,0d mych tfiadvaceti let se mé rodice, babicky a teticky na pravidelnych navstévach nikdy neza-
pomneéli zeptat, kdy se konecné vdam a budu mit dité. Protoze jsem nejstarsi ze tii sester, ocekavali
potomka pfedevsim ode mé.“ (Poprvé téhotnd, Harper’s Bazaar, 2/2005, str. 88)

sMéame snad podlehnout tlakim okoli, které nas od urcitého véku deptd trapnymi poznamkami
o biologickych hodinach? Nebo snad uvéfit odbornym ¢lanktm, kde nés strasi tim, Ze ve tficeti uz
jsme prestarlé rodi¢ky? Rozhodné ne!“ (Kdy pfileti ¢ap..., Zena a Zivot, 4/2005, str. 66)

»Neni dobré se nechat do matefstvi natlacit nazory jinych,“ fikd k tomu psycholozka Zdenka
Sladeckova. ,Dité si poridte, aZ budete chtit vy sama. V osmndacti nebo az ve ¢tyticeti.“ (Kdy pftileti
¢ap..., Zena a Zivot, 4/2005, str. 66)

»Z hlediska 1éka¥l je uz zena, ktera otéhotni po pétatticitce, povazovana za starsi matku. Jako
optimalni pro prvni porod totiZ odbornici udavaji vék mezi dvaceti a tficeti lety. Pro zivot vSak ne-
plati Zadny ,jizdni tad“. Jede si po svych kolejich a ty vedou pro kaZdého z nas jinak.“ (Matefstvi na
sklonku sezény, Tina, 13/2005, str. 12)

Zenské Casopisy tak ve svych textech pfedestiraji dvé protichtidné tendence. Na jedné strané
pomérné podrobné upozornuji na mozna rizika odkladu téhotenstvi a matefstvi, na strané druhé
propaguji moznost svobodné se rozhodnout, kdy se stat matkou. Zvlastni p¥ispévky jsou vénovany
starsim matkam; pokud pomineme text o matefstvi v Sedesati jako extrémni ptiklad (Mohou byt ba-
bicky matkami?, Vlasta, 10/2005, str. 29), je matefstvi v pozdéjSim véku li¢eno ptiznivé, i s prihlédnu-
tim k upozornénim na mozné komplikace. Zejména je zdlraziiovano jisté omladnuti Zeny, jeji zod-
povédny piistup k mate¥stvi a schopnost vice si ho v pozdéjsim véku vychutnat.

»Kazdy mi fikal, jak jsem s miminkem omladla.“ (Mate¥fstvi na sklonku sezény, Tina, 13/2005,
str. 12)

»Pozdni rodicky si zase s détatkem prodlouzi mladi, coZ konec koncu potvrdila nejenom ma
matka, ktera si mé& pof¥idila aZ po tticitce, ale i viechny ostatni starsi mamy.“ (Kdy pfileti ¢ap..., Zena
a zivot, 4/2005, str. 66)

»Starsi rodice se podle odbornikt svym détem vénuji s vétsim nadhledem, maji dost ¢asu na po-
vidani a hrani.“ (Kdy pfileti ¢ap..., Zena a Zivot, 4/2005, str. 66)

Pfi srovnani mladsich a starsich matek se texty pokousi o nestrannost v tom smyslu, Ze jak
u mladsich, tak u starsich rodic¢a uvadéji klady a zapory rodicovstvi v daném véku a snazi se vy-
zdvihnout spiSe individudlni povahové rozdily mezi matkami, nez je néjakym zpisobem generalizo-
vat pravé dle véku.

»,Kazdy vék ma své. ,Mezi dvacetiletou a Ctyficetiletou budouci maminkou nevidim piilis velky
rozdil,“ uklidnil mé gynekolog Ivan Ro¢arek.“ (Kdy pfileti ¢ap..., Zena a Zivot, 4/2005, str. 66)

»0 starSich maminkéch se fik4, Ze jsou precitlivélé a uzkostlivé,“ vypravi psycholozka, ,nékteré

takové opravdu jsou, ale nemyslim si, Ze by to aZ tolik zaleZelo na vé&ku.“ (Kdy pfileti ¢ap..., Zena
a zivot, 4/2005, str. 68)
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Dité je v Zenskych Casopisech prezentovéano jako velmi dilezitd Zivotni hodnota a soucast, a to
natolik, Ze zeny, které dité nemaji, ale touzi po ném, jsou ochotny jit do konfliktu se stavajicim part-
nerem. Clanek se tyka touhy Zeny adoptovat dit&, i kdyZ jeji manZel je proti tomuto kroku. (Cizi dité
domtl nechci, Vlasta, 13/2005, str. 22)

Velikost Zenské touhy mit dité a jeho zdsadni postaveni v Zzenském zivoté ilustruje i jiny text,
ktery zendm nezamitd pldnovanou moznost pocit dité i bez stalého partnera a vychovavat ho, tedy
poridit si dité pro sebe samu.

,Pofidily byste si dité i bez partnera?
Dita: Tak to tedy nevim.

Tereza: Kdybych se ocitla v zivotni situaci, ze mit dité bude pro mne prvni véc na svété, sla bych
do toho. I bez podpory chlapa.

Kristina: Urcité bych chtéla celou rodinu - uz kvili svému détstvi, tata od nas odesel, kdyZ mi
byly tfi roky. Ale i kdybych neméla vhodného partnera, dité bych chtéla za kazdou cenu.“ (Dité chci,
ale jesté ne!, Harper’s Bazaar, 3/2005, str. 149)

»,Mahulena (Bocanova - P.T.): Nékdo ho nem4d, protoZe nemuze najit toho spravného chlapa, ale
ja rikdm, Ze by ty holky mély mit dité i za cenu toho, Ze to nebude ten pravy. At neni pozdé. Pro zen-

vvvvvv

5.1.4. Otcovstvi

Otcovstvi je v prispévcich zminovano ve dvou hlavnich souvislostech: otec v nuklearni rodinég, jeho
chovani k détem a otec v rozvedené rodiné a jeho vztah k détem vlastnim, pfipadné k détem nové
partnerky. Konstrukce otcovstvi v zenskych casopisech ovSem stoji stejné tak na tom, co zminiovano
je, jako i na tom, co zminovano neni. V textech o feseni rodinnych problému s détmi ¢asto vystupu-
je pouze zena.

I v rodiné, ktera je zobrazena s obéma rodici Zijicimi spolu, je feSeni vychovnych problému spo-
jeno s matkou. Otec je tak svym zpuisobem vynechan a jeho role v rodiné neni v textech pfimo cha-
rakterizovana, v podstaté je definovana jeho absenci. V ¢lancich, které se kategorie otcovstvi pfimo
dotykaji, si zeny pfeji, aby se otec vice angazoval ve vychové déti (Kdyby to bylo mozné, co byste na
muzi zménila?, Claudia, 3/2005, str. 2).

Ovsem podobné casto se v textech také objevuji i ptiklady muzq, ktefi poméhaji svym partner-
kam, a to zejména v ¢lancich o uspésném profesnim Zivoté Zen v riznych povolanich.?

Specifickym pfipadem je pTrispévek o starsich otcich, tedy téch, ktefi jiz maji pomérné odrostlé
¢i dospélé déti z pfedeslého partnerstvi a ktefi s novou mladsi partnerkou zakladdaji novou rodinu.

9  Vice o tomto typu otcovstvi je zmiriovano v podkapitole 5.3. Skloubeni rodiny a zaméstnani.
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Podobné jako v textech tykajicich se starSich matek, i zde je toto otcovstvi prezentovano pozitivné,
jako pfinos pro otce i dité.

sJsem moc rad, ze dnes uz mohou byt tatinci u porodu. Byl to izasny zazitek. V okamziku, kdy
se maly Péta dychtivé prodral na svét, se mi do oc¢i nahrnuly slzy.“ (Jak se Zije star$im otcim, Tina,
7/2005, str. 16)

JPetr je bajeény tata. Je zralejsi, klidnéjsi, dovede si otcovstvi 1épe vychutnat. Nic ho nevyvede
z miry, se v§im mi pomaha.“ (Jak se Zije starS§im otcim, Tina, 7/2005, str. 16)

V nékterych ptispévcich se objevuje vzpominka Zen a muzd na vlastniho otce, a to zejména
v souvislosti s pfedavanim stereotypt v chovani, pficem? je upozoriniovano na to, jak hluboce mohou
navyky z ptivodni rodiny ovlivnit vlastni rodinny zivot. Obraz otct v téchto textech se pohybuje na
Skale od nevérnika a tyrana, pfes submisivni, ¢i samotaiské povahy, az ke kamaradskym vztahim
s détmi, ovSem ani jeden z otcd do vychovy déti prili§ nezasahoval.

sNeporazitelny, silny, vSevédouci. To se ale nestava ¢asto — nejspis ho nenavidite za to, ze vas
moc omezoval, byl chladny, v horsim piipadé si vas pletl se zaprdSenym kobercem, ktery potiebuje
potfadné vyklepat.“ (Co kdyz vam vsechno zkazil tatinek?, Cosmopolitan, 2/2005, str. 102-104)

»,Mate-li otce samotafe, nejspis vas nechaval riist jako diivi v lese. P&¢i o vas hodil na matku,
z détstvi si nevybavujete zadné spolecné zazitky. Vas otec se jevil okoli jako pfisny morous, ale
vzhledem k faktu, Ze se moc nestaral, co délate, nic vim nezakazoval ani vas netrestal. Nejspis se
vénoval své praci nebo konicklim a rodicovstvi pro ného nikdy nebylo na prvnim misté.“ (Co kdyz
vam vSechno zkazil tatinek?, Cosmopolitan, 2/2005, str. 104-105)

Konstrukt otcovstvi v tomto pfispévku vSak neni jednoznacné negativni. Ackoliv se otec do vy-
chovy nezapojuje, neznamena to, Ze by mu na détech nezaleZelo.

sNepamatuju se, ze by se se mnou nékdy mazlil, hral si. Nikdy nemél ¢as ani chut. Pfitom vim,
ze kdyby se mi néco stalo, hodné by ho to rozhodilo, protoze mé ma rad.“ (Co kdyz vam vsechno zka-
zil tatinek?, Cosmopolitan, 2/2005, str. 105)

Vzhledem k poctu ¢lankt o rozchodech partnert je druhy obraz otce v rodiné spojen praveé se si-
tuaci po rozvodu. V malém poctu p¥ispévkil jsou rodice predstavovani jako lidé, ktefi byli schopni se
dohodnout na péci o dité, pricemz vsak dité ztstalo v péci matky. Ve vice textech je vSak otec zobra-
zovan jako tyran rodiny jeSté pfed rozvodem, a nasledovné i po ném.

»Nasi se rozvedli, kdyZ jsem chodila do prvni tfidy, a ndm s matkou nastalo peklo. Tata vyhrozo-
val, Ze nés zazaluje a Ze mé uz mamka nikdy neuvidi. Udélal z ni tu nejvétsi couru na svété, ze mé
dité, které kazdy litoval a s nimz nikdo nechtél mit nic spole¢ného. Nastalo obdobi, kdy jsem ho ne-
mohla ani citit a které trva dodnes.“ (Cosmo P.O. Box, Cosmopolitan, 3/2005, str. 14)

»VZdycky méli pocit, Ze tdtu moc nezajimaji. Tata se o né nestaral pfed rozvodem a zdalo se, Ze

pfi tom zlstane i po rozvodu. Po Case se ale objevil, vyzadoval jejich pozornost a pfitom pomlouval
a uradzel mamu. Tak to vidély, citily a pfestaly ho chtit vidét. Odmitl se s tim smifit. Zacal dcery pro-
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néasledovat cestou do sSkoly, kficel na né pfed spoluzadky. Okoli jejich bytu zacaly zdobit napisy s ko-
soCtvercem a matc¢inym jménem. Darek k Velikonocim? Stazeny kralik na rohoZce. Darek k Vano-
cim? Srnci kopytka tamtéz.“ (Spravedlnost détem. Lasku taky!, Elle, 2/2005, str. 49)

Ve tfech pfispévcich v zenskych casopisech ze zkoumaného obdobi je zminovan pfimo termin
»Syndrom zavrzeného rodice", ktery je spojovan pravé s otcem a jeho nepfitomnosti. Ve dvou z téch-
to textd je pak liceni otce jako zavrZzeného rodice zproblematizovano jeho dfivéj§im nezajmem o ro-
dinu a despotickym chovanim.10

»Myslim, Ze to bylo poprvé, kdy nékdo napsal o tomto problému i jinak, neZ z pohledu ,zavrze-
ného rodice‘. Doufejme, Ze tato reportaz bude takovou prvni vlastovkou, kdy uz nebudeme vidét ty
ubohé opusténé tatinky, ktefi zoufale chtéji pecovat o své déti, ale budeme respektovat ndzor ditéte
jako lidské bytosti s vlastnimi pocity. Mozna dam tento ¢lanek pfecist svému otci. Ale asi ne, jeho se
to stejné netykd, vzdyt pro nas déla prvni posledni. Nevychdzime spolu jen proto, Ze nds maminka
navadi. Ve dvaadvaceti letech jsem pfece tak snadno ovlivnitelna...“ (Vase dopisy nasi redakci, Jiny
pohled, Elle, 3/2005, str. 12)

Kromé takto ostie charakterizovanych vztahd v rodiné je v nékolika piispévcich také konstato-
vano, ze se otcové s détmi nestykaji, aniz by byly bliZze vysvétleny okolnosti. Otec po rozvodu je tak
v textech charakterizovan pomérné negativné, v lepSim pfipadé jako nékdo, kdo navstévuje déti
o vikendech, pfipadné o byvalou rodinu a déti nema zajem.

V jednom piispévku, ktery se tyka rozchodu biologickych rodic¢t ditéte, je zmifiovan problém sou-
Ziti nového partnera matky s détmi z pfedeSlého souZiti. Vztah déti a nové pfichoziho otce neni pfilis
rozebirdn, novy partner matky vSak plné nahradil biologického otce a pfevzal jeho misto v rodiné.

»,0d té doby nam David pomahal zafidit muzZské prace v domé, obcas pfisel vykoupat déti a zu-
stal i na zpravy. ...a fekl, ze si mé chce vzit i s Vojtou, Zuzankou a babickou.“ (David si mé vzal
i s dvojcaty, Vlasta, 7/2005, str. 63)

V souvislosti s konstrukci otcovstvi v Zenskych Casopisech je zajimavy fakt, ze aZ pét pfispévka
v riznych casopisech ve zkoumaném tiimési¢nim obdobi se tykd pomérné odborné problematiky
testl otcovstvi (spolecné s informacemi o testech DNA, finan¢nimi néklady a misty, kde se daji testy
provést) a zjiSténi, zda je dité vlastni.

5.2. Profesni zivot
Vzhledem k mnozZstvi p¥ispévk, které se bud piimo zabyvaji tématem pracovniho Zivota, nebo jej

v néjaké podobé zminuji, je mozné konstatovat, Zze téma zaméstnani je jednim z klicovych v zen-
skych casopisech.

10 V souvislosti s konstrukei obrazu otce po rozvodu je uZite¢né srovnat podani tohoto problému v textech Zenskych
a muzskych ¢asopisu, které je odlisné (viz kapitola 4. Muzské ¢asopisy).
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5.2.1. Zobrazované formy zaméstnani

Ve vSech zkoumanych textech ze souboru Zenskych ¢asopisu je zabudovan jeden zakladni pfedpo-
klad, a to Ze zeny jsou zaméstnané, tedy vykonavaji placenou praci po prevadznou cast produktivniho
zivota. Doba, po kterou nepracuji, je pouze pfechodni a je spojena s matefskymi povinnostmi, s péci
o nejmensi déti. Jaksi samozfejmé je v konstrukci texti obsazeno, Ze se jedné o praci na plny tva-
zek, kterd je v podstaté prezentovana jako nejbéznéjsi typ zaméstnani. Pro zZenu je tak obvykla pie-
rusend nebo pferusovana kariéra, kdy se stfidaji obdobi v doméacnosti a obdobi v zaméstnani. Jiné,
nové formy prace jsou v ¢lancich zminovany pravé v souvislosti s matefstvim a moZnosti se co nej-
rychleji a nejlépe zapojit zpatky do pracovniho procesu tak, aby bylo moZné sladit poZadavky za-
meéstnani s ndroky rodinného Zivota.

sDokud nezacneme tlacit na své zaméstnavatele, k Zddnému pfelomu nedojde. Co po nich
mame chtit? Caste¢né tvazky a sdilené tivazky predevsim. Césteény znameni ¢ty¥- nebo Sestihodi-
novy, sdileny znamena, Ze se o plny Gvazek s nékym podélite — napiiklad tyden pracuje v téze funk-
ci on, tyden vy, praci si vSak muzete rozdélit jakkoli jinak. Zkuste pozadat o stlaceny pracovni tyden,
moznost pracovat z domova, flexibilni pracovni dobu...“ (Vyrovnejte néas!, Elle, 1/2005, str. 66)

V ¢lancich je nejcastéji zastoupen zkraceny pracovni ivazek a prace z domova. Pravé praci
z domova je kromé jiného vénovan samostatny text. Oba typy zaméstnani jsou zobrazovany v sou-
vislosti s mateiskou dovolenou, nebo péci o malé dité predskolniho véku. V ¢lancich o Zenach s ts-
pésnou kariérou se praveé prace z domova stala vychodiskem k vytvofeni strategie, jak skloubit rodi-
nu a profesni zivot. Jsou zminovany klady téchto novych forem organizace pracovniho zivota.

»Pro Zeny je prace z domova pfes pocitac idedlni nejen kvili tomu, Ze mohou soucasné fidit
praci i rodinu. Vétsinou tento zpuisob umoznuje také soustfedénéjsi, a tedy i vykonnéjsi praci. Neru-
§i vas kolegové ani rozhovory. Kromé toho tak jste usetiena zbytecného cestovani do prace a takto
ziskany ¢as muZete vénovat péci o svou rodinu.” (Hledam praci na dalku: vydélavejte si z domoval,
Claudia, 8/2005, str. 26)

» Laborantka jezdila za mnou dom a od rana do vecera jsme michaly p¥ipravky. Rodic¢e uz jsem
neméla, a tak nebyl nikdo, kdo by Janu hlidal,“ popisuje dramatické obdobi.“ (Splnény sen, Blesk pro
Zeny, 12/2005, str. 51)

Objevuji se také tipy na kombinaci rdznych forem préce, napiiklad prace z domova a sdileni
pracovniho mista, pfipadné kombinace ¢asti pracovniho tydne straveného doma s dobou stravenou na
pracovisti. Pfipadna negativa prace z domova, napf. mozna socidlni izolace a mélo kontaktt s kolegy
v kancelafi, nejsou nijakym zplisobem akcentovana. Kromé pozice zaméstnance se v p¥ispévcich obje-
vuje i typ Zeny podnikatelky, ovSem jeji ¢asova flexibilita, moZnost pracovat z domova, je vyvaZova-
na naroc¢nosti prace, kterou vykonava, a tak ani prace z domova neni idedlnim feSenim pro sladéni
rodinnych a pracovnich narokd.

»Jeji prvotni pfedstava, ze bude pracovat v poklidu z domova a ze pfekazky pfece jen nebudou
tak veliké, vzala velmi brzy za své. Klara zjistila, Zze pokud chce denné aktualizovat vydani interneto-
vych stranek pro Zeny, je potieba vénovat se této praci na vice neZ 100 %.“ (Zena-in!, Blesk pro Zeny,
1/2005, str. 31)
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Tematice zaméstnani je v riznych zenskych casopisech vénovan pomérné znacny prostor, pfi-
¢emz odborniky jsou feSeny dotazy z oblasti pracovnépravnich zalezitosti (pravo zaméstnavatele
propustit zaméstnance, nevyplaceni mzdy), naroky na socidlni davky (matefsky ¢i rodicovsky piis-
pévek) nebo placeni dani.

,Podnikatelka na matefské dovolené. Jsem podnikatelka s piijmy kolem tficeti tisic mési¢né. Pla-
nuji rodinu a predpokladam, Ze i po narozeni ditéte budu moci ¢aste¢né podnikat. Budu mit narok na
matefskou, ptipadné v jaké vysi? Kolik vlastné ¢ini rodicovsky prispévek? Musim tyto pfispévky zdanit
a na jaké nezdanitelné polozky mam narok?“ (A co dané, platite?, Svét zeny, 3/2005, str. 66)

Pomérné rozsahly ¢lanek je vénovan problému Sikany na pracovisti (mobbing, bossing), ktery
kromé pfibéhli zesmésnovanych Zen nabizi rady odbornikt, jak se branit, a kontaktni mista, kam se
obrétit pro pomoc. Sikana na pracovisti ovéem neni vniména jako &isté Zensky problém, i kdyZ na
Zeny v této situaci je text zamé¥en.

»,Mozna i vy chodite do prace s pocitem, ze to tam uz dalsi den nevydrzite, protoze to, co zaziva-
te, je prosté teror. V nasich ,vodach“ se totiz Sikané dafi ¢im dal vic. Jeji obéti nejsme jen my, Zeny,
ale samozfejmé i muzi. Sikanovanych Zen je véak mnohem vic. KaZd4 paté z nés to zaZila na vlastni
kuzi!“ (Sikanuji m@&!, Zena a zivot, 2/2005, str. 34)

Jako samostatny ,typ prace“ by se dala charakterizovat i pozice Zeny v domacnosti. Ackoliv roz-
hodnuti Zeny zlistat jistou dobu doma a vénovat svij ¢as péci o dité (v pfipadé bezdétnych part péci
o manzela) je prezentovano jako néco samoziejmého a je v pfispévcich v podstaté ocenlovano, tyka se
to pouze pozice Zeny v domaécnosti jako prechodné, nikoliv celozivotni strategie. Pfibéhy Zen v doméc-
nosti, které byly zavislé na vysokém piijmu svého manzela, svou konstrukci sméfuji k nestastnému
konci: Zena se vraci do prace, aby se rodina dostala z neuspokojivé financni situace, p¥ipadné Zena ma
pocit nedostatecné seberealizace, ktery fesi navratem do zaméstnani. Obraz Zeny v domacnosti neni
konstruovan pouze pfimymi zminkami o tomto jevu, ale je formovan i souvisejicimi tématy, jako jsou
ekonomicka nutnost dvou pfijml v domacnosti, ekonomicka nezavislost Zeny, ktera je ocenlovana
praveé v souvislosti s tématem nevéry a partnerskych rozchodd, a moZnost seberealizace v praci. Za-
meéstnani je tak zobrazovano jako hodnota, a to jak z pohledu finanéniho zaji$téni, tak z pohledu sebe-
realizace zeny. Spokojenost zeny v tomto pfipadé znamena vyvazenost mezi pracovnim a rodinnym
Zivotem. Obraz Zeny v domacnosti je tak konstruktem s protichlidnymi prvky - na jedné strané je klad-
né hodnocena snaha péce o déti a manZela, na strané druhé je zde zmifiovana hrozba nejistoty, jelikoz
Zena neni finan¢né samostatna a chybi zde jiny prvek seberealizace neZ déti. Byt v doméacnosti je jako
prani vysloveno v nékolika pfispévcich, na druhou stranu je vSak zaméstnani prezentovano jako nutna
nebo chténd, avSak pfedevsim samozfejma soucast Zivota zeny v produktivnim véku.

»T0 vSak nic neméni na tom, Ze vice nez 80 % matek by nejradéji bylo s détmi doma az do zacat-
ku jejich skolni dochéazky. Péci rodic¢u totiZ pry détem Zadna skolka nenahradi.“ (Kdy dat dité do
skolky?, Katka, 10/2005, str. 12)

»Pracuje na polovic¢ni Gvazek v jedné restauraci jako uklizecka. ,MUj muz to sice nevidi rad, ale
ja jsem se ho na nic neptala. Rodina i dim néco stoji, a kdyZz to ze své vyplaty neutdhne sam, tak
holt musim pfispét néjakou korunou do rozpoctu ja. Ale nemyslete si, Ze bych radéji nebyla doma
s dcerou.” (Do starého Zeleza se jesté rozhodné nechystaji, Katka, 14/2005, str. 51)
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,Stésti bez pozlatek. ... Pavlina Baburkova mé fascinuje, protoZe mluvi s dojemnou néhou
o svém Stésti — Stésti Zeny vdané za muze, kterého miluje, pro néhoZ je tady a s nimz ma déti, jimz
se absolutné vénuje. ... Je Stastnd Zivotem zddanlivé ,obyc¢ejné Zeny“ doma, je v pohodé&, spokojena
a nechybi ji zddna pozlatka.“ (VaSe dopisy nasi redakci, Elle, 2/2005, str. 14)

,Obrovsky obdiv. Méla jsem Pavlinu Baburkovou jako modelku moc rada a dost mé mrzelo, co se
kolem ni pred péti lety délo — doufam, Ze nyni vSechny piesvédcila svym postojem k zivotu. Tato
krasnd zena, kterd se vzdala Gspésné kariéry modelky pro své déti a svého manzela, vzbuzuje
v uspéchané dobé, kdy se vétSina lidi Zene za penézi a slavou, obrovsky obdiv.“ (Vase dopisy nasi re-
dakci, Elle, 2/2005, str. 14)

»,Neobétovat se. Trochu na mne spadl splin po pfecteni ¢lanku o Pavliné Baburkové. Chapu, Ze
méla sice zajimavy, ale dramaticky osud ... Myslim si ale, Ze se nevyplaci upnout se na déti a na
manzela ... Vysledkem bude nova generace muzli ocekavajicich od Zeny ,plné nasazeni“ v domac-
nosti ...“ (Vase dopisy nasi redakci, Elle, 2/2005, str. 14)

»,Opacny pfipad je Anna. Byla devét let v doméacnosti. Nejprve se ji narodila dcera, potom syn.
Manzel se mezitim vypracoval ve sluSné vydélavajiciho podnikatele. Postavili si domek na okraji
malé vesnice a Anna se vénovala pouze rodiné. Rozhodné se pfi tom nenudila. Déti vozila do Skolky
a do skoly, potom zase do raznych krouzk, mezi tim nakupovala, vaftila, uklizela. Vecer se vénovala
unavenému manzelovi a v noci uléhala s pocitem, Ze se uz rozdala Gplné ze vSeho. Postupné si ,za-
délala“ na tézkou neurézu. Zacala navstévovat psychologa a ten ji doporucil jediné: zacit pracovat
a prenést ¢ast zodpovédnosti za chod domaéacnosti na partnera. Jenze ten se zacal branit: Jak k tomu
rodina ptijde? Déti potiebuji staly dohled! On je pfece uzivi, tak proc¢ by zrovna jeho zena méla cho-
dit do prace? Nikdo Annu nechépal, ale psycholog si nakonec promluvil i s partnerem a ten se ne-
chal obmeék¢it. Pro Annu se tedy stal nejvétSim tspéchem samotny navrat do prace, byt jenom ured-
nické a primérné placené.“ (Uspé&sné Zeny - a co za to?, Vlasta, 7/2005, str. 14-15)

»,Dokud jsem si u manzela neprosadila, ze se budu vénovat svym milovanym konim, byla jsem
jak télo bez duSe. Nemame déti a ja jsem jen celé dny c¢ekala, kdy se Vojta vrati z prace. ... Po case
jsem se ale domluvila s majitelem jedné farmy, Ze mé zaméstna, a zacala jsem se vénovat konim na
plny Gvazek. Vojtovi se nejdfiv moc nelibilo, Ze se kolikrat vracim doml pozdéji nez on, ale pak se
na mé zacal t&8it.“ (Uspé&sné Zeny - a co za to?, Vlasta, 7/2005, str. 14)

5.2.2. Rovné prilezitosti

V souvislosti se zaméstnanim patii mezi podstatna témata diskriminace na pracovnim trhu a rovné
pfilezitosti.1l Diskriminace, jeZ je zminovana v textech, je dvojiho druhu: genderova a vékova, tedy
diskriminace zen (matek) a starsich lidi nad padesat let. V centru pozornosti vSak stoji zejména dis-
kriminace na zdkladé pohlavi, pficemz se zdjem soustfeduje zejména na otadzku rozdilného financ-
niho ohodnoceni Zen a muzu a posléze na nizké zastoupeni Zen v fidicich funkcich a v nékterych ob-
lastech vefejného zivota (v politice).

11 Vjednom z textll (Vyrovnejte nas!, Elle, 1/2005, str. 64) je pouZit a definovan anglicky termin affirmative action.
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sNerovnopravnost se odstranit podaftilo - pfinejmensim formalné. V redlném svété je to obcas
trochu horsi: Zeny mivaji niz§i mzdy nez muzi, htfe shani praci, a pokud patii mezi ty Gspésné, brzy
zjisti, Ze jim kariéra byva doprana po jistou mez. Neni to typicky cesky problém, potyka se s nim
i cely vyspély svét.“ (Vyrovnejte nés!, Elle, 1/2005, str. 64)

»A tak je prumérny plat ¢eskych Zen o celou ¢tvrtinu nizsi nez pramérny plat muzu. Cim vyssi je
vzdé&lani a pozice, tim vétsi je mezi platy Zen a muzu rozdil. Podle zavér Ceského statistického
Uradu pobiraji ¢eské manazerky ve vysokych funkcich zhruba polovinu toho, co za stejnou praci do-
stavaji muzi!“ (Vyrovnejte nas!, Elle, 1/2005, str. 64-65)

sJen mam casto pocit, ze kdybych byla chlap, tak se budu bavit o uplné jinych penézich. Potrad
totiZ plati, Ze vydélavame za stejnou praci méné neZ nase muzské protéjsky...“ (ZaslouzZim si vic
penéz!, Zena a Zivot, 2/2005, str. 16)

,Zeny jsou mezi fadovymi ¢leny KDU-CSL dokonce v pfevaze nad muZi. JenZe... Mezi poslanci
uZ jsou jen dvé kiestanské demokratky, v Senatu dokonce jedina. A ministryné? Nenechte se vy-
smat...“ (Vyrovnejte néas!, Elle, 1/2005, str. 65)

Pfi¢iny nerovného postaveni zen na trhu prace jsou identifikovany ve dvou rovinach: jednak je
to stereotyp Zeny jako pecovatelky o doméacnost a muze jako Zivitele, jednak jsou to jisté postupy ve
firmach, kdy muzi ve vysokych pozicich vybiraji za své zastupce opét jen muze. ReSeni, ktera texty
popisuji, se daji rozdélit do dvou skupin: individualni akce, tedy aktivita Zeny, jeji hlas a odpor
a zména spolecenského systému, tedy nazirdni na rodicovstvi, zapojeni muz do otcovské role, po-
liticka opatfeni jako zavedeni kvét, prizplisobeni celkového spolecenského klimatu. Oba texty pro-
pojuji tyto pohledy. Zatimco vSak ¢lanek ZaslouZim si vic penéz!12 vice akcentuje individudlni akci:

sNerozcilujte se nad tim, Ze mate maly plat a penize vdm pofad nékudy utikaji. Radéji udélejte
vSechno pro to, abyste vydélavala vic. ... Nepodcenujte se.“ (str. 14-15),

text Vyrounejte nds!13 se mnohem vice zabyva spolecenskou podminénosti nerovnosti mezi muzi
a zenami.

»Zmeénit se totiz bude muset cely svét: svét oteviracich dob, svét Skolnich povinnosti, ale prede-
vSim svét osmi, deseti a dneska uz bézné i dvanactihodinovych pracovnich dob, protoze to vSechno
je svét muzsky. Moderni pojeti popisu prace a pracovnich povinnosti pocitalo az do této chvile s tim,
Ze se o pracujiciho (tedy muze) nékdo (pfirozené Zena) stard. Jenze kdo se ted postara o pracujici
zenu? Nikdo? Pravdépodobné ne, tézko si predstavit spolecnost, kde by se o kazdou pracujici zenu
starala jedna ,nepracujici“. Pak se tedy musi zménit to, co nazyvame praci. ,TO“, tedy ona ¢innost,
musi byt slucitelné s faktem, ze na svété existuji déti.“ (str. 65)

Téma diskriminace Zen se objevuje jeSté v jednom pfispévku, a to v souvislosti s postavenim

matek po mateiské dovolené, respektive matek s malymi détmi, na trhu prace. Text popisuje stereo-
typy, které vaci matkdm s malymi détmi na trhu prace panuji, tedy Ze jejich koncentrace na pracov-

12 Zena a Zivot, 2/2005, str. 14.
13 Elle, 1/2005, str. 64.
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ni tkoly je rozptylovana starostmi o déti a rodinu, pfipadné Ze jejich kariéra byla pozastavena na tak
dlouhou dobu, Ze maji nizkou kvalifikaci nebo nedostacujici praxi.

»Konc¢i vim matefska dovolend a premyslite, co dal? Jestli jste si dovolila mit dvé nebo vice déti
po sobé, ztratila jste nejspi$ moZnost vratit se na puvodni misto. Pfi hledani nového zaméstnani sto-
jite pfed tvrdou realitou. Kdyz nemate ,ty spravné“ znamé, nezbude vam, nez navstivit ufad prace.
Jeho pracovnice vdm uZ pfi prvni navstévé sdéli, Ze Sance na vasSe uplatnéni jsou mizivé. Na sebevé-
domi vadm to neptida. Zacnete mit vytky, Ze jste po nocich nestudovala cizi jazyky a dale nedopliio-
vala své vzdélani, a pokud ano, bylo to nedostatecné. Navic mate smiSené pocity. Okolnosti vas nuti
k nastupu do prace, vSichni ocekavaji, Zze konecné pftilozite ruku k dilu, ale vy se bojite, Ze budete
Sidit své déti. To, Ze jsou jim Ctyfi roky, neznamenad, Ze vas potfebuji méné. Pfipadny zaméstnavatel
ma bohuzel opacné obavy - abyste kvali détem nesidila préaci. D4 to najevo hned v ivodu. Pokud se
rychle nevytasite s babickou ve vyborné kondici, pohovor pravdépodobné pravé skoncil. Pfi otdzce,
ktera se tyka vasi praxe a co muliZzete vlastné nabidnout, je vdm hned jasné, Ze v porovnani s muzem
nebo mladou absolventkou, kterd planuje v souladu s trendy otéhotnét aZ po tficitce, by bylo naivni
doufat, Ze se zaméstnavatel rozhodne pro vas. Ve vzduchu jako by visela otazka: Co s vami, kdyz jste
sjen“ mama?“ (Dopis tydne, Co s vami, mamy?, Vlasta, 11/2005, str. 22)

5.3. Sladovani rodinného a pracovniho Zivota

Mate¥stvi a zaméstnani jsou v Zenskych ¢asopisech reprezentovany jako dvé klicové kategorie Zivo-
ta Zeny a je jim v téchto médiich vénovana velkd pozornost. Vzhledem k tomu, Ze obé tyto kategorie
jsou pojimany jako vyznamné soucasti zivota Zeny, sladéni poZadavkl rodinného a profesniho Zivo-
ta je dal$im dualezitym tématem.

Stres jako dusledek pokusu zvlddnout rodinny a pracovni Zivot

Zvladnuti obojiho, déti i zamé&stnani, je v textech nejéastéji spojovano s velkym stresem. Zena je
prezentovana jako hybatel rodinného Zivota, jako pecovatelka o domdacnost i déti a zaroven je za-
méstnana na plny uvazek, pfipadné podnika. Tento stav vyvolava pocit neustdlého tlaku a stresu
z mnozstvi nesplnénych povinnosti a narokq, které jsou na zenu kladeny.

,Nase kolegyné Johana dob&hla do prace pfesné na devatou hodinu. Celo zbrocené potem,
v tvarii dés. ,Neuhadnete, co jsem dneska nestihla,“ zatpéla smérem k ostatnim redakénim matkam.
,Dala jsem détem §alicky, cepicky, snidani, svaciny, pfezGvky. Podepsala jsem tukoly, vysadila je
vcCas pfed skolou, nakoupila, hodila ndkup dom?. S kvilejicimi pneumatikami jsem to vSechno zvlad-
la za sedmdesat minut, jsem tu vcas, jenze holky, az na schodech mi doslo, co jsem dneska zapo-
mnéla: J4 se dneska rdno zapomnéla UMYT!“ (Vyrovnejte nas!, Elle, 1/2005, str. 64)

yJohana je jednou z mnoha matek — misionarek, které pfes vSechny nepodepsané tkoly, nestih-
nuté tfidni schtiizky a neuvafené vecefe stale véri, Zze vyhraji samy nad sebou, Ze se jim jednoho
krasného dne matefské povinnosti pfece jen povede skloubit se zadkony pracovniho svéta.“ (Vyrov-
nejte nas!, Elle, 1/2005, str. 64)
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»Tak pro¢ jsme pofad ustvané, roztékané a bez nalady? Mila prababicko, to bude tim, Ze trpime
komplexem pilnosti a nevime, co diiv. Ty ses jisté také cely den nezastavila, ale pochybuji, Ze ti pod-
souvali, Ze UspésSnd Zena rovna se vykonna manazerka, Zzadouci, krdsnd manzelka, vzorna matka
chytrych a poslusnych déti a k tomu vSemu prvotfidni hospodyné (bez sluzebnych, pfirozené).“ (Jako
$tvana zvét, Zena a Zivot, 3/2005, str. 60)

»Pracuju, proto nestiham. Nejste prvni ani posledni matkou, kterd je pracovné tolik vytizena, Ze
tézko hleda chvilku pro komunikaci s détmi.“ (Jen je nechte, at se nudi, Marianne, 1/2005, str. 95)

»Znate to samy: dny naplnéné povinnostmi, které nejdou odsunout, starosti v zaméstnani, péce
o domacnost, o déti. K tomu jesté nakoupit, uvartit, vSem se vénovat...“ (Jsou to sice malé chvilky, ale
dokazou nas povzbudit, Katka, 2/2005, str. 36)

Vzhledem k mnoZstvi ocekavani, které jsou s roli matky a aktivni zaméstnané Zeny spojeny, je
v ¢lancich zminovan pocit zmaru, kdyz se tato ocekdvani nepodafi naplnit, pfipadné pocit viny, a to
jak vaci zaméstnavateli, tak - a to pfedevsim - viici rodiné.

»,Chci od Zivota vic, ale upfimné feceno prestavam to zvladat. Od rdna se nezastavim a vidim-li
vycitava kukadla svych déti pokazdé, kdyz je vyzvedavam z druZziny a ze Skolky jako posledni, fikdm
si, ze tohle dlouho nevydrzim. Navic se désim kazdého jejich zakaslani. Jsou-li nemocné, musim
s nimi byt doma, $éf je pochopitelné nastvany a kolegové, ktefi za mé musi délat moji praci, taky.
Pocitu viny se tak nezbavim vlastné nikdy.“ (Jako $tvané zvéf, Zena a Zivot, 3/2005, str. 61)

»,Nékdy pocitim dloubnuti pochybnosti, jestli se o svou rodinu nestardm malo, kdyz pravidelné
nevyvatim, ptiznava Eva Smidova z Prahy. Jeji matka vafivala v sobotu a v nedé&li a travila tim dvé
celd dopoledne. Matka jeji matky vaftila kazdy den a vyplnila tim dost velkou ¢ast kazdého dne. Ona
sama vaii — obCas. Rozuméjte, skutecné vari a chysta celé jidlo zgruntu sama doma. Jinak si ale Zivot
zjednodusuje jidly z mrazaku, rychlovkami, polotovary a navstévou restauraci. Stejné jako vétSina
z nés, jejich soucasnic, zije a vaii jinak nez Zeny v celé historii pfed ni. Dél4, co muze, pfesto ji nékdy
zaskoc¢i ona pochybovacnd otdzka: Jsem dost dobrd matka?“ (Jsem Spatnad matka, kdyZz nevafim?,
Marianne, 3/2005, str. 94)

Strategie sladéni rodinného a pracovniho Zivota

Formou pfimych rad nebo p¥ibéhtli ze Zivota Zen jsou tyto obavy ze selhdni mirnény a jsou nabizeny
razné strategie, jak ke své spokojenosti skloubit rodinny a profesni zZivot. Prvni strategii je pocit
osobni vnitini psychické pohody Zeny, o cemzZ svéd¢i i mnozstvi textd zabyvajicich se relaxacnimi
technikami, ¢asem strdvenym pro sebe samu. Zena se mé podle navodnich rad v p¥ispévcich zbavit
pocitu, ze vSe musi zvladat, a ma se postavit ocekavanim a stereotypuim, které jsou na ni od ni sa-
motné i od okoli jako ,na spravnou matku“ kladeny.

»Bez teplé veclete by to Slo taky. Vykaslete se na model obétavé matky, stejné to nikdo neoceni.

... naucte kazdého z rodiny vafit jedno jidlo, tfeba to bude akénéjsi nez film.“ (Vyberte si: dobry,
nebo $patny stres, Marianne, 2/2005, str. 34)
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»V praxi to znamend umét udélat kompromis na spravném misté. Chci pracovat a byt skvéla
matka? Pak mozna nebudu skvéla kuchatka. Chci pracovat a byt skvéld kuchaika? Pak mozna nebudu
az tak skvéld matka. Volba je na nés.“ (Jsem Spatna matka, kdyz nevafim?, Marianne, 3/2005, str. 94)

Dalsi strategii jak skloubit praci a rodinu je pfeneseni ¢asti povinnosti v péci o domacnost
a o déti na partnera. MuZi se ve zkoumanych pfispévcich stavaji aktivnéjsi soucasti rodiny, a to jako
otcové i jako partnefi v pomoci zendm. Je zde pfedstaven novy typ otce, ktery mé své dité nejen rad,
oteviené mu projevuje své city a jevi zadjem o jeho vychovu, ale ktery je schopen se o néj i sdm po-
starat.

»Stranou nezustal samoziejmé ani manzel, ktery se rovnéz Bertikovi hodné a rad vénuje. Mys-
lim, Ze t&émito spole¢nymi silami se ndm podafilo vytvofit §tastnou rodinu, ...“ (Zena-in, Blesk pro
zeny, 1/2005, str. 30)

»A pravé tady se vSem nestihajicim matkam (tedy vSem zaméstnanym matkam) rodi necekany
novy spojenec: muz-otec. V minulych patndcti letech totiz udélala spole¢nost ve vnimani otcovstvi ne-
uvéritelny krok dopfedu. Vzpomenete si jesté napiiklad, ze tehdy bylo pokladano za velmi zvlastni,
kdyz se otec mazlil s ditétem? Ze vidét miminko v muZském néaruéi nebo muze s ko¢arkem byla rarita?
Dnes uz si malo muzd nechda uniknout $anci byt u porodu.“ (Vyrovnejte nas!, Elle, 1/2005, str. 66)

»Vyzvednout ho ze Skolky a uvafit vecefi. Kdo by neumél dat pizzu do mikrovlnky... I oni po-
stupné chépou, Ze ¢as straveny doma muze byt tou nejpiijemnéjsi ¢asti dne. A tak si zacali naroko-
vat Sance pro své rodic¢ovani. I jim pfestal vyhovovat popis prace, pfed desitkami let vytvofeny pro
muzsky svét. Ani jim se nelibi slabikafovy stereotyp otce, ktery kazdy den s kravatou a diplomatkou
vyrazi dobyvat svét, stejné jako se nam kdysi znelibil archetyp matky, potacejici se dlouhé roky mezi
plotnou a kfic¢icimi détmi.“ (Vyrovnejte nas!, Elle, 1/2005, str. 66)

Je tak bofen mytus, Ze otec se nedovede o dité postarat stejné dobfe jako matka. V ¢lancich se
tak objevuje jisty rozpor. Na jedné strané stoji stresovana matka, kterd se snazi dostat ndrokim na
ni kladenym, na strané druhé je predstavovan obraz nového otce, ktery je rovnocennym partnerem
v péci o domacnost a déti. Specifickym tématem tykajicim se péce o déti je téma muZe na mateiské
dovolené. Tohoto tématu se tykaji tii pfispévky, ve kterych je tato zkuSenost li¢ena vesmés pozitiv-
né. Jelikoz partnerka ziskala zajimavou praci, které se po letech stravenych doma s pfedeslymi po-
tomky nechce vzdat, otcové sami pfichazeji s ndvrhem, Ze zlistanou s ocekdvanym ditétem doma.
Otec na matefské dovolené vSak neni predstavovan jako méné muzny; je zde budovan novy typ
predstavy muznosti, kdy muzZny znamena byt chapajici a mit zadjem o partnerku a rodinu.

LPovazuji za pfirozené, Ze muz ma své partnerce se vS§im pomahat. Tim spis, kdyZ jde o jejich
déti. Kamaradi se mi sice smali a nékteii mé odsoudili jako zZenStilce, ale to mé nijak netrapi. Jenom
tim projevili svou sobeckost a netoleranci. Ja totiz povazuji pomoc manzelce za daleko vétsi projev
muznosti, nez sedét v hospodé, zatimco Zena se stard o déti a domacnost.“ (Muzi na matefské dovo-
lené, Katka, 6/2005, str. 40)

Pfedstava muZnosti muZze v domécnosti, tedy nového typu otce, je podpofena i jeho sexudlni
ptitazlivosti pro partnerku.

46



5. Zenské Casopisy

»A jesté néco vam feknu: Kdyz vidim Pavla v kuchaiské zastére, tak mé to pokazdé velmi vzrusi,
a to se pak nedokazu ovladnout. TakZe ani po téhle strance si rozhodné neméame na co stéZovat.”
(Muzi na matetské dovolené, Katka, 6/2005, str. 40)

V textech jsou patrné nardzky na mozné piekazky v rozhodnuti byt muzem na mateiské dovole-
né, zejména nesndasenlivy postoj okoli, které jiny typ usporadani partnerstvi nemusi tolerovat.

»---T€Kkl, Ze s druhym ditétem ztstane doma tentokrat on a Ze klidné bude chodit mezi dalsi ma-
minky na piskovisté.“ (Tata na matefské, Horka linka, Harper’s Bazaar, 1/2005)

V tomto piispévku odliSnost otce mezi samymi matkami neni nijak feSena, neni nijakym zpuso-
bem naznaden smér, jakym by se ubiralo pfipadné feSeni konfliktu s okolim, které by eventualné
mohlo znevaZovat otce na matefské dovolené. Ve vyse citovaném ¢lanku MuZi na matetské dovolenél4
je konflikt popsan - okoli snizuje vdZnost muZe, pokud se rozhodne zlstat doma s ditétem - a je
feSen pravé zastiténim se novou formou muZstvi-otcovstvi.

Treti strategii sladovani rodinného a pracovniho Zivota je svéfeni déti do péce tretim osobam,
pfi¢emz jsou zminovany tfi moZznosti: hlidani nékym z piibuzenstvi (babicka, sestra), profesiondlni
chiiva a kolektivni zaFizeni (jesle, $kolky). Velmi pozitivné jsou v textech hodnoceny skolky a otazka
ani tak nespociva v tom, zda dité do Skolky umistit, ale spiSe kdy ho tam umistit. Naopak na jesle
neni pohliZeno tak pfiznivé. Ve tfech piispévcich,?> ve kterych jsou pfedskolni zafizeni zminiovana,
je citovan nazor odbornikil, podle kterého dité do t¥i let potfebuje zlstat v rodiné a mit tésnou vazbu
s rodicem. Ve véku nad tfi roky ditéte je vSak uz zafazeni do kolektivu zadouci. Je tak v podstaté
podporovana praxe tii az Ctyfleté mateiské dovolené, po které je dité zafazeno do Skolky mezi své
vrstevniky. Zatimco do jesli se dité dostane pouze v tom pripadé, pokud rodice ,nemohou jinak“ (Kdy
dat dité do Skolky?, Katka, 10/2005, str. 12), Skolka je povazovana za dobré feSeni, jelikoz se dité nauci
szit se s kolektivem.

V souvislosti se sladovanim rodinného a pracovniho Zivota je zajimavé i otazka pozice Zeny
jako zivitelky rodiny. Je pfirozené, Ze jelikoZ jsou zobrazované Zeny ve velké vétSiné zaméstnany,
spolupodileji se také na rozhodovani o spoleé¢nych financich v partnerstvi. Pokud spolu pary pouze
Ucty, v manzelstvi maji Zeny ¢asto na starosti rodinny rozpocet. V nékterych pripadech, a to jak
v nesezdaném souZiti, tak v manZzelstvi, se Zeny dostavaji do role Zivitelky. V p¥ispévcich tykajicich
se této role je vZdy kladena otazka, zda a dokdy partnera Zivit. Tato partnerstvi jsou licena jako pro-
blematickd, v jednom pfipadé je partner oznacovan jako gambler, v jiném jako lenoch. Ovsem ze
vSech textl celkem jednoznacné vyplyva, Ze muze, ktery se necha Zivit Zenou, je tézké si vazit.

»Protoze ho Zivite, nemuZete si ho dostatecné vazit. To Casem povede k tomu, Ze i on si pfestane
vazit vas.“ (Pro¢ pomlouva svou matku?, Cosmopolitan, 2/2005, str. 36)

14 Katka, 6/2005, str. 40.
15 Dé&ti pottebuji hlavné lasku, Svét Zeny, 2/2005, str. 33; Kdy dat dité do 8kolky?, Katka, 10/2005, str. 12; Skoda rany,
ktera padne vedle?, Harper’s Bazaar, 1/2005, str. 98.
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»Penize domd sice nosi moje Zena, ale ji se nezastavim cely den. Vaiim, kontroluji détem tkoly,
doucuji je a vymyslim hry. Kdyz o tom tak pfemyslim, moznda by bylo nacase vratit se do prace
a zacit opét chodit mezi lidi. V o¢ich celého svého okoli - i v o¢ich svych déti - jsem jenom polovi¢ni
chlap. Sdm se jako poloviéni chlap zaé¢indm citit. Anebo bych spi§ mél rict polovi¢ni ¢lovék. Divaji se
na mé jako na neschopného biidila, ktery si nedokaze zorganizovat svij zivot. Jako kdybych se celé
dny jenom flakal. Muz, ktery se nechd zivit Zenou, zkratka a dobfe v tomhle svété moc obdivu ani
uspéchu nesklidi.“ (,Zivi mé& moje partnerka...“, Harper’s Bazaar, 1/2005, str. 93)

To, Ze muzi partnerek-zivitelek jsou vnimani takto negativné, je zajimavé zejména ve srovnani
s kategorii muzu na mateiské dovolené, ktefi jsou naopak zobrazovani velmi pozitivné. V Zenskych
Casopisech je pozadovano, aby se muZi vice soustfedili na péci o rodinu a domacnost, nevydélavajici
muzi jsou vSak znazornovani jako neschopni. JelikoZ ani u Zen neni pfili§ ocefiovano dlouhodobé se-
trvani v domécnosti a seberealizace pouze skrze péci o déti, 1ze ve velmi obecné roviné konstatovat,
Ze ackoliv je zde snaha o skloubeni rodinného a pracovniho zivota a péce o rodinu je formalné oce-
Novana, ve své podstaté je pfece jenom vice cenéno zaméstnani a vydélec¢na c¢innost.

Prehledové schéma jednotlivych typa organizace rodinného/soukromého a pracov-
niho Zivota a sladovani téchto dvou sfér (Zenské ¢asopisy)

Soukromy Zzivot

typy zobrazovaného
partnerstvi

singles Zivotni strategie omezeni strategie ¢asovym
horizontem (docasnost),
strategie zvladani Zivota jako
singl: pfednosti

vynucena zivotni situace omezeni strategie casovym

horizontem (doc¢asnost),
strategie zvladani Zivota jako
singl: nespokojenost

svobodna matka Zivotni strategie strategie zvladani Zivota jako
svobodna matka: optimismus
vynucena zivotni situace strategie zvladani zivota jako

svobodna matka: problém

nesezdané souziti Zivotni strategie omezeni strategie ¢asovym
horizontem (docasnost),
konstruovano na srovnani
s manzelstvim, strategie
zvladani zivota v nesezdaném
souZiti: svoboda
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manzelstvi Zivotni strategie

v zdsadé neomezovani strategie
¢asovym horizontem,

strategie zvladani Zivota

v manzelstvi: potlacovani pocitu
nesvobody/ztraty svobody/duraz
na seberealizaci, favorizace
tohoto typu uspotfadani
soukromého zivota, ,pfirozenost”

jiné typy uspotadani
soukromého Zivota — zcela
marginalni zastoupeni

ve vzorku homosexudlni vztah
u muZe a u Zeny

jiné typy uspotadani
soukromého Zivota — zcela
margindlni zastoupeni

ve vzorku vztah na dalku

kli¢ové udalosti
soukromého Zivota

rozchod partnertd vynucena zivotni situace

nevéra, ideologie lasky, nikoliv
nedostatecnd seberealizace,
absence stigmatizace,
traumatizujici zaleZitost

rodicovstvi/matefstvi
déti a planovani matefstvi

zivotni strategie

planovani matefstvi jako
ambivalentni koncept, dité jako
hodnota - adopce, poftidit si dité
sama pro sebe

rodicovstvi/otcovstvi Zivotni strategie

podil na vychové déti, otec
v kontextu sladovani rodinného
a pracovniho Zivota

vynucend Zivotni situace

role v rodiné definovana absenci
(ve vychové nebo fyzickou)
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Profesni Zivot

typy zobrazovaného
profesniho Zivota

plny Gvazek

nejbéznéjsi typ zaméstnani,
prerusend/prerusovana kariéra
Zeny, duraz na ,pfirozenost”
konceptu

nové formy prace/zkraceny
pracovni uvazek, prace

z domova, sdileni pracovniho
mista

v kontextu sladovani rodinného
a pracovniho Zivota

podnikani

v kontextu sladovani rodinného
a pracovniho Zivota

Zena v domacnosti

prerusend/prerusovana kariéra
Zeny, omezeni strategie ¢asovym
horizontem (docasnost),
ambivalentni koncept

situace souvisejici
s profesnim Zivotem

rovné ptileZitosti/ diskriminace
na trhu prace

individualni akce/zména
spole¢enského systému

Sladovani rodinného a pracovniho Zivota

stres jako dusledek sladovani
rodinného a profesniho Zivota

povinnost, odpovédnost

strategie sladovani rodinného
a pracovniho Zivota

individualni akce/osobni
strategie (relaxace, preneseni
¢asti povinnosti na ostatni ¢leny
rodiny)

vybér partnera

novy typ otce, muZ na matefské
dovolené, novy typ muznosti,

v protikladu koncept Zeny jako
Zivitelky rodiny

péce o déti tfetimi osobami

ambivalentni kategorie
v souvislosti s vékem ditéte
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6. Konstrukce analyzovanych textu
v zenskych a muzskych
casopisech po formalni strance

V pfedeslych kapitolach byla analyza zameéfena pfedevsim na tematické rozcélenéni reprezentaci a je-
jich konstrukci; jednalo se o analyzu obsaht a vyznamu. Tato kapitola se zamé¥i na konstrukci vy-
znamu reprezentaci po formalni strance, tedy jak jsou prispévky sestaveny z hlediska autorského
textu a citaci a kdo je v téchto citacich mluvcéim.

Pro zenské c¢asopisy je typicka snaha o autenticitu vypovédi, kterd ma zajistit ztotoznéni se s té-
matem prezentovanym v ¢lanku. Tato autenticita je dosahovana ¢astymi citacemi, pfipadné i autor-
sky text je psan tak, aby vtahoval ¢tenafe do dé€je. Proto se pouziva prvni osoba jednotného a mnoz-
ného cisla, pfipadné pfimé osloveni a vyzva druhou osobou mnozného ¢isla. Ve vSech textech
v zenskych casopisech lze v podstaté nalézt tfi typy mluvéiho: kamaradka (vyjimecné kamarad),
autor textu a odbornik (zpravidla psycholog, 1éka¥t, méné jiz zastupce vefejné spravy ¢i neziskové or-
ganizace). Jakékoliv téma je zpracovano kombinaci dvou, pfipadné tii typu téchto mluvcich, pficemz
jednotlivé promluvy jsou postaveny tak, aby se navzajem podporovaly. Napfiklad medidlni repre-
zentace odkladu matefstvi je v zasadé ambivalentni, jelikoZ je dirazné prezentovana jak mozZnost
rozhodnout se odlozit matefstvi do pozdéjsiho véku, tak zdravotni nebezpeci spojené s odkladem té-
hotenstvi. V obou pfipadech vystupuji jak konkrétni Zeny se svymi pfibéhy (kamaradky), tak autor
se svym textem a rovnéZ tak odbornici, ktefi (ve dvou riznych textech) podporuji jak moznost ma-
tefstvi odlozit, tak nutnost ze zdravotniho hlediska nerodit prilis pozdé. Lze proto konstatovat, ze
bez ohledu na téma a jeho vyznéni je konstrukce text v Zenskych casopisech po formalni strance
jednotna.

V muzskych Casopisech je prace s autenticitou vypovédi podobn3d, dosahuje se ji stejnymi meto-
dami. Vyznamnym rozdilem vSak je ta skutecnost, Ze v muzskych casopisech nevystupuje jako typ
mluvéiho odbornik. Jednak je zde vénovan podstatné mensi prostor zaleZitostem vztaht a prace,
jednak je celkova konstrukce ¢asopisu sméfovana spise k oddychu nez k feSeni probléma.
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7. Struktura ctenarskeé obce
jednotlivych zenskych a muzskych
Casopisu

Zuzana Uhde

Jako doplnéni kvalitativni analyzy medialnich reprezentaci forem soukromého a pracovniho Zivota
v muzskych a Zenskych lifestylovych casopisech se v nasledujicim textu zaméfim na analyzu struk-
tury Ctenaiu/Ctenatek jednotlivych Casopist. Data byla ziskana z Media projektul®, k dispozici byly
tudiz pouze omezené informace umoznujici tfidéni prvniho stupné. Nicméné i ty mohou poskytnout
zajimavou informaci o specifickych kategoriich ¢tenaili a ¢tenatek. Celkové plati, Ze muzské a Zen-
ské exkluzivni ¢asopisy maji mensi ¢tenost nez ostatni lifestylové casopisy dostupné na ceském
trhu, ty se ale zaméruji pouze na Zeny jako na cilovou skupinu ¢tenarek. Z muzskych exkluzivnich
Casopisu je nejctenéjsi Playboy (1,1 %), ostatni analyzované Casopisy, tj. Esquire, Maxim a Redhot,
pravidelné c¢te necelé 1 % populace. U zenskych exkluzivnich ¢asopisi je ¢tenost v celkové populaci
vy$si, u Cosmopolitanu, Elle a Marianne se bliZi 2 %, pouze u Harper’s Bazaar je ¢tenost pod 1 %.
U ostatnich Zenskych lifestylovych ¢asopist je, jak jsem jiZ uvedla, ¢tenost vys$si. Mlize to byt dano
jejich finanéni dostupnosti, ale rovnéz obsahem a vySssi frekvenci vydavani (vétSinou se jedna o ty-
deniky, zatimco exkluzivni ¢asopisy vychézeji mési¢né). Nejétenéjsi je Vlasta (6,9 %), nasleduje Zena
a zivot (5,8 %), Blesk pro Zeny (5,5 %) a Katka (5 %), poté Tina (4,1 %), Svét Zeny (3,1 %) a s nejmensi
¢tenosti Claudia (2,6 %). Nejctenéjsi jsou suplementy denikli (kromé Patku Lidovych novin - pod 5 %
a Vikendu - 2,1 %), vzhledem k jejich distribuci jako ptiloh k celostatnim denikim a zarover jejich
zamé¥eni na Siroké publikum jsou tyto tidaje o vy$si ¢tenosti pfedpokladatelné. Casopisy zaméfené
na uzkou cilovou skupinu nemohou byt rovnocenné srovnavany podle ctenosti v celé populaci.

U muzskych exkluzivnich ¢asopisi je rovnéz tizce vymezend struktura ¢tendf podle véku.
Z analyzovanych c¢asopist zasahuje pouze Playboy vékové skupiny od 20 do 60 let. Esquire, Maxim
a Redhot zasahuji téméf vyhradné muze od 20 do 29 let, ackoli Esquire je v mensi mife Cten i ve vé-
kovych skupinach od 30 do 50 let. Podle vzdélani je struktura ¢tenaiské obce vSech zminovanych ¢a-
sopist viceméné obdobn4d, nejvice ¢tou exkluzivni muzské Casopisy stfedoskolaci bez maturity
i s maturitou. Za urcitou vyjimku by mohl byt povazovan Esquire, ktery ¢tou ve vétsi mire i vysoko-
Skoldci. Viz graf 1.

16 Vzorek zahrnoval 8750 respondenti/tek, z toho 4286 muzi a 4464 Zen. K dispozici bylo tfidéni podle véku, vzdélani,
ekonomické aktivity a regiond. Data za obdobi 1. 4. 2005-30. 9. 2005, zakoupeno SOU AV CR, v.v.i.
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Graf 1. Struktura ¢tenara muzskych exkluzivnich ¢asopisi podle vzdélani v procentech
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Zdroj: Media projekt.

Celkové jsou exkluzivni muzské ¢asopisy nejvice ¢teny v Praze, coz potvrzuje pfedpoklad, ze ur-
¢ité nové vzory pro muze, ovSem spiSe stereotypné zaloZené, které exkluzivni muzské casopisy pre-
zentuji, se s odezvou nejvice setkavaji ve velkych méstech, kde je mira individualizace vétsi a kde je
nasledné kladen vétsi diraz na individudlni seberealizaci, uspokojeni a aktivni zivotni styl v hédo-
nistickém smyslu. Playboy je nicméné ve vétsi mife ¢ten v Moravskoslezském kraji a Maxim v Plzen-
ském kraji, coz 1ze vnimat jako rozSifovani téchto trendd. Jednda se ovSem o idaje s velmi malou Cet-
nosti, které nelze povazovat za statisticky vyznamné. Podle ekonomické aktivity je zajimavé
zdudraznit ¢tenost Esquiru, Maxima a Redhotu mezi studenty, zaky a ucni. Tyto ¢asopisy tedy ziejmé
slouZzi jako vzory zejména mladym lidem, ktefi s velkou pravdépodobnosti doposud nemaji soukro-
mé zavazky. Stejné jako s vékovym rozmezim ¢tenaiské obce se z hlediska ekonomické aktivity vy-
myka Playboy, ktery svym obsahem zasahuje spiSe starsi publikum, tedy jiz ekonomicky aktivni,
v tomto piipadé kategorii fadovy zaméstnanec. Vedle studujicich a fadovych zaméstnancu ¢tou Es-
quire ovSem i vedouci zaméstnanci, ktefi, jak 1ze pfedpokladat, napliuji model tispéSného muze
prezentovany v ¢asopise. Viz tabulku 1.
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Tabulka 1. Struktura ¢tenaird muzskych exkluzivnich ¢asopisti podle ekonomické
aktivity v procentech

Struktura ¢tenara Playboy Esquire Maxime Redhot
podle ekonomické aktivity

Radovy zamé&stnanec 60 % 42 % 49 % 36,4 %
Vedouci zaméstnanec 6,5 % 18 % 8,2 % 4.5 %
Podnikatel 6,5 % 3% 10,2 % 9 %
Student, zak, ucen 12 % 31% 26,5 % 32 %
Nepracujici ddchodce 5% 4% - 18 %
Ostatni 10 % 2% 6,1 % -

Zdroj: Media projekt.

U Zenskych exkluzivnich ¢asopist je zajimavy vyssi pomér ¢tendfi-muzl. Zatimco totiz muzské
exkluzivni ¢asopisy jsou téméf vyhradné ¢teny muzi, strukturu ¢tendiské obce exkluzivnich casopi-
st zaméfenych na Zeny tvoii muzi v priméru zhruba v 10 procentech. Vék ¢tenafek a Ctendil se
u jednotlivych ¢asopist razni, nicméné v kategorii 20 az 29 let oslovuji vSechny ¢tyfi zkoumané ex-
kluzivni ¢asopisy nejvétsi skupinu. Oproti Elle, Marianne a Harper’s Bazaar tvofi ¢tenaiskou obec
Cosmopolitanu rovnéz kategorie do 19 let. Prvni tfi zminéné ¢asopisy naopak oslovuji spiSe starsi
publikum, shodné kategorii od 30 do 39 let, Marianne a Elle pak aZ do 59 let. Tato struktura ovSem
odrazi zaméfeni a obsahové vymezeni jednotlivych ¢asopist. Oproti muzskym exkluzivnim ¢asopi-
sum tvoii ¢tenadfskou obec Zenskych exkluzivnich periodik vyraznéji lidé se stfednim vzdélanim
s maturitou. U Cosmopolitanu a Harper’s Bazaaru je ale relativné pocetné skupina i se zdkladnim
vzdélanim, coz ale zfejmé odrazi vékovou strukturu ¢tenarek a ¢tenaiu. Viz graf 2.

Graf 2. Struktura ¢tenarek a ctenarti zenskych exkluzivnich ¢asopist podle vzdélani
v procentech
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Zdroj: Media projekt.
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Podle regionu pfevlada u vSech analyzovanych ¢asopist Praha a nasleduje Moravskoslezsky
kraj. Trend je tedy obdobny jako u muZskych exkluzivnich ¢asopisu. Podobn4 situace je i u struktury
Ctenaiské obce podle ekonomické aktivity. Zatimco Cosmopolitan a Harper’s Bazaar oslovuji dopo-
sud studujici, Elle a Marianne ¢tou nejvice fadovi zaméstnanci/zaméstnankyné. Relativné vysoké
procento lidi, ktefi se nezatadili do nabizenych kategorii (fadovy zaméstnanec, vedouci zaméstna-
nec, podnikatel, studujici, nepracujici dlichodce) a zvolili kategorii ,ostatni“, mize vypovidat o méné
¢astych formach pracovni aktivity ¢i docasné ekonomické neaktivity, napi. z divodu rodicovské do-
volené, které dana Skala nezahrnovala.

Ostatni ¢asopisy zaméfené na Zeny oslovuji viceméné rovnomérné jednotlivé skupiny, a to jak
podle véku, tak podle vzdélani, vymyka se vSak skupina vysokoskoldku a vysokoskolacek, ktefi tvoii
nevyznamnou ¢ast ¢tenaiské obce. Toto rovnomérné rozloZeni tudiz svéd¢i o potencidlnim vlivu
téchto Casopisd na nastolovani spolecenskych témat (agenda-setting). Ackoli se tyto ¢asopisy zamé-
fuji primdarné na Zeny jako cilovou skupinu, muZi tvofi neopominutelnou ¢ast ¢tendfské obce. Pouze
u Casopisu Svét Zeny je podil ¢tendii-muzl pod deseti procenty (viz tabulka 2). Relativné vysoky
zdjem muzu o Zenské exkluzivni i ostatni Casopisy svédci o jejich Sir§im zaméfeni. Muzské exkluziv-
ni ¢asopisy se tematicky vymezuji vyrazné Gzeji, jak vyplynulo z kvalitativni analyzy medialnich re-
prezentaci v téchto periodikach. MuZské rolové vzory jsou zde pfedstavovany velmi jednostranné
a jsou orientovany na svobodné a UspésSné muze, jejichz svét je vymezen sexem, zabavou a muzsky-
mi ptateli (viz kapitola 4). Zaroven obraz zeny je depersonifikovan a objektivizovéan, coZ ziejmé pte-
durcuje velmi maly zajem Zen o tyto ¢asopisy.

Tabulka 2. Struktura ¢tenaiti ostatnich Zenskych ¢asopisti podle pohlavi v procentech

Vlasta Zena Katka Tina Blesk Svét Zeny Claudia

a zivot pro Zeny
Muzi 19 % 14 % 13 % 16 % 14 % 9 % 16 %
Zeny 81 % 86 % 87 % 84 % 86 % 91 % 84 %

Zdroj: Media projekt.

Plosné rozsifeni ostatnich Zenskych ¢asopisu potvrzuje rovnéz struktura ctenaiské obce podle
regiond, které jsou viceméné rovnomérné zastoupeny. Podle ekonomické aktivity 1ze rovnéz usuzo-
vat na Siroké rozsiteni téchto Casopisd, nicméné u skupiny podnikatelt/podnikatelek a vedoucich
zaméstnanci/zaméstnankyn je jejich ¢tenost vyrazné nizsi. Je ovSem tfeba vzit v ivahu nizké Cet-
nosti pravidelnych ¢tenait a ¢tenafek vzhledem k celé populaci. Z uvedenych Gidajl proto nelze vy-
vozovat statisticky vyznamné zavéry.

Genderové vyhranéné média v Ceské republice nejvice zasahuji Zeny i muZze ve véku od 20 do
29 let. Jejich vliv lze tedy vnimat jako socializaci mladych dospélych, kterym jsou jejich prostied-
nictvim pfedkladany rolové vzory pro dospély Zivot. Jak ukdzala kvalitativni analyza mediovanych
obsahd, tyto vzory jsou znacné odlisné v podani muzskych a Zenskych ¢asopisti. Nicméné vys§si

vy

podil ¢tendfi-muzl Zenskych casopisd miZe znamenat jejich vyssi atraktivitu i mezi muzi, a to
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s ohledem na jednostranné pojeti rolovych vzora v muzskych casopisech. Celkové ale nelze vzhle-
dem k malému podilu ¢tenaiské obce s ohledem na populaci Ceské republiky vliv téchto médii
pfecenovat, pusobit mohou spise jako potvrzeni vzord pfedavanych jinymi prostfedky.
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Z kvalitativni analyzy mediovanych textd vyplyva, Ze muzské ¢asopisy a Zenské ¢asopisy jsou dia-
metralné odli§né v zobrazovani témat rodinného a pracovniho Zivota. Casopisy se neodlisuji pouze
v rozsahu prezentace témat pracovniho zZivota a rodiny, ale rovnéz v typech reprezentaci partnerstvi
a prace. Pfi konstatovani takovych vysledkd analyzy je namisté se zamyslet, zda samotny vybér
médii - Zenskych a muzskych ¢asopisi - jiz pfedem neovlivnil vysledek a zda jsou muZské ¢asopisy
skute¢nym ,protéjSkem* c¢asopisli Zenskych. Jak je zjevné z kvalitativni i kvantitativni analyzy, muz-
ské Casopisy jsou skutecné specifi¢téjsi a nelze je plné srovnavat s ¢asopisy pro Zeny. AvSak pokud
se analyza méla zaméfit pfedevsim na média zivotniho stylu a reprezentace v nich obsazZené, neslo
v jejich nabidce vybrat vhodnéjsi medidlni oblast, kterd by se na své publikum obracela pfedevsim
z hlediska genderu a nabizela konstrukty a vyznamy, co to znamena byt muzem v dnes$ni spolecnos-
ti. Pokud bychom se podivali na ¢asopiseckou nabidku se zdmérem urcit, jaké jiné tiskoviny by
mohly cilit pfedevs§im na muze, 1ze sdhnout napf. po hobby ¢asopisech, avSak lze pfedpokladat, ze
v tomto typu médii se zfejmeé reprezentace rodinného a pracovniho Zivota nebudou pfili§ objevovat.
Proto i tento poznatek o absenci reprezentaci svym zpuisobem podporuje vysledky kvalitativni ana-
Iyzy, ve které se ukazalo, ze vétsi mira reprezentaci rodinného Zivota, pracovniho Zivota a jejich sla-
dovani se nachazi v médiich uréenych Zzendm. Na druhou stranu neni nezajimavé zjiSténi z kvanti-
tativni stati, Ze Zenské ¢asopisy jsou ¢teny i muzi, byt neni mozné déle dovodit, jakad témata tito
¢tendfi akcentuji nebo vyhledavaji.

Z hlediska rozsahu se tedy nejvice otdzkami rodinného a pracovniho Zivota zabyvaji magaziny
pro Zeny. Naopak ¢asopisy pro muZe tematizaci vztahu partnerstvi a prace neptikladaji velkou vahu.

Muzské casopisy jsou ve znacné mife zaméfené na zdbavu, volny ¢as, sport, nové technologie
a sex. Tématum rodinného a pracovniho Zivota je vénovano malo prostoru a konstrukty muzskych
¢asopist ve zminénych oblastech lze ve velké obecnosti charakterizovat jako tradi¢ni. V zdsadé jsou
zobrazovany tfi formy partnerského Zivota: manzelstvi, nesezdané souZiti a singl, pfiemz partner-
sky vztah ma pfichut ztraty svobody. Znacné typické je zobrazeni poméru muze a Zeny zplisobem,
ze kterého nelze presné urcit, jaky vztah mezi nimi je. V zobrazeni partnerstvi (pokud se to tak da
nazvat) je pfitomna jistad nedefinovatelnost, ktera k ni¢emu nezavazuje. Zena je pfedeviim sexuél-
nim objektem a pecovatelkou.

Rozchod lze na zdkladé studovanych textd v muzskych (ale i Zenskych) ¢asopisech oznacit za

normu. V muzskych ¢asopisech je zobrazovan predevsim jako nutnd soucast zZivota, zatimco rozvod
manzelstvi je komplikovanéjsi a vyzaduje citovou angazovanost muZe.
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Pole reprezentaci tykajicich se rodinného ¢i profesniho zivota je v Zzenskych ¢asopisech pomér-
né velké. Jsou zobrazovany razné typy partnerského Zivota, od ziti sdim/sama (singl), jako svobodna
matka, pfes nesezdané souziti, az k manzelstvi. Pravé manzelstvi je upfednostiiovano pred ostatni-
mi moZnostmi souziti a je zdroven nejvice zastoupeno. Nevyhnutelnymi charakteristikami soucas-
ného partnerského zivota, tak jak je konstruovan zenskymi ¢asopisy, jsou nevéra a rozchod, i kdyz
nemusi vzdy spolu nutné souviset. Zajimavym zjisténim je, Ze jako duivod k rozchodu je téméf po-
kazdé zobrazovan novy partner, nikoliv nedostatecny pocit seberealizace ve vztahu - takovy pfipad
byl zaznamenan pouze jednou.

Podobné jako jsou v Zenskych casopisech zobrazovany riazné formy partnerského souziti, je
zminovano i vice typt organizace pracovniho zivota. Je obecnym pfedpokladem vSech textd, Ze Zena
ma zaméstnani, a jestliZze zlistava doma, je to pfedevsim kvuli péci o malé dité. Svéfeni ditéte do
péce tfetim osobam se obecné povazuje za akceptovatelné po tfetim roku Zivota ditéte, do tfi let je
toto feseni charakterizovano spise negativné. OvSem stejné jako je v ¢lancich ocenlovana rodina
a péce o ni, je vyzdvihovan i profesni Zivot a jeho dileZitost pro seberealizaci Zeny i jako zdroje fi-
nancniho zajisténi.

JelikoZ rodina i prace jsou v Zenskych casopisech vyobrazeny jako dvé velmi dilezité sféry Zivota,
je podstatné i téma sladéni pozadavka soukromého a profesniho Zivota. V této souvislosti se objevu-
je reprezentace tzv. ,nového muze*, nebo ,nového otce", ktery je stejné jako Zena angazovan i v ro-
diné, pecuje o déti i domacnost a napomaha tak seberealizaci Zeny. Neznamena to ovSem, Ze by to
byl jediny typ prezentace muZe. Vedle toho jsou také konstruovany obrazy muZe jako toho, kdo se
domacnosti a détem vénuje spise sporadicky, a velmi specificky je obraz muZze po rozvodu, ktery je
pro svou rodinu tyranem a zatézi.

Sladovani rodinného a pracovniho Zivota charakterizuje v Zenskych casopisech stres jako zivot-
ni pocit. ReSeni, ktera jsou nabizena, lze roztfidit do dvou kategorii: osobni fedeni jako psychicka
a fyzicka relaxace, nebo feSeni ,strukturalni, tedy rozbiti zavedeného pohledu na partnerstvi, napft.
zapojeni partnera do doméacich praci a vychovy. V pracovni oblasti jsou zmifiovana i témata jako
rovné prileZitosti a diskriminace.

Z toho, ze jsou témata rodiny, zaméstnani a moznosti jejich skloubeni prezentovana zejména
v zenskych ¢asopisech, 1ze usuzovat, Ze podavatelé (tviirci casopisll) maji jistou ustélenou pfedstavu
o tom, co které publikum bude zajimat, a predpokladaji, Ze do ¢asopisu pro muze neni téma souvis-
losti rodinného a pracovniho Zivota pfilis zajimavé. Naopak Zenské casopisy své ctenafské obci
predkladaji témata rodiny, prace a sladéni téchto dvou svétd.

Doplnénim kvalitativni studie je kapitola vychazejici z kvantitativnich méfeni o struktufe Cte-
narskych obci jednotlivych zkoumanych Zenskych a muzskych ¢asopist. Ukazuje se, Ze muzské ex-
kluzivni ¢asopisy nachézeji své publikum nejcastéji mezi mladymi muzi (snad s vyjimkou Playboye),
zpravidla Zijicimi v Praze. U ¢tenafu lze tedy pfedpokladat vyssi miru individualizace, (velko)mést-
sky zivotni styl a zatim i absenci zavazkl v rodinném Zzivoté. Publikum zenskych exkluzivnich ¢aso-
pisli je oproti tomu §irsi - kromé Zen je ¢tou i muzi (okolo 10 % Ctenaid). Totéz plati i pro ostatni zen-
ské Casopisy. Publikum exkluzivnich Zenskych ¢asopisti zahrnuje Zeny ve véku od 19 do 59 let (i kdyz

je jesté vyrazné Sirsi - jsou zde pritomny vSechny vékové kategorie a jsou zde rovnomérné zaméfieny

58



8. Zavér

vSechny regiony. Lze tedy uvazovat o potencidlnim vlivu téchto ¢asopisi na nastolovani spolecen-
skych témat. Casopisy mohou vzhledem ke svému publiku hrat roli zejména v socializaci mladych
dospélych, kterym jsou jejich prostfednictvim pfedkladany rolové vzory pro dospély zivot, pficemz
tyto vzory jsou znacné odlisné v podani muzskych a Zenskych ¢asopisu.
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Priloha: Seznam analyzovanych
prispévku

Blesk pro Zeny

Laska a Partnerstvi — Jako v pasti, Blesk pro Zeny, 1/2005, str. 27

Zena-in!, Blesk pro zeny, 1/2005, str. 30

Zapomernte na stres, Blesk pro zeny, 2/2005, str. 22

Nenechas mé dychat!, Blesk pro Zeny, 3/2005, str. 26

Laska a partnerstvi — ,Styka se s milenkou®, Blesk pro zeny, 3/2005, str. 27
Zivot bez muZe, Blesk pro Zeny, 4/2005, str. 14

Laska a partnerstvi — Sperma ho usvédcilo, Blesk pro Zeny, 5/2005, str. 27
Klady a zapory souziti ,na hromadce“, Blesk pro zeny, 6/2005, str. 26

Jak si uzivaji volno ,nase"“ rodiny?, Blesk pro Zeny, 7/2005, str. 26
Pravnicka radi, Blesk pro Zeny, 8/2005, str. 25

Laska a partnerstvi - Podvadi ji, Blesk pro zeny, 8/2005, str. 27

Odesel s jinym, Blesk pro zeny, 9/2005, str. 14

Laska a partnerstvi — Pfibyva nevér? + Komplikovana trojka, Blesk pro zeny, 9/2005, str. 27
Partnerka ji odmitd, Blesk pro zZeny, 10/2005, str. 29

Sex a vérnost, Blesk pro zeny, 11/2005, str. 28

Laska a partnerstvi - Slaby milenec, Blesk pro zeny, 11/2005, str. 29

Ty mé neposlouchas! Blesk pro zeny, 12/2005, str. 48

Splnény sen, Blesk pro Zeny, 12/2005, str. 50

Ale on je rozvedeny..., Blesk pro Zeny, 13/2005, str. 26

Claudia

Dvacet pravd o nasich muzich, Claudia, 1/2005, str. 2

Ceské 8kolky: patfi pry k tém nejlepsim v celé Evropé, Claudia, 1/2005, str. 11

Je nase manzelstvi pfedurceno? Claudia, 2/2005, str. 33

Kdyby to bylo mozné, co byste na muzi ménila? Claudia, 3/2005, str. 2

Statecné matky-teenagefi!, Claudia, 4/2005, str. 4

Nemoc dlouho a nemilosrdné provérovala pevnost nasi lasky, Claudia, 8/2005, str. 4
Hleddm praci na dalku: Vydélavejte si z domova!, Claudia, 8/2005, str. 26

Jsou zde Zeny diskriminovany, nebo jen maji malo sebedtvéry?, Claudia, 9/2005, str. 3
Po desetiletém vztahu jsem chtéla dité, ale pro partnera bylo vzdycky pfednéjsi néco jiného,
Claudia, 10/2005, str. 31

Zkouska otcovstvi je nékdy posledni moznost, Claudia, 12/2005, str. 4
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Cosmopolitan

5 stracht v lasce (hodte za hlavu!), Cosmopolitan, 1/2005, str. 20
Kdyz ta podla mrcha jste vy!, Cosmopolitan, 1/2005, str. 24

Kdyz mate lakomce, Cosmopolitan, 1/2005, str. 58

Pracovni trapasy, Cosmopolitan, 2/2005, str. 24

4 véci, na kterych stoji vztah, Cosmopolitan, 2/2005, str. 28
Kdyz chcete jeho, ale i ji, Cosmopolitan, 2/2005, str. 32

Jak dlouho muzete cekat na dité?, Cosmopolitan, 2/2005, str. 34
Mém ho rada, ale nechci sex, Cosmopolitan, 2/2005, str. 36

Jak najit spravného muze?, Cosmopolitan, 2/2005, str. 58

Mate kamaradit se svym byvalym? Cosmopolitan, 2/2005, str. 70
Co kdyz vam vSechno zkazil tatinek? Cosmopolitan, 2/2005, str. 102
Cosmo P.O. Box - tatinek, Cosmopolitan, 3/2005, str. 14
Prestarite si skodit!, Cosmopolitan, 3/2005, str. 28

Pro¢ se nevzdame svych matek, Cosmopolitan, 3/2005, str. 70

Elle

Vyrovnejte nas!, Elle, 1/2005, str. 64

Pfihody srdecni, Elle, 1/2005, str. 74

Vezmi si mé&, mami, Elle, 1/2005, str. 76

Vase dopisy nasi redakci, Elle, 2/2005, str. 14
Spravedlnost détem. Lasku taky! Elle, 2/2005, str. 49
Vase dopisy - Jiny pohled, Elle, 3/2005, str. 12
Mistopis starého mladence, Elle, 3/2005, str. 77
Miluj mne a nech mne zit!, Elle, 3/2005, str. 97

A uz mi nikdy nevolej!, Elle, 3/2005, str. 80

Esquire

6 mist, kde si to rozdat v zimé, Esquire, 1/2005, str. 19
Nazhavte si pfibuznou!, Esquire, 1/2005, str. 30

Co vés letos potési..., Esquire, 2/2005, str. 22

Dejte si padékal, Esquire, 2/2005, str. 23

Sedite v praci s blbcem?, Esquire, 2/2005, str. 24
Jednou a dost, Esquire, 2/2005, str. 28

Pozor, ona lZe, Esquire, 2/2005, str. 47

Jak si uzit svatebni lov, Esquire, 3/2005, str. 28

Chcete zenu do bytu? Esquire, 3/2005, str. 40
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Harper’s Bazaar

Horka linka - Tata na matefské, Harper’s Bazaar, 1/2005
Porozchodova cistka, Harper’s Bazaar, 1/2005, str. 90

,Zivi mé& moje partnerka...“ Harper’s Bazaar, 1/2005, str. 92
Skoda rany, ktera padne vedle? Harper’s Bazaar, 1/2005, str. 98
Kariéra, nebo dité?, Harper’s Bazaar, 1/2005, str. 101

Kdo nés bude zivit?, Harper’s Bazaar, 2/2005, str. 12

Nevéra je ndm vlastni..., Harper’s Bazaar, 2/2005, str. 56
Mezigeneracni laska, Harper’s Bazaar, 2/2005, str. 60
Nalad'te se na spravnou vlnu, Harper’s Bazaar, 2/2005, str. 70
Vztah ve slepé ulicce, Harper’s Bazaar, 2/2005, str. 72

Strach ze samoty, Harper’s Bazaar, 2/2005, str. 74

Poprvé téhotna, Harper’s Bazaar, 2/2005, str. 88

Muzi a dobré vychovani, Harper’s Bazaar, 2/2005, str. 101
Konec jedné lasky, Harper’s Bazaar, 3/2005, str. 92

Ci je to dit&, Harper’s Bazaar, 3/2005, str. 94

Ryze Zenské pfednosti, Harper’s Bazaar, 3/2005, str. 100

Je Cas proti vam?, Harper’s Bazaar, 3/2005, str. 139

Dité chci, ale jesté ne!, Harper’s Bazaar, 3/2005, str. 149

Katka

Drobné radosti pro lepsi Zivot, Katka, 1/2005, str. 12

Potad si hraju, neni to izasné?, Katka, 1/2005, str. 14

Rozchod s partnerem boli, Casto vSak pfinasi tlevu a konec trapeni, Katka, 1/2005, str. 40
Zazente zabijaka vztahu - stereotyp, Katka, 2/2005, str. 10

Véra se uz dlouho citila byt ve svém manZzelstvi ztracend, Katka, 2/2005, str. 22
Proc¢ se vytrati laska, kdyz zavladne stres? 2/2005, str. 33

Jsou to sice malé chvilky, ale dokdZou néas povzbudit, Katka, 2/2005, str. 36
Aby vase laska zustala vasniva, Katka, 3/2005, str. 33

svecer co veCer mé trapi otazka: vraci se domt od té druhé?*, Katka, 3/2005, str. 40
Sex neni to nejdllezitéjsi, Katka, 4/2005, str. 33

Muzi na matefské dovolené, Katka, 6/2005, str. 40

Muzi a zeny v domacnosti, Katka, 7/2005, str. 16

Oba jsme se odvazali, ale on s ni mozna néco mél!, Katka, 7/2005, str. 26

»AZ cizi mi fekli, jak to ve skutecnosti je“, Katka, 8/2005, str. 22

Kdy dat dité do Skolky?, Katka, 10/2005, str. 12

,Zit sama se sebou? To bych asi nikdy nezvladla!“, Katka, 10/2005, str. 18

V posteli jsme se vZdycky usmifili, Katka, 10/2005, str. 38

Kdyz seminko nedivéry pomalu proristd celym vztahem, 10/2005, str. 44
Utajovand vasen v cizi posteli..., Katka, 11/2005, str. 14

Sortky zustaly, Katka, 11/2005, str. 18

Aspekty Zivota, Katka, 11/2005, str. 20

Singl, Katka, 11/2005, str. 39
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Dlouhé stani, hodné hluku, véény stres, Katka, 12/2005, str. 16

Zahybal a citil se pritom docela jisté. Pak se vSak dopustil chybicky..., Katka, 12/2005, str. 18
Dana zprvu nevérila, Ze Markova minulost ohrozi jejich vztah, Katka, 12/2005, str. 20

Do starého zeleza se jesté rozhodné nechystaji, Katka, 14/2005, str. 50

Marianne

Dopisy, Marianne, 1/2005, str. 6

Muka vybéru, Marianne, 1/2005, str. 44

Jen je nechte, at se nudi, Marianne, 1/2005, str. 94

Vyberte si: dobry, nebo $patny stres, Marianne, 2/2005, str. 34
Rozvod s lidskou tvari, Marianne, 2/2005, str. 26

Jsem Spatnd matka, kdyz nevafim?, Marianne, 3/2005, str. 94
Slasti odepsané zeny, Marianne, 3/2005, str. 116

Pilotkou v Americe, Marianne, 1/2005, str. 10

Uklady tandemového podnikani, Marianne, 2/2005, str. 116
Odvahu hleddm vétsinou v sobé, Marianne, 3/2005, str. 22

Playboy

... jen se ptejte, Playboy, 1/2005, str. 16
... jen se ptejte, Playboy, 2/2005, str. 16
... jen se ptejte, Playboy, 3/2005, str. 16

Redhot

SM, nebo Z?, Redhot, 1/2005, str. 8

Néavrat jednoho kultu aneb vyhody starého mladence, Redhot, 1/2005, str. 28
Prilis kladni hrdinové, Redhot, 2/2005, str. 8

Uvizlo v siti, Redhot, 2/2005, str. 21

Zenska msta, Redhot, 2/2005, str. 38

Nase kazdodenni reality show, Redhot, 3/2005, str. 8

Existuje bisexualita?, Redhot, 3/2005, str. 28

Jak vyjit se snachou?, Redhot, 3/2005, str. 30

Svét Zeny
A budes také vérny/a?, Svét zeny, 2/2005, str. 18
Séf nebo 8éfka?, Svét Zeny, 2/2005, str. 22

Babicky, nebo chlvy?, Svét Zeny, 2/2005, str. 32
Otisk mého byvalého?, Svét Zeny, 2/2005, str. 64
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Prosim té, uz ml¢!!l, Svét Zeny, 3/2005, str. 56
Podnikatelka na matefské dovolené, Svét zeny, 3/2005, str. 66

Tina

Cekam prince na bilém koni, Tina, 1/2005, str. 16

Slova, ktera se tézko hledaji, Tina, 1/2005, str. 32

Zvitézila jsem nad milenkou, Tina, 3/2005, str. 12

Jak se Zije star§im otctim, Tina, 7/2005, str. 16

Nepromarnéte Zivot odkladanim svych snt, Tina, 8/2005, str. 32
Za hloupost se plati, Tina, 9/2005, str. 12

Znamost na dalku nechci, Tina, 9/2005, str. 19

Tata s nami nebydli, Tina, 9/2005, str. 36

Matefstvi na sklonku sezény, Tina, 13/2005, str. 12

Nevlastni méama a narok na dichod, Tina, 13/2005, str. 39

Vlasta

Ptate se — Kam puajde vnoucek po rozvodu?, Vlasta, 3/2005, str. 54

Editorial, Vlasta, 4/2005, str. 3

Ptate se — Mohu za smrt manzela? Vlasta, 4/2005, str. 31

Staci mi to ke Stésti?, Vlasta, 5/2005, str. 54

Uspésné Zzeny - a co za to?, Vlasta, 7/2005, str. 14

Ptate se — Co bude dal s nas$im manzelstvim?, Vlasta, 7/2005, str. 26

Lenka (24): David si mé vzal i s dvojcaty, Vlasta, 7/2005, str. 63

Jak se zachovat, kdyZ se dozvite o nevéfe nékoho blizkého, Vlasta, 8/2005, str. 26
Je to dité doopravdy moje?, Vlasta, 9/2005, str. 16

Zase jsme se roze$li, Vlasta, 9/2005, str. 27

Mohou byt babicky matkami?, Vlasta, 10/2005, str. 28

Snéhovy byznys s rodinou, Vlasta, 11/2005, str. 13

Dopis tydne — Co s vami, mamy? Vlasta, 11/2005, str. 22

Ptate se — Jak mohou zrusit trvaly pobyt byvalého manzela v mém byté?, Vlasta, 11/2005, str. 63
Rodice si nevybirame, Vlasta, 13/2005, str. 14

Cizi dité domu nechce, Vlasta, 13/2005, str. 22

Zena a Zivot

Pomoc, jsem zarliva!, Zena a Zivot, 1/2005, str. 16

Svatba, nebo Zivot na psi knizku?, Zena a Zivot, 1/2005, str. 62
Editorial, Zena a Zivot, 2/2005, str. 4

Zaslouzim si vic penéz!, Zena a Zivot, 2/2005 str. 15

Sikanuji mé&!, Zena a Zivot, 2/2005, str. 35
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Svobodné matky, s.r.0., Zena a Zivot, 2/2005, str. 64

Jako $tvana zvét, Zena a zivot, 3/ 2005, str. 60

Zeny, které si splnily své ptani, Zena a Zivot, 3/2005, str. 90
Miluji 2 muze, Zena a Zivot, 4/2005, str. 63

Je lep&i rodit ve 20, nebo ve 40? Zena a Zivot, 4/2005, str. 66
Zena v ofsajdu, Zena a Zivot, 4/2005, str. 71

S tebou se ned zit! Zena a Zivot, 5/2005, str. 45

Vypovéd, hotovo, konec!, Zena a Zivot, 5/2005, str. 78
Romanticky Uspéch, Zena a Zivot, 6/2005, str. 43

Pfes hledacek, Zena a Zivot, 6/2005, str. 82

Ani z Marsu, ani z Venuse, Zena a zivot, 6/2005, str. 6
Hodinovy manZel, Zena a Zivot, 6/2005, str. 92
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Shrnuti

Studie ,Reprezentace ruznych forem rodinného a pracovniho zivota v Zenskych a muzskych ¢asopi-
sech” je soucasti projektu ,Souvislosti promén pracovniho trhu a forem soukromého, rodinného
a partnerského zivota v Ceské spolecnosti“, ¢. grantu 1J034/05-DP2.

Préace je dopliiujicim prvkem v pohledu na souvislosti ménicich se soukromych a pracovnich
strategii. Jednda se o kvalitativni analyzu mediovanych textl tykajicich se soukromého nebo pracov-
niho Zivota v muzskych a zenskych casopisech. Zminované typy ¢asopist se velmi lisi v tom, kolik
prostoru tématlim rodiny a prace vénuji i jaké reprezentace soukromi a zaméstnani lze v téchto ca-
sopisech najit. Zatimco v Zenskych Casopisech tvofi témata rodiny i prace zédkladni napln, v piipadé
muzskych ¢asopist se jedna o pomérné marginalni témata.

Prvni ¢ast studie je vénovana teoretickym vychodiskim a objasnéni teoretickych zakladd pticin
daného studia medidlnich produktd. Druha ¢ast se vénuje muzskym casopisim a reprezentacim,
které se v nich objevuji. V ¢asopisech jsou tematizovany pfedevsim zabava, volny cas, technické no-
vinky a sex. Formy rodinného a partnerského uspofddani se objevuji sporadicky. Ve zkoumanych
textech existuje jisty nevyiceny pfedpoklad, Ze muz pracuje na plny avazek. Z moznych forem part-
nerského souziti jsou zobrazovany tfi: singl, nesezdané souziti a manzelstvi. Zminéné formy uspora-
dani soukromého Zivota jsou vykresleny na pozadi obrazu partnerského zivota jako ztraty svobody.

Tteti ¢ast studie je vénovana Zenskym casopisim a jejich specifikim. Pravé tato ¢ast je tézistém
analyzy, jelikoz nejriznéjsi reprezentace soukromého a pracovniho zivota tvofi jedno ze zdkladnich
témat zZenskych casopisti. Zejména ve srovnani s muzskymi ¢asopisy se v zenskych objevuji rozma-
nitéjsi mozZnosti usporadani rodinného i pracovniho Zivota. Kromé moznosti byt single je to svobod-
na matka, nesezdané souziti, ale i manzelstvi, které je svou konstrukci preferovano pred ostatnimi
moznymi uspofddanimi. Velkym rozdilem je i mnoZstvi reprezentaci vztahujicich se k profesnimu
Zivotu. Zaméstnani je klicovym tématem ve zkoumanych textech. Kromé prace na plny tvazek je
zobrazovana podnikatelska ¢innost a v souvislosti s péci o dité i nové formy prace (zkraceny ivazek,
prace z domova, sdileni pracovniho mista). Zaméstnani v sobé zahrnuje slozku jak financniho zajis-
téni, tak seberealizace, ktera je vysoce cenéna. Jelikoz rodinnému i pracovnimu zivotu je jako vyzna-
movym konstrukcim pfisuzovana stejna diilezitost, je tématem i sladovani soukromého Zivota a za-
méstnani. Vyznamnym prvkem pfi konstruovani propojeni prace a soukromi je stres, ktery je se
zvladanim obou sfér spojen, a feSeni, jak se tohoto stresu zbavit. Zenské ¢asopisy ptitom nabizeji
osobni i strukturalni strategie uvolnéni napéti. Osobni souvisi s relaxaci a volnym ¢asem, struktural-
nimi lze nazvat ty, které néjakym zptisobem zasahuji do struktury pfedevsim partnerského vztahu
(zapojeni otce do péce o déti a doméacnost), méné jiz do pracovni oblasti.
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Posledni, nejkratsi ¢ast prace se vénuje formalni konstrukci zkoumanych textdi, zejména v Zen-
skych casopisech. Nacrtava, jakym zplisobem jsou tyto mediadlni produkty sestavovany a jaké strate-
gie jsou pouzivany pro dosazeni vérohodnosti textu.

Doplnénim kvalitativni studie je kapitola Zuzany Uhde vychdzejici z kvantitativnich méfeni
o struktufe ¢tenaiskych obci jednotlivych zkoumanych Zenskych a muzskych casopisu.
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Summary

This study was developed as part of work on the research project ‘The Context of the Changing
Labour Market and Forms of Private, Family, and Partnership Life in Czech Society’ (grant no.
1J034/05-DP2). It offers a complementary perspective on the background of changing private and
working life strategies. It presents a qualitative analysis of media texts relating to private or working
life published in men’s and women’s magazines, which differ considerably in terms of how much
space they devote to the topics of work and family, and in terms of how they represents private life
and employment. Family and work are basic, requisite topics in women’s magazines, while in men'’s
magazines they are relatively marginal.

The first part of the study focuses on theory and the theoretical motivations for this study of
media products. The second part looks at men’s magazines and the representations of topics that
appear in them. In men’s magazines, the most common themes are entertainment, leisure time,
technological innovations or gadgetry, and sex. Forms of family and private life arrangements are
only occasionally discussed. There is an unexpressed assumption in these texts that the men
reading them work full time. When the topic of private life arrangements does appear, three private
life arrangements are represented: single life, cohabitation, and marriage. Forms of private life
arrangement are portrayed against a background image of partnership life as a loss of freedom.

The third part of the study focuses on women’s magazines and their specific features. This is the
core part of the analysis, as the various representations of private and working life constitute one of the
basic themes in women’s magazines. In comparison with men’s magazines especially, a greater variety
of forms of family and working life arrangements are presented in women’s magazines. Alongside
single women, other statuses covered include single mothers, unmarried cohabitation, and marriage,
the latter represented as the preferred form over other possible family arrangements. A big difference
is how much space is devoted to professional life. Employment is a key theme in the texts studied, and
alongside full-time work, other forms of work represented include self-employment/freelance work,
and new forms of work discussed in connection with raising a family (part-time work, working from
home, job-sharing). A key component of employment is not just financial security but also professional
self-fulfilment, which is highly valued. Given that family and working life are represented as of equal
importance, the topic of work-life balance is another important theme. An important element in the
discussion of work-life balance is the stress associated with trying to combine both spheres and the
possible ways of dealing with such stress. Women’s magazines offer personal and structural ways of
coping with stress. Personal solutions relate to relaxation and free time, structural solutions are those
that in some way alter the structure of, usually, the relationship between partners (involving the father
in housework and looking after the children) or less often the sphere of employment.
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The final part of the study looks at the formal structure of the texts studied, especially those in
the women’s magazines. It describes the way in which these media products are structured and
strategies used to achieve text credibility.

The study is followed by a supplement written by Zuzana Uhde, which examines the readership
structure of men’s and women’s magazines using quantitative data.
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Zusammenfassung

Die Studie ,Die Darstellung der verschiedenen Formen von Familienleben und Arbeitswelt in Frauen-
und Mannerzeitschriften“ ist Bestandteil des Projekts ,Zusammenhéinge der Veranderungen des
Arbeitsmarktes und der Formen von Privatleben, Familie und Partnerschaft in der tschechischen Ge-
sellschaft“, Forderprojekt Nr. 1J034/05-DP2.

Die Arbeit stellt ein ergdnzendes Element der Betrachtung der Veranderungen der in Familie
und Arbeit verfolgten Strategien dar. Es handelt sich um eine qualitative Analyse mediierter Texte
zu Privatleben und Arbeitswelt in Manner- und Frauenzeitschriften. Diese Zeitschriften unterschei-
den sich erheblich darin, wie viel Raum sie den Themen Familie und Arbeit geben und in welcher
Art und Weise Privatleben und Beruf dargestellt werden. Fiir Frauenzeitschriften sind die Themen
Familie und Beruf sehr wichtig und stellen grundlegende Themen dar, wahrend es sich fir Manner-
zeitschriften eher um marginale Themen handelt.

Der erste Teil der Studie ist den theoretischen Ausgangspunken und der Erlauterung der theore-
tischen Grundlagen der vorliegenden Untersuchung von Presseerzeugnissen gewidmet. Der zweite
Teil befasst sich mit Mannerzeitschriften und ihrer Darstellung der genannten Themen. In diesen
Zeitschriften werden insbesondere die Bereiche Unterhaltung, Freizeit, technische Neuheiten und
Sex thematisiert. Formen der Familienordnung und Partnerschaft tauchen nur sporadisch auf. In
den untersuchten Texten findet sich die unausgesprochene Voraussetzung, dass der Mann hauptbe-
ruflich tatig ist. Von den moglichen Formen des partnerschaftlichen Zusammenlebens werden drei
dargestellt: Single, unverheiratete Partnerschaft und Ehe. Diese Formen des Privatlebens werden vor
dem Hintergrund der Partnerschaft als Verlust der Freiheit gezeichnet.

Der dritte Teil der Studie befasst sich mit Frauenzeitschriften und deren Besonderheiten. Dieser
Teil macht den Schwerpunkt der Analyse aus, da die unterschiedlichen Darstellungen von Beruf und
Privatleben in Frauenzeitschriften zu den Grundthemen gehoren. Insbesondere im Vergleich zu
Mannerzeitschriften tauchen in Frauenzeitschriften vielfdltigere Moglichkeiten der Gestaltung von
Familie und Arbeit auf. Neben der Moglichkeit, Single zu bleiben, ist dies der Status der alleinerzie-
henden Mutter, die unverheiratete Partnerschaft, aber auch die Ehe, die in ihrer Konstruktion den
anderen Moglichkeiten bevorzugt wird. Ein grofier Unterschied besteht auch in der Haufigkeit von
Darstellungen des Berufslebens. Der Beruf ist ein zentrales Thema der untersuchten Texte, und
neben der vollzeitlichen Festanstellung wird auch die unternehmerische Tatigkeit dargestellt; im
Zusammenhang mit der Kindererziehung werden auch neue Arbeitsformen (Teilzeitstellen, Heimar-
beit und Job-Sharing) erwdhnt. Der Beruf umfasst sowohl den finanziellen Aspekt, als auch die stark
betonte Frage der Selbstverwirklichung. Da den Themen Familie und Beruf als Bedeutungskonstruk-
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tionen die gleiche Wichtigkeit beigemessen wird, stellt auch die Frage der Vereinbarung von Beruf
und Privatleben ein wichtiges Thema dar. Ein wesentliches Element der Vereinbarung von Beruf und
Privatleben ist der Stress und die Losungsansitze zur Stressverarbeitung. Frauenzeitschriften bieten
dabei personliche und strukturelle Strategien zum Stressabbau an. Der personliche Ansatz hangt zu-
sammen mit Erholung und Freizeit, wahrend die strukturellen Losungsansatze insbesondere in die
partnerschaftliche Beziehung eingreifen (Einbindung des Vaters in Kindererziehung und Haushalt),
weniger bereits direkt in die Arbeitswelt.

Der letzte, kiirzeste Teil der Studie ist dem formalen Aufbau der untersuchten Texte, insbeson-
dere in Frauenzeitschriften, gewidmet. Es wird aufgezeigt, wie Medienerzeugnisse dieser Art aufge-

baut sind und welche Strategien eingesetzt werden, um den Texten Glaubwurdigkeit zu verleihen.

Die qualitative Studie wird erganzt durch eine Abhandlung von Zuzana Uhde, die von der quan-
titativen Messung der Leserstruktur der untersuchten Frauen- und Mannerzeitschriften ausgeht.
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