Vojen Lozek

Ekologické dopady minulych lidskych aktivit —
jesté k tématu Historicka ekologie v Zivé

Ekologické dopady archeologickych vyzku-
mu zatim jesté nedosly takové pozornosti
paleoekologti, jaké by si zasluhovaly. Poku-
sime se je ilustrovat na tfech pf¥ikladech
u ndas z raznych obdobi.

Prvnim pfikladem je tizemi Dolnich
Véstonic v mlad$im paleolitu, kdy ¢lovék
byl jesté soucasti divoké pfirody, piede-
vSim lovcem — predatorem. Jiz tehdy se
v8ak objevuji trendy, vyznamné v pozdéj-
$ich obdobich. Bohaté série pazourkovych
nastrojt jsou vlastné prvni femeslnou vy-
robou, lokédlné ovliviiujici prostiedi. Uz
zde najdeme prvni smetisté a sklady kosti,
které mistné obohatily prostiedi Zivinami.
Okolni ptiroda byla sice z vétsi ¢ésti uset-
fena, pfesto se ale objevuje tézba dfeva
napf. k vyrobé ostépt.

V dalsim p¥ipadu se dostdvame k velko-
rysému prizkumu neolitu u Bylan na Kut-
nohorsku, kde byla podrobné sledovana

vystavba osad s dfevénymi domy, ackoli
jako surovina riiznych néstroji byl dosud
jesté pouzivan kdmen, snad téZeny i na po-
mérné blizké lokalité Bil4 skala nedaleko
Séazavy. Osada leZela na jizni hranici Gerno-
zemni oblasti (s ptidou a klimatem vhodny-
mi k po¢atkim zemédélstvi) a nepochyb-
né provozovala téZbu dfeva i lesni pastvu
v jiznim sousedstvi, kde se uz rozkladalo
lesni izemi. Zde je ekologicky dopad dale-
ko vyraznéjsi, protoZe je nutno pocitat se
zavle¢enymi plevely a s ruderdly, které
naru$uji pivodni p¥irodni poméry, i s vy-
raznym ovlivnénim lesni podrostni vege-
tace a drobné fauny.

Treti priklad pochazi z keltského oppida
na Zavisti, kde jeho budovatelé podnikli
rozsahlé ipravy valt a pfilehlych pfikopt
na zapadnim a jiZznim okraji vrcholové plo-
$iny a pfispéli tak ke vzniku novych, dosta-
te¢né vlhkych stanovist postupné obsaze-
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Chronotypy -

fenomén moderni doby

Od pocatku lidstva formovaly zmény v prirodnich podminkach soucasné
s rozvojem kultury a spolecnosti biologické vlastnosti a piedpoklady clovéka,
vcetné biologickych (cirkadiannich) rytmu, které vykazuji zna¢nou variabi-
litu. Tu je nutno v tomto kontextu chipat jako vnitrodruhovou rozdilnost mezi
lidmi, ktera obsahuje rizné tirovné — molekularni, genetickou, fyziologickou
i morfologickou. Za dalsi drovei lze povazovat behavioralni prizptisobeni se
specifickym podminkam vnéjsiho prostredi. Z tohoto pohledu cirkadianni
rytmy kazdého jedince podléhaji variabilité, ale i plasticité. Biologicka plasti-
cita zastituje variabilitu ¢lovéka reagujici na vnéjsi zmény skrze schopnost
jednotlivce pfizpusobovat jim vlastni fyziologii. Uvedeny model vychazejici
z ekologické antropologie mizZeme dobi'e aplikovat v antropologii spanku, cirka-
diannich rytmi a pfidruzZené problematiky.

Cirkadianni rytmy jsou endogenni biolo-
gické cykly opakujici se i v neperiodic-
kém prostiedi pt¥iblizné s 24hodinovou
periodou (viz napt. Ziva 2016, 3: 102—103).
Umoziiuji tak organismu predvidat cyklic-
ky se opakujici déje. Perioda cirkadidn-
nich rytmia se mezi druhy lisi a zna¢né
variabilni byva i uvnitt druhu, zvlasté u ¢lo-
véka (zejména vlivem kultury a spole¢nos-
ti, ve které se nachazi). V bézné populaci
ma jejich zastoupeni normaln{ rozloZeni.
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Z této variability s plynulymi pfechody
1ze vydélit kategorie, které nazyvame chro-
notypy (z feckého chronos — ¢as) neboli
cirkadidnni ¢i diurnédlni preference. Od-
povidaji dennimu nacasovani pravidelné
produkce hormonu melatoninu v epifyze
mozku.

Chronotypy se lisi v upfednostiiovani
raznych aktivit v rannich, nebo naopak
vecernich hodindch (morningness/eve-
ningness, M/E preference), coz se tykd

nych drobnou lesni faunou. Nésledky se
na této v soucasnosti zdanlivé ptirodni
lokalité projevuji dodnes a jsou spise pozi-
tivniho charakteru — modelovéni terénu
a dodavka Zivin se zde promitla do vyssi
druhové diverzity.

Tak bychom mohli pokracovat a byli by-
chom nesmirné prekvapeni, co mize ar-
cheologicky vyzkum odhalit — tfeba nahro-
madeéliny lastur velevrubt a ulit hlemyzdé
zahradniho v okoli pravékych rondeld,
upominajicich soucasnost ve Stfedozemi,
kde lze poztstatky takovych sbéra stale
pozorovat.

Jako doplnék k ¢lanku Jana Koléte (na
str. 296—298 tohoto ¢isla) 1ze zminit i pa-
leoekologicky spor s ochranou pfirody — to-
tiz nedavny nalez hradisté Kvétna uprostred
narodni pfirodni rezervace Karlstejn, je-
hoz obyvatelé nepochybné rusivé zasaho-
vali do okolni ptirody, aniz by ji ochudili.
Spise naopak, patrné vyznamné piispéli
k zachovani cenné suchomilné a teplomil-
né krasové vegetace.

Z uvedenych piikladi je zFejmé, Ze eko-
logické dopady ¢lovéka na okolni krajinu
byly jiz v minulosti pravidelné podchyco-
vany archeologickymi vyzkumy a mély by
byt peclivé sledovéany pfirodovédci, kteti
by zhodnotili antropické zasahy z ptirodo-
védeckého hlediska.

i spanku. Individualni nastaveni reflektu-
je odlisnosti v délce endogenni periody
dané molekuldrnim mechanismem cirka-
didnni rytmicity. Z dosavadnich vyzkumu
vyplyvé, Ze rozdily mezi chronotypy jsou
uréeny nejen genetickou vybavou, danou
rozdily v expresi hodinovych gent, ale
i homeostatickym tlakem na spének, da-
nym dobou od probuzeni (obr. 1). V popu-
laci maji nejvétsi zastoupeni jedinci s ne-
vyhranénou preferenci aktivit, kterych je
priblizné polovina a vyskytuje se u nich
naznak jak rannich, tak vec¢ernich prefe-
renci — v zdvislosti na situaci. Nejmensi
mnozstvi pak je v populaci jedinct s vy-
razné rannimi a vyrazné vecernimi prefe-
rencemi. Rozlisujeme v zasadé tii zakladni
kategorie: ranni chronotyp, pro ktery také
mame znamé oznaceni skfivani nebo ranni
ptécata, neutralni ¢i nevyhranény chrono-
typ a veCerni chronotyp, jehoZ nositele
¢asto oznacujeme jako noc¢ni sovy.

Kazdy ¢lovék muze béhem zivota ne-
védomky svij chronotyp i nékolikrat zmé-
nit — kojenci a déti vSeobecné byvaji ¢as-
t&ji ranni ptacata, adolescenti naopak
inklinuji k ve¢ernimu typu. U lidi stfedni-
ho véku maji jednotlivé chronotypy nor-
malni rozloZeni a u starsich osob opét
pfevazuji ranni preference. Chronotyp ma
mimo jiné vliv na celkovou spankovou
hygienu, stravovan{ a fyzickou aktivitu,
cozZ se projevuje také rtiznou prevalenci
zdravotnich komplikaci. Z hlediska pohla-
vi studie ukazuji, Ze u Zen se Castéji vysky-
tuji ranni chronotypy, u muzi naopak
vecerni. Diskutuje se, zda je tato rozdil-
nost zalozena na mezipohlavné odlisnych
biologickych synchronizatorech, ale pro-
toze vétSina vyzkumu byla provedena na
muzich, nelze to s jistotou tvrdit. Byl viak
nalezen zna¢ny rozdil v tom, kdy které
pohlavi vynika vykonnosti. U Zen byla na-
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1 Casovéni tlaku ke spanku ¥izené Socialni Biologické zici jako indikator hmotnosti vztazené
homeostatickou a cirkadianni slozkou. (spolecenské) hodiny k vysce postavy. Jednim z argumentt pro
Osa x znazortiuje ¢as v hodinach, »hodiny” -~ Castéjsi vyskyt metabolickych onemocnéni
Sedé& je vyznacen spének. _— u vecerniho chronotypu je nastaveni orga-
Prevzato a upraveno podle: L. Mastin nismu na vyssi toleranci glukézy v ran-
(www.howsleepworks.com, 2019) nich hodinach. Z hlediska metabolické-
2 Schematické zobrazeni rozdilu ho je obecné vyhodné pfijimat potravu
v ¢asovém rozvrhu u rannich ptacat béhem ranni az dopoledni ¢ésti dne, ktera
a u noc¢nich sov. Pfevzato a upraveno - se ovéem u jedince s ve¢ernim chrono-
podle: M. Novakova a kol. (2013) zacatek typem piekryvé s dobou, kdy je pro néj
. L. C . . pracovni doby . N o e

3 Rozdil mezi biologickym nacasova- s ohledem na cirkadidnni rytmy nejpfiro-
nim organismu a povinnostmi nastave- zenéjsi spat.

nymi spole¢nosti muze vést ke vzniku
socidlniho jet-lagu (bliZe v textu).
Ten se miiZe stat chronickym a vyustit
v mnoho zdravotnich komplikaci.
Prevzato a upraveno podle:
T. Roenneberg a kol. (2015)
méfena podstatné vyssi vykonnost v ¢as-
nych rannich hodinéch, kdezto muzi méli
lepsi vysledky v no¢nich testech. Toto zjis-
téni by mohlo vysvétlit, pro¢ maji Zeny
ve sménném provozu kromé jiného také
Castéji diagnostikované poruchy nalady.
Cim jsou tedy charakteristické jednotli-
vé chronotypy (Walker a kol. 2015 a Roen-
neberg a kol. 2007)? Ranni ptacata nemaji
problém s rannim vstavanim. Jejich den-
ni télesna i psychicka vykonnost vrcholi
v dopolednich hodinéch a ke spanku ulé-
haj{ s pfichodem vecera. Obecné byva
ranni typ charakterizovan toleranci fadu,
vétsi peclivosti, perfekcionismem, pozi-
tivnim vztahem k praci, svédomitosti,
vysokou motivovanosti, zaméfenim na cil
a vyhybanim se chovéni skodlivému pro
zdravi. Tyto typické vlastnosti spolu s vro-
zenym nastavenim cirkadidnnich hodin
na dopoledni vykonnost zptsobuji, Ze
jsou ranni ptacata lépe prizpisobena re-
zimu préce i $kolni dochazky v moderni
spole¢nosti. Ranni ptacata a lidé s nevy-
hranénym chronotypem na rozdil od noc-
nich sov vice sportuji, dodrzuji zdravéjsi
Zivotni styl, snidaji a mivaji tendenci Zit
zorganizovany Zivot. Nevyhranény typ ba-
lancuje mezi extrémnimi typy — rannimi
ptacaty a vecernimi sovami a to mu posky-
tuje urcitou vyhodu, pfedevsim ve chvili,
kdy je nutné pFizptisobit se nové situaci
a pfechodné zménit zazity rezim — takové
situace nejlépe zvldda pravé ¢lovék s ne-
vyhranénym chronotypem. Na rozdil od
vecernich sov si nenese takové riziko psy-
chickych poruch, poruch spanku ani s nimi
spojenych zdravotnich potizi. Obecné pla-
ti, Ze noc¢ni sovy uléhaji ke spanku pozdé
v noci, nejcastéji mezi jednou a Sestou
hodinou ranni, a ¢asto velmi nepravidelné
(Bei a kol. 2016). Pokud jim to vnéjs{ okol-
nosti dovoli, probouzeji se kolem poledne
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i pozdéji. Jejich vykonnost typicky vrcholi
pozdé odpoledne. Vyzkumy ukazuji, Ze
sovy vykazuji celkové horsi kvalitu span-
ku. Tyto problémy byvaji zptisobeny pie-
devsim krat$i dobou spanku a nucenym
vstavanim v dobé, kdy na to jejich organis-
mus neni pfipraven. Tento Zivotni rezim
s sebou nese mnohé zdravotni komplika-
ce. Z psychologického hlediska vecerni
typy inklinuji k neurotickym projevim
a je u nich patrna nizsi mira sebekontroly
(vEetné emocni), sebeovladani a travi vice
svého ¢asu prokrastinaci. Zivot si oproti
rannim ptdc¢atim nebo nevyhranénym ty-
pum ponékud méné organizuji, coz se
muizZe projevovat i v nezdravém Zivotnim
stylu. Sovy piji ¢astéji alkohol, najdeme
mezi nimi vice kurakd a také p¥ijimaji vice
kalorii v noci, coz jsou rizikové navyky
vedouci ke vzniku mnoha civiliza¢nich
onemocnéni. Na druhou stranu mezi nimi
najdeme spoustu kreativnich a umélecky
orientovanych lidi. A a¢koli mohou v obdo-
bi studia vykazovat hors{ prospéch, jejich
inteligen¢ni kvocient (IQ) byva srovnatel-
ny, nebo dokonce vy3si nez u zbyvajicich
chronotypt. Zhorsené vysledky byvaji zpti-
sobeny nerespektovénim jejich posunuté-
ho rezimu ze strany spole¢nosti. Veéerni
chronotyp se vyznacuje projevy zpozdéné
faze spanku. Jsou v podstaté protipélem
rannich ptacat. Nacasovani jejich vnitinich
hodin znézortiuje obr. 2.

Jak z vySe uvedeného vyplyva, rozdily
mezi jednotlivymi typy existuji na mnoha
drovnich, kromé& zminéného napf. v reak-
tivité na sezonn{ zmény, tendenci k ukla-
dani tuku, v psychologickych charakteris-
tikach, ve vztahu ke stravovacim navykim
nebo zdravi $kodlivému chovéni. V tomto
ohledu povazujeme jednoznacné za rizi-
kovéjsi skupinu vecerni typy. Specidlné
v nevyhovujicich stravovacich navycich,
nekontrolovatelném ptejiddni nebo emo-
cialné podminéné nadmérné konzumaci
jidla maji vyssi skére lidé s vecernim chro-
notypem. Pravé u jedinct s vecerni prefe-
renci byl pozorovan vys$si index télesné
hmotnosti — BMI (Body Mass Index), slou-

Metodologie stanoveni chronotypu
Chronotyp a citlivost na sezonni zmény
lze urcit na zékladé subjektivnich a objek-
tivnich proménnych. Mezi dostupné a ne-
zatézujici objektivni metody patii dlouho-
doba aktigrafie — vicedenni monitorovani
pohybové aktivity pomoci akcelerometru
umisténého na horni koncetiné. Tato me-
toda umoziuje dlouhodobé a neinvaziv-
né sledovat individualni cirkadidnni ryt-
mus ¢lovéka v jeho pfirozeném prostredi.
Jako subjektivni metody jsou nejcastéji
uzivany spankové deniky a dotazniky,
napf. dotaznik rannich a vecernich prefe-
renci (MEQ). Vyhodnocenim 19 otazek zis-
kame vysledek, jenz na pétibodové skale
ukéze, zda je jedinec extrémni ranni ptace,
spiSe ranni ptace, nevyhranény typ, spise
noc¢ni sova nebo extrémné no¢ni sova. Po-
moci Mnichovského dotazniku chronoty-
pu (MCTQ) 1ze stanovit kromé chronotypu
imiru socidlniho jet-lagu (stav, kdy nejsou
biologické hodiny v souladu s pozadavky
spolecnosti), a to porovnanim spankovych
navykt v pracovnich a volnych dnech.
Zjisténi miry socidlniho jet-lagu mutze byt
velmi uzite¢né pii volbé spravné terapie
poruch cirkadiannich rytmi.

Teorie vzniku chronotypu

Zahadou ztstéava, kdy, jak a pro¢ doslo ke
vzniku chronotypti. Nabizi se vysvétleni,
ze v prubéhu lidské evoluce bylo vyhodné,
aby v ramci skupiny néktefi jedinci spali,
zatimco druzi bdéli. Timto mechanismem
byl pro skupinu zajistén nepfetrzity stu-
peti bdélosti potfebny k ochrané pied ne-
bezpeéim. Individuédlni nastaveni cyklu
spanek—bdéni pravdépodobné podléhalo
v rdmci skupiny i véku. A tak se mladi,
bdici prvni ¢4st noci, mohli vystiidat se
star§imi, ktefi bdéli v druhé poloving noci
a k ranu. Mnohem vice byl praktikovén
i polyfazicky spanek a denni zdfimnuti,
zavisejici také pfedevsim na p¥irodnich
podminkéch. V moderni spolecnosti proto
muZe byt chronotypova variabilita a archi-
tektura lidského spanku véetné no¢niho
probouzeni dédictvim pt¥irozeného vybéru
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v minulosti, aby se omezilo nebezpeci
béhem spanku. Jin4 Gvaha nds mutze vést
k domnénce, Ze vecerni chronotyp mohl
vzniknout se zrodem moderni spole¢nosti
tak, jak ji zndme dnes. Studie nicméné pro-
kazaly, ze pfed moderni spolec¢nosti mezi

.....

cich v subtropech a tropech by bylo po-
chopitelné posunuti cirkadianniho rytmu
jako adaptace na p¥ilis intenzivni sluneéni
zafeni. V dnes$ni dobé lze najit mnohé pi¥i-
pady, které by mohly byt povazovéany za
pozustatek zminéné adaptace, napf. poné-
kud jiny rezim spénku (orientovaného na
vecerni chronotyp) a bdéni doprovazené
odpoledni siestou, kterd je vysledkem sna-
hy schovat se pfed silou slunce v ¢asti dne,
kdy je nejvétsi zér.

Existuje vice druhu sov?

Védecky velmi zajimavym fenoménem
jsou lidé s vecernim chronotypem, jejichz
typickym rysem je zminéné pravidelné
usindni nejcastéji mezi jednou a Sestou
hodinou ranni. Pokud to okolnosti dovoli,
budi se tito jedinci v pozdnich dopoled-
nich nebo brzkych odpolednich hodinach.
Vecerni chronotyp lze teoreticky rozdélit
na dvé podkategorie.

e V populaci Ziji 1lidé s veternim chrono-
typem, ktefi maji z hlediska zdravotnich
rizik oproti jinym no¢nim sovam jistou
vyhodu. Jde o ty, ktefi maji volnéjsi rezim
a povinnosti mohou pfizptsobovat po-
tfebdm svého spanku. Lze predpokladat,
ze to je typicky profil ve¢erniho chrono-
typu z davnych dob. Je pravdépodobné,
ze dlisledky jeho orientace k veternimu
chronotypu nebudou mit natolik fatalni
rozmér, ale soucasné nebudou zcela bez
efektu. Disponuje sice dostate¢nou délkou
spanku, ale ma rozvrzeny spanek a bdéni
do jinych ¢asti dne. Vysledné je vystavo-
van dennimu a umélému svétlu v odlis-
ném poméru neZ ranni typ. Kvili pozdnimu
vstavani prichazi o zna¢nou ¢ast svétlého
dne dileZitou pro sprdvnou synchronizaci
cirkadidannich rytmi a pro udrzeni dobré
nalady a psychické pohody. Paralelng s tim
jeho usindni v no¢nich hodinach zvysuje
expozici umélému svétlu, které je v p¥ipa-
dé pisobeni v tmavé ¢asti dne povaZovano
za jeden z nejsilnéjsich faktorti narusuji-
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cich cirkadidnni rytmy a pfirozené biolo-
gické mechanismy viibec. Zménéné svétel-
né podminky piisobi samozifejmé na obé
skupiny sov, v pfipadé téch se zkracenou
délkou spanku se k nim navic pfipojuji
jmenované komplikace pfimo souvisejici
se zkracenym spankem. Lze pfedpokladat,
Ze se ucinky vsech faktortt mohou kombi-
novat a vzhledem k lidské variabilité mtze
individualni odolnost fidit jejich konecné
projevy v organismu.

e Vedle toho lze potkat i jedince s vecer-
nim chronotypem, ktefi maji dlouhodobé
zkradcenou délku spanku, zapfi¢inénou
nucenym rannim vstavanim. Jde typicky
o jedince, ktefi v disledku vnéjsich tlakt
spole¢nosti trpi chronickym socidlnim jet-
-lagem (viz nasledujici kapitola). U této sku-
piny lidi 1ze pfedpokladat silnéjsi dopady
na organismus v podobé vysokého rizika vy-
skytu obezity, onemocnéni gastrointestinal-
niho traktu, diabetu mellitu druhého typu
(DM2), metabolického syndromu, kardio-
vaskularnich chorob, oslabeni imunitniho
systému a psychickych poruch, pfedevsim
deprese a syndromu vyhofeni. Zminéna
deprese se bézné poji s dlouhou latenci
usnuti, kratkou délkou a $patnou kvalitou
spanku a pravé u sov byly evidovany horsi
klinické priznaky deprese nez u ptacat.

Socidlni tlak na casovani aktivit —
socialni jet-lag

Specidlnim problémem je rozladén{ bio-
rytmu (desynchronéza) a v kontextu této
préce lze hovofit o socialnim jet-lagu. Jde
o termin oznacujici stav, kdy nejsou lidské
biologické potfeby, zejména nutné doba
spanku, napliiovany v disledku odlisnych
pozadavki a tlakti spole¢nosti. MtiZe viak
nastat také situace, kdy jedinec spi dosta-
te¢né dlouhou dobu, ale nacasovani spdnku
je odlisné od vétsinové spole¢nosti, ¢imz
muze dojit k naruSovani socialni ¢asti lid-
ského zivota. MtZe jit o desynchronizaci
vnitinich rytm s vnéj$im ¢asem, kdy jsou
cirkadiann{ rytmy z hlediska nacasovani
odchylené od bézného popula¢niho pri-
méru (nejsou v souladu s béZnym spole-
¢ensky akceptovatelnym vzorcem chova-
ni a povinnostmi), a to v disledku zmény
regulace Fidicich vnitinich (endogennich)
mechanismt v kombinaci s vnéj$imi (exo-
gennimi) vlivy (obr. 3).

Neni zcela jasné, zda socidlnim jet-la-
gem trpéli nasi pfedci. Obecné je pova-
zovan za fenomén moderni doby a v dnes-
ni spole¢nosti suZuje pfedevsim jedince
s extrémnim, ¢ast&ji veGernim chronoty-
pem (vysvétleno dale), a dale lidi zastéva-
jici profese se specidlnimi pozadavky na
organizaci ¢asu. Pfikladem jsou prace ve
sménném provozu, psychicky néroc¢na
zaméstnani s chronickym vystavenim stre-
su, zaméstnani vyzadujici ve vecernich
ano¢nich hodinach praci s elektronickymi
médii, také profese spojené s ¢astym cesto-
vanim pies ¢asova pasma.

Lidé pracujici ve sménném provozu
maji stejné jako jedinci trpici socidlnim
jet-lagem a stejné jako lidé s veCernim
chronotypem vy$si riziko rozvoje kardio-
vaskularnich chorob ¢i obezity. Zaroveti je
se socidlnim jet-lagem spojovano zvysené
riziko rozvoje spankovych poruch, poruch
cirkadiannich rytma a vy$si prevalence
civiliza¢nich onemocnéni obecné. V pii-
padé sménného provozu a jeho celkového
vlivu na zdravi se dokonce diskutuje jeho
tloha v patogenezi karcinomu prsu a dal-
$ich naddorovych onemocnéni p¥i chronic-
kém vystaveni umélému svétlu v no¢nich
hodinéch (zejména béhem no¢nich smén).
S problematikou socialniho jet-lagu souvi-
si i bezpecnost prace a ovlivnéni vykonu
v zaméstnani. Pokud béhem dne v disled-
ku spankové deprivace klesa schopnost
soustfedit se a rychle reagovat na zmény
v okoli, hrozi riziko trazi, vcetné auto-

nehod.

Zavérem

Jednoznacné lze ¥ici, Ze chronotypy nejsou
produktem moderni doby. Je zfejmé, Ze
predstavuji vysledek urcité evolu¢ni adap-
tace na pfirodni podminky. Jejich studium
se nyni dostava do popfedi v kontextu
mnoha védnich oborti, at uz jde o spole-
¢enské védy, jako je psychologie, antropo-
logie ¢&i sociologie, nebo o pfirodni védy,
kde jejich potenciédl dfimé v souvislosti
s genetikou a klinickou medicinou. BEéhem
rozvoje spole¢nosti se naroky na jedince
radikélné zménily, doslo k védecko-tech-
nickym i kulturnim revolucim a pfirozenym
vysledkem téchto zmén je adaptace fyzio-
logickych procesi. V pfipadé chronotypt
vsak zistava otdzkou, co bylo diive — zda
zmény ve spankovych zvyklostech a v jejich
disledku zmény spolecenské, nebo spole-
¢enské zmény a v jejich disledku zmény
navyka spojenych se spankem. Kazdopad-
né zmény ve spankovych navycich ¢asto
souvisejf se zcela odlisnou organizaci ostat-
nich aktivit a moderni spole¢nost a tech-
nologie umozriuji spét ve dne a byt aktivni
v noci, tedy zcela ménit roli fotoperiody
(svetlé casti dne) v nasich biologickych
strukturach. Mizi tak ptivodni harmonie
cirkadidnniho systému a lidského chovani
s pravidelnou rotaci Zemé kolem své osy.

Prace byla podporena projektem LO1611
za finanéni podpory Ministerstva skolstvi
mladeZe a télovychovy v rdmci Ndrodni-
ho programu udrZitelnosti I a Univerzi-
tou Karlovou — projekty PROGRES Q35
a 260388/SVV/2019.
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