Vojen Lozek

Ekologické dopady minulych lidskych aktivit —
jesté k tématu Historicka ekologie v Zivé

Ekologické dopady archeologickych vyzku-
mu zatim jesté nedosly takové pozornosti
paleoekologti, jaké by si zasluhovaly. Poku-
sime se je ilustrovat na tfech pf¥ikladech
u ndas z raznych obdobi.

Prvnim pfikladem je tizemi Dolnich
Véstonic v mlad$im paleolitu, kdy ¢lovék
byl jesté soucasti divoké pfirody, piede-
vSim lovcem — predatorem. Jiz tehdy se
v8ak objevuji trendy, vyznamné v pozdéj-
$ich obdobich. Bohaté série pazourkovych
nastrojt jsou vlastné prvni femeslnou vy-
robou, lokédlné ovliviiujici prostiedi. Uz
zde najdeme prvni smetisté a sklady kosti,
které mistné obohatily prostiedi Zivinami.
Okolni ptiroda byla sice z vétsi ¢ésti uset-
fena, pfesto se ale objevuje tézba dfeva
napf. k vyrobé ostépt.

V dalsim p¥ipadu se dostdvame k velko-
rysému prizkumu neolitu u Bylan na Kut-
nohorsku, kde byla podrobné sledovana

vystavba osad s dfevénymi domy, ackoli
jako surovina riiznych néstroji byl dosud
jesté pouzivan kdmen, snad téZeny i na po-
mérné blizké lokalité Bil4 skala nedaleko
Séazavy. Osada leZela na jizni hranici Gerno-
zemni oblasti (s ptidou a klimatem vhodny-
mi k po¢atkim zemédélstvi) a nepochyb-
né provozovala tézbu dfeva i lesni pastvu
v jiznim sousedstvi, kde se uz rozkladalo
lesni izemi. Zde je ekologicky dopad dale-
ko vyraznéjsi, protoZe je nutno pocitat se
zavle¢enymi plevely a s ruderdly, které
naru$uji pivodni p¥irodni poméry, i s vy-
raznym ovlivnénim lesni podrostni vege-
tace a drobné fauny.

Treti priklad pochazi z keltského oppida
na Zavisti, kde jeho budovatelé podnikli
rozsahlé ipravy valt a pfilehlych pfikopt
na zapadnim a jiZznim okraji vrcholové plo-
$iny a pfispéli tak ke vzniku novych, dosta-
te¢né vlhkych stanovist postupné obsaze-
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Chronotypy -

fenomén moderni doby

Od pocatku lidstva formovaly zmény v prirodnich podminkach soucasné
s rozvojem kultury a spolecnosti biologické vlastnosti a piedpoklady clovéka,
vcetné biologickych (cirkadiannich) rytmu, které vykazuji zna¢nou variabi-
litu. Tu je nutno v tomto kontextu chipat jako vnitrodruhovou rozdilnost mezi
lidmi, ktera obsahuje rizné tirovné — molekularni, genetickou, fyziologickou
i morfologickou. Za dalsi drovei lze povazovat behavioralni prizptisobeni se
specifickym podminkam vnéjsiho prostredi. Z tohoto pohledu cirkadianni
rytmy kazdého jedince podléhaji variabilité, ale i plasticité. Biologicka plasti-
cita zastituje variabilitu ¢lovéka reagujici na vnéjsi zmény skrze schopnost
jednotlivce pfizpusobovat jim vlastni fyziologii. Uvedeny model vychazejici
z ekologické antropologie miZeme dobi'e aplikovat v antropologii spanku, cirka-
diannich rytmi a pfidruzZené problematiky.

Cirkadianni rytmy jsou endogenni biolo-
gické cykly opakujici se i v neperiodic-
kém prostiedi pt¥iblizné s 24hodinovou
periodou (viz napt. Ziva 2016, 3: 102—103).
Umoziiuji tak organismu predvidat cyklic-
ky se opakujici déje. Perioda cirkadidn-
nich rytmia se mezi druhy lisi a zna¢né
variabilni byva i uvnitt druhu, zvlasté u ¢lo-
véka (zejména vlivem kultury a spole¢nos-
ti, ve které se nachazi). V bézné populaci
ma jejich zastoupeni normaln{ rozloZeni.

CLX

Z této variability s plynulymi pfechody
1ze vydélit kategorie, které nazyvame chro-
notypy (z feckého chronos — ¢as) neboli
cirkadidnni ¢i diurnédlni preference. Od-
povidaji dennimu nacasovani pravidelné
produkce hormonu melatoninu v epifyze
mozku.

Chronotypy se lisi v upfednostiiovani
raznych aktivit v rannich, nebo naopak
vecernich hodindch (morningness/eve-
ningness, M/E preference), coz se tykd

nych drobnou lesni faunou. Nésledky se
na této v soucasnosti zdanlivé ptirodni
lokalité projevuji dodnes a jsou spise pozi-
tivniho charakteru — modelovéni terénu
a dodavka Zivin se zde promitla do vyssi
druhové diverzity.

Tak bychom mohli pokracovat a byli by-
chom nesmirné prekvapeni, co mize ar-
cheologicky vyzkum odhalit — tfeba nahro-
madeéliny lastur velevrubt a ulit hlemyzdé
zahradniho v okoli pravékych rondeld,
upominajicich soucasnost ve Stfedozemi,
kde lze poztstatky takovych sbéra stale
pozorovat.

Jako doplnék k ¢lanku Jana Koléte (na
str. 296—298 tohoto ¢isla) 1ze zminit i pa-
leoekologicky spor s ochranou pfirody — to-
tiz nedavny nalez hradisté Kvétna uprostred
narodni pfirodni rezervace Karlstejn, je-
hoz obyvatelé nepochybné rusivé zasaho-
vali do okolni ptirody, aniz by ji ochudili.
Spise naopak, patrné vyznamné piispéli
k zachovani cenné suchomilné a teplomil-
né krasové vegetace.

Z uvedenych piikladi je zFejmé, Ze eko-
logické dopady ¢lovéka na okolni krajinu
byly jiz v minulosti pravidelné podchyco-
vany archeologickymi vyzkumy a mély by
byt peclivé sledovéany pfirodovédci, kteti
by zhodnotili antropické zasahy z ptirodo-
védeckého hlediska.

i spanku. Individualni nastaveni reflektu-
je odlisnosti v délce endogenni periody
dané molekuldrnim mechanismem cirka-
didnni rytmicity. Z dosavadnich vyzkumu
vyplyvé, Ze rozdily mezi chronotypy jsou
uréeny nejen genetickou vybavou, danou
rozdily v expresi hodinovych gent, ale
i homeostatickym tlakem na spének, da-
nym dobou od probuzeni (obr. 1). V popu-
laci maji nejvétsi zastoupeni jedinci s ne-
vyhranénou preferenci aktivit, kterych je
priblizné polovina a vyskytuje se u nich
naznak jak rannich, tak vec¢ernich prefe-
renci — v zdvislosti na situaci. Nejmensi
mnozstvi pak je v populaci jedinct s vy-
razné rannimi a vyrazné vecernimi prefe-
rencemi. Rozlisujeme v zasadé tii zakladni
kategorie: ranni chronotyp, pro ktery také
mame znamé oznaceni skfivani nebo ranni
ptécata, neutralni ¢i nevyhranény chrono-
typ a veCerni chronotyp, jehoZ nositele
¢asto oznacujeme jako noc¢ni sovy.

Kazdy ¢lovék muze béhem zivota ne-
védomky svij chronotyp i nékolikrat zmé-
nit — kojenci a déti vSeobecné byvaji cas-
t&ji ranni ptacata, adolescenti naopak
inklinuji k ve¢ernimu typu. U lidi stfedni-
ho véku maji jednotlivé chronotypy nor-
malni rozloZeni a u starsich osob opét
prevazuji ranni preference. Chronotyp ma
mimo jiné vliv na celkovou spankovou
hygienu, stravovan{ a fyzickou aktivitu,
cozZ se projevuje také rtiznou prevalenci
zdravotnich komplikaci. Z hlediska pohla-
vi studie ukazuji, Ze u Zen se Castéji vysky-
tuji ranni chronotypy, u muzi naopak
vecerni. Diskutuje se, zda je tato rozdil-
nost zalozena na mezipohlavné odlisnych
biologickych synchronizatorech, ale pro-
toze vétSina vyzkumu byla provedena na
muzich, nelze to s jistotou tvrdit. Byl v3ak
nalezen zna¢ny rozdil v tom, kdy které
pohlavi vynika vykonnosti. U Zen byla na-
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