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Epileptické zachvaty Henryho Molaisona
se stale zhorSovaly a znemoznily mu
vést normalni zivot — chodit do zameést-
nani, zalozit rodinu... KdyZ se mu nabidla
moznost experimentalni l1é¢by, souhlasil
on i jeho rodice. Ve véku 27 let mu tak
lekar William Scoville odoperoval z obou
hemisfér ¢ast mozku velkou asi jako pést.
Tu, o které soudil, Ze muze byt loziskem
epilepsie.

Henry Molaison prisel o c¢ast tkane
z obou spankovych lalokd, predevsim
o oblast, kterou zname jako hipokampus.
Operace byla uUspésna jen castecné -
zachvaty se zmirnily, snizila se i jejich
Cetnost, ale nemoci jej zcela nezbavila.
Zato se dostavilo néco, co nikdo nece-
kal —anterogradni amnézie. Neschopnost
ukladat nové vzpominky.

Henry si vybavoval udalosti z détstvi
a mladi, vicemeéne az do operace. Ale od
té chvile jeho mozek nebyl schopen si
nic ulozit do dlouhodobé paméti. Kdyz
treba lékar opustil mistnost a za chvilku
se vratil, Henry si jej nepamatoval - bylo
to, jako by jej vidél poprveé v zivoté. Ope-
raci pritom nijak neutrpély jeho ostatni
schopnosti — napriklad Q. Nedokazal si
ale zapamatovat, Ze jeho otec uz nezije,
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Podle soucasnych teorii
je proces vzpominani
zaroven procesem
zapominani. Kdyz

si mozek néjakou
vzpominku vybavi,
prozkouma ji a pak znovu
celou vytvori a uloZi. Jako
by z kartotéky vytahl

list, precetl si jej, zahodil
a na Cisty papir znovu
zapsal a vlozil zpét. Kazda
udalost se tak v nasi
paméti mize pretvorit

v mirné odliSnou pokazdé,
kdy si ji vybavime.

co jedl pred chvili k obédu, nebo kde
a proc¢ vlastné je.

Pravé odstranéni hipokampu a na-
sledné studium ,pacienta H. M.“ nau-
¢ilo védce mnohé o fungovani lidského
mozku, a pameéti predevsim. Napriklad
se soudi, Ze pamétova stopa vznika tak,
Ze nejprve projde hipokampem, tam se
zpracuje v kratkodobé pameéti, a teprve
poté se ulozi do mozkové kury - kon-
krétné do oblasti, kde sidli dlouhodoba
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pameét. A protoze hipokampus Henry
nemél, nemohl si pamatovat vice nez jen
par minut a nic z toho se v jeho dlouho-
dobé pameti neulozilo.

TYPY PAMETI

Casem se ukazalo, e tomu tak nemusi
byt nezbytné vzdy. Jedna japonska studie
tfeba ukazala, Ze nékteré vzpominky se
mohou ulozit zaroven do hipokampu i do
mozkové kury, a zatimco v hipokampu
pak sldbnou, v kufe ztstanou a zesiluji.
Jinymi slovy, ,prestupni stanici“ nepou-
7iva mozek pro pamét vzdy. ,Uplné jina
forma je tfeba motorické uceni — dejme
tomu schopnost jizdy na kole,“ upo-
zorniuje Ale$ Stuchlik z Fyziologického
Ustavu AV CR.

Henry Molaison tak byl schopen naucit
se treba kreslit podle odrazu v zrca-
dle. Nac¢rtnout obstojny pudorys bytuy,
v némz bydlel, prestoze se do néj nasté-
hoval az pét let po operaci. Pro orientaci
v prostoru je pritom hipokampus zasadni.
Pravé prostorovou pameét zkouma Ales
Stuchlik predevsim. Treba jak mys,
ktera vybéhne ze svého ukrytu mezi
vysoka stébla, najde rychle cestu zpét,
kdyz si vSimne predatora. Jde o urcitou

formu vektorové paméti, kterd se vryva
zcela automaticky do mozku, jakmile
se pohybujeme v prostfedi bez orien-
ta¢nich bodu. Naptiklad pfi houbateni.
,S kazdou zménou sméru se ale kumuluje
chyba,” upozornuje Ale$ Stuchlik.

Hipokampus je dilezity i pro epizodic-
kou pameét - pravé pro tu formu, kterou
si pod pojmem pamét
vybavime jako prvni. ,,
Co, kdy, kde a jak se
stalo. Vétsinou ji mame
spojenou s emocemi, ale
i s dal$imi vjemy. Tfeba
¢ichovymi, coz se ¢asto
podcenuje, ale také pro-
storovymi. Pamét je
hodné prostorové orien-
tovana.  Okoll  totiz
dotvari kontext a na
ném je epizodicka pamét
zalozena. Ne nadarmo,
kdyz néjakou mysSlenku vzapéti zapome-
nete, se mate podle babské rady vratit na
misto, kde vas napadla. Vétsinou se roz-
pomenete. Pravé proto, ze v té chvili jste
vnimali kontext, okoli.

Na nasi pamet se spoléhame uplné
bézné a denné. Na druhou stranu ve sku-

To, ze si nase
pameét uchovava
presny odraz reality,
je rozéifeni mytus.
Moze
zapamatuje jen
klicové rysy a ten
zbytek si zkratka

te¢nosti si nikdy nepamatujeme uplné
vSechno a uplné presné. Nas mozek
vzpominky dotvari, dokonce je upravuje,
modifikuje. ,Mozek na to ma special-
ni proces, ktery na zakladé neuplného
vzorce podnetu doplni celou vzpominku,*
objasnuje Ales Stuchlik. Existuje dokonce
fenomén fale$nych vzpominek, kdy si
lidé pamatuji néco, co se
viibec nestalo.
Vzpominky ale nemaji
nekonecnou trvanli-
vost — zapominame. To
je normalni a zdravy
proces. Bud prirozené
vymizi (to si asi pod

si totiz

pojmem zapominani

pfedstavujeme),  nebo
dotvori. se nau¢ime, e uz pro

nas neni podstatna
Ales Stuchlik

a vyhasne (vime, kudy
vede cesta ke dvefim
i potmé, ale kdyz se prestéhujeme do
jiného bytu, nauc¢ime se, Ze tato infor-
mace uz je bezcenna a zapomeneme ji).
,Existuji studie, které v zobrazova-
cich technikach ukazuji,
nani je aktivni proces,” upozornuje Ales
Stuchlik. Mozek pri zapominani neni >

ze zapomi-

JAK SE UKLADAJI
VZPOMINKY?

Mozek si dokdze pamatovat spoustu
véci. Jak ale takova vzpominka
vypada? Neni to ani soustava jednicek
a nul jako na harddisku v pocitaci,
ani ,kapka“ jako v Harry Potterovi.
Vjem se ulozi v jedné nebo nékolika
z raznych forem: 1. jako neustdle
krouzici elektrické obvody (signal
Jtece” konkrétni soustavou/okruhem
neuron(), 2. zvysené Ci snizené
vyluc¢ovani neurotransmitert
(pfenasecu vzruch() na nékterych
spojich mezi neurony, tzv. synapsich,
3. rychlé zvyseni plochy synapsi
a narast poctu molekul receptora,
zejména citlivych na neurotransmiter
glutamat. Mimochodem, pokud chcete
podpofit zapamatovani v nékterém
okamziku, pomaha zvykani (nejspise
kvuli prokrveni mozku).
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prof. RNDr. ALES STUCHLIK, psc.

Fyziologicky tstav AV CR

Je vedoucim oddéleni neurofyziologie paméti
Fyziologického Ustavu AV CR. Vénuje se tématu uceni,
paméti a kognitivnim funkcim. Pfedevsim schopnosti
orientace v prostoru, kterd se povazuje za typ

tzv. deklarativni paméti (tedy schopnosti si pamatovat
fakta a udalosti). Vénuje se souvislostem s Alzheimerovou
chorobou, obsedantné-kompulzivni poruchou ¢i

neaktivni, vzpominka nevymizi sama
od sebe. V jedné studii se lidé meli sami
soustfedit na to, aby néco zapomnéli ($lo
0 zapamatovani a pak zapominani karty
z bali¢ku). Ukazalo se, Ze i zamérna kon-
centrace na zapomenuti opravdu funguje
lépe nez jen svévolneé vyhasinani.

NEZBYTNY HIPOKAMPUS
Pamét nekdy mohou poskodit nemoci
jako tfeba Alzheimerova choroba. Pameét
ale dostava zabrat i u schizofrenie,
posttraumatické stresové poruchy nebo
obsedantné-kompulzivni poruchy, kte-
rou studovali ve Fyziologickém ustavu
AV CR ve spolupraci s Narodnim usta-
vem duSevniho zdravi. ,Zkoumali jsme
mozkove struktury u zvirat a u lidi. Chtéli
bychom najit biomarkery, pomoci nichz
by se nemoc dala lépe diagnostikovat,
nebo dokonce 1écit,” rika AleS Stuchlik.
Se svym tymem resil také projekt, ve kte-
rém u lidi se schizofrenii zkoumal, jakym
zpusobem je naru$ena prostorova orien-
tace (sidli v hipokampu), oproti zdravym
lidem vyrazné zhorSena.

Hipokampus, spankového
laloku, je vubec zvlastni casti mozku.
Vypada jako maly rohlicek, a pritom
hraje vyznamnou ulohu nejen v procesu
paméti a uceni. Jiz pred ¢asem se napri-
klad zjistilo, Ze v mozku vznikaji béehem
zivota nové neurony. Drive panovala
predstava, ze do urcitého véku mozek
roste a utvari se a zhruba od pocatku

soucast

schizofrenii.

.

nervove

dospélosti  ¢lovéka bunky
v mozku jen zanikaji. Neni tomu ale tak.
Takzvana neurogeneze je proces potvr-
zeny u zvirat i u lidi.

Treba v potkanim mozku vznikaji
nové bunky v urcité c¢asti hipokampu
takrka neustale. Také u ¢lovéka se tvori
nové neurony pravé tam (ale nejen tam).
K ¢emu slouzi, se ale nevi. ,Mluvi se
o tom, Ze by mohly mit souvislost s depre-
semi,” rika Ale§ Stuchlik. Rizikovym fak-
torem vzniku deprese je chronicky stres.
A stres zpusobuje niz8i neurogenezi,
tedy zpomaluje vznik novych nervovych

bunék v mozku. ,Néktera antidepresiva
neurogenezi naopak zvysuji, mozna fun-
guji praveé proto,“ uvazuje Ale$ Stuchlik.

U lidi se nové neurony tvori také
v oblasti bazalnich ganglii, ktera se
podileji na fizeni hybnosti a zaroven na
nékterych formach motorického uceni.
Mozna i proto byl Henry Molaison scho-
pen naucit se nékterym novym vecem.
Zadny lék uz mu nemohl ale pomoci
v tom, aby ziskal dlouhodobou pameét
zpét. Pro zdravé jedince v$ak cesta je.
,Na pameét je nejlepsi trénink,“ podotyka
Ales$ Stuchlik.



