Vyrazka i poSkozeni srdce. Jak tajemna nemoc déti souvisi s
koronavirem?
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Statni zdravotni ustav varuje pired zahadnym zanétem u déti. V zemich s vysokym vyskytem nemoci covid-
19 roste pocet déti s priznaky vzacné Kawasakiho nemoci — typické vyrazné vyrazky. Rozhovor s imunologem
Viaclavem HorejSim.

Jak presné se tohle zatim nep¥ili§ popsané onemocnéni u déti projevuje?

Vyréazka, kterou jste zminila jako vyrazny ptiznak, je nakonec to nejmensi. Je to celkovy zanét zil, tzv. vaskulitida,
ktera miize mit rizné pficiny. A konkrétné tady u t¢ Kawasakiho choroby se nevi, jaky je jeji pivod. Pfedpoklada se,
ze to je disledek pravdépodobné virového onemocnéni, nevime jakého. Kdyz imunitni systém zareaguje pfehnanym
zpusobem, dojde k celkové zanétlivé reakci, ktera postihuje v tomto piipadé cévy. A nejhorsi je, Ze postihuje cévy,
véncité cévy, véncité tepny srdeéni, a to muze vést k poskozeni srdce.

TakZe my presné nevime, na co konkrétné détsky organismus takto prehnané reaguje?

U Kawasakiho choroby to bohuzel nevime. Pfedpoklada se, a je to rozumny ptedpoklad, Ze je to néjakd prehnana
reakce proti neidentifikovanému patogenu. VétSinou proti néjakému viru nebo néjaké bakterii.

Napriklad v italské oblasti Bergamo, silné zasazené koronavirem, vyskocil pocet pripadii této nemoci
tricetinasobné, napsal britsky medicinsky ¢asopis The Lancet. Jak pravdépodobné je, Ze ma tato nemoc néjakou
souvislost s koronavirem? ProtoZe tento zanét se u déti vyskytuje v zemich pravé s vysokym vyskytem nemoci
covid-19.

Mneé by to davalo docela smysl. Ja bych fekl, ze to je vlastn¢ ta Kawasakiho choroba, jenom v tomto piipad¢ zptisobena
tim novym koronavirem. V jinych piipadech mize byt ptivodcem néjaky jiny koronavirus z té koronavirové rodiny.
Dobfe vime, Ze nejméné 4 koronaviry zpusobuji asi tak 20 nebo 30 procent béznych respiraénich onemocnéni, kterym
fikdme nachlazeni. A je docela mozné, Ze nékteré déti, které se s témito relativné hodnymi koronaviry setkaji v détstvi
poprvé, na né zareaguji timhle zpisobem. Kawasakiho choroba je velmi vzacna, takze je to spis vyjimecna zaleZzitost.
Hojné&jsi je jen v Japonsku.

VétSina déti, které se potkaji s koronavirem, nema Zadné vyrazné priznaky. Pro¢ nékteré déti zasadni
komplikace maji?

J&4 myslim, Ze ta moje odpovéd’ muze byt velice stru¢na. Nevim.
Diusledek mutace koronaviru?

Maite néjakou hypotézu, nemuzZe jit tif‘eba o néjakou mutaci koronaviru?

J& si spiS myslim, Ze to je néjaka souhra nepfiznivych okolnosti. Infekce koronavirem je doprovazena jesté néjakou
jinou infekci. To je jedna mozZnost. Anebo — a to je spi§ pravdépodobné — to né&jak souvisi s né&jakymi genetickymi
predispozicemi. Protoze je choroba mnohem ¢astéjsi v Japonsku nez v jinych zemich, patrné souvisi s genetickymi
faktory japonskeé populace.



Vy jste zminoval reakci imunitniho systému na koronavirus. Mohl byste popsat, co presné se v téle déje, kdyz
ho koronavir napadne?

Ta imunita s timhle virem zapasi stejné jako s vétsinou jinych virG. Uplatiluje se né€kolik trovni imunitni odpovédi.
Prvni je odpovéd’ tzv. neadaptivnimi mechanismy nebo se také fika vrozena ¢ast imunitniho systému. Spociva v tom,
ze napiiklad bunky, kterym se fika fagocyty a jez svou Cinnosti pfipominaji ménavky, které si tieba pamatujeme
Z hodin biologie ve skole, lezou ve svém prostiedi a pohlcuji z okoli vSe, ¢im by se mohly zivit. Vyhledavaji, co tam
nepatii, a pohlcuji to. TakZe to je jedna takova uroven té vrozené imunity, adaptivni imunity. Patii sem také interferony.
To jsou bilkoviny, které jsou vylu¢ovany buiikami, jez jsou uz napadeny néjakym virem. A §iti do svého okoli ty své
produkty, ty interferony, kterymi informuji okolni bunky, ze hrozi nebezpeci, ze by se na n&j mély ptipravit. Kdyz
zdravé bunky interferony rozeznaji, tak navodi tzv. antivirovy stav, ktery viru velice ztizi proniknuti dovnitt do buiiky.

Jaka je dalsi iroven boje imunity s virem?

Dalsi uroven jsou tzv. antigenné specifické mechanismy, ty jsou zaloZzené na protilatkach a tzv. T-lymfocytech.
Protilatky jsou bilkovinné molekuly, které maji vazebna mista, pomoci kterych rozeznéavaji rizné chemické struktury,
jez jsou piitomny na povrsich. Tieba téch patogenu. A kdyZ se navdZou na ty viry nebo bakterie, tak jim znemozni,
aby se usadily na povrchu bungk, které by chtély infikovat. Castice, jeZ jsou obaleny protilatkami, jsou potom daleko —
dalo by se fict — chutnéjsi pro ty fagocytické bunky, které je potom lépe rozeznavaji a poziraji. A pak jsou tu jesté

.....

Jak Cist varovani Statniho zdravotniho ustavu? Znamena to, Ze by pripadi této nemoci u déti mohlo pribyvat
i v Cesku?

Plati i celosvétove, ze téch piipadi je velmi mélo ve srovnani s celkovym poctem infekci.
Myslim, Ze je hlaSeno kolem 230 pFipadi v Evropé.

230 ptipadd v Evropé je velmi malo pfi téch celkové stovkach tisic onemocnéni, kterych jsou dneska v Evropé
dohromady asi 2 nebo 3 miliony. Jinak klasicka Kawasakiho choroba se vyskytuje kazdoro¢né asi u 10 az 20 lidi na
100 tisic obyvatel. Jediné v Japonsku je pocet az pétindsobné vyssi. Ta komplikace, o které ted’ mluvime, je 1é¢itelna.
Velka vétsina piipada se da 1é¢it vysokymi davkami protizanétlivych 1ékd, jako je napiiklad Aspirin. A podanim tzv.
gama-globulinu, to znamena protilatek, které se ziskavaji z krve darci.

Déti bych do Skoly uz neposilal

Déti se v pondéli vratily do Skolek a Skol. Jak je podle vas imunita ¢eskych déti po 2 mésicich témér domaci
karantény pripravena na navrat do normalniho rezimu?

To, ze byli 2 mésice doma v karanténé, jejich imunitni systém absolutné nijak neovlivnilo. Ostatné kazdym rokem
jsou 2 mésice na prazdninach mimo $kolu.

O prazdninach se urcité pohybuji vice venku, na slunci...

To rozhodné neni zadny faktor, ktery by pozitivné nebo negativné ovlivnil jejich imunitu. Spi§ se musime ptat na to,
jestli je rozumné, aby se déti vratily na mésic do Skoly, kdyz uvazime omezujici opatieni. Stejné tam nejméné polovina
zaku asi nebude chodit, je to na dobrovolném rozhodnuti. Z imunologického a epidemiologickeého hlediska je mozna
trochu kontroverzni to, jestli se prece jen nezvySuje riziko tim, ze u déti probihé tohle virové onemocnéni vétSinou
bezpiiznakové. TakZe se nepoznd, Ze dité prochdzi nemoci. A pfitom uz je infekéni, mize roznaset virus na okoli a
mohou se od n¢j nakazit tfeba ti pedagogové.



Vérite, Ze se déti promoii mezi sebou, jak se Fika?

Mohly by se samoziejmé promofit. I KdyZ podle epidemiologickych udaju, které jsou k dispozici, je mira promoienosti
velice nizka. Takze pravdépodobnost, ze v kterékoliv tiidé se naskytne dit€, které ma tu chorobu, ackoliv ji viibec
nepozoruje, nema zadné ptiznaky, je velice mald. J& si myslim, Ze by bylo rozumné;js$i, kdyby déti az do prazdnin do
Skoly nechodily. Ale epidemiologové vzali rizika v tvahu a délaji to rozumné.

Jedna studie Svycarskych védcii naznacovala, Ze déti mladsi 10 let ten virus neprenasSeji. Jak se na to divate?

To byla n¢jaka predbézna zprava. Ja jsem naopak vidél néjaké prace, které tyto vysledky popiraji. Problém je, Ze na
détech se Spatn€ pozna, ze virové onemocnéni pienaseji.

A &im to je, Ze prubéh covid-19 je u déti mirny, ¢asto bezpiiznakovy?

To je trochu zahada a souvisi s tim, jak se vyviji imunitni systém u déti. Kdyz se narodi novorozenec, tak mu nefunguje
jeho vlastni imunitni systém viibec. Po narozeni se za¢ind seznamovat s imunitnimi podnéty, béhem prvnich nékolika
mésicl Zivota se spoléhd na protilatky a nékteré dalSi imunitni zbrang, které jako plod dostalo jesté v déloze od matky.
A ty matefské protilatky mu jest¢ po nékolik mésict zastavaji v krvi, dalsi si doplituje z matetského mléka kojenim.
Imunitni systém se vyviji béhem prvniho roku zivota, seznamuje se s riznymi nebezpecnymi podnéty, které jsou v jeho
okoli. Zijeme v hrozné& nebezpeéném prostiedi, plném potencialnich patogenti. A teprve nékdy mezi prvnim a druhym
rokem se dostane na normalni tiroven fungovani imunitniho systému. Situace je dneska velice odlisné od toho, jak to
bylo tfeba v dobach mého détstvi, kdy jsme si vSichni museli prodélat détské choroby. Dneska je k dispozici ockovani
proti velké vétSiné z nich.
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