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Z hlediska kvality ovzdusi je ostravska aglomerace jednou z nejvice znecisténych oblasti v celé
Evropské unii. Znecisténé Zivotni prostredi je vyznamnym rizikovym faktorem ovliviujicim
kvalitu Zivota a zdravi obyvatel. Projekt Zdravé starnuti v priimyslovém prostiedi (Healthy
Aging in Industrial Environment) fesi hodnoceni vlivli vybranych rizikovych faktor( Zivotniho
prostiedi a Zivotniho stylu nazdravi astdrnuti populace v pramyslovém regionu
(Moravskoslezsky kraj) a mimo néj (Jihocesky kraj a Praha). Projekt z vétsi ¢asti spolufinancuje
Evropska unie a je planovany na obdobi let 2018 az 2023.

Vliv znecéistujicich latek v ovzdusi na integritu chromatinu ve spermiich

V programu Studie reprotoxicity projektu HAIE se védci zabyvaji vlivem znecisténého ovzdusi
na integritu chromatinu ve spermiich méstskych straznikG v Ostravé, Praze a Ceskych
Budéjovicich. Cilem je stanovit, do jaké miry se znecisténé Zivotni prostifedi podili na zhorseni
funkénich a genetickych vlastnosti spermii. Je velmi tézké najit vhodnou kontrolni oblast
a eliminovat vSechny faktory zZivotniho stylu, které by mohly vysledky ovliviiovat. Proto byli do
studie zarazeni pouze nekurdci, kteri byli vySetfeni ve dvou riznych obdobich roku.
Spermiogeneze trva asi 75 dni, v zimé proto probiha ve vétsich koncentracich znecistujicich
l[atek v ovzdusi nez v |été. Tento fakt potvrdily Udaje o koncentraci skodlivych latek v Ostravé
vroce 2019. Na jafe a na podzim 2019 se uskutecnil sbér vzorkl od skupiny 65 méstskych
straznikd. Zjistilo se, Ze naptiklad pramérna ctvrtletni koncentrace karcinogenniho PAU
benzo[a]pyrenu v ovzdusi za prvni ¢tvrtleti dosahovala 4,6 ng/m3, zatimco za tFeti ¢tvrtleti jen
0,6 ng/m3. Riznd mira znedisténi ovzdusi v jednotlivych obdobich se odrazila v naruseni
chromatinu spermii u sledovanych strdznikd; medidn naruseni chromatinu ve spermiich Cinil
22,6 % na jafe a 18,6 % na podzim. Tento rozdil je statisticky velice vyznamny. Zhorsena
oplozovaci schopnost byla popsdna u muz( s vice nez 15 % spermii s narusenym chromatinem
s tim, Ze nad 25 % byla zjisténa vyrazna ztrata fertilizacni schopnosti (oplodnéni). Vysledky
jasné prokazuji, Ze expozice znecistujicimi latkami v ovzdusi podstatné prispivaji k naruseni
DNA ve spermiich.

Zhodnoceni zatéze méstskych strazniki polutanty ze Zivotniho prostredi

Tato cast studie se zamérila na biologicky monitoring méstskych straznikd. Hodnotila se v ni
74té7 méstskych strainikd ve tfech lokalitdch Ceska rdznymi skupinami latek ve dvou



obdobich. Sledovanymi Skodlivinami (polycyklickymi aromatickymi uhlovodiky /PAU/,
polychlorovanymi bifenyly /PCB/, chlorovanymi pesticidy /OCP/, perfluoralkylovanymi
slou¢eninami /PFAS/ a bromovanymi zpomalovaci hoteni /BFR/) muzZe byt ¢lovék nejcastéji
exponovan prostfednictvim potravin, vody nebo ovzdusi.

Nejvyssi koncentrace metabolitli PAU, latek sledovanych z dlvodu jejich karcinogennich,
mutagennich i teratogennich G¢inkd, v moéi byly odhaleny v Ostravé, dale v Praze a Ceskych
Budé&jovicich. Tento trend odpovidé zneéisténi CR — v okoli Ostravy se dlouhodobé potvrzuji
nejvyssi koncentrace PAU v ovzdusi. Organohalogenované latky, které se zjistovaly v krevnim
séru, se v organismu kumuluji; vétSina z nich ovliviuje napfiklad funkci stitné zlazy.

Ze ziskanych dat Ize konstatovat, Ze u vétsiny latek, jejichZ pouziti je zakdzano a jsou uvedeny
na listu Stockholmské konvence, lze potvrdit klesajici trend hladin latek v krevnich tekutindach.
Mezi sledovanymi mésty nebyl pfi zatézi u méstskych straznikd objeven vyznamny rozdil.

Pomérné sloZeni polétavého prachu v priumyslové oblasti

Cilem tohoto dil¢iho vyzkumu bylo vyhodnotit a stanovit hmotnostni podil jemnych, resp.
velmi jemnych ¢astic (Castic s aerodynamickym pramérem radové mensim nez 0.25 um, tj.
véetné nanocdstic) v polétavém prachu v priimyslové oblasti (Ostrava mésto). Uskutecnila se
fada vzorkovani polétavého prachu pomoci nejmodernéjSich osobnich odbérovych aparatur s
kaskadnim impaktorem, ktery umozZnuje separaci a zachyt prachovych ¢astic v péti frakcich.
Koncentrace jednotlivych frakci zachycené na filtrech se oproti ¢asto pouzivanym citaclim
castic stanovily referenéni gravimetrickou metodou. Nejvyznamnéjsim vysledkem byl
prekvapivé velmi vysoky hmotnostni podil velmi jemnych castic. Tyto prachové castice,
pfiblizné o rozmérech do 250 nm, byly v celkovém polétavém prachu obsazeny z 41,2 %
celkové hmotnosti, pficemz v respirabilni frakci polétavého prachu (do velikosti 2,5 um, znamé
jako PM 2,5) tvofily 54,2 % celkové hmotnosti. Vétsina studii obecné prokazuje, ze ¢im je
mensi velikost prachovych ¢astic, tim vétsi je biologicky Uéinek a zdravotni riziko. Velmi jemné
prachové ¢&astice mohou pronikat plicni bariérou a vstupovat do krevniho obéhu, a tim
nepriznivé ovliviiovat zdravotni stav.

Studie bézci

Védci z Pedagogické fakulty Ostravské univerzity vyuZili jiz plynouciho projektu HAIE a zapojili
se do celosvétovych aktualnich studii, které pomahaiji sledovat dopady COVID-19 na dusevni
zdravi obyvatel.

Cilem Programu 4 je zkoumat vliv pohybové aktivity na zdravi a kvalitu Zivota populace
aktivnich lidi zZijicich v industridlnim regionu. Doposud se podafilo ziskat data témér od dvou
tfetin Ucastnikd planované skupiny 1500 aktivnich a sedavych jedinci stratifikovanych podle
véku a lokality, ve které Ziji (https://www.4haie.cz/data/). V prlbéhu sbéru behavioralnich dat
byli Ucastnici studie konfrontovani s restriktivnimi opatfenimi v ddsledku epidemie COV-19.
Vyzkum Programu 4 umoznil sledovat zmény chovani a charakteristiky dusevniho zdravi u té
Casti skupiny, jeZ se jej vtuto dobu jiz ucastnila. Tato skute¢nost umoznila zarazeni HAIE
Programu 4 do béZicich celosvétovych studii, které se zabyvaji didsledky COVID-19 na dusevni

zdravi lidi  (https://www.covidminds.org/longitudinalstudies). Prvni vysledky analyzy
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prospektivnich dat pfed a v prlbéhu restriktivnich opatfeni az doposud naznacuiji, Ze poté, co
byla zavedena, ucastnici HAIE studie zaZivali pocit Stésti vyrazné méné cCastéji nez pred
epidemii. V pribéhu sledovaného obdobi (pfed pandemii COVID-19 vCR a v pribéhu
nejvys$sich restriktivnich opatfeni v CR aZ do poloviny kvétna) uvadéli nejvétsi miru $tésti muzi
a Zeny ve vékové kategorii 50 aZ 66 let. Asi 15% ucastnik( uvadélo na konci bfezna horsi kvalitu
spanku nez obvykle. V ¢ervnu si na horsi spani stéZovalo 12 %, zatimco v Cervenci 8 % ucastnik(
vyzkumu. Do pravidelného sledovani se v priméru zapojilo 530 lidi.



