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Recenze

E. a D. Sigmundovi:

POHYBOVA AKTIVITA,
PRO PODPORU ZDRAVI DETI
A MLADEZE

Olomouc, Univerzita Palackého 2011, 171 s.

Zamerom monografie je , popsat zdkladni
prostredky pro dlouhodobé a kratkodobé moni-
torovani terénni pohybové aktivity deti a mla-
deze se zamérenim na hledani determinant a
korelatii v jeji realizaci a formulovat edukacné
a zdravotné orientovana doporuceni pro pod-
poru pohybové aktivniho a zdravého Zivotni-
ho stylu* (s. 10). Autorov, okrem toho, ze su
manzelia, spaja aj to, ze sa dlhodobo zaoberaju
vyskumom v oblasti kinantropologie. Po tivo-
de a vymedzeni ciel’a nasleduje 5 kapitol, ktoré
tvoria jadro. Zaver knihy obsahuje prehladne
predstavené zavery, zhrnutie tak v Cestine, ako
aj v anglictine, zoznam vySe 350 (vdcsinou an-
glickych titulov) a zoznam 5 priloh, ktoré tvoria
nastroje pre vyskum pohybovej aktivity (PA):
Individualny zdznamovy list k tyzdennému mo-
nitorovaniu pohybovej aktivity, Medzinarodny
dotaznik k pohybovej aktivite IPAQ — kratka
verzia, Dotaznik k diagnostike vyucovacej jed-
notky telesnej vychovy, Medzinarodny dotaznik
k pohybove;j aktivite IPAQ dlha verzia a Dotaz-
nik k prostrediu a pohybovej aktivite ANEWS
— Cast’ prostredie. Orientaciu v knihe ul'ahcuje
vecny register.

Po vymedzeni ciel'a kniha predstavuje vybra-
né Cinnosti a prostriedky pouzivané pri moni-
torovani terénnej PA deti a mladeze. Jednotlivé
metody st rozdelené na objektivne a subjektiv-
ne. Medzi najpresnejSie metddy na urovanie
energetického vydaja patri dvojito znacena voda
anepriama kalorimetria. Medzi subjektivne me-
tody patria dotazniky a zaznamové listy, ktoré
kniha podrobne predstavuje. Predstavuje tiez
pedometry (najstar$i a najrozsirenejsi nastroj),
akcelerometry, snimace srde¢nej frekvencie,
multifunkéné pristroje a informacné technolo-
gie. Tak predstavenie tychto nastrojov, ako aj
odporacania k praktickému pouzivaniu maju
pomoct’ orientacii pri ich vybere a optimalnom
vyuzivani.

V d’alsej ¢asti knihy su prezentované konkrét-
ne odporticania na vykonavanie PA pre podpo-
ru pohybovo aktivneho a zdravého zivotného
Stylu. Odporucenia vychadzaju z tychto zak-
ladnych principov (s. 41): 1. vykonavanie PA
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je prinosnejsie ako nevykondvanie ziadnej PA,
2.zdravotné prinosy z vykonavania PA prevazuju
nad rizikami, 3. mnohé zdravotné prinosy PA sa
zvySuju pri vyssej intenzite, CastejSej frekvencii
alebo dlhsej dobe, 4. zdravotné prinosy z PA st
do znacnej miery nezavislé od veku, pohlavia,
rasovej a narodnostnej prislusnosti. Zavery su
podlozené vysledkami vyskumov zahrani¢nych
a ceskych autorov. Odportcania autorov maji
edukacny a preventivny ciel’, hlavne ¢o sa tyka
civiliza¢nych chordb.

V nasledujucich Castiach je najprv predstave-
na procedura stanovovania a interpretacie Sta-
tistickej a vecnej vyznamnosti vysledkov (s pri-
hliadnutim na koeficient ,,effect size), dolezita
pre analyzu vysledkov vyskumu (s. 47-55).
Dalej je predstavena metodika vyvinuta, overe-
na a uplatiiovana Centrom kinantropologického
vyskumu FTK UP v Olomouci a prezentované
vysledky z vlastnych vyskumov formou prikla-
dovych stidii, doplnené vysledkami vyskumov
publikovanych inymi autormi. Autori tieZ po-
skytuju navod, ako pripravovat’ ¢lanky na pub-
likovanie v kinantropologickej oblasti.

Kniha zohl'adiiuje aspekty podpory pohybo-
vej aktivity dotknutej skupiny a odzrkadl'uje
skusenosti tak z praxe, ako aj teoretické a hlav-
ne vyskumné zistenia, ktoré autori nazbierali.
Na zaver je dobré povedat, ze kniha je obo-
hatenim tak pre vedecké vysledky, ako aj pre
popisant_metodoldgiu vyvinutli na pracovisku
autorov. Statistické analyzy a ich interpretacie
zaujmu svojou preciznostou. Publikdcia moze
sluzit’ ako inspiracia a pomoc pri vyskume v tej-
to oblasti. Je prispevkom pre podporu zdravia
deti, mladeZe 1 celej populécie. Kniha bola oce-
nena Cestnym uznanim za vedeckll monografiu
rektorom Univerzity Palackého v Olomouci.

P. Tavel

R. Sikl: ) o
ZRAKOVE VNIMANI
Praha, Grada 2012, 312 s.

Studium kognitivnich procesi patii tradicné
k hlavnim tématiim védecké ¢innosti Psycholo-
gického istavu AV CR. Pracovnik tstavu Rado-
van Sikl je pak zaméfen zejména na nejduilezitej-
8i slozku poznavani vnéjsiho svéta — na zrakové
vnimani. Zajimavé je napiiklad jeho zapojeni
do vyzkumu zrakové percepce v mimofadnych
podminkach simulace dlouhodobého kosmic-



kého letu, spojeného s pobytem v omezeném
prostoru. Publikace Zrakové vnimdni navazuje
na uvedené zaméfeni pracoviste a autora a sna-
Zi se pokryt komplexné zpracovani zrakovych
informaci od fyziologického a anatomického
vhledu do zrakové percepce pres dominujici
psychologickou rovinu az po aplikacni sféru.
Autor nezapomina ani na evoluéné komparativ-
ni vychodiska ¢i antropologickou perspektivu
(napf. vyznamné u vnimani barev a prostoru),
ani na neurologické poznatky. Praci, spiSe uc¢eb-
nicového zaméfeni, které mimo jiné seznamuji
se zrakovym vnimanim, je vice (napf. z posled-
ni doby Orel, Facova, 2010), ale svym pojetim
vychézeji ,,jen” z klasického biomedicinského
popisu, doplnéného o psychologické aspekty.

Po dvou uvodnich kapitolach zaméfenych
na obecngjsi Givahy o vyznamu a vlastnostech
zrakového vnimani a popisu oka a centralnich
struktur zpracovavajicich informace ze sitnice je
obsah knihy rozdélen na ¢asti o vnimani barev,
vnimani prostoru, vnimani objektd a vnimani
pohybu. Kapitola 3. je vénovana barvé. Rozlise-
ni spektralni struktury viditelné ¢asti svétla nam
umoziuje velmi jemné rozpoznavani vlastnos-
ti objektu a je také tizce propojeno s emocnim
prozivanim. Autor zde ¢tenafi vysvétluje princi-
py barevnosti a ruzné Girovné zpracovani barev,
vysvétluje také, jak rozliSovani barev souvisi
s kategorizaci a oznacovanim, tedy jazykem.
Nasledujici 4. kapitola o prostoru shrnuje pecli-
vé snad vSechny dil¢i aspekty rozliSovani vzda-
lenosti, vzajemné polohy a prostorového vztahu
mezi sledovanymi objekty. Kapitola ukazuje na
slozitost chapani a utvafeni predstavy prostoru
obecné i prostoru konkrétniho. Pata kapitola
o vnimani a rozliSovéani jednotlivych objekti
problémy. Konecné v posledni kapitole se Cte-
naf dovida o zakladnich principech uvédoméni
si pohybu a odhadovani jeho sméru a rychlosti.
Jak vyplyva z uvedeného piehledu obsahu kni-
hy, jedna se vzdy (u barvy, prostoru, objektové
identifikace ¢i pohybu) o komplex vice mecha-
nismu, které nam umoznuji dany jev analyzovat
a vyuzit pro vyssi kognitivni funkce.

Pozitivné bych rad ocenil snahu autora o po-
ukazovani na to, Ze zrakové vjemy jsou jen ma-
lou c¢asti objektivni reality okolniho svéta, ktera
ma pro nas urcitou duilezitost a se kterou takto
i dale kognitivné pracujeme. Proces zrakového
vnimani je kontinualni, proménlivy a postupné

! Orel, M., Facova, V. (2010): Clovek, jeho
smysly a svét. Praha, Grada.

2 Blazek, V., Trnka, R. (Eds.) (2009): Lidsky
obli¢ej. Vnimani tvare z pohledu kognitivnich,
behavioralnich a socialnich véd. Praha, Karoli-
num.

rozvijejici starsi a pak dalsi nové a nové zkuse-
nosti. Tato riznorodost nesouvisi jen s obménou
v Case, a tedy se ziskavanim osobnich zkusenos-
ti, ale je podminéna i kulturné a socialni zku-
Senosti (napadné napt. u vnimani a rozliSovani
barev ¢i prostoru).

Nazory na to, ¢emu méla byt vénovana vetsi
nebo mensi pozornost, mohou byt pochopitelné
ruzné; vlastni obsah publikace je vzdy volbou
predevsim autora. Jako recenzent prace si vSak
dovoluji povzdechnout napt. nad velmi struc-
nym zminénim vzniku trichromatického vidéni
u primatt. Pro primaty se ziejmé jednalo o tak
dulezitou zalezitost, ze se mutace umoznujici
dokonalejsi barevné vidéni objevily nezavisle
na sobé dokonce dvakrat (u Casti americkych
Sirokonosych opic a v pocatcich uzkonosych
véetné lidoopt a c¢loveéka). Podobné by bylo
mozné pozadovat vEtsi zdlraznéni binokularni-
ho vidéni. My sice vnimame a chapeme prostor
na zaklad¢ mnoha indicii, ale primarné umozno-
valo primatim binokularni vidéni mimotadnou
schopnost pohybu v prostoru at’ uz pii rizné
lokomoci v¢etné skakani nebo pfi lovu hmyzu.
S timto souvisi i zvétSeni mozecku — ostatné ob-
dobné jako u dalSich dvou savéich fada, u nichz
je pohyb a orientace v prostoru zasadni (byt
s vyuzitim ultrazvuku a nikoliv zraku), tedy
u letounti (netopyrt, vrapencu, kalont) a kytov-
ct (velryb, delfint). Existuji i hypotézy o vy-
znamu této binokularity jako preadaptace pro
lov dalkovymi zbranémi a pfi vyrobé a uzivani
nastroju v lidské vyvojové linii (ne nadarmo je
encefalizace jako celek spojena i s vyraznym
zvétsenim mozecku).

Piestoze autor neopomenul nékolikrat pii-
pomenout spojitost zrakového vnimani a moz-
kovych struktur, zvlasté korovych, domnivam
se, ze moderni neurologie pfinasi vyznamné
védomosti o vzajemné propojenosti téchto ob-
lasti, a tim ukazuje skute¢nou komplexnost ko-
gnitivnich funkci, at’ uz se jedna o koncept neu-
rokognitivnich siti nebo zrcadlovych neuront,
které¢ by bylo mozné pifipomenout vice. Napf.
pro vnimani prostoru a polohy predméti v ném
mame specifické korové okrsky, dale u percep-
ce obliceje existuji paralelni mechanismy nejen
pro identifikaci jedince a specifickych charak-
teristik (pohlavi, atraktivita, symetrie aj.), ale
i pro sledovani zrakového kontaktu, mimiky
¢i pohybu rti pfi mluveni (viz Blazek, Trnka,
2009)%. Za neurologickymi mechanismy zrako-
vé percepce se skryva vysvétleni dalsich velmi
zajimavych jevu, v textu jen zminénych zcela
okrajové — synestézie — ¢i vibec ne — déja vu
nebo tzv. fotografickd pamét.

Jiz se stava zvykem, ze autofi knih mono-
grafického charakteru text koncipuji tak, aby
byl pfinosem i pro zajemce z jinych oblasti i
vzdélané $ir§i vefejnosti. Mezi tyto prace patii
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i Zrakové vnimdni od Radovana Sikla. Uvedeni
nejnovejsich poznatki véetné vysledkid vlast-
nich vyzkumi napliuje pozadavky kvalitni
monografie v souladu s cili védeckého grantu,
¢asti dopliujici, spojujici a tvodni véetné boha-
té a zajimavé obrazové dokumentace umoziuji
vstup a orientaci i ¢tenafim mimo ramec speci-
alistt. To nelze chapat jako vytku (i ja a dalsi se
chovame obdobné¢), naopak bych rad zdiraznil
vysokou formula¢ni dovednost autora a schop-
nost poutavé vysvétlit pomérné slozité procesy.
U publikaci tohoto typu je pfirozené, ze maji
bohaty piehled odborné literatury, coz plati pro
recenzovanou praci. Sympatické (a bohuzel jiz
malo obvyklé) je ptidani ptrehledu zakladnich
pojmu a zvlasté vécného a jmenného rejstiiku.
Kratka recenze nemuze obsahnout vSe, co
takovato prace obsahuje (¢i neobsahuje), ale
kazda recenze by méla hodnocenou praci cel-
kov& charakterizovat. Kniha Zrakové vnimdani
od Radovana Sikla je celistvym a seridznim,
velmi informativnim, aktualnim a Ctivym, resp.
srozumitelnym, piispévkem k poznani naseho
zrakového ,,poznavani®.
V. Blazek

M. Lecbych:

RORSCHACHOVA METODA:
INTEGRATIVN{ PRISTUP
K INTERPRETACI

Praha, Grada 2013, 149 s.

Martin Lecbych, ktery v soucasnosti vykondva
funkci vykonného ptedsedy Ceské spolecnosti
pro Rorschacha a projektivni metody, uvetejnil
na prahu svych Kristovych let knihu o zfejmé
nejslavnéj$i projektivni metod¢ — ROR. Ve
svizné napsaném Uvodu se Ctenai mize sezna-
mit s hlavnimi sméry vyvoje Rorschachova tes-
tu a systémy jeho vykladu od pievazné intuitiv-
nich a spekulativnich az po ,,evidence-based*.
Za nejvetsi prednost recenzované publikace
pokladam to, ze se autor pokusil zaclenit ana-
lyzu a interpretaci mentalnich procest probiha-
jicich béhem testovani v mysli ,,probanda“ do
Sirsich teoretickych souvislosti. V prvni kapi-
tole nazvané Percepcné-kognitivni proces jsou
nejprve prezentovany psychologické i neurobi-
ologické teorie zrakového vniméni a pozornos-
ti, jez mohou vysvétlovat tvorbu odpovédi pii
pouziti Rorschachovy metody. Tyto teorie autor
srovnava s explanaci percepéné kognitivnich
procest v pojeti Hermanna Rorschacha, Johna
Exnera i autorti dal$ich interpretacnich systé-
mu. Teprve pak jsou uvedeny rizné dil¢i inde-
Xy, umoziujici posouzeni urovné percepéniho
a kognitivniho zpracovani testovych stimuld
danou osobou. Autor pfitom neustale srovna-
va, analyzuje i syntetizuje moznosti vykladu
ruznych odpovédi. Kladné hodnotim nenasil-
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né propojovani nejnoveéjsich vyzkumu a teorii
s Ceskou 1 slovenskou rorschachoyskou tradici,
reprezentovanou dily Nevoleho, Ric¢ana a jeho
spolupracovnikl (1981)', studiemi Moravka,
Seitla a dalsich.

Také ve druhé velké kapitole nazvané Emo-
ce a kognice autor nejprve prezentuje vybrané
teorie motivace a emoci (napf. teorii aktualnich
zajmi Erika Klingera nebo funkci emoci z hle-
diska adaptability) a teprve pak pfechazi k moz-
nostem posouzeni ruznych aspektli emotivity
ROR metodou (troven regulace afektt, celko-
vé ladéni, pozitivni a negativni prozivani atd.).
Samostatna sekvence je vénovana indikatorim
alexithymie.

Obdobnou strukturu mé tieti kapitola, zame-
fend na moznosti diagnostiky individualnich
zpusobl vztahovani se k druhym lidem, v jejiz
uvodni Casti autor shrnuje nekteré vyznamné
psychoanalytické teorie objektnich vztahti a te-
orie vztahové vazby, v nichz se evidentné vybor-
n¢ orientuje. Na obecnd koncepcni vychodiska
navazuje prezentace fady dil¢ich testovych skal,
urcenych k diagnostice hrani¢nich (borderline)
mezilidskych vztahl, vzijemné autonomie,
oralni zavislosti, falesného self v pojeti Donalda
Winnicotta ¢i dimenzi vztahové vazby.

Do dalsich vydani knihy bych doporucila za-
fadit kapitolu zaméfenou na podil examinatora,
respektive interakce mezi nim a ,,probandem®
na tvorbé odpovédi v ROR. Pfestoze se autor
dikladné zabyva diagnostikou vztahovych di-
menzi, jedinec, ktery test zadava, v jeho textu
témét nefiguruje. Osobné bych ocenila i analy-
zu ROR a jeho pouzivani z hlediska postmoder-
ni kritické psychologie. Pfi cetbé Lecbychovy
knihy jsem si opakované uvédomila, jak velice
jsou interpretace odpovédi ,,probanda“ hodnoti-
ci, misty devalvujici. Napiiklad na stran¢ 59 se
1ze do¢ist, ze nizky pocet popularnich odpovédi
mize byt znamkou vysoké miry individualismu,
odvazlivosti ve vnimani svéta, senzacechtivos-
ti az vystiednosti. Opacny ,,nalez” by pry zase
mohl poukazovat smérem k nadmérné konvenc-
nosti v pfistupu k feSeni mnohoznaéné situace,
s niz se lze setkat u osob fadnich, nadmérné
konformnich. Muze viibec nebohy ,,proband*
dat v Rorschachovi odpovéd’, ktera neni pou-
zita proti nému? ROR podle mého nazoru ani
dnes nezapie sviij vznik ve 2. dekadé 20. stolet,
kdy byl 1ékat ,,buh“ a pacient ,,nula®. I kdyz se
nepochybné jedna o uzite¢nou metodu zejmé-
na pii diagnostice psychotickych poruch, tento
jeji anachronicky aspekt by mozna bylo vhodné
prehodnotit napfiklad z hlediska teorie Roma

! Rican, P, Sebek, M., Zenaty, J., Moravek, S.
(1981): Uvod do Rorschachovy metody. Brati-
slava, Psychodiagnostické a didaktické testy.



Harrého o rozmistovani (positioning) osob do
nadrazenych a podiazenych subjektivnich pozic
(viz napf. Harré et al., 2009)%.

Recenzovana publikace by si také zaslouzi-
la vétsi redakeni péci nakladatelstvi, jmenoviteé
zodpoveédného redaktora Zdeiitka Kubina. V tex-
tu se objevuji chybicky ve jménech citovanych
autorti (napf. na str. 99 Mitchell s jednim 1, na
s. 122 Winnicott s jednim t), v psani cizich slov
(na s. 22 senzation misto sensation, na str. 97
corpus callosum s jednim 1) ¢i v prekladu nazvu
knihy do anglictiny (viz s. 137). Nejednotné je
naformatovan seznam literatury, konkrétné psa-
ni velkych pismem v nazvech citovanych praci
nebo uvadeéni Cisel casopisi. Véeny rejstiik je
tak kratky, ze ¢tenafi pfi orientaci v knize ziej-
me prili§ nepomize.

Celkové lze ovSem Rorschachovu metodu
Martina Lecbycha pokladat za obohaceni Ceské
psychologické literatury, a to piedevsim diky
uspésné snaze autora o syntézu nékdy velmi
riznorodych odbornych diskurzti. Knihu lze
doporucit klinickym a poradenskym psycholo-
glm, studentlim téchto obort i zdjemctim o pro-
jektivni testy z fad Sirsi vetejnosti.

Nem¢la by chybét v pracovné zadného psy-
chologa, ktery ROR pouziva. Jeji mlady autor,
disponujici lehkym perem a Sirokym teoretic-
kym rozhledem, je zfejme velkym piislibem ne-
jen pro olomouckou katedru psychologie, na niz
pusobi, ale i pro celou ¢eskou psychologii.

A. Plhdkova

M. Jahoda, P. F. Lazarsfeld, H. Zeisel:

MARIENTHAL. SOCIOGRAFIE
KOMUNITY NEZAMESTNANYCH

Brno, Masarykova univerzita 2013, 182 s.

Diky usili B. Buchtové se k ¢eskym odborni-
kim dostava po vice nez osmdesati letech od
své realizace studie, ktera byla provedena v roce
1931-2 v dolnorakouském Marienthalu.

Vlastni studie zabird asi 100 stran, pfedchazi
ji Ceska predmluva B. Buchtové a predmluvy
k anglickému vydani v Transaction Publishers
v r. 1971 z pera P. F. Lazarsfelda a Ch. Flecka.
Knihu uzavira doslov autort, ktery po 40 letech
upravil H. Zeisel. Tento doslov by se Iépe vyji-
mal v tvodu knihy, nebot’ pojednava o odbor-
nych a historickych vychodiscich studie.

Studie vznikla jako terénni Setfeni provadéné
prostednictvim psychologickych a sociologic-
kych metod spolu s metodami socidlni price.
Zanroveé jde spiSe o reportaz nez o veédecké

2 Harre, R., Moghaddam, F. M., Cairnie, T. P.,
Rothbart, D., Sabat, S. R. (2009): Recent advan-
ces in positioning theory. Theory and psycholo-
gy 19, 5-31.

sdéleni, tak jak je chapeme dnes, ale o reportaz
velmi zajimavou a autentickou. Kniha posky-
tuje svédectvi o chudobé, do které Marienthal
uvrhlo uzavfeni tovarny, ktera vétSinu zdejsich
obyvatel Zivila, a nasledujici nezaméstnanost.
Text je prokladan zaznamy z realizovanych roz-
hovort, ukdzkami vysledku u vybranych metod,
jednoduchymi Cetnostmi, kazuistikami a také
fotografiemi.

Z pouzitych metod vyjimam: osobni data
o vSech rodinach (pocet ¢lenti domacnosti, sta-
fi, bydleni ad.), zivotni historie vybranych osob
(32 muzti a 30 zen), Casové snimky dne u vybra-
nych osob, slohové prace zakt na zadana témata,
rodinné jidelnicky, udaje o rodinnych vydajich,
udaje o vypujckach v knihovné, ptedplatném
novin apod. Objektivni pozorovani zahrnovalo
napi. pozorovani chodct a jejich zastaveni na
urcité vymezené trase ad.

Vzhledem k tomu, ze v dané dobé nebyly
k dispozici sofistikované statistické postupy,
museli se autofi spolehnout predev§im na svoje
uméni interpretovat jednotlivé nalezy. A zde si
vedli obdivuhodné. Prostymi prostfedky uka-
zali napf. na to, jak u nezaméstnanych eroduje
potieba kulturniho vyziti (a to i tam, kde neni
potieba na né vynalozit penize, napt. v ochot-
nickém divadelnim spolku, ¢i na zaptij¢eni knih
v mistni knihovn¢). To, Ze na star§i muze doléha
nezameéstnanost citelnéji nez na mladsi, vyvodi-
li z prosté otazky, ve které méli muzi uvést sviyj
vek, pohlavi a povolani. Ukazalo se, ze mladsi
muzi v kolonce ,,profese” uvedli svoji odbor-
nost, zatimco star$i muzi v této kolonce uvadéli
hezaméstnany“. Podobnych piikladi je vice
a lze jen obdivovat, jak erudované se autofi do-
brali vysledkd, jez se staly nepiehlédnutelnym
meznikem ve vyzkumu nezaméstnanosti, ale
i psychologického a sociologického vyzkumu
a vyzkumu pracujiciho s kvalitativnimi daty.

U knihy bych rada vyzdvihla peclivou pie-
kladatelskou a redakéni praci. Knihu doporucuji
v§em odbornikim se zajmem o chudobu a ne-
zaméstnanost, studentim psychologie a socio-
logie i zajemcim z fad laikd.

I Solcova

S. Kratochvil:

ZAKLADY PSYCHOTERAPIE
(6. aktualizované vydani)

Praha, Portal 2012, 408 s.

Ptitivahach o recenzi knihy S. Kratochvila jsem
si uvédomil, ze by vlastné mohla stacit jedina
zvolaci véta: ,,Vysly Zaklady psychoterapie...
a jsou aktualizované!“ Vzhledem k historii
a kvalité tohoto dila, pfizvanym lektorim ci
Kuftnerové cené Psychiatrické spole¢nosti CLS
(1998) by to mohlo stadit a jakékoli dalsi ko-
mentovani této skutecnosti je nadbytecné.
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Je-li ¢tenai/ka zvédav/a, v ¢em je kniha ak-
tualizovana, ¢i se dosud nesetkal/a s nékterym
z piedchozich vydani (1970, 1976, 1987, 1997
a2006) a hleda dtivody, proc¢ ji ¢ist, pokusim se
recenzi pieci jen o par fadkt a komentait roz-
Sifit.

Kniha zustava prehledné strukturovana do
osmi zastfeSujicich kapitol (od ,,Zakladnich
pojmu“ pies ,,Soucasné sméry v psychoterapii*
az k ,,Vyzkumu v psychoterapii®). Nechybi ani
jmenny a vécny rejstiik, které usnadiuji orien-
taci v knize, a tim jeji praktickou vytéznost.

Vzhledem k pfedchozimu vydani (2006) aktu-
alizoval Kratochvil téméf 50 stran textu. Upravil
kapitoly vénované psychoanalyze (attachment,
terapie zaloZzena na mentalizaci), KBT (kogni-
tivni terapie zamétena na schémata, KBT a v§i-
mavost) 1 dalSim psychoterapeutickym pfistu-
pum (focusing E. Gendlina ¢i psychomotoricka
psychoterapie Pessa a Boydenové), véetné kapi-
tol o skupinové a rodinné terapii. Aktualizova-
ny jsou také informace o ¢eském a slovenském
terapeutickém prostfedi (jmenovite i institucio-
nalné) véetné vhodné zvolenych internetovych
odkazli; a samozfejmé i kapitoly zaméfené na
vyzkum ¢i piehled pouzité literatury.

V tivodu své knihy autor poukazuje na fadu
novych publikaci, které se v nedavné dobé¢ po-
kusily prispét k ,,celkovému prehledu a informo-
vanosti o déni v psychoterapii ve svété i u nas®,
pricemz tuto skutecnost i vécné komentuje: ,,Pti
studovani rtiznych starych i novych pfistupi se
snahou pochopit, co autofi chtéli fict, jsem mel
nékdy potize. Dosel jsem k poznani, ze nekteti
autofi se fidi zasadami:

1. pro¢ to fikat jednoduse, kdyz se to mutize fict
slozité,

2. pro¢ pouzivat ¢eské pojmy, kdyz je mozno
pouzivat cizi,

3. pro¢ pouzivat pojmy v tom smyslu, ve kterém
to dosud bylo bézné, kdyz jim mizeme dat
novy vyznam,

4. pro¢ pouzivat pojmy uz pouzivané, kdyz si
mizeme vytvofit nove,

5. pro¢ se drzet pii zemi a opirat se o zdra-
vy selsky rozum, kdyz se mizeme vznaset
v oblacich a uniknout obyc¢ejné realité do abs-
traktniho nebo tajemného svéta. (s. 10).

A s nadhledem dodava. ,,Uvedené kritické
poznamky nic neméni na tom, ze psychotera-
peutické sméry pfispivaji z riznych hledisek
k porozuméni pacientovu ¢i klientovu chovani
a prozivani, ze psychoterapeutické metody po-
mahaji pozitivné ovliviiovat potize a problémy
a ze vyzkum potvrzuje jejich terapeutickou
ucinnost.” (s. 11).

Je dobie, ze Kratochvilova kniha je (stejné
jako jeho dalsi monografie) psana zivym, sro-
zumitelnym jazykem, ktery pfitom neslevu-
je z veédecké presnosti a celkového piehledu
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o tématu. Stanislav Kratochvil tim opét (v knize
o zakladech psychoterapie jiz po Sesté) doklada
svou hlubokou orientaci ve svétové literatuie,
osobni teoretické znalosti 1 praktické zkusenos-
ti, a predklada je v kvalité odpovidajici jeho vy-
sostnému literarnimu a pedagogickému nadéani.
Dilo je uréeno lékaitim, psychologiim, speci-
alnim pedagoglim, socialnim pracovnikim ¢i
studujicim v téchto a ptibuznych veédnich obo-

rech 1 vzdélani laénym laikim.
P. Humpolicek

C. Frank, L. Hermanns, E. Lochel (Eds.):

JAHRBUCH DER PSYCHOANALYSE.
BEITRAGE ZUR THEORIE,
PRAXIS UND GESCHICHTE

Stuttgart, Fromman-Holzboog Verlag 2013,
227 s.

Némecka psychoanalytickd rocenka vychazi od
roku 1960, a to dvakrat ro¢né. Editofi rocenky
se po ur¢itém obdobi stiidaji. Mame pted sebou
jiz 67. svazek. Tento svazek obsahuje Ctyfi stati
teoretickohistorického charakteru, dvé stati kli-
nické a dvé prednasky.

Stat’” W. Hoffera ,,0 socialnich a védeckych
povinnostech psychoanalytikii“, ptivodné pro-
jev z roku 1960, se zabyva tfemi oblastmi psy-
choanalyzy a ukoly psychoanalytikl v nich. Je
to léceni nemocnych, priprava psychoanalytikt
a rozvoj psychoanalyzy jako védy. Doporucuje,
i kdyz s litosti, odmitat pfiliSnd socialni oceka-
vani od psychoanalyzy.

Stat’ L. Hermannse ,,O Willi Hofferovi a jeho
uloze pti obnové psychoanalyzy v povale¢ném
Némecku* vysoce oceiluyje tuto tlohu Videnana
W. Hoffera (1897-1967), ktery podobné jako
jeho ucitel S. Freud emigroval z Rakouska po
wanslusu® k hitlerovskému Némecku. W. Hoffer
vyznamné piispél také k obnové¢ internaciondl-
nich vazeb povaleéné némecké psychoanalyzy.

M. Teising pojima svou stat’ ,,O procesu sbli-
zovani internacionalni a némecké psychoana-
Iyzy v povalecné dob&*“ jako komentéf k vyse
uvedené stati W. Hoffera. Uvadi v té souvislosti
nekterd zajimava historicka fakta. Povazuje za
dodnes aktualni Hofferovo varovani pied zjed-
nodusovanim psychoanalytickych vykladu.

Rovnéz G. Bruns navazuje na W. Hoffera ve
stati ,,Dilema psychoanalyzy ve vztahu ke spo-
le¢nosti“. Vychazi z konfliktu mezi socialnimi
pozadavky na psychoanalyzu a védeckymi po-
vinnostmi psychoanalytikt, jak jej formuloval
Hoffer. Psychoanalyza jako véda v Némecku
dlouho setrvavala na okrajové pozici a teprve
v poslednich letech prokazuje silu svého vlivu a
blizi se v tom normalnim védam.

Nasleduje klinické stat’” R. Winklera ,,O vy-
znamu agovani v pfenosu a protipfenosu v psy-
choterapii mladistvych.” Autor shrnuje své



londynské zkusenosti z psychoterapie sedmnac-
tiletého mladika Aruna se sebevrazednymi sklo-
ny. Pracuje s konceptem ,,pacientova nutkavost
k opakovani osvobozovacich pohybt*. Navazu-
je pii vykladu agovani, pienosu a jejich vzajem-
né souvislosti na Freudovy prace ,,Psychologie
gymnazisty“ a ,,Vzpominani, opakovani a pro-
pracovavani®.

Dalsi klinicka stat’ v rofence je prace W.
Walze ,,Utajované (clandestine) ptedméty, ha-
lucinace, uzivani pfedméti a transformacni
schopnost®. Jde o zjevné a piesto tajné uziva-
ni véci, jimz je vlastni halucinacni tfaskavost.
Autor se také zabyva poruchami transformace
a rozliSuje s oporou na Winnicotta ,,vyuzivani®
véci — Verwendung, use, a ,,pouzivani* véci —
Gebrauch, need.

Prednasku na pamatku Karla Abrahama ,,Ak-
tualnost metapsychologie a propracovani pie-
nosu“ publikuje v ro¢ence parizska psychoana-
lyticka L. Kahnova. Zduraziuje aktualnost me-
tapsychologie a varuje pied opousténim uceni o
pudech. Rozlisuje explicitni a implicitni pfenos
a rovnéz pfenos manifestni a latentni.

V piednasce na pamatku Wolfganga Locha
,Psychoanalyza a literatura“ shrnul bohuzel ne-
davno zesnuly P. Dettmering své obsahlé zivot-
ni dilo na toto téma. Na analyze vyznamnych
literarnich dél podnétné dokumentuje Freudem
popsané Etyfi zdvojovaci mechanizmy. Jsou to:
1) Stepem osoby prostiednictvim Stépeni Ja na
¢astecna Ja, coz vede k protikladnym péarim.
2) Délba funkci uvniti paru, napiiklad mezi mu-
zem a zenou. 3) Osamostatnéni télesné kompo-
nenty materializaci. 4) Osamostatnéni hluboce
potlacenych bytostnych ¢asti, vymykajicich se
sebevnimani, ve dvojnika.

Je nesporné uzite¢né sledovat svazky Psycho-
analytické rocenky pribézne. Kromé obecnych
psychoanalytickych poznatkt a klinickych zku-
Senosti obsahuje i zajimavé specifické némecké
akcenty a pfinosy.

J. Janousek

J. Kiivohlavy:

PSYCHOLOGIE POCITU STESTI.
SOUCASNY STAV POZNANI

Praha, Grada 2013, 131 s.

Stésti (spokojenost, blaho, well-being) je néco,
o ¢em mame vSichni svou pfedstavu, po ¢em
touzime, co piejeme sobé i tém, které mame
radi. Proto toto téma nemohlo ujit pozornosti
psychologi. Setkavaji se s nim nejen u své kli-
entely, ale i v bézném zivoté. V soucasné dobé
se ro¢né objevuje pies 2000 odbornych ¢lanki
s tématem psychologie $tésti a wellness (s. 9).
Odborna i laicka vetejnost proto jisté ptivita
knihu J. Ktivohlavého, ktery se v ni snazi podat

ptehledny obraz o tom, jak v soucasné dob¢ vy-
pada stav badani o jevu zvaném Stésti.

Cil se mu podatilo splnit — ¢tenafi predkla-
da uceleny, propojeny, zajimavy a smysluplny
systém informaci a aktualnich poznatku o §tésti,
zivotni spokojenosti. Kazda prezentovana infor-
mace je podlozena vyzkumem, experimentem
apod.

Autor v tvodu popisuje ruznad pojeti Stésti,
jeho rozméry. Na zakladé pojeti Stésti v uzsim
a SirSim slova smyslu ¢leni knihu do dvou kli-
covych kapitol.

1. Horizontala pojeti Stésti (pojeti v uzsim slova
smyslu)

V psychologii se jedna o pojeti Stésti, jehoz
hlavnimi znaky jsou slast a emoce radosti — tzv,
hédonické pojeti $tésti. Lze fici, ze se jedna
o zazitkovy aspekt $tésti. Psychologové prefe-
ruji anglicky termin well-being (ve vyznamu
blaho, psychické blaho, subjektivni blaho).

Zakladni zkoumanou otazkou je hledani
riznych vliva, které ovliviiuji na$ pocit hédo-
nického stésti. Autor seznamuje s vysledky vy-
zkumi a experimentu, které prehledné ¢leni dle
zkoumané oblasti vlivu: Vliv vztahti mezi lidmi
na vysi jejich zazitku $tésti; Vztah mezi praci
a pocity stésti; V1iv véku na pocit zivotni spoko-
jenosti a §tésti; Osobnost a pocity $tésti; Penize,
pocit Stésti a zivotni spokojenost; Vliv zivotnich
udalosti na spokojenost a $tésti; Problemati-
ka spokojenosti a §tésti ve spiritualni oblasti,
Zazitky spokojenosti a §tésti v mezinarodnim
srovnavani.

II. Vertikala pojeti stésti (pojeti v $irSim slova
smyslu)

Tato kapitola se zabyva tématy: Autentické
Stésti; Totdlni blaho (flourish); Totalni zaujeti
(ﬂow) Stésti jako zazitek dobie, u¢elné a smys-
luplné prozitého Zivota. Lze fici, Ze je zde vé-
novana pozornost zejména hodnotovému, osob-
nostnimu aspektu §tésti.

J. Kiivohlavy se podrobné vénuje praci
M. E. P. Seligmana. Ten zavadi pojem autentic-
ke stesti a chape ho jako stésti, které obsahuje
jak zékladni hédonické pojeti $tésti, tak i di-
menzi smysluplnosti a angazovanosti. Pozdéji
k témto tfem dimenzim piidavé dalsi dve: dobré
vztahy s druhymi lidmi a snahu uspét. Zadna
z téchto péti dimenzi pojeti §tésti sama o sobé
neurcuje plné miru Stésti. To urcuje jen souhrn-
né (synergicky) vSech pét dimenzi dohromady.
Dle Seligmana cilem lidského zivota je rozkve-
tat, osobnostné zrat a dozrat (flourish).

M. Csikszentmihalyi, americky psycholog,
kterému J. Kfivohlavy vénuje takeé znaény pro-
stor, hledal primarn¢ odpovéd’ na otazku ,,Co je
v pozadi toho, Ze ten ¢i onen ¢lovek je Stast-
ny?* Posbiral mnozstvi optimalnich zkusenos-
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ti, ve kterych nasel spolecny rys, jenz vyjadril
pojmem flow — psychicky stav, kdy jsou lidé tak
zcela ponofeni do toho, co délaji, Ze nic jiné-
ho neni pro né dulezité. Je to prozitek urcitého
druhu tichého Stésti. Proces, pfi némz je Stésti
dosahovano tim, ze svij psychicky stav fidi-
me vlastni vili. To umoznuje vytvafet dobrou
kvalitu svého zivota (s. 97). K tomu, abychom
byli spokojeni s celym svym zivotem, je vSak
potiebi pfijeti urcitého cile, ktery ¢ini vse, co
nadale budeme ve snaze o jeho dosazeni d¢lat,
smysluplnym (s. 107).

Posledni III. kapitola smyslupIné dopliiuje pred-
chozi informace o $tésti. Autor se v ni vénuje
pojeti §tésti z pohledu filozofického (veetné roz-
boru vyznamu pojmu eudaimonie) a jeho vni-
mani v rizném kulturnim kontextu (kiestanstvi,
osvicenstvi).

Kniha je pfimo nabité zajimavymi informace-
mi. Ctenafe urcité zaujme napf. seznam stresort
majicich negativni vliv na pocit §tésti, seznam
vrcholnych pozitivnich zazitkl, které maji nej-
delsi dobu pretrvavani, popis stadii na cesté
k dospélému pojeti smysluplnosti Zivota.

Poznatky predkladané v publikaci jsou pro
odbornika velkym zdrojem inspirace pro vlast-
ni vyzkumné otazky. Pro laika zdrojem otazek
k pfemysleni (text je psan zplsobem, ze i laik
porozumi, protoze autor, jak je jeho dobrym
zvykem, vysvétluje odborné pojmy).

Pfi ¢teni bude mit ¢tenaf tendenci vést tichy
dialog sam se sebou, pfi kterém bude hledat pro
sebe odpovédi na otazky v knize - Co je zdro-
jem opravdového Stésti? A jak jsem na tom ja?
Co mohu d¢lat, abych se citil §t'asten? A pozor-
ny ¢tenat odpovédi najde.

J. Kralova

I. Zedkova (Ed.):

TANECNE POHYBOVA TERAPIE.
TEORIE A PRAXE

Olomouc, Univerzita Palackého v Olomouci
2012, 239 s.

Na ¢eském trhu je malo publikaci domacich au-
tort, které by se zabyvaly tane¢né pohybovou
terapii. Recenzovana publikace je proto cennym
pfinosem pro oblast psychoterapie. Jedna se
o dilo deseti autorek, které¢ maji hluboké teore-
tické i praktické zkusenosti s tane¢né pohybo-
vou terapii (dale TPT).

Spolecnost v soucasnosti klade v komuni-
kaci stale vétsi diraz na verbalni a vizualni
projev. Pfitom slovy umime efektné lhat, ma-
nipulovat, zneuzivat je. Toto je dano i tim, ze
je dokazeme mit ve vysoké mite pod svou kon-
trolou. To vsak neplati pro neverbalni projev.
Pohybem, mimikou dokaze uz kojenec vyjadrit
své emocni stavy ¢i potfeby. Nepohyblivy jedi-
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nec je plné odkazan na pomoc jinych. Pohyb je
pro nas prirozeny a dulezity i pro komunikaci
se sebou a druhymi. Je jednou z jejich klico-
vych forem.

»Neverbalni projevy kazdého cloveka vytva-
reji jeho vlastni, osobitou ,,choreografii®, ve
které je obsazena jeho minulost, pritomny oka-
mzik i zamer, odkazujici k budoucnosti. (Zed-
kova, s. 16).

Osobni zkusenost kultivuje a rozviji komuni-
kacéni dovednosti jedince. V poslednich letech
vsak osobni zkuSenost v oblasti neverbalni, po-
hybové komunikace se omezuje. Na tomto tren-
du se podili i tyto skute¢nosti:

— vice Casu travime u pocitace, televize,

— Castéji se vozime,

— béhem dne méné vyuzivame prirozené formy
pohybu (chtize, klus/béh, tanec).

., Pohyb vyuzivame ke svému fungovani, za-
timco tanec je pohyb, ktery nese poselstvi o na-
Sem vnitnim nastaveni, motivaci, proZivani.*“
(Zedkova, s. 16).

Pohyb, napf. tanec, umoziiuje procitit, pocho-
pit, vyjadrit to, co mnohdy neumime vyjadrit
slovy. Proto se tanec stava jednou z moznosti
sebepoznani a rozvoje komunikac¢nich projevi.

Vyznam psychoterapeutickych metod zameé-
fenych na praci s télem a pohybem, mezi které
patii i TPT, bude proto nartstat. V podstaté uz
nardsta.

Je proto velmi dilezité seznamovat odbornou
i laickou vefejnost s TPT, stanovit odborné po-
zadavky na terapeuty TPT. Proto je tato publi-
kace vitanym pocinem — jedna se o dilo prehle-
dové a informativni.

V teoretické Casti autorky seznamuji s his-
torii, situaci v CR, teoretickymi vychodisky,
zakladnimi principy a metodami TPT, s jejim
procesem, se systémy pozorovani a popisu po-
hybu (podrobné popsan systém BESS a KMP),
s pouzitim pomtcek. Pozornost je také vénova-
na jinym systémim vyuzivajicim tane¢ni formu
¢i praci s télem a pohybem (napft. psychobalet,
psychogymnastika, tanec 5 rytmt, BMC, bio-
syntéza), u kterych je popsano, v ¢em se lisi od
TPT.

TPT je pouzivana ve skuping, individualné,
v rodinné nebo parové terapii.

Za velmi dulezité lze povaZzovat piispévky
zabyvajici se etikou a supervizi v TPT a pred-
poklady pro praci terapeuta v TPT (kvalitni
vzdélani, vycvik, pravidelna supervize, péce o
sebe, sebereflexe). Pozadavky jsou znacné, ale
opodstatnéné. Terapeut se musi soucasné po-
hybovat ve vice rovinach a vnimat je — pohy-
bovat se s klientem ¢i skupinou, sledovat jejich
pohybové projevy (jedinec, skupina, prostor) a
poselstvi v nich obsazené, verbaln¢ komentovat
déni a reagovat na toto déni aktuadln¢€ a pohy-
bem, pribézné reflektovat i své pocity. Tato na-



rocnost vyustuje v pozadavek péce o sebe (psy-
chiku i télo), a tudiz dulezitost supervize.

Prakticka ¢ast je vénovana jedenacti prispév-
kim, které seznamuji s praktickou zkuSenosti
jednotlivych autorek s PTP (napf. s pacienty
s psychotickym onemocnénim, v institucionalni
vychové, se seniory a s klienty s demenci, se
skupinou, s jednotlivcem). Velmi pfinosnymi
jsou sebereflexe autorek pii vedeni TPT i zku-
Senosti s protipfenosem.

Literarni zdroje jsou velmi bohaté a piehled-
né. Jedna se zejména o zahrani¢ni zdroje, jeli-
koz v Ceském jazyce se 1ze setkat na naSem trhu
jen s nékolika odbornymi publikacemi.

,, Tanec je jednou z ...nejprirozenéjsich lid-
skych cinnosti...a moznosti vyjadrit viastni
Zivost, a vztah ke svetu kolem nas.* (Cizkovad,
s. 19).

Publikaci viele doporucuji pro jeji kvalitu
a aktualnost. I kdyz formaln¢ nemé charakter
ucebnice, svym obsahem se pro mnohé ucebni-
ci stane.

O jeji urovni také hovoii to, Ze v letoSnim
roce ziskala Skélovu cenu, kterou ud¢luje Ceska
psychoterapeuticka spole¢nost, CLS JEP.

J. Kralova

B. Buchtova, J. Smajs, Z. Boleloucky:
NEZAMESTNANOST

(2. ptepracované a aktualizované vydani)
Praha, Grada 2013, 192 s.

Nezamestnanost’ predstavuje komplexny spo-
lo¢ensky, ekonomicky a psychologicky prob-
l1ém, o ktorom sa Casto pise a hovori v médiach,
v politickych diskusiach ¢i prejavoch. Vsak
prave psychologické aspekty dlhodobej straty
prace si v naSej (myslim ceskej a slovenskej)
odbornej literatare reflektované zriedkavo. Pre-
to mozno pokladat’ vydanie publikacie Neza-
meéstnanost za zasluzny pocin. Ide o dielo sku-
senych autorov, ktori uz pred desiatimi rokmi
boli spoluautormi monografie Nezaméstnanost.
Psychologicky, ekonomicky a socialny problém
pod editorstvom Bozeny Buchtovej. Nové pre-
pracované vydanie mézeme chéapat’ aj ako reak-
ciu na prehlbujucu sa zavaznost’ otazky (ne)za-
mestnanosti. Miera nezamestnanosti celosveto-
vo stupa a ekondmovia ani politici nemajli na jej
rieSenie ucinny recept. Mozno aj to je pricinou,
7ze Vv novom prepracovanom vydani sa nena-
chadza Cast’ pojednavajiica o nezamestnanosti
z pohl'adu ekonémie. Tento fakt vSak neubera
na kvalite predkladaného textu, ktory sa naopak
viac fokusuje na psychologické a zdravotné as-
pekty straty prace.

Na prvom mieste by som chcela vyzdvihnut,
Ze autori opakovane upozorituji na devastacné
ucinky straty prace na psychiku a zdravie dot-

knutého jedinca, rodin a celej spolocnosti. Aj
ked s tymto tvrdenim sa neda nesuhlasit’, stale
su aj v radoch odbornikov stvislosti dlhodobej
straty prace malo reflektované.

Bozena Buchtova, Josef Smajs a Zden¢k Bo-
leloucky predstavuju ¢itatelovi problematiku
nezamestnanosti troma optikami: filozofickou,
psychologickou a medicinskou.

Prva cast, Lidska prace — malo zndmy feno-
men kultury, z pera filozofa Josefa Smajsa je hl-
bokou sondou do podstaty prace, ako zakladné-
ho predpokladu T'udskej prirodzenosti a sucasti
genomu l'udského druhu. Poukazuje na prelo-
movy bod vzniku pol'nohospodarstva, ktory
odstartoval sociokulturnu evoluciu, dosledkom
ktorej postavil Clovek medzi seba a prirodu
umely svet. Umely svet a rozvoj technologii
pracu postupne odl'udstuje a v kone¢nom do-
sledku moze znamenat’ aj zanik I'udského rodu.
Autor vynasa zavazné sudy o kulture, v kto-
rej vladne ,,predatorské duchovné paradigma‘
aktora je postavena na neustalom raste produk-
tivity, nahradzani l'udskej prace technoldgiou,
¢o v kone¢nom doésledku vedie k narastaniu
rozdielov medzi prosperujucou elitou a vrstvou
chudobnych. To, Ze praca prestava byt len kate-
goriou ekonomickou, ale stava sa aj kategoriou
moralnou, medicinskou a psychologickou po-
kladame za dolezity apel autora na l'udi rozho-
dujucich o rieSeni siicasnej ekonomickej krizy.
Na zaver J. Smajs pontika prognoézu zhrnuti do
10 bodov, ktora nie je vobec optimisticka. Naz-
nacuje prehlbovanie a radikalizaciu désledkov
nezamestnanosti. Hoci autorova prognéza vy-
znieva skepticky, upozoriiuje na to, kam moze
viest’ ignorovanie problémov suvisiacich s pra-
cou. Otazkou zostava, aké mame vychodisko
z narastajucich rozporov a permanentnej krizy?
Riesenie vidi autor v zdsadnej zmene kulturnej
paradigmy a navrate ku biofilnému spdsobu zi-
vota. Prva Cast’ monografie tak nuti Citatel’a za-
mysliet’ sa nad otazkami, ktoré niekedy radSej
vytesiuje, pretoze ho napliaju pesimizmom.
Pric¢inou vytesiiovania moze byt aj pocit ne-
moznosti ovplyvnit rozbehnuté koleso kultur-
no-spoloc¢enského diania, ktoré je rozbehnuté
a je v rukach ,,mocnych* tohto sveta.

Druha Cast’ publikacie Psychologie nezamést-
nanosti od Bozeny Buchtovej je postavend na
Sirokom prehl'ade vyskumov nezamestnanosti
hlavne z obdobia 80tych a 90tych rokov minu-
1ého storocia, ako aj na niektorych novsich po-
znatkoch. Pre citatel'a je zaujimavy historicky
prehlad prvych vyskumov nezamestnanosti rea-
lizovanych v obdobi hospodarskej krizy v 30tych
rokoch minulého storocia, ktoré s informacne
bohaté na realie a spolocenské suvislosti. Tento
historicky exkurz je vhodne doplneny podstatny-
mi uryvkami z dnes uz klasickych diel Jahodo-
vej, Orwella a Zwickera v prilohe monografie.
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Do textu B. Buchtovej st zakomponované
vysledky vlastnych vyskumov, vychadzajiuce
z vypovedi nezamestnanych v 90tych rokoch,
ked’ sa nezamestnanost’ stala v nasich krajinach
novym problémom. Autorka upozormuje hlavne
na problematiku dlhodobej nezamestnanosti,
ktora je potencidlnym zdrojom marginalizacie
Casti spolo¢nosti. Uvadza vysledky autorefle-
xie dlhodobo nezamestnanych, ako aj sposoby
zvladania nezamestnanosti, ktoré st ovplyvne-
né mnohymi faktormi ako vek, rod, kvalifikacia
a vzdelanie, finan¢né zabezpecenie, zmysluplna
aktivita, socidlna opora a rodinné zazemie.

Stvislosti medzi predlZzujicou sa dobou bez
zamestnania a negativnymi dopadmi na zdra-
vie, znizené sebahodnotenie, zazivanie opako-
vaného netspechu pri hl'adani prace vyustuju-
ce do apatie, st v texte opatovne zdoraznované.
Osobitné ¢asti venuje autorka rizikovym skupi-
nam nezamestnanych, ako si mladi absolventi,
zeny, l'udia v predddochodkovom veku, zdravot-
ne postihnuti, l'udia bez kvalifikacie a Romovia.
Je nutné poznamenat’, ze problematika zamest-
nania Rémov je natolko Specificka a zatazena
na jednej strane politickou neschopnost'ou jej
rieSenia, na druhej strane predsudkami a stere-
otypami, ze by si zasluzila hlbsie, interdiscip-
linarne spracovanie, ¢o vSak zrejme nebolo
umyslom autorky. InSpirujice je zhrnutie su-
¢asnych problémov a rizik nezamestnanosti do
zavereCnych Siestich bodov, ktoré by mohli byt’
nametom pre d’alSie vyskumy.

Tretia cast monografie, Nezaméstnanost
a zdravi, od Zdenka Bolelouckého, vovedie ¢i-
tatel’a do SirSich suvislosti mentalneho a soma-
tického zdravia. Autor vychadza z konceptu ne-
gativnych (stresovych) zivotnych udalosti a ich
dopadov na zdravie. Uvadza najnovsie poznat-
ky, ktoré upozornuju na vplyv negativnych uda-
losti, ktoré nemusia predstavovat’ len konkrétne
jednorazové zazitky, ale aj chronicky posobia-
ce, ako prostredie, v ktorom ¢lovek Zije, vzde-
lanie, chudoba a pod. Autor uvadza najcastejsie
druhy ochoreni, ktoré sa vyskytuju v suvislosti
so stratou prace, hoci kauzalna suvislost’ je Cas-
to problematickd. Chorobné symptémy moézu
posobit’ aj ako selekény faktor, ktory predis-
ponuje niektorych I'udi k nezamestnanosti. Na
druhej strane, strata prace moze byt spustacim
mechanizmom, ktory narusi rovnovahu, ¢i uz
psychicku alebo somatickt, a spdsobi patolo-
gicku symptomatologiu, ktora by sa za inych,
priaznivych, zivotnych okolnosti neprejavila.

Niektoré poznatky spominané v druhej (psy-
chologickej) a tretej (medicinskej) casti knihy
sa obsahovo prekryvaji, comu sa asi nedalo
vyhnut, ked’ze psychické a zdravotné dopady
nezamestnanosti st izko prepojené.

Kniha Nezaméstnanost je vhodnd pre §tu-
dentov psychologie, sociologie a inych huma-
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nitnych odborov, i pre pracovnikov pracuji-
cich v oblasti psychologického poradenstva,
na tradoch prace a v zdravotnictve, ako aj pre
vSetkych, komu téma nezamestnanosti nie je
l'ahostajna.

M. Schraggeova

H. Haskova, S. Saxonberg (Eds.)
a J. Mudrak:

PECE O NEJMENS{. BORENI MYTU
Praha, Slon 2012, 199 s.

Nakladatelstvi SLON se zaméfuje pievazné na
sociologické publikace, a proto se zfidka jejich
recenze objevuji v psychologickych ¢asopisech.
V ptipadé nedavno vydané knihy s nazvem
,,Péce o0 nejmensi. Bofeni myti je vSak situace
jina. Jedna se o knihu, ktera svym tématem do
psychologie bezesporu nalezi a ktera byla zpra-
covana mimo jiné z psychologické perspektivy.
Jak nazev napovida, publikace se zabyva détmi
do nastupu Skolni dochazky, predevsim skupi-
nou od jednoho do tii let, a fesi efektivitu raz-
nych typt denni péce. Konkrétni otazkou je, zda
je pro déti v batolecim véku skodliva denni péce
v jeslich ¢i jinych kolektivnich zafizenich.

Zakladni ramovani knihy spociva v identi-
fikaci ,,mytt“, kterymi je v Ceské spolecnosti
opfedena denni institucionalni péce o déti do tii
let véku. Zpusob, jakym autorsky tym k mytim
dospél, neni piesvédciveé popsan, a proto pliso-
bi mirn¢ ucelové. Siroka skala diive publiko-
vanych studii hlavni autorky a autora nicméné
obsahuje nekteré dil¢i analyzy, z nichz hlavni
myty (ovSem ne vSechny) vyplyvaji. Autorsky
tym rozvadi sedm ruznych argumentd, které
jsou podle nich v ceské vetejnosti pouzivany
k odmitani denni institucionalni péce o déti
do tii let. ProtoZe tyto argumenty povazuji za
nedostate¢né védecky podlozené a dokonce za
ideologicky manipulované, nazyvaji je myty.
Kazdému z nich se pak vénuji samostatné
a kriticky je konfrontuji s vyzkumnymi nale-
zy, zahrani¢ni praxi, dostupnymi statistickymi
informacemi o ¢eské spole¢nosti i Cisté logic-
kymi tvahami.

Kniha obsahuje devét kapitol, véetné tivodu
a zavéru. Kazda ze stézejnich kapitol pak po-
kryva jeden ze sedmi mytu, které jsou strucéné
nastinény jiz v samotnych nazvech kapitol.
Z psychologického hlediska povazuji za klicové
prvni dvé kapitoly s nazvy Mytus prvni: Kazdy
prece Vi, Ze zafizeni denni péce jsou pro déti do
71 let Skodliva a Mytus druhy: Cesti odborni-
ci prokazali, Ze jesle jsou pro déti nebezpecné.
V obou jsou podrobné piedstavovany vysledky
zahranicnich i ¢eskych vyzkumd, které se zaby-
valy od Sedesatych let 20. stoleti institucionalni
péci o déti; zvlaste velka pozornost je vénovana
longitudinalnim vyzkumum. Kapitoly ukazuji



na variabilitu nalezd, které v§ak shodné nepro-
kéazaly zasadné negativni diisledky kolektivnich
zatizeni pro kognitivni a socialni rozvoj déti.
Podstatnym faktorem je ovSem kvalita zafize-
ni, ktera spociva v nizkém poctu déti na jednu
pecujici osobu, v pedagogicko-psychologickém
vzdélani pecujicich osob a v nizsim poctu ho-
din, které déti v jeslich travi.

Za velmi piinosné povazuji nabidnuti alter-
nativni interpretace diive negativné vnimanych
vysledku tykajicich se vyss§i miry agresivniho
chovani u Skolnich déti, které dochazely do jesli
— tyto projevy je mozné spojovat s vEtsi aserti-
vitou a autonomii, které bezesporu predstavuji
znaky zadouciho osobnostniho vyvoje. Zaji-
mavé jsou rovnéz vyzkumy tykajici se dopadt
denni institucionalni péce u déti s riznym so-
cio-ekonomicko-kulturnim zazemim a proble-
matickymi vztahy v ptivodni roding. V ptipadé
oslabenych rodin ma dochazka do kvalitnich
jesli ¢i jinych kolektivnich zafizeni na vyvoj
deéti pfiznivy dopad a z hlediska budouci skolni
uspésnosti napomaha sniZzovat socialni nerov-
nosti. Vyzkumy se vSak nevénuji jen ,,objek-
tivni aspéSnosti“ v podobé vzdélavaci drahy,
ale casto sledovanou oblasti vyvoje je i kvalita
vztaht, a to zejména v souvislosti s attachmen-
tovou vazbou. Ta podle ptredkladanych vyzku-
mu neni u déti dochazejicich do jesli narusena,
respektive kolektivni péce ,,pouze prohlubuje
jiz existujici povahu vazby (nebo podle nekte-
rych studii ji dokonce ma moznost zlepsit).

V dalsi kapitole s nazvem Mytus ctvrty: Pro
déti je prirozené, aby se svou matkou ziistavaly
doma az do véku tii let jsou diskutovany dvé
dalezité a psychologicky relevantni otazky.
Jednou je vekova hranice tii let pro vstup do
matefské skoly, ktera je v ceské vetejnosti pri-
jimana jako vhodné zafizeni péce o predskolni
déti. Autorska dvojice polemizuje s tim, Ze pra-
veé tderem tfetiho roku se déti stavaji schopné
navstévovat kolektivni zafizeni, a na vyzku-
mech i pfikladech zahrani¢ni praxe dokladaji,
ze optimalni vékova hranice je v rtiznych ze-
mich pojimana odli$né. Druhou otazkou je pak
genderova délba péce o déti v kojeneckém a ba-
tolecim obdobi. Predstava, ze nejlepsi (ba jedi-
nou moznou) péci ditéti nabizi vyhradné matka
a piipadng jiné Zeny z rodinného kruhu, je zasa-
zovana do kontextu aktualnich spolecenskych
trendt, které rozsifuji prostor otcu v péci o déti
a na které reaguji i politicka opatfeni v podobé
otcovskych dovolenych (respektive spolecen-
ské trendy jsou témito opatfenimi prohlubova-
ny). Pfedkladané vyzkumy ze zemi, kde je za-
pojeni otcli do péce o déti do tii let siln€j§i neZ
v Ceské republice, prokazuji nejen schopnost
muzi se o déti postarat, ale také jejich spokoje-
nost s aktivnim otcovstvim a zvySovani kvality
rodi¢ovskych i partnerskych vztahti.

Tti dal§i kapitoly jsou nejméné vztazené
k psychologii; piesto je povazuji za pfinosné,
jelikoz zasazuji téma do Sir$iho historického,
sociologicko-demografického a ekonomického
kontextu. Kapitola s nazvem Mytus treti: Jesle
Jsou vynalezem komunistii ukazuje, ze instituci-
onalni péce o déti ma dlouhé kofeny a existuje
i v zemich, které neproSly komunistickou érou.
Kapitola s nazvem Mytus paty: Cesi a Cesky
Jjesle nechteji predklada vysledky sociologic-
kych vyzkumdi, podle kterych ceska vefejnost
jesle odmita, avSak ma tim na mysli zafizeni
s vysokym poctem déti, direktivnim pfistupem
a primarné zdravotnickym modelem péce, coz
jsou znaky nekvalitnich zatizeni. Za velmi pfe-
svédCivou povazuji kapitolu s ndzvem Mytus
Sesty.: Ceska republika si jesle nemuize dovolit,
v niz autor z ekonomickych pozic ukazuje (bo-
huzel bez hlubsi opory v datech) vyhodnost za-
fizeni nerodinné péce o déti do tii let.

V pozadi vSech kapitol stoji nazory néko-
lika medialné¢ aktivnich ceskych psychologi
a psycholozek, ktefi denni institucionalni péce
v kojeneckém a batolecim véku a priori odmita-
ji (napf. J. Sturma, J. Klimes, H. Klimova aj.).
Jejich vyroky jsou detailné pfedstaveny a dis-
kutovany. Prostor je napiiklad vénovan desin-
terpretaci vyzkumut Z. Matéjcka, J. Langmeiera
a J. Dunovského, které se tykaly negativnich
disledkt trvalého pobytu v kolektivnich zafize-
nich (kojenecké tistavy a détské domovy), a jez
jsou zaménovany za dusledky nékolikahodino-
vého pobytu v dennich zatizenich.

Hlavni kritika autorského tymu spociva
v tom, ze konkrétni ,.expertni” psychologicka
vyjadfeni ovliviiujici vefejné minéni nemaji
dostatecnou védeckou oporu a spiSe nez ve-
deckym stanoviskem jsou prezentaci osobniho
postoje a hodnotové orientace. Bohuzel kniha
cerpa témet vyhradné z medialnich vystoupeni
¢i popularnich ¢lanku, které vzdy a nutné trpi
uréitou schematizaci, nikoliv z odbornych pu-
blikaci danych autorii/autorek. Jak ukazuje po-
sledni kapitola s ndzvem Mytus sedmy: Ceska
rodinna politika vychazi z odbornych poznatkai,
ziskaly od roku 1989 nazory této skupiny psy-
chologli a psycholozek silny vliv na utvareni
ceské rodinné a Skolské politiky.

Za knihou stoji tfi¢lenny autorsky tym, ktery
je veskrze interdisciplinarni — S. Saxonberg se
vénuje socialni politice a socialni praci, H. Has-
kova je sociolozkou a J. Mudrak vychazi z psy-
chologie. Rozdilné oborové zazemi i samotna
Sitka tymu byva pii vzniku ucelené monografie
Casto ptekazkou, coz vSak neplati v tomto pfi-
padé. Stylisticky je kniha jednotna a interdisci-
plinarita zvySuje komplexnost argumentace. Je
vsak tfeba upozornit, ze psychologické vhledy
jsou v mensing — z deviti kapitol byl J. Mudrak
autorem pouze jedné z nich.
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Aspirace knihy ,,Pé¢e o nejmensi: Boteni
mytd* jsou vysoké — snazi se prispét ¢i spise
rozpoutat vetejnou i odbornou socidlné-veéd-
ni diskusi o vhodnosti a podob¢ institucional-
ni péce o déti do tii let, jejiz zavéry by mohly
poslouzit pro formulovani rodinné a Skolské
politiky v Ceské republice. Stanoviskem au-
torského tymu pfitom je, ze vznik Siroce do-
stupnych a vysoce kvalitnich zafizeni péce pro
déti do tii let by mél byt politicky podporovan,
protoze dosavadni vyzkumné nalezy ukazuji
na neutralni ¢i spiSe pozitivni disledky pobytu
déti v téchto zatizenich a na pozitivni dopady
na pracovni drahy Zen a na partnerské vztahy.
Parametry kvalitnich zafizeni pfitom zahrnuji
maly pocet déti na jednu vychovatelku/vycho-
vatele a primarné pedagogicko-psychologické
(nikoli zdravotnické) zaméreni péce.

Kniha ma znaény potencial, ale soucasné lze
mit pochybnosti, nakolik se ji podafi skute¢nou
diskusi vyvolat, a to ze dvou, vzajemné se pro-
linajicich diivodt. Jednim je pojeti knihy — na
Ceské zvyklosti nékteré pasaze pusobi Gtocné
a aktivisticky. Druhym je stav a zvyklosti v ¢es-
ké odborné vefejnosti. Konfrontace s nazory
konkrétnich kolegti a kolegyn z psychologické
obce neni v ¢eském prostiedi obvykla, a proto
bude pravdépodobné vniména spise zaporné.
Zamér autorského tymu by vSak nemél byt
chybné interpretovan jako snaha o diskreditaci
konkrétnich osob, ale méli bychom v ném spat-
fovat Sanci pro zkvalitiiovani ¢eské psychologie.
Vzdyt hodnota védeckého oboru se vyznacuje
pravé moznosti a schopnosti diskutovat a argu-
mentovat pomoci vyzkumnych nalezi, k ¢emuz
tato kniha predstavitele a ptedstavitelky psy-
chologie i jinych védeckych obort vybizi.

1. Smetackova

S. Stech, J. Zapletalova:
UVOD DO SKOLNI PSYCHOLOGIE
Praha, Portal 2013, 232 s.

Prfedstavit v pomérné utlé knize profesi skolni-
ho psychologa, jeji moznosti, uskali a soucasny
i historicky kontext jejtho vyvoje neni lehké.
Nicméné autortim, kteti se aktivné podileji na
etablovani $kolni psychologie v nasi zemi, se to
povedlo.

Uvod do skolni psychologie je ¢lenén do tii
casti. Prvni ¢ast seznamuje Ctenafe s pfedmétem
a vyvojem Skolni psychologie. Zaroven popisu-
je kontroverze, které se znovu a znovu vynoiuji
v prubéhu desetileti boju o identitu a legitimitu
oboru. V druhé ¢asti se autofi zabyvaji naplni
prace, profesni identitou a vztahovymi souvis-
lostmi prace Skolniho psychologa. Velkou po-
zornost vénuji prekazkam, s kterymi se psycho-
logové ve Skolnim terénu mohou setkat (napf.
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prehnana ocekavani ucitell), a moznostem, jak
je prekonat (napf. jasnému informovani o kom-
petencich psychologa a vymezeni pravidel ko-
munikace). Tteti a nejrozsahlejsi ¢ast predklada
systematicky vyklad ,kritickych mist ve vzta-
hové siti Skolniho psychologa®, ktera zahrnuji
praci s feditelem, uciteli, tfidnimi uciteli, $kol-
ni tfidou, jednotlivymi zaky a jejich rodinami.
Tento oddil je asi nejvice spjat s praxi — pfimo
z ni vychazi a obsahuje mnozstvi uzitecnych
informaci pro zacinajici praktiky (napf. popis
nejcastéjsich a nejnarocnéjsich typtl intervenct,
tipy pro psani zprav, etické zasady prace).

Prvni kniha, ktera u nas o skolni psycholo-
gii vychazi, pfesvéd¢ivé vypovida o relevanci
oboru, mimo jiné i diky peclivému objasnéni
dlouhodobého boje skolnich psychologli o své
,,misto na slunci“. Za dalsi silnou stranku pu-
blikace povazuji to, ze z této roviny postupuje
dale a vytvaii realisticky obraz soucasného sta-
vu oboru a nastifiuje zadouci sméry jeho budou-
ciho vyvoje. Vysledkem je, Ze Ctenaf si utvori
zivou predstavu o tom, kdo jsou $kolni psycho-
logové a co délaji, pfipadné mohou v budoucnu
délat. V neposledni fadé bych rada vyzdvihla,
ze Uvod do skolni psychologie obsahuje fadu
rad pouzitelnych v praxi, které jsou srozumitel-
né vylozeny a ilustrovany priklady.

Je na misté zminit, ze jde o ¢tivy a bohaty Givod
k tématu, nikoliv o Cisté rigor6zni text, ktery by
aspiroval na shrnuti nejnovéjsich poznatka. Pfi-
znavam, ze v n¢kolika bodech, pfevazné ve tieti
casti knihy, bych uvitala Sir$i propojeni témat
se soudobou zahranicni literaturou. Nutno ale
dodat, ze autofi usilovali o pfedstaveni $kolni
psychologie jako profese, nikoliv jako védniho
oboru. V tomto ohledu se v nasi odborné litera-
tufe jedna o ojedincly a velmi zdatily krok. Spo-
lu s autory 1ze ptedpokladat, ze publikace, které
se budou skolni psychologii vénovat i v dalSich
smérech, budou nasledovat.

Domnivéam se, ze kniha pfispiva k rozvoji pro-
fese skolnich psychologtli u nas, a to erudovanou
reflexi jejiho stavu v historickém a mezinarod-
nim kontextu, dale pak zprostiedkovanim né-
kterych trendd, které se v soucasnosti silné pro-
sazuji v zahrani¢i. K tém patii zejména diraz na
preventivni roli Skolniho psychologa a na péci
o cely Skolni systém, nikoliv pouze o jednotlivé
zaky. Myslim, ze text oceni pfedevsim studenti
a Skolni psychologové, dale pak psychologové
jinych specializaci a pedagogové. Ctenaitim,
které zajima smysl prace $kolniho psychologa,
hlavni kontroverze, které se v daném oboru ob-
jevuji, nebo jeho klicové moznosti a limity, 1ze
Uvod do skolni psychologie jen doporucit.

L. Kollerova



