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Zdravotni stav populace panevnich okrest
Usteckého kraje se i po tticeti letech vyznamné
li$i od praméru v CR.

Stfedni délka Zivota u muzu i Zen je o dva roky
kratsi, a to v dasledku zatéze zneciSténym
ovzdus$im pred rokem 1989.

V Usteckém kraji je nejvy$si spontanni
potratovost v Ceské republice (15 potratt na
100 zivé narozenych déti).

Takeé ve vyskytu diabetu I. i II. stupné je Ustecky
kraj na prvnich mistech v CR.

Je nutné si uvédomit, Ze se jedna o vyznamné
poskozenou populaci.

Dlouhodobé poskozeni se patrné genovou
informaci prenasi i do dalSich generaci.

Je nutné analyzovat, jaké zmény zdravotniho
stavu byly v obdobi pfed 30 lety identifikovany,
a navrhnout opatteni, ktera by meéla sou¢asnou
situaci zlepsit.

Teprve vyrovnani tamni statistiky delky doziti,
doziti ve zdravi, nemocnosti a socialnich
podminek zivota alespon s priimérem za CR
bude dokladem, Ze také pro tuto postiZzenou
oblast plati ustavni zasada rovnosti prava na
zdravé zZivotni podminky obyvatel.

To se tyka i dal$ich oblasti CR, zejména jde

o Ostravsko, Karvinsko a Sokolovsko.
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Pres dosavadm usili o zlepsenl stavu zivotniho prostredl zejména o sniZeni zneéi$téni ovzdusi, poskozenl populace panevnich

o ve

okresti Usteckého kraje trva. Tim také pfetrvava dluh spole¢nosti vuci lidem, ktefi zde Ziji a pracuji.

Tento AVex objasniuje, proc¢ je z hlediska tstavni zasady rovnosti prava na zdravé Zivotni podminky obyvatel nezbytné zjistit,
zda je ¢i neni zdravotni stav populace panevnich okresu ovlivnén i nadale genetickym poskozenim, které bylo patrné induko-
vano v sedmdesatych a osmdesatych letech 20. stoleti. Vysledky studie by se mély stat vychodiskem pro navrh konkrétnich
opatfeni, sméfujicich k prevenci specifickych zdravotnich rizik znecisténého ovzdusi v panevnich okresech.

GENETICKA ZATEZ NA SEVERU CECH TRVA

. v

Panevni okresy v severnich Cechéch byly - spolu s prllehlyml castml tehdejs1 NDR a Polska - povazovany v osmdesatych letech za
oblast s nejvice zne¢i§ténym ovzdu$im v Evropé. Pravem bylo Gizemi nazyvano ,,éernym trojuhelnikem®.

V soucasné dobé doSlo k vyznamnému zlepSeni a snizeni znecis-
téni ovzdusi na uroven jinych oblasti CR, ale dasledky predch021
zatéze ovliviiuji zdravotni stav obyvatel i nadale. Proto je nutne
povazovat populaci panevnich okrest Usteckého kraje za trvale
poskozenou.

V letech 2016 a 2017 byl studovan vliv znecisténého ovzdusi
na novorozence v okresech Most a Ceské Budéjovice. V sou¢asné
dobé neni mezi obéma okresy rozdil v znecisténi ovzdusi jemnymi
prachovymi c¢asticemi ani benzo[a]pyrenem. Zasadni rozdil je
ale v koncentraci metabolitd polycyklickych aromatickych uhlo-
vodikli (PAU), které plsobi jako mutageny a vyvolavaji zmény
v genetické informaci. Pti analyze koncentraci produktt latkové
pfemény PAU v moci novorozencli byly v Mosté zjiStény dvakrat
vy$8i koncentrace neZ v Ceskych Budéjovicich. Zaznamenano bylo
také vys$si oxidaéni poskozeni DNA. Takové vysledky svéd¢i o tom,
Ze zmény v latkové pfeméné PAU jsou dusledkem ptedchozi dlou-
hodobé zatéze (napt. i zménou genetické informace).

Rada studii potvrzuje, Ze obyvatelé panevnich oblasti jsou
poskozenou a vyznamneé znevyhodnénou populaci.
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Graf 1: Strednidélka zivota muzii vzhledem k roku narozeni

Dlouhodobé sledovani dychacich funkci déti prokazuje ve zne-
¢isténé oblasti snizeni dychaci kapacity a zvyseni vyskytu one-
mocnéni dychacich cest. Studie neuropsychickych funkci u déti
dokladaji vyssi vyskyt zmény chovani a poruchy uceni.

Analyza sttedni délky zivota vykazuje v panevnich okresech
zkraceni o dva roky u muzl i Zen. V okresech Most, Chomutov,
Teplice a Louny je stéle nejvyssi standardizovana uimrtnost Zen
i muzt oproti ostatnim okrestim. Ustecky kraj rovnéZ dosahuje
nejvyssi miry hospitalizace v dasledku onemocnéni z kraji Ceské
republiky pro Zeny i muZe.

Tato populace patrné Zije stejnym rizikovym Zivotnim stylem
jako drive, i kdyz je aktualni znecisténi vnéjsiho ovzdusi pod-
statné nizsi.

Velkym handicapem je i nizké vzdélani obyvatel, véetné zna-
losti o vlastnim zdravi, $patna vzdélatelnost a rekvalifikovatel-
nost, mnozstvi socialné vyloucenych lokalit, nezaméstnanost.
Uvedené faktory zvy$uji pravdépodobnost dal$iho negativniho
ovliviiovani zdravi.
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Graf 2: Strednidélka zivota Zen vzhledem k roku narozenit

MOZNOSTI RESENi: STUDIE A PREVENTIVNi PROGRAMY

z uvedenych duvodu by bylo vhodné analyzovat Jaky je soucasny zdravotni stav populace panevnlch okrest, ]akyml faktory
je ovliviiovan (Zivotni prostfedi, profesionalni zatéz, zivotni styl), jak se li§i nebo jiz neli$i od kontrolni populace z jiznich Cech.

- Mély by byt provedeny studie, zda se prokazatelné zlepseni zne-
¢isténi zevniho ovzdusi pozitivné projevilo v ukazatelich zdravot-
niho stavu.

- Jaka je soucasna zatéz z jednotlivych zdroju (velké energetické
zdroje, pramysl, lokalni topenisté, tézba, doprava).

- Jaké jsou ostatni podminky ovliviiujici zdravotni stav populace
(psychosocialni, socioekonomickeé, profesionalni, demografické).

- Cim je zptisobeno, ze dostupné ukazatele zdravotniho stavu (inci-
dence onemocnéni, imrtnost) pfevazné vykazuji nejhorsi situaci
v okresech Most a Teplice.

- Soucasnou situaci by mohly posoudit projekty analyzujici respi-
rac¢ni funkce u déti, neuropsychické funkce u déti, genetickou
zatéz u novorozencd, kvalitu spermii, vyvoj imrtnosti, demogra-
fické, ekonomické a socialni dopady vlivu prostfedi na zdravi.

Navrhované studie umozni objektivné zjistit, zda je ¢i neni zdra-
votni stav populace panevnich okrest ovlivnén i nadale genetickym
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poskozenim, které bylo patrné indukovano v sedmdesatych a osm-
desatych letech. Vysledky studii by se mély stat vychodiskem pro
navrh konkrétnich opatfeni, sméfujicich k prevenci specifickych
zdravotnich rizik znecisténého ovzdusi v panevnich okresech.

Tato opatfeni, podlozena robustni védeckou evidenci, by méla ziskat
Sirokou politickou podporu, nebot povedou nejen ke snizeni budouci
zatéze zdravotniho systému, ale i snizeni budoucich narokt na vzdé-
lavaci a socialni systém.

Novym poznatkem bude informace, zda existuje adaptace lidského
organismu na dlouhodobé znecisténi ovzdusi a do jaké miry ovliv-
nuje zdravotni stav déti, jejichz rodic¢e byli znecisténym ovzdusim
zatizeni po desetileti. Budou ziskany objektivni informace o roz-
dilech ve spektru a zavaznosti zdravotniho poskozeni populace
v panevnich okresech a kontrolni oblasti. Cilem je doporucit pre-
ventivni opatfeni, ktera by méla negativni zatéz snizit.
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Dtsledkem znecisténi ovzdusi v sedmdesatych a osm-

desatych letech byl priblizné dvojnasobny vyskyt 60
vrozenych vyvojovych vad u déti (graf 3), dvojnasobny
pocet novorozencu s nizkou porodni hmotnosti, tj. nizsi
nez 2 500 g, Sestinasobné vys$si vyskyt onemocnéni 40+
dychacich cest u déti pfedskolniho véku (tabulka A) 304
a zkraceni stfedni délky Zivota muzt i Zen o dva roky
(tabulka B).

50—

Populace byla vystavena i zvy$enym koncentracim
polycyklickych aromatickych uhlovodikt (PAU), zejmé-
na prokazanému lidskému karcinogenu benzo[alpyrenu.
Jesté v letech 1993 az 1994 byly v Teplicich zjiStovany
jeho koncentrace az 7,5 + 3,6 ng (nanogramu, tj.
1072 kilogramu) na m?. Koncentrace vys$i nez 1 ng/m?
prokazatelné plsobi genetické poskozeni (zvySeni
hladiny tzv. DNA aduktl a po$kozeni chromozomu).
Maximalné pripustna hodnota je stanovena na
zakladé politického konsenzu, ale i jeji dodrzeni prinasi
zdravotni riziko vzniku nadorového onemocnéni.
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Graf 3: Vyskyt vrozenych vyvojovych vad u déti vletech 1972 az 1978
(v Praze se mérilo do roku 1974, v Déc¢iné se mérilo od roku 1973)

NEMOCNOST DETi V PANEVNICH
=) OKRESECH SEVEROGCESKEHO KRAJE =

Nemocnost déti
Pocet onemocnéni/100

Onemocnéni

ZvySené koncentrace téchto latek neptiznivé ovliviiuji Panevni okresy
Motové cesty - ledviny i L2

vysledky téhotenstvi i nizkou porodni hmotnost.

Dusledkem je funkéni nedostate¢nost, ktera se e
projevi ve vy$Sim stfednim véku zvysenym vyskytem
kardiovaskularnich onemocnéni a diabetu II. typu.

Dufevni poruchy
KiZe

Motové cesty - ledviny
Polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU) ptisobi jako Dyehaci soustava
mutageny a vyvolavaji zmény v genetické informaci. bl il
Genetické poskozeni se pak prenasi do nasledujicich Kze

generaci. Ostatni chronickd onemocnéni
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Tabulka A: Nemocnost déti v panevnich okresech
Severoceského kraje v roce 1988
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STREDNi DELKA ZIVOTA
- OKRES TEPLICE vs. CR = @

Ceska republika

Teplice
ROKY Muzi Zeny Muzi Zeny

1983 67,0 74,2 65,7 731
1984 67,3 74,2 65,1 73,8
1985 67,5 74,7 67,1 73,0
1986 67,5 74,6 65,2 72,4
1987 67,8 75,1 65,3 T
1988 68,2 75,4 64,9 73.9
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Tabulka B: Stredni délka Zivota muzti a Zen v okrese

Teplice ve srovnani s priimérem CR: zatimco v letech 1983 aZ 1988
stredni délka Zivota muzii i Zen v celorepublikovém priiméru roste
o jeden rok, u obyvatel okresu Teplice naopak v diisledku znecisténi
ovzdusiklesa

VLIV NA NEUROPSYCHICKY VYVOJ

Jiz v osmdesatych letech byl studovan vliv znecisténého ovzdusi
na neuropsychicky vyvoj jedince. U 5 080 déti z druhych tfid
v okresech Usti nad Labem, Teplice a Jablonec nad Nisou byly
vys$etfovany ptiznaky lehké mozkové dysfunkce (dnes ADHD,
Attention Deficit Hyperactivity Disorder).

Byly pozorovany poruchy intelektu a zmény chovani. 4,8 %
déti z panevnich okrest nav$tévovalo zvlastni Skoly a 10 % déti
v normalnich $kolach mélo diagnostikovano ADHD, dvakrat
vice neZ v nezatiZenych oblastech.

Poskozeni bylo spojovano s expozici vysokym koncentracim
SO, v pribéhu téhotenstvi.

Pozdéji vyzkumny tym Davida A. Otty v programu Teplice
vySetfoval u déti ve druhé, ¢tvrté a sedmé tfidé v Teplicich
a Prachaticich neuropsychické funkce. Jak uvadi ve studii pu-
blikované v roce 2001, u déti z druhych tfid byly pozorovany
poruchy uceni a chovani, v Teplicich u 26,6 %, v Prachaticich
u 13 %. Bylo prokazano, Ze zvySené koncentrace karcinogennich
PAU v prabéhu prenatalniho vyvoje ovliviiuji neuropsychicky
vyvoj déti.

5_2020 Zdravi.indd 3

»

06.10.2020 12:21:17



5/2020

AVex

5_2020 Zdravi.indd 4

®

PROGRAM TEPLICE: NOVE VEDECKE POZNATKY O VLIVU ZNECISTENEHO OVZDUSI

Vlada CR schvalila v listopadu 1990 vyzkumny projekt s cilem ovéfit, zda zneéi$téni ovzdusi ovliviluje zdravotni stav populace
panevnich okresu. Projekt byl pfipraven ve spolupraci s americkou Agenturou pro vyzkum Zivotniho prosttedi.

Pfi monitorovani zdroju zneciStujicich ovzdu$i se prokazalo, Ze
lokalni topenisté jsou v obdobi mimo inverzi hlavnim zdrojem jem-
nych prachovych ¢astic, a to ze 70, 6 %. (Jemné prachové ¢astice jsou
¢astecky mensi nez 2.5 pm, tj. 107°m neboli mikrometru.) Tepelné
elektrarny se na produkci jemnych prachovych ¢astic podileji pouze
z 15, 2 %, doprava z 4,7 %. Tento vysledek prokazoval vliv pouziti
hnédého uhli s vysokym obsahem SO, v lokalnich topenistich.

Proto vlada CR koncem roku 1994 uvolnila 6,2 miliardy K& na
plynofikaci panevnich okresti. Prosttedky byly pouzity pro odpra-
Seni a odsireni elektraren, likvidaci jinych lokalnich zdroji znecis-
téni, plynofikaci lokalnich topenist a centralizaci vytapéni.

Prijata opatfeni vyznamné prispéla ke zleps$eni kvality ovzdusi,
které se projevilo i na zlep$eni zdravotniho stavu obyvatel. Koté-
Sovec a Skorkovsky analyzovali v okresech Chomutov, Most, Tep-
lice, Usti nad Labem a Déc¢in zmény v imrtnosti v obdobi 1982 az
1994 v porovnani s 1éty 1995 az 2004.

Celkova umrtnost se u muzu snizila o 5,1 %, u Zen o 2,7 %,
umrtnost na kardiovaskularni onemocnéni u muza o 6,9 %, u Zen
0 3,7 %. Diky pfijatym opatfenim zemftelo v obdobi 1995 az 2004
01950 muzti a 0 930 Zen méne.

ZAVERY

Pti feSeni rozsahlého vyzkumného Programu Teplice byly zis-
kany nové a zésadni poznatky o vlivu znecisténého ovzdusi na
kvalitu spermii, téhotenstvi (zejména rust plodu) nebo imunitu.
Sledoval se mimo jiné vztah mezi koncentraci karcinogennich
polycyklickych aromatickych uhlovodikt (PAU) a hladinou DNA
aduktt (DNA adukty jsou modifikaci struktury DNA, je to posko-
zeni vedouci ke vzniku mutaci). Tento vztah byl viibec poprvé
doloZen personalnim monitoringem (na dobrovolnicich v Tep-
licich). Pokusy in vitro v organickych extraktech z prachovych
¢astic polétavého prachu ukdzaly, ze hlavnim faktorem jejich
genotoxicity, prokazované stanovenim DNA aduktt, jsou z 50 %
karcinogenni PAU.

Na neptiznivém zdravotnim stavu se vyznamneé podili i vliv kou-
feni: u kuraku se spottebou vice nez 10 cigaret za den je v okrese
Teplice udavano 24,3 % s vaznymi zdravotnimi problémy ve srov-
nani s 16,8 % v priméru za Ceskou republiku.

Vys$i vyskyt zdravotnich problémil spojenych s koutenim mutize
zvySovat umrtnost.

1) Po roce 2020 lze oéekavat v panevnich okresech zvyseny
vyskyt kardiovaskularnich onemocnéni a diabetu II. typu
u jedincu starsich 50 let. Bylo by proto vhodné pfipravit ve
spolupraci se zdravotnimi poji§tovnami preventivni program,
aby se prakticti lékafi zamétili na ¢etnéjsi vyskyt a vcasny
zachyt téchto onemocnéni a pfipravili se na naslednou péci
o zvySeny pocet pacientu.

2) Vhodna by byla kohortova studie obyvatel Usteckého kraje,
ktera by méla dlouhodobé sledovat zmény zdravotniho i socio-
ekonomického stavu a zachytit jeho p¥ipadné zlepSovani jako
podklad pro planovani dal$iho rozvoje byvalych panevnich
okresu.

3) Pfedpokladané genetické poskozeni prenasené do dalSich
generaci by mélo byt ovéfeno na novorozencich s pouzitim
molekularné epidemiologickych metod.

Z uvedeného je zfejmé, Ze i pfes dosavadni Usili o zlepSeni stavu Zivot-
niho prostfedi, zejména o snizeni znecisténi ovzdusi, trva poSkozeni
tamni populace, a tim i dluh spole¢nosti vii¢i lidem, ktefi zde Ziji a pra-
cuji. Teprve vyrovnani tamni statistiky delky doziti, doziti ve zdravi,
nemocnosti a socialnich podminek Zivota alespon s primérem za CR
dolozi, Ze také pro tuto postiZzenou oblast plati ustavni zasada rovnosti
prava na zdravé zivotni podminky obyvatel. To se ostatné tyka i dal-
Sich oblasti CR, zejména Ostravska, Karvinska a Sokolovska.

Bylo by nezodpovédné myslet si, Ze jiz provedené a chystané
zmény Vv energetice, ve struktufe primyslu, v dopravé, v obcan-
ské a technické vybavenosti fesi i problémy zivotniho prostredi
a zdravi obyvatel dostatecné a Ze uz nebude tfeba vénovat zvy-
Senou pozornost a prostredky do vyzkumu, zdravotni a soci-
alni péce, do Skolstvi v postizenych oblastech. Opak je pravdou.
Jen tak bude uhrazen dluh, ktery viéi populaci panevnich

okresti mame z minula.

AVex je nezavislé a nestranné expertni stanovisko, které Akademie véd Ceské republiky pFipravuje pro legislativni potfeby zakonodarct Poslanecké
snémovny a Senatu Parlamentu Ceské republiky.

Pfipravila Akademie véd CR, odborny garantem je Ustav experimentalni mediciny AV CR.

Odpovédna redaktorka: Markéta Rizickova, e-mail: avex@kav.cas.cz, www.avcr.cz/avex

Kontaktni osoba: MUDr. Radim Sram, DrSc., e-mail: radim.sram@iem.cas.cz
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