Plevele

v minulosti a dnes

Zdenka Otypkova

Plevele jsou rostliny, které rostou v polnich kulturach, na stanovistich uméle
vytvarenych ¢lovékem, a to bez jeho umyslného pfispéni. Casto jsou vnimany
jako skupina rostlin, ktera zde byla odnepaméti a které se nelze jen tak lehce zba-
vit. Ve skutecnosti je plevelova vegetace pomérné mladym vegetaCnim typem
a jeji vznik a vyvoj souvisi s rozvojem zemédélstvi a pocatkem péstovani zemé-
délskych plodin, tedy pfiblizné 8 000 let pf. n. 1. Zmény, kterymi plevele od této

doby prosly, jsou obrovskeé.

Vyvoj pleveli z planych rostlin

Za kolébku casti kulturnich rostlin a ple-
velll se povazuje oblast kolem Stfedozemni-
ho morte a Blizkého vychodu, odkud se pak
dale sitily do Evropy. Predpoklada se, ze
v téchto oblastech plevele pochazeji ze
stepnich druht. Zalozeni poli dalo prilezi-
tost Cetnym nechténym rostlinam, zvlasté
pak jednoletym druhtm, aby osidlily nové
vytvorena stanovisté a vyvinuly se jako ple-
vele. Musely se pfizpusobit nejen novym
a specifickym podminkam na obdélavanych
polich, ale také zménam ve zptisobu hospo-
dareni, které vyplyvaly ze snahy dosahnout
co nejvétsich vynost. V pocatcich zemedél-
stvi tak pravdépodobné dochazelo k castym
zménam v druhovém slozeni plevelovych
spolecenstev, protoze pfi adaptaci plevelu
se zfejmé Casto vymeénovala cela spolecen-
stva v prabéhu nékolika desetileti. Zpo-
¢atku nebyla hranice mezi plevely a okolni
vegetaci zfejme€ tak ostra, protoZe pole méla
malou rozlohu a snadno do nich pronikaly
druhy z okolnich porosti. Nové zakladana
pole byla vhodnym stanovistém pro konku-
ren¢n€ slabsi druhy, které se v pfirozené
vegetaci vyskytovaly na narusenych mis-
tech. Opakovana kazdoro¢ni kultivace pady
a nepochybné i vytrhavani nékterych druht
prispély k rychlejsim zménam a vétsi specia-
lizaci druhti na nova stanovisté. Takovému
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tlaku mohly odolat jen rostliny, které pre-
zily opakované narusovani pudy po sklizni
a mély podobny nebo kratsi Zivotni cyklus
nez plodina. Pravidelné obdélavani ptidy, ac
tehdy jesté nedokonalymi nastroji, zvyhod-
novalo jednoleté druhy oproti vytrvalym.
Casem se v obilninich vyselektovaly druhy,
které se svym vzrastem, tvarem nebo veli-
kosti semen co nejvice podobaly obili,
takze je bylo tézké na poli zavcas odlisit od
plodiny nebo pozdéji oddé€lit semena pleve-
14 od obilek. Tato adaptace ucinn€ napoma-
hala dalsimu $ifeni plevelt.

Co se péstovalo uZ v neolitu

Mezi prvni plodiny neolitického zemé-
délstvi patfily pSenice a jeCmen. Ve smési
s témito obilninami se péstoval také hrach,
¢ocka, sbja, bob a pozdé¢ji fazole. Protoze
lusténiny jsou schopné pomoci nitrifikac-
nich bakterii rodu Rbizobium vizat na
svych kofenech vzdusny dusik (Ziva 2006, 1:
9-12) a zvySovat tak drodnost pudy, pouzi-
vani smésnych kultur se velmi rozsifilo.
Kromé¢ téchto zakladnich plodin se brzy
zacal péstovat napft. len, konopi, olejniny,
sezam nebo mak. Péstovani ovocnych stro-
mu a vinné révy Slo ruku v ruce s domesti-
kaci obili. O néco pozdéji se zacala pésto-
vat i zelenina, jako napf. vodni meloun,
cesnek, cibule, porek, salat ¢i fepa.

Chrpa modrdk (Centaurea cyanus) je v horskych
oblastech béznym plevelem v obilnindch, v teplej-
Stch oblastech je vizdna na vyskyt piscitych piid

Plevele a jejich vyvoj v Evropé

K $ifeni plevell z oblasti jejich vzniku na
velké geografické vzdalenosti prispél clo-
vek cetnymi valeCnymi taZzenimi, obsazova-
nim novych uzemi a zakladanim sidel a také
obchodovanim. V oblastech vzniku kultur-
nich plodin dochazelo k vyménam vyselek-
tovanych kultivart, a tim i k obohacovani
mistnich pleveli o nové druhy. V Evropé se
pfi zakladani novych sidel a rozSifovani
zem€délské vyroby zacaly v polnich kultu-
rach objevovat ptvodni evropské rostliny
jako plevele, a tak se plevelova flora dale
obohacovala. Vétsinou to byly druhy, které
se prirozené vyskytovaly v nezapojené ve-
getaci (skaly, periodicky zaplavovana uzemi
podél fek, stepni svahy). Mezi dnesni pleve-
le, které tehdy (asi 5 500 pf. n. 1.) vstoupily
do polnich ekosystému z prirozenych stano-
vist v Evrop€, patfi napf. svizel pritula (Ga-
lium aparine), rdesno blesnik (Persicaria
lapatbifolia), opletka obecna (Fallopia con-
volvulus), Stovik mensi (Rumex acetosel-
la), hrachor hliznaty (Lathyrus tuberosus,
viz obr.)) nebo konopice polni (Galeopsis
tetrabit). Introdukci plodin do novych kli-
matickych podminek Evropy fada plevelt
adaptovanych na pfiznivé teplé klima Bliz-
kého vychodu neprezila. To znamenalo dalsi
selekci v plevelové vegetaci v Evropé.

Podle nékterych autort je vétSina pleve-
It v Evropé evropského ptivodu a jen ty,
které se dnes chovaji jako vyhradné teplo-
milné a vipnomilné, k nam byly zavleCeny
ze Stfedozemi a Blizkého vychodu.

Co prinesla nedavna minulost

Podivame-li se na sloZeni plevelové vege-
tace v soucasnosti, jist€ si povSimneme, ze
druhové nejbohatsi spolecenstva se nacha-
zeji v obilnindch a v niz8ich nadmofskych
vyskach. Neni to viibec prekvapivé, jelikoz
obilniny se zacaly péstovat nejdiive ze
vSech plodin a také se jako prvni prenasely
do vzdalenéjsich oblasti. Doba, po kterou
plevele mé€ly moznost vyrustat v obilninach,
byla dostate¢né dlouha, aby se tomuto pro-
stiedi prizpusobil velky pocet druhti. Nizin-
né polohy nebo teplé pahorkatiny lidé osid-
lovali jako prvni, protoZe zde byly piihodné
podminky pro zemédélstvi. To opét prispé-
lo k druhové bohatym plevelovym spole-
censtvim v téchto oblastech v porovnani
s vy$Simi polohami. V nizSich nadm. vys-
kich jsou vedle plevelt obilnin druhové roz-
manita i teplomilna spolecenstva okopanin.

V tepljch oblastech jsou druhové bobatd spole-
Censtva plevelii obilnin v lété pestie vybarvend
a i z dilky snadno poznatelnd

www.cas.cz/ziva



Vlevo shora: hrachor hliznaty (Lathyrus tubero-
sus) a hlavdcek letni (Adonis aestivalis) patit mezi
plevele obilnin, které svilj Zivotnt cyklus prizpii-
sobily Zivotnimu cyklu obil{ & Dole invazni
plevel pétour malosiborny (Galinsoga parviflora).
Dnes je masové rozstien v teplejsich polohdch,
predeviim v okopanindch, vyskytuje se viak i na
strnistich a ve vysSich polobdch

Spolecenstva plevelu ve vyssich nadmoi-
skych vyskach byvaji ¢asto ,obohacovana“
o druhy z prirozenych stanovist, jako jsou
napft. lipnice obecna (Poa trivialis), jetel
lucni (Trifolium pratense), psinecek vybez-
katy (Agrostis stolonifera), medynék mek-
ky (Holcus mollis), Cistec bahenni (Stachys
palustris) a popenec obecny (Glechoma
bederacea). To je dano Castéjsim rozorava-
nim luk a jejich prfeménou na pole a tésnou
navaznosti poli na lu¢ni ekosystémy.

Plevelova spolecenstva okopanin ve vys-
Sich polohach jsou druhové chuda a jsou
v nich zastoupeny prevazné druhy se Siro-
kou ekologickou amplitudou. Zde se plevele
okopanin velmi ¢asto vyskytuji i v obilni-
nach, coz ma za nasledek celkovou jedno-
tvarnost plevelovych spolecenstev. Tato dru-
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hova chudost a nevyhranénost muze mit
svij puvod také v tom, Ze oblasti vysSich
nadmotskych vysek byly osidleny teprve
pred né€kolika staletimi. Plevele z nizSich
poloh zde nebyly schopny prezit, a pokud
se zakladala pole, slo hlavné zpocatku
o obilniny (oves, zito). Zahradky se zeleni-
nou zfejmé mély v téchto oblastech malou
rozlohu, ktera nedovolovala vétsi uplatnéni
plevelti okopanin, a byly zapleveleny spiSe
druhy z okolnich lu¢nich porostt, jak je to
mozné vidét misty i dnes. Teprve v 17. a 18.
stol. se zacinaji vice péstovat brambory.

Novodobé zmény v plevelové vegetaci

Rovnovaha mezi plevely a plodinou,
ktera se za dlouha staleti vytvorila, je velmi
kfehka a nové zemédélské postupy ji mo-
hou snadno narusit. Toho jsme byli svédky,
kdyz v 50. letech 20. stol. doslo k intenzifi-
kaci zemédélstvi. Scelovani pozemki, pouZi-
vani tézkych strojii, uméla hnojiva, postriky
a ucinnéjsi techniky ciSténi osiva zasadily
tézkou ranu pravé druhové nejrozmanitéj-
$im plevelovym spolecenstvim v teplych
oblastech. V horskych polohach se tento
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Vpravo shora: zbéhovec trojklany (Ajuga chamae-
pitys) & Rozrazil polni (Veronica agrestis), dnes
vzdcny plevel, ktery roste jak v obilnindch, tak
v okopanindch. Intenzivni hospodareni v nizin-
nych polohdch zpiisobilo, Ze se nyni rozrazil
polnt vyskytuje spise ve vyssich polohdch na za-
nedbanych polich % Nepatrnec rolni (Aphanes
arvensis) kit na podzim a pro svilj nepatrny
vzriist byvd Casto preblizen. Nachdzi se nejasté-
ji v ozimech nebo na tthorech, které mu poskytu-
i dostateiny prostor k dokoncent Zivotniho cyklu

proces zpomalil horsi pristupnosti terénu
pro tézkou techniku, ekonomickou zaosta-
losti nékterych oblasti a podstatné delsim
udrzovanim starsich zemédélskych postupt.
V soucasné dobé proto mohou byt plevelo-
va spolecenstva ve vyssich nadmorskych
vyskach druhové bohatsi nez v nizsich polo-
hach. Zmény v zemédé€lstvi v minulém sto-
leti nékteré plevele na nasem uzemi zcela
vyhubily. Jsou to hlavné druhy Sifici se
spolu se Inem setym (Linum sativum) —
kokotice hubilen (Cuscuta epilinum) a jilek
oddaleny (Lolium remotum). Jiné plevele
se dostaly na seznam kriticky ohrozenych
a ohrozenych druhd. Patii k nim napf. sve-
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fep stoklasa (Bromus secalinus, viz Ziva
2005, 4: 155-6), hrachor pacockovy (Lathy-
rus aphaca), st€nicnik paprskujici (Bifora
radians), hlavacek plamenny (Adonis flam-
mea), rozrazil matny (Veronica opaca),
koukol polni (Agrostemma githago) nebo
Sklebivec piimy (Misopates orontium).

V intenzivné obhospodarovanych oblas-
tech, napt. na Hané nebo v Polabi, byla teplo-
milna plevelova spolecenstva zniCena, ale
i tam lze prilezitostné na okrajich poli nebo
na prilehlych mezich najit n€které ohroze-
né druhy, které davaji tusit, jak krasna a zaji-
mava plevelova spolecenstva zde byvala. Na

mnoha mistech vsak ziistala zachovana a do-
konce se zda, jako by takovych mist i mirné
pribyvalo. Napft. v Bilych Karpatech byly na
novych lokalitach znovu nalezeny vzacné
druhy jako svizel trojrohy (G. tricornutum),
rozrazil matny nebo prorostlik okrouhlo-
listy (Bupleurum rotundifolium). Zmény
v plevelovych spolecenstvech také nemusi
nutné znamenat Gplné vymizeni plevelové
vegetace nebo preménu spoleCenstev na
ochuzené typy, které jsou schopny prezivat
jen v n€kterych oblastech. MtzZe dochazet
také k tomu, ze misto znicenych teplomil-
nych spolecenstvev v teplejsich pahorkati-

Nejnovéjsi sméry ve Slechténi zelenin (11.)

Listové zeleniny

Eva Pekarkova

Sbirani listG a vyhonkt nékterych rostlin jako soucast bézného jidelnicku
sahd do pradavnych dob. Moznost konzumace za syrova nebo jen po lehké
kuchyniské upravé je fadi mezi zdravotné€ vyznamné druhy, které navic oboha-
cuji pokrmy chutové i dekorativné. Pozlistatkem tohoto sbératelského pristupu
je i dnesSni vyuzivani mladych vyhonkt u nas plané rostouci kopfivy zahavé
(Urtica urens), popence obecného (Glechoma hederacea) nebo vojtésky seté
(Medicago sativa). Listové zeleniny vznikly zkulturnénim téch druht, jejichz
vlastnosti umoznily zvySsit pozadavky na jejich kvalitu a vhodnost k péstovani

i vyuziti.
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U:Dore/e pochybny (Kickxia spuria) patii k niz-
kym teplomilmym pleveliim obilnin, které klict
v lété a jejich Zivotni optimum nastdvd ag po
sklizni obili. Castd podmitka nebo orba zabra-
7iuje témto pleveliim dokontit Zivomi cyklus,
a proto v soucasné dobé patii mezi vzdcné a ohro-
Zené druby, vievo & Lilek derny (Solanum nig-
rumy) je teplomilny plevel, ktery se vyskytuje roz-
trousené v okopanindch, ve vinohradech i na

strnistich, vpravo. Snimky Z. Otjpkové

nach nachazime spolecenstva okopanin
nebo jina spolecenstva obilnin, ktera jsou
typicka spiSe pro horské oblasti. Tyto zmé-
ny jsou zfejmé dusledkem dlouhodobych
a komplexnich zmén v regionu a jsou pod-
minény i mezoklimaticky (Otypkova 2005).

V okopaniniach dochazi k urc¢itému dru-
hovému ochuzovani, a to jak v niZinnych,
tak i v horskych polohach. Pole, na kterych
v nizinnych polohach na piscitych pudach
dominuje bér sivy (Setaria pumila), na hli-
nitych ptdach pétour malouborny (Galin-
soga parviflora, viz obr.), ktery ve vyssich
polohach stfida pétour srstnaty (G. quadri-
radiata), jsou neprehlédnutelna.

Adaptace pleveld je dlouhodoby proces,
ktery probiha i dnes, a ustupujici druhy ple-
veli jsou nahrazovany druhy jinymi. Plevele
a jejich spolecenstva se diky velké plasticité
dokazi vyrovnat i s dosud nezvyklymi zemé-
délskymi praktikami, takZe barevné okraje
poli budeme vidat i v pristich desetiletich.

Listové zeleniny jsou nositelkami prede-
vs$im fady vitaminti (zejména provitaminu A,
vitaminu C a skupiny B vitamint), které se
maximalné€ uplatni pravé pii spotrebé v Cers-
tvém stavu. Z minerali obsahuji pfedevsim
draslik (K), zelezo (Fe), vapnik (Ca) a zinek
(Zn). Dieteticky cenny je i obsah zelené
listové neboli chlorofylu a také hoicin,
které stimuluji chut. NeZidoucimi latkami
mohou byt dusi¢nany, jejichz obsah se v lis-
tech zvySuje pri prehnojovani dusikem
u druhu s kratkou vegetaci, péstovanych za
nedostatku svétla. Obsah kyseliny $tavelové,
typicky pro nékteré druhy, je vesmés nizsi,
nez aby zpusoboval zdravotni rizika.

Vétsinou jsou prizptisobeny mirnému kli-
matu: jsou chladuvzdorné, nékteré dokon-
ce mrazuvzdorné, péstované jako prezimu-
jici. Velkou prednosti téchto druht je
i mozZnost rozloZeni sklizn€¢ do dlouhého
vegetacniho obdobi, a to péstovanim ve
sklenicich, foliovnicich a v parenistich, pod
krytem netkané textilie nebo i ke sklizni
vhodnych mladych rostlin zvanych baby leaf
(viz obr.). Listové zeleniny maji proto v ob-
lasti mirného pasma jednu z nejdelSich tra-
dic nejen ve spotfebé, ale i ve Slechténi.

Listové zeleniny byvaji prevazné jedno-
leté nebo dvouleté. Jejich uzitkovymi cast-
mi jsou listové Cepele sklizené pred kvete-
nim, nékdy i zduznatélé rapiky. Obvykle se
déli na salatové, vyuzivané za syrova, a na
Spenatové, zpracovavané vétsinou varenim.
U rady druhu existuji vSak i prechodné typy
k obojimu vyuziti. Striktné nelze listové
zeleniny oddélit ani od nékterych bylinek,
u nichz se vyuziva nat.

Prirozeny mezidruhovy hybrid brukev sitinovitd
(Brassica juncea) zvand téz hoiCice ¢inskd nebo
také sareptskd je nejzndmést z nové zavddénych
vyichodoasijskjch drubii, vievo. Archiv E. Pekdr-
kové & Péstovdnt listového saldtu v hustém vyse-
vu na sklizeri mladych listii zvamyjch baby leaf,

VP ravo
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