Nejnovéjsi smeéry ve Slechténi zelenin (13.)
Listové zeleniny zavérem serialu

Eva Pekarkova

Zavérecny dil celého serialu predstavi
nékolik dalSich druht ze skupiny listovych
zelenin, kterd je soustavné obohacovana
o zcela nové odrudy.

Merlikovité (Chenopodiaceae)

Spenat sety (Spinacia oleracea)

Kulturni $penat pochazi z planého druhu
S. tetrandra, rozsifeného od Kavkazu az po
Afghanistan. Do Evropy se dostal prostied-
nictvim Arabu a od 16. stol. se tu zacal pés-
tovat. Dnes je nejrozsifenéjsi Spenatovou
zeleninou, tedy listovou zeleninou upravo-
vanou vafenim. Puvodni formy vytvarely
semena s ostrymi ostny a patfi k nejmrazu-
vzdorn€jsim. Od jejich péstovani se vsak
upustilo pro komplikace pfi vysevu. Dnesni
odrudy jsou vyhradné kulatosemenné. Ne-
vyuzivaji se ani star$i odridy s bublinatymi
listovymi ¢epelemi, které se obtizné Cisti.

Vyrazné dlouhodenni a mrazuvzdorné
jednoleté rostliny Spenatu jsou dvoudomé.
Jednopohlavné rostliny se pfitom znacné
1isi celkovym vzhledem: samci jsou podstat-
né méné olisténé, rychleji odkvétaji a Zlout-
nou, zatimco samici jsou mohutnéjsi, trvale
bohat€ olisténé. Tyto rozdily v habitu rost-
lin byly jesté koncem 20. stol. nejen nepri-
jemnou komplikaci pfi sklizni, ale i prici-
nou nejednotné, snizené kvality sklizenych
listd. Odrudy se odedavna cClenily na rychle
rostouci jarni, které se hodily i k podzimni
sklizni, a na zimni, schopné venkovniho
prezimovani, k jarni sklizni.

Ve druhé poloviné 20. stol. se Spenat stal
vyznamnou komer¢né péstovanou zeleni-

Vysoce vyrovnané F1 hybridy Spendtu setého
(Spinacia oleracea) se dnes péstuji také pro skli-
zeri mladych listii (baby leaf). Foto E. Pekdrkovd
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nou. Prispé€la k tomu jednak jeho vhodnost
pro mrazirenské zpracovani, predevsim
vsak rada novych odrid umoznujicich plné
mechanizovanou sklizen. Vysoce vyrovna-
né porosty byly ziskany vyuzitim ojedinéle
se vyskytujicich prechodnych pohlavnich
typu rostlin ve starych odrtdach. Dnesni
F1 hybridni odridy se ziskavaji kiizenim
samicich linii s takto ziskanymi liniemi
oboupohlavnymi. F1 hybridy jsou oboupo-
hlavné a vysoce vyrovnané v jednotném
samic¢im husté olisténém habitu. Maji navic
vzprimeny vzrast, usnadnujici strojovou
sklizen. Lisi se ranosti, vhodnosti pro rtuzné
terminy vysevu i pfezimovani, véetné po-
uzitelnosti k zimnimu rychleni pod sklem
a také k péstovani na mladé syrové listy
baby leaf (viz obr.). Vyjimku ¢ini pouze
pozdni jarni obdobi vysevu, které vede k vy-
bihani do kvétu a zvyseni obsahu kyseliny
Stavelové. V letnich mésicich se proto Spe-
nat nadale nahrazuje jinymi druhy zelenin.
V poslednich 20 letech doslo k vyznam-
nému pokroku ve Slechténi na rezistenci.
Nové F1 hybridy jsou rezistentni k sedmi
dosud znamym rasam obavané plisn€ Spe-
natové (Peronospora effusa). Maji také
toleranci k viru okurkové mozaiky.

Lebeda zahradni (Atriplex bortensis)
Pochazi pravdépodobné z lebedy lesklé
(A. sagittata), eurasijského druhu rostou-
ciho plané i u nas. Zkulturnéné typy pé€sto-
vali uz ve starém Recku a Rimé. Na rozdil
od planého predka s lesklymi listy ma lebe-
da zahradni mladé listy pokryté drobnymi
trichomy, takze vypadaji jako pomoucené.

Lebeda zahradni (Atriplex hortensis) vystupuje
v zelenolisté, Zlutolisté a Cervenolisté formé.

Foto V. Plicka

Spendtovou zeleninou byla uz ve starové-
ku, tedy dfive nez pravy Spenat, ktery ji
pozdé€ji vytlacil do pozadi pro duznatéjsi
listy. Listy lebedy jsou tenci, maji jemnou
chut a nizky obsah kyseliny $tavelové. Vy-
uzivaji se jako letni nahrada Spenatu.

Lebeda zahradni vystupuje ve tfech ba-
revnych formach: tmavozelené, svétlezele-
né a cCervené, obsahujici barvivo antokyan
(viz obr.). Vafenim se vSak Cervena barva
zcela vyluhuje do vody. V 1été sice lebeda
vybiha do kvétu, jeji rychly rist ale umoz-
nuje postupné vysevy od unora a znovu od
srpna, a tedy i soustavnou sklizen mladych
lista. Otrhavaji se postupné z rostlin vyso-
kych do 50 cm. Zajem o lebedu v posledni
dobé vzrista v souvislosti s jejim dekora-
tivnim vzhledem. Stihlé rostliny dortstaji
vysky az 120 cm a vyborné€ se hodi do kvé-
tinovych zahonu. V zahradé se snadno mno-
Zi samovysevem.

Mangold neboli cvikla
(Beta vulgaris var. cicla)

Mangold je dvouleta rostlina prislusejici
k rodu fepa, ktera misto bulvy vytvari pou-
ze ztlustly kofen a mohutnou ruzici vzpfi-
menych bublinatych, mirné duznatych lis-
ta s vyrazné€ vyvinutymi rapiky. Pochazi ze
Stredni a Predni Asie. Kulturni formu man-
goldu znali uz stafi Rimané. Dnes je velmi
oblibenou zeleninou hlavné v zapadni
Evropé.

Odrudy vystupuji ve formé listové, se
Sirokymi cepelemi, a fapikové, u niZ se vy-
uzivaji oddélené fapiky a oddélené cepele
jako $penat. Mangold je nejvhodnéjsi na-
hradou cerstvého Spenatu, postupné skli-
zenou otrhavanim vnéjsich listi béhem
celého letniho obdobi. Je také jednou z nej-
vhodnéjsich zelenin pro dnes tak oblibené
smiSené kvétinové a zeleninové zahony.
Tomuto trendu se pfizpusobilo i Slechténi.
Dnes se nabizeji odrudy s delsi vegetacni
dobou, s barevnymi kombinacemi bilych
rapikt a tmavozelenych cepeli, Zlutych fa-
piku a svétlezelenych Cepeli (viz obr.), Cer-
venych fapikd a tmavozelenych listti a na-
vic odrady pestrolisté. Vafenim se ovSem
barvy vyplavuji a listova hmota ziskava
Sedozelené zbarveni.

Listovy mangold (Beta vulgaris var. cicla) je
po celé léto vihodnou ndhradou Spendtu. Foto
V. Plicka
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Velkolisté vzpitmené rezistentni odriidy kozlic-
ku polnitlen (Valerianella locusta) jsou prizpiiso-
beny k celorocnimu komerénimu péstovini

Na rozdil od fepy cukrovky a salatové
repy, kde byly ptvodni odrady s vicekli¢-
kovymi semennymi klubicky nahrazeny od-
radami jednoklickovymi, které nevyzaduji
jednoceni vysevi, u mangoldu zatim jedno-
klickové odrudy neexistuji. Pricinou je niz-
ka spotieba osiva spojena s predpéstovava-
nim sazenic.

Kozlikovité (Valerianaceae)

Kozlic¢ek polnic¢ek (Valerianella locusta)
Drobna, asi 7 cm vysoka, brzo vykvétaji-
ci mrazuvzdorna rostlina eurasijského koz-
licku polnicku je odedavna znamym pleve-
lem v obilnych polich, jehoz listy se kdysi
sbiraly na salat. Je také predchidcem zkul-
turnénych forem, péstovanych v Evropé od
prelomu 15. a 16. stol. Teprve v poslednich
letech se polnic¢ek péstuje na vétsich plo-
chach, predevsim v zapadni Evropé, a to
i ve sklenicich pro zimni zasobovani. Jeho
prednosti je nenaro¢nost na intenzitu svét-
la, Zivin i tepla a moznost péstovani béhem
témér celého roku. Obsah vitaminti A a C
v jeho listech je podstatné vyssi nez u salatu.
Az donedavna neexistovaly diferencova-
né odrudy. S nastupem komercniho pésto-
vani polnicku se vSak v posledni dobé
rychle rozvinulo i Slechténi, predevsim me-
todou viceletych vybéra a kiizeni. Dnesni
odrudy se vyznacuji velkymi hladkymi listy
(viz obr.), vyrovnanym vzprimenym vzras-
tem, ktery umoznuje mechanizovanou skli-
zen, odolnosti k vybihani do kvétu a jemnou
chuti. Jsou vesmés mrazuvzdorné, s kratkou
vegetacni dobou, diferencované k péstova-
ni na venkovnim ziahonu, v pafenisti nebo
ve skleniku. V poslednich letech ziskaly
i rezistenci k padli Erysiphe cichoraceum.

Mifikovité (Apiaceae)

Fenykl hliznaty neboli sladky
(Foeniculum vulgare var. dulce, syn. azo-
ricum)

Hliznaty fenykl je zeleninovou varietou
fenyklu kofeninového, jehoz silicnata seme-
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na se vyuzivaji jako kofeni. Pochazi ze Stre-
domori, kde roste plané, a jako zelenina se
péstuje od starovéku. Vyznacuje se kratsi-
mi listovymi fapiky, které jsou vyrazné roz-
Siteny v duznaté pochvy srustajici ve zplos-
t€lou okrouhlou nadzemni hlizu bilé barvy.
Ta ma ojedinéle aromatickou chut, kterou
ji dodavaji silicnaté latky anetol a fenchol.
Hlizy a také nitkovité rozvétvené listy jsou
vlastni uzitkovou casti rostliny. Péstuje se
hlavné v Italii, Francii a Nizozemi. U nas
nema fenykl zadnou péstitelskou tradici,
ackoli se mu tu dobfe dafi. Hlizy snaseji
i mraz do -4 °C. Obchody nabizeji pouze
dovazené hlizy a osivo zahrani¢niho ptvodu.

Rostlina sladkého fenyklu je vysoce de-
korativni, vhodna do kvétinovych zahont,
odolna k chorobam i skiidcim. Je dvouleta
a ma vyrazné dlouhodenni charakter vyvo-
je. Nejdulezitéjsi pro péstitelsky uspéch je
proto termin vysevu. Doposud to byla az
druha polovina cervence, avsak nékteré
nové vyslechténé odrudy, odolnéjsi k pred-
¢asnému vybihani, lze vysévat i Casné na
jate. Bolonské, sicilské a palermské odrady
se jedi i syrové, florentské vétsinou dusené
nebo varené. Pro nenavyklé konzumenty je
vhodnéjsi tepelna uprava hliz.

Kosmatcovité (Adizoaceae)

Ctyibo¢ rozloZita
(Tetragonia tetragonoides)

Ctytboc pochizi z Nového Zélandu, tedy
z jizni polokoule. Do Evropy se dostala az
v r. 1772 pres Velkou Britanii, odkud se roz-
sirila do ostatni Evropy pod nazvem novo-
z€landsky Spenat. Jeji velké ctyrboké plody,
povaZované za semena, jsou nezameénitel-
né. Kazdy obsahuje n€kolik pouzder s jed-
notlivymi semeny. Rostlina je teplomilna,
mraz ji nici, v Evropé€ se proto péstuje jako
jednoleta, s predpé€stovanim sazenic. Je
poléhava, s bohaté rozvétvenymi, az 1 m
dlouhymi vyhony. Tmavozelené listy koso-
¢tverec¢ného tvaru jsou vyrazné duznaté,
zlaznaté, v pazdi jednotlivych lista vyrusta-
ji jednotlivé neniapadné kvéty (viz obr.).

Ctyibo¢ je velmi lahodnou nahradou
Spenatu béhem letniho obdobi. Sklizi se po-
stupnym odrezavanim $picek vyhont pred
jejich rozkvetenim. Podporuje se tim zaro-
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églfboi rozkladitd (Tetragonia tetragonioides) se
vyuzivd jako letni ndhrada Spendtu. Pochdzi
z jizni polokoule. Snimky z archivu E. Pekdrko-

vé, pokud neni uvedeno jinak

venn zadouci rozvétvovani rostliny. Vyho-
dou této zeleniny je, Ze se da postupné skli-
zet po dobu 3-4 mésica. V prodeji jsou
dovazena semena osvédcenych kulturnich
forem, ziskanych dlouholetymi vybéry. Roz-
raznéné odrudy neexistuji.

Sruchovité (Portulacaceae)

Srucha zelna prava neboli portulak
(Portulaca oleracea subsp. sativa)

Pochazi z Indie a zapadniho Himalaje,
jeji aredl se vsak postupné rozsifil az do Rec-
ka. Dnes se vyskytuje témér po celé Evropé
i v Americe. U nds jsou drobnolisté poléha-
vé naruzovélé rostliny béznym plevelem na
teplych slunecnych stanovistich na vinicich
i v zahradach. Stari Egyptané ji povazovali
za 1éc¢ivou rostlinu. Kulturni formy jsou
zelenolisté, podstatné mohutnéjsiho vzpri-
menéjsiho vzrastu, s lesklejSimi duznatéj-
$imi listy. Péstuji se pfedevsim ve Francii,
Nizozemi a v jihovychodni Evropé. Rostlina
vyborné snasi sucho i chudou pudu, mraz ji
vSak ni¢i. Tato jednoletka ma az 50 cm
dlouhé vyhony a listy s pfijemnou lehce sla-
nou ofechovou prichuti. Nejchutnéjsi jsou
syrové. Kulturni typy vznikly opakovanymi
vybéry a vzijemné se jen malo lisi.

Zavérem serialu

Na botanicky velmi bohaté a rtiznorodé
skupiné zelenin jsme se v pravé koncicim
serialu snazili ukazat, jaké cile sleduji sou-
Casni Slechtitelé a jaké metody pfi tom vy-
uzivaji. Cilem jsou predevsim nové odrudy
se zvySenou nutri¢ni hodnotou a s vyso-
kou vyrovnanosti porostli umoziujici po-
uziti mechanizace a Casové rozlozeni skliz-
ni. Zvlastni pozornost se vénuje genetické
rezistenci k chorobam a Skidctim s cilem
omezit chemickou ochranu. Novym smérem
je i rozsifeni barevné a chutové pestrosti
vcetné zavadéni novych odrad. K realizaci
zminénych cili budou v budoucnu ¢im dal
vice prispivat i genové technologie.
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