Nejnovejsi smery

ve Slechténi zelenin (1)

Eva Pekarkova

Vyznam zeleniny ve vyZivé

O vyznamu zeleniny pro zdravou vyzivu
Clovéka je dnes uz presvédcena i Siroka
laickda verejnost. Lékarsky doporucovana
minimalni spotfeba zeleniny, ktera ¢ini asi
100 kg na osobu a rok, pfesto v fadé zemi
této hodnoty nedosahuje. Patfi mezi né
i nase republika s hodnotou pohybujici se
kolem 85 kg na osobu a rok. Podstatné vyssi
uroven spotfeby tradicné vykazuji zemé,
jako je Recko (225 kg), Turecko (190 kg),
Itilie (167 kg), Spanélsko (148 kg), Cina
(130 kg), Polsko (130 kg) a Francie (130 kg).
Evropské zemé s nizkou spotfebou zeleni-
ny proto uz fadu let usiluji o zvyseni jejiho
podilu v potravé. Ziskaly pfitom zkuSe-
nost, ze zvySeni zajmu o zeleninu lze
dosahnout predevsim vétsi pestrosti nabid-
ky. Je prece znamé, ze ,jime také oCima“.
Zamér rozsirit sortiment nabizené zeleni-
ny je ostatné v souladu i s poznatky Usta-
vu pro vyzkum rakoviny ve francouzském
Lyonu, Ze pestra strava je jednim z nejdile-
vyzivy. Koncem 20. stol. se proto v Evropé
na trhu objevily nejriznéjsi novinky nejen
ovoce, ale i zeleniny. Zasluhou Sirokého
dovozu a zvySujici se Zivotni arovné ziska-
ly rychle zijem spotfebitelti. Zaroven se
s nimi seznamili i drobni péstitelé. Ti do-
konce do zna¢né miry zménili objekty
svého péstovani. Zaméfrili se mnohem vice
pravé na novinky, zatimco zasobovani hlav-
nimi druhy zelenin se presunulo do oblasti
trznich péstitela.

Ocetiuje se pestrost

Nejvétsi pozornost vzbudily predevsim
zcela nové botanické rody, u nas drive
nepé€stované nebo vibec neznamé. Patri
mezi né napf. plody mochyné peruanské
(Physalis peruviana) nebo ibisku jedlého
(Hibiscus esculentus), listy Ctyrboce roz-
kladité (Tetragonia tetragonioides), kore-
ny kozi brady (Tragopogon porrifolius)
nebo hlizy jakonu (Smallantbus sonchifo-
lius). Pribyly i vyslovené rarity, jejichz Sirsi
uplatnéni Ize zatim tézko odhadnout. Mno-
hem castéji jde vSak o nové druhy u nas
bézné znamych plodin, které se tradicné
péstuji pro jiné ucely. To je pripad salato-
vych cekanek, lima fazold, bobu zahradni-
ho, hliznatého fenyklu, pekingského a ¢in-
ského zeli, brokolice, fapikatého celeru,
cibule secky, kukufice cukrové, mangoldu,
japonskych redkvi, fimského salatu nebo
topinamburu.

Mimoradné efektni cestou zvySeni pest-
rosti je vyuziti forem s riznou barvou
list, plodi nebo kofenu. K lakavosti pfi-
spivaji i rizné tvary vypéstka a neobvykly
rastovy charakter, napf. kadefavost listu.
Informovanost obyvatelstva o zdravotnim
vyznamu cCerstvé zelené rostlinné hmoty
zvysila zajem o salatové a polévkové naté
druhi, které se timto zpusobem dfive
nevyuZivaly a které se daji vypéstovat
podomacku: cesneku, vytrvalych cibuli,
celeru, hofcice. Vyslovené modni jsou
dnes tradicné znamé i nové zavadéné

,bylinky*.

Komerd¢ni a zahradkaiské péstovani

Jednim z vyznamnych rysd soucasného
Slechténi novych odrid, zvaného odborné
novoslechténi, je rozriznéni odrad na typy
urcené pro komercni péstoviani a typy
vhodné pro zajmové péstovani u zahrad-
kara. Zatimco u velkovyrobné péstovanych
druhtt a odrid jsou rozhodujici takové
vlastnosti jako vyrovnanost porostu, keric-
kovy vzrist, snadnost mechanizované skliz-
né, odolnost k poskozeni pri sklizni, snad-
nost poskliziiové upravy, odolnost pfi
transportu, uchovani po sklizni a u urci-
tych druhti i vhodnost ke zpracovani, drob-
ny péstitel oceni fadu jinych vlastnosti. Pro
drobné péstitele jsou totiz vyhodné prede-
v$im rané typy, umoznujici ¢asnou sklizeni
probirkou nebo postupné sklizné. V zahra-
nic¢i je dokonce oblibena sklizeii mladych
lista listovych zelenin z hustého vysevu,
ktery po sklizni sefezanim znovu obrusta.
Tento zpusob, ktery zatim u nasich péstite-
It nezakotvil, ziskal uZ i sviij nazev: baby
leaf. VSeobecné se ceni zejména barevna
a tvarova pestrost plodu, listt a kofent.

Novym, dfive nemyslitelnym trendem
zahradkarského péstovani je dokonce sti-
rat rozdily mezi okrasnou a uZzitkovou cas-
ti zahrady. Spociva to v tom, ze se zvlasté
dekorativni zeleniny vysazuji na kvétinovy
zahon. Jinou novou nabidkou je také vysé-
vani obchodné pripravenych smési semen,
napf. riznych druht barevnych listovych
salatd, které umoZzfiuji pfimou riiznoba-
revnou sklizen. Pro malé zahradky nebo
dokonce jen pro balkony, terasy a ochozy
se Slechti tzv. miniodrudy k péstovani
v nadobach, kvétinovych truhlicich nebo
v plastovych pytlich. Novy vyznam pfitom
ziskavaji také popinavé odridy, ponévadz
zabiraji milo mista a maximalné vyuZivaji
vertikalni prostor. Ozelenovani teras a bal-
kontt v modernim bydleni az prekvapivé
rozsifilo soubor rostlin na nich péstova-
nych. Zatimco dfive byly doménou vyhradné
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okrasnych rostlin jednoletych nebo trva-
lych, dnes je zijem nejen o vhodné zele-
niny, ale dokonce i o ovocné miniodridy,
napf. jabloni nebo broskvoni. Takové pés-
tovani sice nepfrispéje nijak vyrazné k zaso-
bovani rodiny ovocem ani zeleninou, podili
se vsak nesporné na uspokojeni touhy
vidét a ukazat méstskym détem, jak vznika
a vyviji se to, na ¢em si pozdéji pochut-
navaji.

Nové péstitelské technologie

Slechténi novych odrtid se musi fidit
nejenom zminénymi dlouhodobymi spo-
tfebitelskymi trendy, ale odrudy je tifeba
také prizpaisobovat materialim a techno-
logiim, které nové zakotvily v péstitelstvi.
Drobni péstitelé, ale i komercni vyrobci
velmi uspésné vyuzivaji predevsim postu-
Py, které v nasem méné priznivém klima-
tu urychluji vyvoj rostlin a chrani je pred
poskozenim chladem a mrazem. Snad nej-
vyznamnéj$i v tomto sméru jsou netkané
textilie. Vyuzivaji se jednak pro pfimé za-
kryvani vysetych nebo vysazenych porost
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na venkovnich zahonech, nebo pro nasty-
lani (mulcovani) folii, ktera otepluje ptdu
a brani rustu pleveld. Prevrat zpusobily
také nizké foliové tunely a vyssi foliovniky.
Jejich prednosti je levnost materialu ve
srovnani se skleniky, jednoduchost osetro-
vani a nejméné o 14 dni dfiv€jsi zahajeni
sklizn€ bez pritapéni. V komercni vyrobé
se zase vyznamn¢ zmodernizovalo vybave-
ni sklenikd a rozsifily se moznosti jejich
vyuziti napft. u predpéstovani sazenic nebo
pfi dsporném regulovatelném zalévani
a hnojeni rostlin kapkovou zavlahou.
V poslednich letech se také nebyvale zdo-
konalila vyroba a uprava semen. V rad¢ pri-
padt se vysoka kvalita osiv zajistuje umis-
ténim zeleninovych semennych porosti
vyhradné€ do osvédcenych priznivych ob-
lasti v zahranic¢i. Kalibrace semen podle
velikosti, mofeni inkrustaci, upravovani
tvaru nepravidelnych semen do kulicek
peletizaci, predsusovani a hermetické bale-
ni predem silné vysuSenych semen hlubo-
ce ovlivnily kvalitu i uroven vyuZivani se-
men. Umoziuji predevsim prodlouzenou
garantovanou klicivost, dlouhodobé skla-
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Saldtovd repa v oranzové barvé, nahore & Culk-
rovy meloun s vynikajici chuti a vini, dole.

Snimbky V. Plicky

dovani semen a také nové zpusoby vy-
sevu i nasledného oSetfeni zeleninovych
porostu.

Zdroje pro novoslechténi

Tvarce novych odrid muze pracovat
pouze s dédicnymi vlastnostmi, které se
v existujicich kulturnich odridich nebo
v pfirodé vyskytuji. Nemuze vytvofit vlast-
nosti nové. MiZe je vSak vyhledavat a za-
doucim zptsobem kombinovat. Zamér,
ktery pritom sleduje, je jeho Slechtitelskym
cilem. Spravné aktualni stanoveni takového
cile musi vychazet ze soucasnych péstitel-
skych trendu i ze spotfebitelskych naroka
na pfislusnou plodinu. Musi také spravné
odhadnout vyvoj novych péstitelskych tech-
nologii. Zaroven to vyzaduje znalost gene-
tiky druhu, s nimZ se pracuje, coz je dile-
Zité pro volbu odpovidajicich genetickych
postupt, kterymi 1ze daného cile dosahnout.
Neni proto nadsazkou, kdyz se o Slechti-
telské Cinnosti fika, Ze musi spojovat védu
a uméni.

Nejcastéj$im zdrojem vychoziho mate-
rialu pro vyslechténi nové odriady byva
kfiZzeni zamérné vybranych rodicovskych
odrud. Kdyz se vhodné zdroje mezi sou-
Casnymi odridami vycCerpaji, saha se ke
vzdilenym pfibuznym z jinych oblasti.
Jsou to predevsim genova centra vzniku
a vyvoje kulturnich rostlin, jejichz urceni
a prostudovani zustane zasluhou ruského
genetika N.I. Vavilova. Jeho odkaz se dnes
mezinarodn€ rozviji v organizované siti
genovych bank, jejiz soucasti je uz radu
let i naSe republika. Banky soustfeduji
obrovské sbirky zZivého kulturniho, polo-
planého a planého materidlu pfipravené-
ho k vyuziti.

Slechtitelské metody

Nejstarsimi metodami, jimZ vdécime za
vznik a zkulturnéni vSech dnes péstova-
nych plodin, je vybér a vyhledavani pfihod-
nych odchylek. O zamérné kfiZeni se po-
stupy zdokonalovani péstovanych rostlin
vyznamné obohatily aZ po prvnich poznat-
cich J. G. Koelreutera o pohlavnosti rostlin
uvefejnénych v letech 1761-1766. Mende-
lovy vysledky studii o dédi¢nosti znakt pak
doslova prevratné ovlivnily moznosti cile-
ného ziskavani novych kombinaci. Vybér
a bézné Kkfizeni, které zlstavaji dodnes
neoddélitelnou soucasti vsech nejmoder-
néjsich postupti, nemohly ovSem stacit no-
vym potfebam. V poslednich desetiletich
k nim proto pfibyla vzdalena hybridizace
s poloplanymi nebo planymi pfibuznymi.
Jeji vyuziti je ovSsem omezeno jen na pfipa-
dy, kdy se vzdalené rodiCovské pary daji
vzajemné kfizit nebo kdy se jejich pfiro-
zena nekfizitelnost da néjakym zptsobem
prekonat. Zasluhou vzdalené hybridizace
se podafilo vyslechtit fadu odrud s dédicné
zaloZenou rezistenci k urcitym chorobam.
K ziskani zadoucich vysoce vyrovnanych
porostu se zvySenou ranosti a produk-
tivitou zase pfisp€ly F1 hybridy. Jsou to
odrudy ziskavané kazdoro¢né opakovanym
kfizenim peclivé vybranych rodicovskych
linii, jejichz potomstvo v prvni generaci
(F1) prevySuje svymi pfiznivymi vlastnost-
mi oba rodice. O uspéchu této metody se
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muze kazdy nejsnaze presveédcit pfi pohle-
du na kterékoli naSe slunecnicové pole.
postupné zrajicich rostlin s obrovskym
poskliznovym odpadem vidime jen nizké,
neuvéfitelné vyrovnané, jakoby zastfizené
porosty stejné vysokych rostlin s jedinym
velkym uborem, které dozravaji vSechny
soucasn¢ a sklizeji se s minimalnim odpa-
dem. K urychlenému ziskavani vhodnych
rodicovskych komponent, zvanych linie,
prispiva u nékterych druhti metoda jejich
laboratorniho rozmnozovani v tkanovych
kulturach.

Odolnost k chorobam a skadcam

Jednim z nejvyznamnéjsich a pritom nej-
obtiznéji dosazitelnych cild je Slechténi
odrid odolnych k chorobim a skiadcam.
Ohled k Zzivotnimu prostfedi i ke zdravi
Clov€éka pravem naléhd na omezeni nebo
dokonce vylouceni chemické ochrany
rostlin. Nové prostiedky jsou sice z obou
nez byly pfipravky dfivéjsi, vyhnout se
chemické ochrané vsak zatim neni mozné.
Problém spociva predevSsim v pfirozené
variabilité vétSiny parazitickych ptivodcu,
u nichz vznikaji odolné rasy prekonavajici
vyslechténou rezistenci nebo ucinnost do-
sud pouzivaného pfipravku. Zavod v boji
s nimi vyhravaji Slechtitelé nebo vyrobci
novych pesticidt Casto stfidavé a jen do-
casné. Imunni, tj. ur¢itou chorobou nebo
skiidcem vibec nenapadané formy jsou

nim ziskana odolnost, tj. niz8§i napadeni

a tudiz i mensi poskozeni parazitem nez
u ostatnich odrud. Schiudnym vychodis-
kem byva také tolerance odrudy, kterou
sice parazit napada, ale jeji vynos se tim
prakticky nesnizuje. Takovou vlastnosti
muze byt ranost, ktera umoziuje sklidit
prevaznou cast urody pred hlavnim rozsire-
nim choroby ¢i sktdce. Jindy to mtize byt
schopnost obrustani poskozenych rostlin
novymi vyhony nebo také urcité morfo-
logické zvlastnosti rostliny, napf. voskovy
povlak na listech.

Slibné jsou vysledky rezistencniho Slech-
téni pomoci genové technologie. Metoda
ziskavani geneticky modifikovanych orga-
nismt (GMO), a tedy i odrid, je nesporné
dokladem dumyslnych védeckych pfistu-
pu k cilenému zabudovani zadoucich genti
do genomu kulturnich rostlin. UmoZnuje
ziskat v relativné kratké dobé cilené
kombinace vlastnosti, které se tradi¢nimi
zdlouhavymi postupy ziskat nedaji. Snad
pravé prevratny charakter nékterych takto
ziskanych vlastnosti se stal predmétem
obav z nebezpecného ovlivnéni okolni pri-
rody nebo dokonce zdravi ¢lovéka. Pfipad-
na rizika genovych modifikaci, spojena
s moznym ovlivhénim pfirozené fauny
a flory, jsou ovSem predmétem mnoha-
letych ovérovacich zkousek. Registrace
geneticky modifikovanych odrud podléha
mezinarodnim dohodam a distribuce
prisné kontrole. Tlak c¢asti spotiebitelské
verfejnosti, kterda na zikladé obecnych
obav z GMO a bez znalosti konkrétnich
vysledkd zkousek ziasadné odmita modifi-
kované odruady, ovsem jesté pretrvava. Pro
uklidnéni lidi byla uziakonéna povinnost

oznacovat potraviny obsahujici GMO od-
rady, aby se jim néktefi nedavérivi spotie-
bitelé mohli vyhnout. Zacatkem r. 2004
vSak OSN prostrednictvim FAO (Food Agri-
culture Organisation) uvefejnila prohla-
Seni, Ze podporuje rozvoj GMO odrud,
protoze jiz financn€ pomahaji farmaram
a vykazuji nékteré prospésné ekologické
charakteristiky. Obavy, Ze ohrozuji zdravi
nebo $kodi Zivotnimu prostfedi, nejsou
podlozené.

Zda se, ze kofeny odporu, zejména
evropského, spocivaji ve skute¢nosti, Ze
prvni GMO odrady vykazovaly rezistenci
k nékterym herbicidim a Sktidciim. To jsou
vlastnosti vyhodné predevsim pro péstite-
le, kterym pfinaseji ekonomické vyhody.
Spotrebitelskou vefejnost oviem nezajima-
ji. V soucasné dobé¢ vSak genové techno-
logie dovedou zlepsovat i vnitini kvalitu
produktd, napf. zvySovat obsah latek pros-
pé€snych zdravi. Dojde zfejmé i k ziskani
odrid produkujicich urcitd 1éciva nebo
ockovaci latky. Takové odruady, které budou
prospivat pfimo zdravi clovéka a budou
navic chutné, se pravdépodobné stanou
pro laickou vefejnost pfijatelnéjsi. Peclivé
sledovani pfipadného vlivu na zdravi
a zivotni prostfedi pfitom zistane trvalou
povinnosti.

S nejzajimavéjsimi zavadénymi novinka-
mi, Slechtitelskymi vysledky a moZznostmi
péstovani a vyuzivani téchto odrid u nas
chceme Ctenafe seznamit v sérii n€kolika
dalich ¢lankd v pfistim ro¢niku Zivy, které
se budou vénovat jednotlivym skupinim
zelenin: listovym, plodovym, kofenovym,
kostalovym, luskovym a cibulovym.
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