fep stoklasa (Bromus secalinus, viz Ziva
2005, 4: 155-6), hrachor pacockovy (Lathy-
rus aphaca), st€nicnik paprskujici (Bifora
radians), hlavacek plamenny (Adonis flam-
mea), rozrazil matny (Veronica opaca),
koukol polni (Agrostemma githago) nebo
Sklebivec piimy (Misopates orontium).

V intenzivné obhospodarovanych oblas-
tech, napt. na Hané nebo v Polabi, byla teplo-
milna plevelova spolecenstva zniCena, ale
i tam lze prilezitostné na okrajich poli nebo
na prilehlych mezich najit n€které ohroze-
né druhy, které davaji tusit, jak krasna a zaji-
mava plevelova spolecenstva zde byvala. Na

mnoha mistech vsak ziistala zachovana a do-
konce se zda, jako by takovych mist i mirné
pribyvalo. Napft. v Bilych Karpatech byly na
novych lokalitach znovu nalezeny vzacné
druhy jako svizel trojrohy (G. tricornutum),
rozrazil matny nebo prorostlik okrouhlo-
listy (Bupleurum rotundifolium). Zmény
v plevelovych spolecenstvech také nemusi
nutné znamenat Gplné vymizeni plevelové
vegetace nebo preménu spoleCenstev na
ochuzené typy, které jsou schopny prezivat
jen v n€kterych oblastech. MtzZe dochazet
také k tomu, ze misto znicenych teplomil-
nych spolecenstvev v teplejsich pahorkati-

Nejnovéjsi sméry ve Slechténi zelenin (11.)

Listové zeleniny

Eva Pekarkova

Sbirani listG a vyhonkt nékterych rostlin jako soucast bézného jidelnicku
sahd do pradavnych dob. Moznost konzumace za syrova nebo jen po lehké
kuchyniské upravé je fadi mezi zdravotné€ vyznamné druhy, které navic oboha-
cuji pokrmy chutové i dekorativné. Pozlistatkem tohoto sbératelského pristupu
je i dnesSni vyuzivani mladych vyhonkt u nas plané rostouci kopfivy zahavé
(Urtica urens), popence obecného (Glechoma hederacea) nebo vojtésky seté
(Medicago sativa). Listové zeleniny vznikly zkulturnénim téch druht, jejichz
vlastnosti umoznily zvySsit pozadavky na jejich kvalitu a vhodnost k péstovani

i vyuziti.
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U:Dore/e pochybny (Kickxia spuria) patii k niz-
kym teplomilmym pleveliim obilnin, které klict
v lété a jejich Zivotni optimum nastdvd ag po
sklizni obili. Castd podmitka nebo orba zabra-
7iuje témto pleveliim dokontit Zivomi cyklus,
a proto v soucasné dobé patii mezi vzdcné a ohro-
Zené druby, vievo & Lilek derny (Solanum nig-
rumy) je teplomilny plevel, ktery se vyskytuje roz-
trousené v okopanindch, ve vinohradech i na

strnistich, vpravo. Snimky Z. Otjpkové

nach nachazime spolecenstva okopanin
nebo jina spolecenstva obilnin, ktera jsou
typicka spiSe pro horské oblasti. Tyto zmé-
ny jsou zfejmé disledkem dlouhodobych
a komplexnich zmén v regionu a jsou pod-
minény i mezoklimaticky (Otypkova 2005).

V okopaniniach dochazi k urc¢itému dru-
hovému ochuzovani, a to jak v niZinnych,
tak i v horskych polohach. Pole, na kterych
v nizinnych polohach na piscitych pudach
dominuje bér sivy (Setaria pumila), na hli-
nitych ptdach pétour malouborny (Galin-
soga parviflora, viz obr.), ktery ve vyssich
polohach stfida pétour srstnaty (G. quadri-
radiata), jsou neprehlédnutelna.

Adaptace pleveld je dlouhodoby proces,
ktery probiha i dnes, a ustupujici druhy ple-
veli jsou nahrazovany druhy jinymi. Plevele
a jejich spolecenstva se diky velké plasticité
dokazi vyrovnat i s dosud nezvyklymi zemé-
délskymi praktikami, takZe barevné okraje
poli budeme vidat i v pristich desetiletich.

Listové zeleniny jsou nositelkami prede-
vs$im fady vitaminti (zejména provitaminu A,
vitaminu C a skupiny B vitamint), které se
maximalné€ uplatni pravé pii spotrebé v Cers-
tvém stavu. Z minerali obsahuji pfedevsim
draslik (K), zelezo (Fe), vapnik (Ca) a zinek
(Zn). Dieteticky cenny je i obsah zelené
listové neboli chlorofylu a také hoicin,
které stimuluji chut. NeZadoucimi latkami
mohou byt dusi¢nany, jejichz obsah se v lis-
tech zvySuje pri prehnojovani dusikem
u druht s kratkou vegetaci, péstovanych za
nedostatku svétla. Obsah kyseliny Stavelové,
typicky pro nékteré druhy, je vesmés nizsi,
nez aby zpusoboval zdravotni rizika.

Vétsinou jsou prizptisobeny mirnému kli-
matu: jsou chladuvzdorné, nékteré dokon-
ce mrazuvzdorné, péstované jako prezimu-
jici. Velkou prednosti téchto druht je
i mozZnost rozloZeni sklizn€¢ do dlouhého
vegetacniho obdobi, a to péstovanim ve
sklenicich, foliovnicich a v parenistich, pod
krytem netkané textilie nebo i ke sklizni
vhodnych mladych rostlin zvanych baby leaf
(viz obr.). Listové zeleniny maji proto v ob-
lasti mirného pasma jednu z nejdelSich tra-
dic nejen ve spotfebé, ale i ve Slechténi.

Listové zeleniny byvaji prevazné jedno-
leté nebo dvouleté. Jejich uzitkovymi cast-
mi jsou listové Cepele sklizené pred kvete-
nim, nékdy i zduznatélé rapiky. Obvykle se
déli na salatové, vyuzivané za syrova, a na
Spenatové, zpracovavané vétsinou varenim.
U rady druhu existuji vSak i prechodné typy
k obojimu vyuziti. Striktn¢ nelze listové
zeleniny oddélit ani od nékterych bylinek,
u nichz se vyuziva nat.

Prirozeny mezidruhovy hybrid brukev sitinovitd
(Brassica juncea) zvand téz hoiCice ¢inskd nebo
také sareptskd je nejzndmést z nové zavddénych
vyichodoasijskjch drubii, vievo. Archiv E. Pekdr-
kové & Péstovdnt listového saldtu v hustém vyse-
vu na sklizeri mladych listii zvamyjch baby leaf,

VP ravo
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Cervenolistd hlavkovd cekanka radicchio (Ci-
chorium intybus) je italského pitvodu. Barevné
zdobi a nahorklou chuti zvjraziiuje saldty.
Navic je mrazuvzdornd. Snimky E. Pekdrkové,
polkud nent uvedeno jinak

Hlavni slechtitelské cile u listovych zele-
nin sméruji ke zvySeni ranosti, mrazuvzdor-
nosti, odolnosti k pred¢asnému vybihani
do kvétu, prodlouzeni péstitelského obdo-
bi a vyrovnanosti porosti, kterou vyzaduje
velkoplo$né péstovani. Mimoradny zijem
se v posledni dobé vénuje chutové vyraz-
nosti, vhodnosti k pojidani za syrova a hlav-
né barevné i tvarové pestrosti, kterd laka
k jidlu i na pohled (viz obr.). Vyznamnych
Slechtitelskych uspéchti se dosahlo ve
Slechténi na odolnost k nejvyznamnéjsim
chorobam a skiidcim. V posledni dob¢ se
vénuje mimoradna pozornost také intro-
dukci a proslechtovani novych a nékterych
planych druht. Ke slovu prichazeji i nékte-
ré chutové vyrazné starsi odrudy.

Chutova rtiznorodost, ktera se u listovych
zelenin zvlast€é ceni, spocivi mimo jiné
ivtom, Ze péstované druhy jsou prislusniky
zna¢ného poctu vice nez 10 botanickych
Celedi. Nejvice jsou pritom zastoupeny
rody z Cel. hvézdnicovitych (Asteraceae),
brukvovitych (Brassicaceae) a merliko-
vitych (Chenopodiaceae).

Brukvovité (Brassicaceae)

Reficha seta (Lepidium sativum)

Jednoleta rostlina piivodem z jihozapad-
ni Asie a severovychodni Afriky je poné-
kud mohutnéjsi nez jeji pribuzné, u nis
rostouci drobné€jsi rumistni refichy. Pésto-
vali ji uz ve starovéku. Jeji vyrazné délené
listy s jemnou hofrci¢nou prichuti se jedi
vyhradné syrové v salatech, pomaziankach
a v pfilohich. Obsahuje vitamin C, beta-
karoten a glykozinolaty, dodavajici listim
horci¢nou prichut. Pro svij rychly vyvoj
a drobny vzrust se stala nejrozsirené;jsi
zeleninou pro komercni i domaci péstova-
ni k zimni sklizni mladych rostlinek v umé-
lych substratech.

Nékteré vysoce mechanizované velko-
podniky se specializuji pouze na celoro¢ni
péstovani fefichy. Refichu, dokonce aroma-
ti¢téjsi chuti, lze vsak stejn¢ dobfe péstovat
i na venkovnim zahonu nebo v pafenisti
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a sklizet mladé rostliny nebo dorostlé listy,
dokud rostliny neza¢nou kvést. Sklizen se
prodluzuje postupnymi vysevy. Vyrazné
dlouhodenni charakter vyvoje rostlin vSak
vylucuje letni vysevy. Odrudy vySlechténé
v druhé poloviné 20. stol. (u nas 'Danska’
v 1. 1965) byly v posledni dobé doplnény
o nové odrudy, vétSinou severoevropského
puvodu, s riznou barvou listt i chuti. Byly
ziskany vybérem a museji vyhovovat poza-
davkiim komer¢niho celoro¢niho péstovani
ve sklenicich, c¢asto s plochou az nékolika
tisictt m2.

Hofi'¢ice seta (Leucosinapis alba)
Stejnym zpusobem jako u refichy se zis-
kavaji mladé semenacky na umélém sub-
stratu ze semen hoicice bilé neboli seté,
bézné péstované jako olejnina a pro vyrobu
horcice. Maji poné€kud ostre;jsi chut.

Brukev sitinovita (Brassica juncea)
zvana téZ hordcice ¢inska
nebo také sareptska

Péstuje se predevsim ve vychodni Asii
a na Blizkém vychod¢ jako olejnina. Jde
o pfirozeny mezidruhovy hybrid, jehoz
razné uzitkové typy byly pfimo vzaty do
Slechténi. Vyslechténé zeleninové odrudy
se zduznatélymi Cepelemi a listovymi rapi-
ky (viz obr.), ale také kvétni stonky a kore-
ny jsou oblibenou salitovou, jemné palci-
vou zeleninou, konzumovanou v Cerstvém
i konzervovaném stavu. V naSich podmin-
kich by se ji jisté dafilo, zkuSenosti s ni
vsak zatim nejsou.

Poto¢nice 1ékarska
(Nasturtium officinale)

Chutovy charakter i vyuziti listd potocni-
ce jsou obdobné jako u fefichy. Rostlina je
vsak vytrvala a vyzaduje vodni prostredi.
V plané formé se od evropskych horskych
potoku rozsifila témér do celého svéta. Sbi-
rali ji uz ve starov€éku a péstuje se od
stfedovéku, zejména ve Francii, Némecku
a Skandinavii. RozmnoZuje se vysadbou
odfiznutych vyhont na ziahon, ktery se po
vysadbé zaplavi a trvale se pak zasobuje
tekouci vodou. Timto naro¢nym zpuisobem
se ovsem péstuje jen komercn€ pro zimni
zasobovani trhu. V zahridce ji 1ze péstovat
v zabahnéném pareniSti nebo v hrncich,
denné zalévanych cistou vodou.
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Cervend forma Faptkatého mangoldu (Beta
vulgaris var. cicla) se vysazuje i do kvétinovych

zdhonii. Foto K. Plicka

Roketa seta (Eruca sativa)

Jihoevropska a zapadoasijska jednoleta
rychle rostouci rostlina zdomacnéla v celé
Evropé i Pfedni Asii. Patfi k nejstarsim zkul-
turnénym rostlinam vyuZivanym jako olej-
nina, salatova zelenina i surovina pro vyro-
bu hof¢ice. U nas se prakticky nepéstuje,
ackoli chutové a dietetické vlastnosti jejich
mladych listi jsou odedavna oblibeny v fa-
dé gurmansky zalozenych evropskych ze-
mich. Osivo ziskavaji jednotlivé semenarské
firmy hromadnym mnoZenim zatim bez
diferenciace na odridy. Roketa je nenaroc-
na, snadno i u nas zplanuje.

Asijské salatové zeleniny

V poslednich asi 10 letech obritili vy-
zkumni pracovnici i laicka vefejnost pozor-
nost k nékterym novym vychodoasijskym
brukvovitym salatovym zeleninam. Vysky-
tuji se pod riznymi ¢eskymi i zahrani¢nimi
nazvy vyjadrujicimi jejich udajnou vzhle-
dovou pribuznost, ptivod nebo chut. Zmat-
kim v identifikaci prisp€je nejspi§ prepis
jejich ¢inského nazvu spojeny se spravnym
nazvem latinskym. Z mnoha druht se jako
nejperspektivnéjsi v pokusech jevi napft.
druhy prfibuzné znamé olejniné brukve fe-
paku (Brassica rapa subsp. oleifera) a vod-
nice (B. rapa subsp. rapa). Je to predevsim
jednoleta komatsuna (B. rapa subsp. per-
viridis), jejiz mladé listy se jedi syrové
a dorostlé se vari, a dale vytrvala mitsuna
neboli mizuna (B. rapa subsp. nappobras-
sica, syn. nipposinica) s listy podobnymi
kaderavé endivii (Cichorium endivia). Vy-
sévaji se postupn€ od brezna a listy se skli-
zeji uz za 3-5 tydnd. Nabizeji se i komercni
odrady vzniklé hromadnym vybérem. Nej-
perspektivnéj$im vyuzitim se zda byt vysev
semen z obchodné pripravené smési s jiny-
mi aromatickymi a riznobarevnymi zeleni-
nami, napf. ¢ervenolistou horcici. Zminéné
druhy jsou nenaro¢né, daji se péstovat pod
folii, pod sklem i v nadobach. Snaseji teplo-
ty az do -10 °C, netrpi horkem a jsou odol-
né k predc¢asnému vybihani do kvétu. Po
sefiznuti listd nad zemi jsou schopné
obrustat k dalsi sklizni.
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