Nejnovéjsi sméry ve slechténi zelenin (6).

Luskové zeleniny

Eva Pekarkova

Luskové druhy jsou po¢tem botanickych
rodu nevelka skupina zelenin patficich ves-
més do cel. bobovitych (Fabaceae). Je pro
né typicky motylokvéty charakter kvétt
a plody ve formé luski. Vétsina z nich patii
k nejstarsim kulturnim plodinam svéta.
Jejich zrala semena byla soucasti zakladni
vyzivy lidstva i domacich zvirat uz od doby
kamenné. Dnes se péstuji na celé zemé-
kouli oddélené v odridach potravinar-
skych a krmnych. Jsou to jednoleté rostliny
mirného klimatu, u nichz vysoké letni tep-
loty Casto naruSuji proces oplozeni. Jsou
nenarocné na Ziviny, protoze si opatruji ze
vzduchu dusik prostfednictvim druhové
specifickych symbiotickych nitrifikacnich
bakterii zijicich v kulovitych hlizkich na
jejich korenech. Potrebuji dostatek svétla
a pudu, kde jim nekonkuruji plevely. Jsou
vétsinou samosprasné, slechténi proto zis-
kava nové vlastnosti predevsim vyhledava-
nim pfirozenych mutaci a kfizenim, casto
i mezidruhovym. Vyuzivani hybridi F1
nepfipada v uvahu vzhledem k praktické
neresitelnosti kazdoro¢niho hromadného
kfizeni rodicovskych komponent.

Dnesni odridy potravinarskych lusko-
vych plodin jsou vétsinou rozlisené na lus-
téninové, u nichz se vyuzivaji zrala semena
podobné jako ¢ocka nebo soja, a na zeleni-
nové neboli zahradni, u nichz se sklizeji
a konzumuji nedozralé lusky a zrna. Nejvy-
znamn€jSimi luskovymi zeleninami jsou
hrich a fazol, méné€ rozsifeny je bob.

Hrach sety (Pisum sativum)

Pochazi z planého nartzovéle kvetouci-
ho P elatius, rostouciho od Stredomori
pres Predni Asii az po Afghanistan; tento
hrach se podoba dnesni krmné pelusce
(P sativum var. arvense). Jeho semena
byla nalezena uz v nejstarSich sidliStich
doby kamenné. Piivodné se vyuzivala jen
zrala semena. Nedozralé lusky a semena
hrachu jako zeleninu zacali vyuZivat az
Holandané zacatkem 17. stol. To mélo za
nasledek, ze vedle polniho hrachu lusténi-

nového postupné vznikly tfi uzitkové vy-
hranéné variety zeleninové:
e Hrach k vylupovani (var. vulgare), urce-
ny ke sklizni nezralych luskt, z nichz se
vylustuji semena k ¢erstvému jidlu za syro-
va a k vafeni nedozralych zrn. V jejich
zasobnich latkach prevlada skrob, proto
rychle prezravaji a ztraceji sladkost i jem-
nost. Nehodi se ke konzervovani. Zrala
semena se poznaji podle kulovitého tvaru
a hladkého povrchu.
e Nejrozsifenéjsi je hrach dfenovy (var. me-
dullare), jehoz zasobnimi latkami jsou pre-
devsim dextriny a jednoduché cukry. Proto
si hrach zachovava jemnost a sladkou chut.
Jeho obcasné oznacCovani jako cukrovy,
zdaraznujici sladkost zrn, je vSak nesprav-
né a matouci (viz hrach cukrovy). Je také
bohaty na vitaminy A, B, C i vzacnéjsi
E a PP, Stal se nejenom nejpé€stovanéjsi sku-
pinou k cerstvému konzumu i pro zahrad-
kare, ale navic vyznamnou konzervaren-
skou a mrazirenskou surovinou. Tomu
odpovida i vysoka Slechtitelska uroven
dnesnich odrad. Jejich vzrist je mimorad-
né vyrovnany a charakter luskt i zrn umoz-
nuje dokonale mechanizovanou sklizefl
vcéetné vymlatu zelenych zrn na poli. Suro-
vina ma jednotnou kvalitu chovani zrn pfi
konzervarenském zpracovani. Vétsina sou-
casnych odrud navic odolava nejzavaznéj-
$im chorobam hrachu: jsou rezistentni
k fusariovému vadnuti a tolerantni k viro-
vym chorobam. Novinkou poslednich let
jsou tzv. uponkové odrady. Maji silné redu-
kované listy a vyrazné rozvétvené asimilu-
jici uponky, kterymi se rostliny vziajemné
drzi ve vzpfimeném vzrastu (viz obr).
Proto nepoléhaji, jejich stonky nejsou
napadany padnimi chorobami a snadno se
sklizeji. Zrala semena dfenovych hrachua
jsou vzhledem ke svému sloZeni vzdycky
svraskala, nevhodna k vareni.

e Hrich cukrovy (var. saccharatum)
pergamenovou vrstvu na vnitfni strané
chlopni, typickou pro vSechny ostatni hra-
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chy. Zelené lusky se sklizeji v dobé nedo-
rostlych zrn (viz obr.) a pojidaji se vcelku
syrové nebo varfené. Zrald semena jsou
svraskala a tvrda, k vafeni se nehodi.

Fazol obecny (Phaseolus vulgaris)

Je hospodarsky nejvyznamnéjSim dru-
hem fazolu. Pochazi ze Stfedni Ameriky.
Rostlina kvete za dlouhého dne, je citliva
na chlad, mraz ji ni¢i. Jeji ptivodni habitus
je popinavy. Podobny vzriist ma i fada sou-
casnych odrud (var. communis), zvanych
tyCkové. Pies 2 m dlouhé tenké stonky bez-
uponkové rostliny se uchycuji ovijenim
kolem jakékoli opory, a to vzdycky levoto-
¢ivé. Nedozralé lusky i zralda semena byvaji
vyrazn€ vybarvené do Zluta, Cervena az fia-
lova. Odrudy tohoto typu jsou vyhodné
tim, Ze zabiraji malo mista a pfi navadéni na
oporu vytvareji vhodné zastény, jsou vsak
méné proslechténé na kvalitu luskd, vétsi-
nou jsou vlaknité. Vyuzivaji se nejcastéji
jako lusténina. Pokud se sklizeji jako zeleni-
na na lusky, musi se sklizet v¢as nejen
proto, ze ztraceji kvalitu, ale také proto, ze
zrani zastavuje dalsi kveteni a plozeni.
Uspokojeni nebyvalého zidjmu o fazolové
lusky a roz$iteni jejich primyslového zpra-
covani umoznilo vyslechténi odrid kefic-
kovych (var. nana). Vychozi material vzni-
kl jako prirozena mutace. Od poloviny 20.
stol. se u téchto odrid postupné podarilo
mimofadné zvysit kvalitu luskt. Ziskaly
predevsim na duznatosti a krehkosti, jsou
vesmes bez vlaken a bez vnitini membrany.
V nezralosti jsou lusky zelené nebo Zluté,
na prurezu ploché nebo okrouhlé, semena
bila. Komerc¢ni polni péstovani si vyzadalo
i vyraznou zménu habitu rostliny umoziu-
jici bezztratovou mechanizovanou sklizefi:
pevna vzpiimena rostlina nasazuje lusky ve
vetsim poctu najednou a vyse nad zemi, jen
mirn€ zakryté listy, takZe se snadno strojo-
ve sklizeji.

Velkym uspéchem je ziskani kombino-
vané rezistence k zavaznym chorobam.
Vsechny dnes péstované odriady keric-
kovych fazoli jsou rezistentni k nebez-
pecnym viram: obecné mozaice fazolu
(BCMV) a zluté mozaice fazolu (BYMV),
dale ke vSem rasam antraknozy (Colleto-
trichum lindemuthianum), vétsinou téz
k bakterialnim nakazam fazolu (Pseudomo-
nas phaseolicola a Xanthomonas phaseo-
li) a také k nékterym fyziologickym poru-
cham, jako je zloutnuti vrcholi fazolt.
Lusky jsou cenné obsahem bilkovin, provi-
taminu A a vitaminu C. Nezrald semena
vsech fazolti obsahuji mirné jedovatou bil-
kovinu fasin, ta se vSak varem rozklada.
Tvarovou a barevnou rozmanitost fazol
dokazuji i nékteré formy péstované pro
ozdobu. Napft. ve Francii nabizena odrtida
‘Borlotto” nebo v Némecku "Augenbohne’
je subtilniho popinavého vzriistu a vytvari
bezvlakné jedlé lusky, upoutaji vSak prede-
vS§im jeji vylusténa zrala semena.

Fazol mnohokvéty (Phaseolus multiflorus)

Popinava mohutna rostlina s plochymi
drsnymi duznatymi lusky 20-30 cm dlou-
hymi a temné zbarvenymi velkymi plochy-
mi semeny. Na rozdil od ostatnich fazoli je

Duznaté mladé lusky cukrového hrachu (Pisum
sativum var. saccharatum) se jedf vcelku syrové
nebo dusené, vievo. Foto E. Pekdrkovd % Okras-
ny popinavy fazol obecny (Phaseolus vulgaris)
zvany ,olickovy se zajimavé vybarvenymi
semeny, vpravo. Foto E. Pekdrkovd
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Rostliny dponkové odriidy dieriového hrachu
(Pisum sativum var. medullare) lze péstovat
i v kvétindéi. Vzdjemné se pfichytdvaji silné
rozvétvenymi dponky, takie na zihonu nepo-
tiebuji oporu a vytvori nepolebly porost, vlevo
nahote. Foto E. Pekdrkovd & Vievo dole ,,sparg-
lové* mimotddné dlouhé tenké lusky vigny
(Vigna unguiculata) & Vybélené klicky fazolu
mungo (Vigna mungo), dole uprostied

cizosprasny. Puvodni formy se péstovaly
jako okrasné pro cervené nebo cervenobi-
1€ kvéty (odtud ptvodni synonymum Sarla-
tovy — coccineus). Jejich lusky jsou sice
duznaté, ale vlaknité a rychle prezravaji.
Jako zelenina se dnes péstuji vyhradné
nové bélokvété odridy s vyrazné duznaty-
mi lusky bez vlaken, navic odolné k virové
mozaice fazolu (viz obr.). Velika plocha
semena jsou ve zralosti bild a slouZi jako
vysoce kvalitni lusténina. Chutna jsou také
nedozrala semena, vylusténa z prerostlych
luskt. Musi se vsak uvafit, aby se v nich
rozlozila bilkovina fasin. Fazol mnohokvéty
je chladuvzdorn€jsi nez ostatni fazoly, mraz
vsak nesnasi. Jeho vyhodou jsou postupné
sklizné luskt az do nastupu mrazud. Dafi se
mu i ve skleniku.
Fazol mésicni (P lunatus),
zvany téz lima boby

Nasim péstitelim téméf neznamy. Je to
popinava nebo i kefickova rostlina slabsi-
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ho vzriustu s kratkymi lusky mésicitého
tvaru. Je teplomilné€jsi nez ostatni fazoly,
dafi se mu vsak i u nas. Velka plocha seme-
na jsou typicky ryhovana, ve zralosti bila az
fialova. Vyuzivaji se nedozrala i dozrala,
vzdy varena.

Vigna (Vigna)

Patfi rovnéZ mezi nejstarsi plodiny svéta,
pro svtjj asijsky pavod se nyni od rodu fazol
(Phaseolus) oddéluje. Casto se vsak s fazo-
ly jesté zaménuje, zejména v pripadé fazolt
tzv. $parglového typu (Vigna unguiculata,
viz obr.). Ty se vyznacuji 40-50 cm dlouhy-
mi tenkymi rovnymi lusky, které se sklizeji
nedozralé, nemaji vlakna a jsou velmi kieh-
ké. Rostliny jsou popinavé, u nas péstova-
telné pouze ve skleniku. Vigna mungo,
zvana také fazol mungo (Vigna mungo,
syn. Phaseolus mungo) se pouziva prede-
vS§im k primyslovému naklicovani zralych
kulovitych Sedavych semen a ziskavani
vybélenych (etiolizovanych) klicka (viz
obr.). Obsahuji vitaminy, enzymy a lehce
stravitelné bilkoviny. Dovazené klicky
mungo se v obchodech casto vydavaji za
klicky sojové, ty jsou vsak mohutnéjsi
a maji jinou chut.

Bob zahradni (Faba vulgaris var. major)

Patii k nejstarSim plodinam lidstva uz

od mladsi doby kamenné. Drobnosemen-
né formy vyuzivané odedavna i u nas ke
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Vpravo nahore u nds mdlo zndmy bob zahrad-
nt (Faba vulgaris var. major) kvete velkymi cer-
venohnédé skvrnitymi kvéty % Popinavy fazol
mnohokvéty (Phaseolus multiflorus) s bilymi

kvéty a mobutnymi duznatymi bezvliknymi
lusky. Na rozdil od fazolu obecného je cizo-
sprasny, vpravo dole. Snimky V. Plicky, pokud

nent uvedeno jinak

krmeni pochazeji z Afghanistanu. Velkose-
menné formy, k nimz patfi pravé bob
zahradni, se rozsitily ze Stredomofi. Rost-
lina tohoto bobu je jednoletd, snese nizké
teploty, péstuje se az do nadmorské vysky
pres 2 000 m. Pavodné se ze zralych
semen ziskavala mouka, pozdéji vznikla
forma vyuzivana jen jako zelenina. U nds
je bob zahradni malo znamy, v zapadni
Evropé, Asii a v Americe je vSak oblibenou
konzervarenskou surovinou. Dovazi se
k nam osivo fady vhodnych odrud. Statna
rostlina vysokd 60-80 cm nevétvi, kvete
za dlouhého dne bilymi cervenohnédé
skvrnitymi kvéty (viz obr.). Silné duZnaty
lusk ve zralosti zasycha a Cerna. Lusky se
sklizeji v dobé mlécné zralosti velkych
zplostélych semen. Vylus§téna semena jsou
vhodna na saliaty a jako prilohy. Mladé
lusky a vyzriala semena se vyuZzivaji jen
vyjimecné€.

V pristim dcisle seznamime Ctenare
s vysledky a metodami Slechténi plodovych
zelenin.
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