Nejnovéjsi sméry ve Slechténi zelenin (9.)
Plodové zeleniny — pokra€ovani

Eva Pekarkova

Paprika seta (Capsicum annuum)

Pochazi ze subtropickych stfedoameric-
kych oblasti. Piivodni typy maji malé kulaté
nebo Spicaté plody s palivou chuti, které se
odedavna vyuzivaly jako vyrazné€ ochucujici
koreni. Dnes jsou odrudy papriky jedno-
znacné rozlisené na dvé skupiny: korenino-
vé a zeleninové. Plody papriky kofeninové,
v Evropé€ péstované od 15. stol. pro sklizen
zralych plodd, se nasledné susi a pak melou
teplo, proto se hodi jen do teplych oblasti.
Zeleninové papriky maji v Evropé nesrovna-
telné mladsi tradici, prakticky az od 1. svéto-
vé valky. K hlavnimu vzestupu zajmu o zele-
ninovou papriku, nesrovnatelnému s jinymi
zeleninami, doslo v Evropé az ve 2. poloviné
20. stol.

Rostlina papriky je teplomilna, nici ji uz
teploty tésné pod 0 °C. Plody maji vyraz-
nou chut danou obsahem tékavych silic, ale
obsahuji také vysoké mnozstvi vitaminu C,
provitaminu A a dalSich. Silné palivou chut
jim dodava obsah alkaloidu kapsaicinu, kte-
ry ma lécivé ucinky a pouziva se hlavné do
je tzv. zvoneckova papricka s malymi tenko-
sténnymi mirn€ palivymi plody (viz obr.).

Slechténi zeleninovych paprik urcenych
k pripravé salatu, teplych jidel i ke konzer-
vovani se zacalo prosazovat pred 2. svétovou
valkou. Doslo predevsim k prisnému roz-
liSeni na odrady nepilivé, které neobsahuji
kapsaicin a umoziuji konzum ve vétSim
mnozstvi, a na odrady palivé, vyuzitelné jen
v malém mnoZzstvi jako ochucovadlo. Dnes-
ni odridy jsou jednoznacné rozliSené na
sladké nepalivé, kterych je vétSina, a na pali-
vé nebo mirné palivé, u nichz se obsah kap-
saicinu soustfeduje jen do pletiv semennych
prehradek uvnitt plodd. Jakékoli primési
palivosti ve sladkych odradach, které byvaly
diive bézné, jsou dnes nepfipustné. Jsou
totiz dokladem bud' nekvalitniho Slechtént,
nebo hybridizace s palivou odriadou. Paprika
je sice samospras$na, v teplejSich oblastech
vs$ak snadno dochazi k ¢astecnému cizospra-
Seni a vzniku pfechodnych palivych typt.

Paprika je geneticky velmi riznotvarna,
poskytuje proto bohaté zdroje vychoziho
materialu pro vybér a kfizeni. Tvar plodt
muze byt kratce nebo dlouze $picaty, kuze-
lovity, hranaty, kulovity (zvany rajcinovy),
nebo vyrazné€ protahly. Povrch byva hladky
nebo Zebernaty. Podobné zbarveni plodi:
od zelené, zluté nebo nafialovélé v nedo-
zralém stavu po cervené, zluté, oranzové,
hnédé az Cernofialové v plné zralosti. Veli-
kost plodt se vétsinou pohybuje od 3 cm
u palivych typt, vyuzivanych casto jako
okrasné, az po 30 cm dlouhé. Plnou chut
ziskavaji pouze plody dorostlé do typické
odridové velikosti, s vysokym leskem
pokozky. Predcasné sklizené plody maji
povrch matny a chut trivovou.

K nebyvale rychlému vyvoji Slechténi zele-
ninovych paprik doslo v poloviné 20. stol.
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Nejvyhledivanéjsim znakem se stala tlusta
sténa plodd, napt. v americké odrudé 'Cali-
fornian Wonder'. Zatimco papriky s malymi
plody maji sténu sotva 1 mm tlustou, u novo-
dobych velkoplodych odrid se podafilo
tloustku stény zvysit i pfes 1 cm. Vysoce kva-
litni velkoplodé tlustosténné papriky jsou
vs$ak naro¢né na teplo, zastavuji pii 8 °C rust
a nehodi se k venkovnimu péstovani. Vybé-
rem a kiizenim se vSak podafilo vyhodné
spojit ranéjsi vyvoj a tlustosténnost. Umozni-
lo se tim péstovani ve sklenicich a foliovni-
cich i ve sttedoevropskych podminkach.
Velky podil na téchto uspé€sich maji hyb-
ridy F1. V jejich Slechténi ma nase republika
uz fadu let velmi dobré postaveni. U papri-
ky byl dosud nalezen pouze jediny typ
samdi sterility, zalozeny dvéma geny. Pro
vyrobu hybridniho osiva to znamena znac-
nou komplikaci. Proto se vétsina hybridni-
ho osiva ziskava rucni kastraci a opylova-
nim. Vysoky koeficient mnozeni a nevelka
spotreba osiva zaroven s vysokou rentabi-
litou péstovani, zejména hydroponického,
vsak tento pracny zpusob unese. Ve skle-
nicich a foliovnicich se vyuzivaji vyhradné
hybridy F1, ve venkovni pudé vétsinou ne-
hybridni méné€ naro¢né odrady. Také nekteré
tradi¢ni zahrani¢ni odriidy, jako jsou bulhar-
ské kapie osvédcené k nakladani, zistavaji
nehybridni. V nasich teplejsich oblastech se
vSak dari F1 hybridam i ve volné pudé.
Uspéchem $lechténi je také ziskani fady
hybridi s rezistenci k viru mozaiky papriky.

Lilek vejcoplody, baklaZan
(Solanum melongena)

Pochazi z Indie a dnes je nejrozsirenéjsi
na Balkanu a v jizni Evropé. Jako zelenina je
v Evropé znamy od 14. stol., u nas je vSak
pomérné malo rozsiteny. Po celé desitky let
stacila v naSem sortimentu jedina registro-
vana odrtida. Pric¢inou jsou zfejmé vétsi na-
roky lilku na teplo, neZ maji rajCata a papri-
ka, a také ponckud mensi pestrost jeho
uplatnéni v kuchyni.

Druhovy nazev vejcoplody zazniva ve
vetsin€ jazykul. Ve skale barevnych i tvaro-
vych typu plodi — kratkého kapkovitého,
protahlého, kyjovitého nebo dokonce dlou-
ze valcovitého parkovitého tvaru se vysky-
tuje i forma s bilymi plody dokonale pfipo-
minajici slepici vejce (viz. obr.). Ostatni typy
maji pokozku ve zralém stavu nejcastéji fia-
lovou nebo zihanou.

Rostlina je vzpfimena, mirné rozvétvena,
naspodu zdrevnat€la, sivé zelena a plstnaté
chlupata. Je atraktivni nejen listy a plody
s vysokym leskem, ale i velkymi fialovymi
kvéty podobnymi bramboru, se Zlutym
kuzelem tycinek. Lilky jsou vysoce samo-
sprasné. Teplomilnost lilku zpasobovala, Ze
se dfive péstovaly jen velmi rané maloplodé
méné kvalitni odrady, které snasely chlad-
néjsi podminky.

Vyslechténi zapadoevropskych hybridt
F1, spojujicich relativni ranost, vynosnost
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a niz8i obsah semen, podstatné rozsifilo
zajem o lilky. Nejnovéjsi z nich maji navic
rezistenci k viru tabakové mozaiky (TMV)
a okurkové mozaiky (CMV). Ziskavaji se na
zakladé samdi sterility nebo se rodicovské
linie kfizi rucni kastraci a opylovanim. Hyb-
ridy se hodi predevsim pro péstovani ve
sklenicich a féliovnicich stfedoevropskych
podminek. Lilek je totiz citlivy nejen na
mraz, ale i na dést a vitr. Méné vzrustnym
formam se dafi i v nadobach. Hybridy F1 ze
subtropickych oblasti se vSak pro stfedo-
evropské podminky nehodi, protoze jsou
priliS pozdni. Rostlinam prospéje zastipnuti
hlavniho vegetacniho vrcholu, které podpo-
i vétveni rostliny.

Velmi dilezity je termin sklizné. Odstri-
hanim se sklizeji pouze plody plné dorostlé
a radné vybarvené, s vyraznym leskem po-
kozky. V té dobé je duznina pevna, zelenava
a nejsou v ni jest€ plné vyvinuta semena.
Prezralé plody ztraceji lesk, ziskavaji mat-
nou slupku, plody méknou, vyvijeji se
v nich drobna nahnédla semena a duzZnina
horkne. Jsou také choulostivé na otlak. Plo-
dy se jedi vyhradné tepelné zpracované,
vyborné se hodi do zeleninovych smési
s rajcaty a paprikou.

Mochyné peruanska
(Physalis peruviana, syn. P edulis)

Patfi do stejného rodu jako znama okras-
na trvalka mochyné€ zidovska tresen (Phy-
salis alkekengi), vytvarejici na podzim za-
fivé Cervenooranzové lampionky. Méné
znama pribuzna mochyné peruanska pésto-
vana jako zelenina pochazi z jihoamerické
oblasti.

Rostlina se u nas da péstovat jen jako
jednoleta. Je mohutné rozvétvena, asi 70 cm
vysoka, pomérné tenké lodyhy vyzaduji vy-
vazani k opore. Charakterem kveteni a plo-
zeni je podobna zminéné okrasné mochyni.
Lampionky jsou vlastné srostlé mazdrité
nafouklé kvétni kalichy, chranici uvnitf jedi-
nou bobuli s mnoha drobnymi semeny.
U mochyné peruanské jsou zralé kalichy
svou bézovou barvou mnohem méné na-
padné. Zato podstatné vétsi kulovité bobule
dorustaji velikosti tfesné s primérem az
3 cm. Jejich zlatozluta barva a vysoky lesk je
patrny teprve, kdyz se uzavieny zloutnouci
kalich plné vyzralého plodu samovolné roz-
trhne a rozevre (viz obr.).

Lahodné sladkokyselé $tavnaté bobule
s jahodovou prichuti a ananasovou vini se
konzumuji v plné zralosti jako ovoce. Jedlé
jsou jenom bobule, ostatni ¢asti rostliny jsou
mirné€ jedovaté. Je to lahtidkovy druh s ma-
lym péstitelskym rozsahem, prodavana ve
specializovanych obchodech a oblibena zej-
ména v Bulharsku, Nizozemi a ve Velké Brita-
nii. Plody obsahuji pektiny, vitamin C a pro-
vitamin A. Sklizeji se postupné i s kalichem
v plné zralosti, ktera se pozna podle hnéda-
vych skvrn na obalovém kalichu. Nedozralé
plody spolehlivé dozraji do chutného stavu
v pokojové teploté na okné. Susi se také
jako hrozinky.

Mochyné je nenaro¢na, nevadi ji vykyvy
v teplotach ani vzdusné vlhkosti. Péstuji se
pouze osvédcené krajové odradové typy
bez vyrazného Slechtitelského zpracovani.

Slézovité (Malvaceae)

Ibisek jedly, okra, bamie
(Hibiscus esculentus)

Pochazi ze Sirokého arealu tropické
a subtropické oblasti Indie, odkud se jeho
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Nabhore vievo okrasny typ maloplodé mirné pd-
livé papricky (Capsicum annuum) zvané zvonec-
kovd % Dlouze zaspiéatélé plody ibisku jedlého
(Hibiscus esculentus) se sklizeji asi pét dnii po
odkvétu, dole. Foto V. Plicka

péstovani rozsifilo na vSechny kontinenty.
Péstuje se po staleti. V Evropé je nejoblibe-
néj§i v Turecku, Bulharsku a Recku. Nékte-
ré jeho variety se daji péstovat i ve stredni
a zapadni Evropé.

Rostlina ibiSku je jednoleta, vzpfimena,
50-100 cm vysokd. BEhem vegetace je velmi
dekorativni svymi dlanité délenymi zubatymi
listy, velkymi zlutymi kvéty s napadnou
cervenou skvrnou v hrdle koruny i zvlastni-
mi plody. Jsou to masité tobolky 6-30 cm
dlouhé, v nezralosti zelené nebo Cervenavé,
s protahlou $pickou a vyraznymi podélnymi
Zebry (viz obr.). Pravé podle nich vznikl pro
ibiSek anglicky nazev ladies’ fingers, tedy
damské prsty. V péti prehradkach plodu jsou
uloZena kulovita semena, Ktera ve zralosti
tmavnou a z rozpuklé tobolky vypadavaji.

V nasich podminkach roste ibiSek i na ven-
kovnich zahonech, do plné krasy a uzitku se
vsak vyvine jen ve skleniku nebo foliovniku.
Rostliny jsou samosprasné, nevyzaduji zad-
nou oporu a netrpi chorobami. Plody se skli-
zeji v mladém nedorostlém stavu do péti dnt
po odkveteni, kdy jsou 5-10 cm dlouhé
a zacinaji tvofit semena. V té dob€ jsou kieh-
ké a pri ohnuti se lamou. Jejich chut je jemna
a ma zvlastni silné aroma. Obsahuji také nej-
vice cenného slizu. Konzumuji se Cerstvé,
vafené nebo pecené, ale i suSené. Nesnaseji
vsak dlouhé skladovani.

Ibisek, jehoz plody se u nas prodavaji
ve specializovanych prodejnach, vystupuje
v mnoha odradach liSicich se predevsim
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mohutnosti a ranosti. Jsou to odrady riznych
krajovych ptivodt, ziskané dlouhodobymi
opakovanymi vybéry, odpovidajici mist-
nim podminkam a potfebam. K péstovani
v naSich pomérech se hodi predevsim
rané nizké odridy méné mohutného vzris-
tu se zelenymi plody, vybrané na zakladé
evropskych zkuSenosti. Cizokrajné, vétsi-
nou ¢ervenoplodé, byvaji pfili§ pozdni.

Lipnicovité (Poaceae)

Kukufice cukrova
(Zea mays var. saccharata)

Pochazi z amerického kontinentu a patii
k nejstarSim plodindm svéta. Dlouho se
péstovala jen jako obilovina, zeleninova
varieta, nazyvana cukrova, se od obilnych
a krmnych typa oddélila teprve v 18. stol.
Jde o pfirozenou mutaci, objevenou v USA,
ktera ztratila schopnost preménovat cukry
v zrnech na Skrob. Jeji zrna, vyuZivana v ne-
dozralém stavu palic, maji proto vysoky
obsah lehce rozpustnych sacharidt dextri-
ni a jemnou sladkou chut. Rostlina nesna-
$1 mraz a je naro¢néjsi na teplo nez obilné
kukufice krmné. Jeji zrna jsou ve zralosti
hranata.

Obilna kukufice byla prvni kulturni rost-
linou, u niz se od poloviny 20. stol. uplatni-
lo vyuzivani hybridd F1 do té miry, Ze pu-
vodni odriady popula¢niho charakteru, tzn.
odruady sestavajici ze vzajemné€ silné prokri-
Zenych jedinci, se dnes uz viibec nepéstuji.
Hybridni osivo se ziskava na zakladé cyto-
plazmaticky dédéné samdi sterility materské
linie, ktera se rozmnoZuje kfizenim s linii
udrzujici samdi sterilitu. ProtoZe u kukurice
jsou uzitkovou c¢asti budouci semena, tedy

generativni ¢asti rostliny, musi byt péstova-

69

Béloplody typ dal zeleninovému lillen (Solanum
melongena) drubovy ndzev vejcoplody, nahore.
Snimky E. Pekdrkové, pokud neni uvedeno
Jinak & Plné vyzrdilé bobule mochyné perudnské
(Physalis peruviana) v rozeviemyjch, piivodné
srostlych kalisnich obalech, dole. Foto V. Plicka

na F1 generace fertilni. Fertility komerc¢nich
hybridi F1 se dosahuje tim, Ze se matefské
komponenty kfizi s otcovskymi liniemi, tzv.
obnoviteli fertility, které maji schopnost
pylovou sterilitu materské komponenty
prekonat. Komercni hybridy F1 jsou tedy
hybridy tfiliniovymi. U cukrové kukufice se
v teplych oblastech péstuji i tradi¢ni ne-
hybridni odrady, pro chladné;jsi oblasti jsou
vsak jednoznacné vhodné nové hybridy F1,
vyznacujici se ranosti a chladuvzdornosti.

V poslednich letech byly v USA, kde je
zeleninova kukufice nejoblibené;si, vyslech-
tény tzv. supersladké zeleninové typy s obsa-
hem cukri v zrnech dvojniasobnym nez
u tradi¢nich typt. Nesméji se vSak péstovat
v blizkosti béznych odrid, protoze po pre-
neseni pylu z tradi¢nich odrad by zrna ztra-
tila ¢ast své sladkosti. Podobné jako u obil-
nych odrud, i u zeleninové kukurice se uz
péstuji transgenni hybidy F1: jednak Bt hyb-
ridy odolné k napadeni zavijeCem kukuric¢-
nym, jednak rezistentni k nékterym herbi-
cidtim.

Palice cukrové kukurice se sklizeji v mléc-
né zralosti, kdyz se vyvinutd zrna daji pro-
macknout nehtem a vytéka z nich S$tava.
Maji vysokou nutri¢ni hodnotu. Po uvareni
celych palic se zrna priborem z vietene
odrhnou. Mladé palice do délky si 9 cm se
steriluji nebo mrazi jako lahtdkova zeleni-
na. Pfisté ukoncime téma plodovych zele-
nin Celedi tykvovitych.
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