Jarmila Ichova

Vyuka biologie na stfedni skole

Nemédm po ruce zadné tabulky a grafy,
abych mohla porovnavat aspésnost studia
na vysokych skolach zdku z nasi skoly
(Gymnézium Jirovcova v Ceskych Budéjo-
vicich, se zaméfenim na matematiku a p¥i-
rodni védy) s Zaky z jinych podobnych
stfednich 8kol. Proto bude nésledujici text
obsahovat dojmy, pozorovani a zkuSenos-
ti z mé dlouholeté praxe vyuky biologie na
gymnaziu i z volnoc¢asové aktivity studen-
t. Zakladni problémy ve vyuce biologie
jsou dnes stejné jako v jinych pfedmétech.
Souviseji s tim, Ze ve 8kolstvi nelze zbohat-
nout, spolecenska prestiz uciteld neni vel-
ké, pocetné prevazuji Zeny, a pokud chce
na pedagogické fakulté studovat opravdu
talentovany zdk, okoli mu ¢asto naznacu-
je, Ze ma na vic a Ze ucit mize kazdy.
Pro¢ praveé biologie predstavuje tak pro-
blematicky pfedmét? Pro uditele je vyuka
naro¢na pfedevsim kvuli neustdlému pii-
pravovani pomtcek a jejich uklizeni, pro
zaky zase proto, Ze se jim zda u¢iva mnoho.
U soucasnych déti navic pozoruji, Ze viibec
nechodi ven, a kdyZ uZ se nékam vypravi,
nevsimaji si véci kolem sebe. Vypravéji si
o svych virtualnich hréach a , fantasy* své-
tech. Snad kazdy ucitel pti zkouseni po-
znavani zivych rostlin slysel vétu: , Kdyz
takhle to vypada jinak neZ na internetu.”
Stale Gastéji se mi stéva, Ze exkurzi k naho-
semennym rostlindm za¢inam rozlisova-
nim smrku od borovice. A néktefi ,,frek-
ventanti“ mych exkurzi na tomto bodu
uviznou, a presto to pro né znamena po-
krok, dokonce projevi radost z poznani.
Hodné skody ve vyuce biologie napacha-
lo nadmérné pouzivani prezentaci v pro-
gramu PowerPoint. Za sebou jdouct ,,nézor-
né“ obrazky hodinu za hodinou se ukazaly
byt pékné nuda. Jak stard zkusenost veli,
nejlepsi je zlata stfednf cesta. A protoze
nazornost nadevse, u nés ve gkole se stu-
denty blize zkouméame kvetouci rostliny
a také objekty jako prejetou uzovku, mrtvé-
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ho krtka, stteleného kormorana apod. Pitvu
nestaci vidét na videu, je tfeba vyzkouset
jemnou motoriku a zapojit viechny smysly,
hlavné ¢ich. Jenze malokterému uciteli se
chce hlidat, ktery pfedpis by pfitom zase
porusil. Tak pusti radéji zdznam z YouTube.

Se zminénym castym pouZivanim Power-
Pointu souvisi nechut student kupovat
si ucebnice a informace si stahuji rtizné.
V soucasnosti dostupné ucebnice maji
dobrou kvalitu, ale jejich nakup je finan-
¢né naroc¢ny. Tak napf. v prvnim ro¢niku je
vhodné koupit si Biologii bunék (R. Zavod-
ska, Scientia, Praha 2006) a Biologii rost-
lin pro gymnazia (L. Kincl a kol., Fortu-
na, Praha 2010) nebo Botaniku (K. Kubét,
Scientia, MniSek pod Brdy 2010). Studenti
védi, Ze mohou po skonceni studia knihy
zase prodat mlad$im ro¢nikim, ale pocatec-
ni investice je pro né tak velkd, Ze skonci
u ucebnice z edice Odmaturuj! a pouzivaji
tuto knihu celé &tyfi roky studia. Resenim
by byl nakup nékolika sad ucebnic do
gkoly s moZnosti je studentim ptijcovat.
Finanéni naklady jsou ale vysoké.

Kazdy ucitel by se mél ii¢astnit akci pro
dalsi vzdélavani, protoze pfibyvaji nové
védecké poznatky a staré védomosti je tie-
ba oprasovat a ukladat v novych souvislos-
tech. A zde vidim dal3i problém. Ucitelé
k tomu asi nejsou dostate¢n& motivovéani.
Tento nézor vyvozuji ze zkuSenosti, s kym
se potkavam na vzdélavacich akcich a ex -
kurzich pofadanych pro stfedoskolské uci-
tele z celé republiky. Objevuji se tam porad
stejné osoby, odhaduji 50 lidi, jen nékdy
se ukdze nadéjné mladi. A nemyslim si,
Ze na situaci néco zmeéni novy kariérni fad,
pokud chybi vnitfni motivace. Dalsimu
vzdélavani mus{ uditel vénovat hodng své-
ho volného ¢asu, kolegové za néj nemohou
stale suplovat. Finanéni néro¢nost neni
velka, protoZe vétsina akci dalstho vzdé-
lavani byva castec¢né hrazena z grantd.
V této otdzce mam mozné trochu zkreslené

zkugenosti, protoZe v Ceskych Budgjovicich
funguje vyborna spoluprace s Biologickym
centrem Akademie v&d CR, v. v. i., a P¥iro-
dovédeckou fakultou Jiho¢eské univerzi-
ty, ucitelé i studenti maji ptilezitost se
zapojovat do projektd Védro (www.bc.cas.
cz/cz/strukturalni-fondy/vedro-veda-pro-
-verejnost-cesta-k-udrzitelnemu-rozvoji/2),
Science Zoom (www.sciencezoom.cz), Ote-
viend véda (www.otevrenaveda.cz) i Tyden
védy a techniky (www.tydenvedy.cz). Za
velky pfinos pro mé i studenty povazuji
spolupréci v rdmci Stiedoskolské odborné
¢innosti, moZnost exkurzi na jednotliva
pracovisté i pfednések uskuteénénych pii-
mo ve Skole. Velmi se mi libi také Vikendy
pro stiedoskolské ucitele potddané PiF JU
a letnf kurzy v rdmci projektu Akademie
véd CR Oteviena véda (viz str. XCIV-XCV
kuléru této Zivy). Hodné novych poznatkii
se mi podafilo vstfebat i aktivni ic¢asti na
molekuldrné biologickych praktickych cvi-
¢enich pofadanych PfF Univerzity Karlo-
vy v Praze pro studenty stfednich skol (viz
str. LXXXVTI této Zivy). Cvideni vede zkuse-
ny odbornik, a tak se uc¢itel miaze zaclenit
do studentské skupiny a vyzkouset si praci
na specialnich p¥istrojich. Vyhodou je, Ze
nemusite vzdy cestovat na P¥F UK do Pra-
hy, ale mtiZete si lektora s programem ob-
jednat na svou 8kolu. V8echny tyto nabid-
ky se nase 8kola snazi plné vyuzivat.
Tusim, Ze jsem byla oslovena k sepsani
tohoto textu také proto, Ze fada nasich stu-
dentti je velmi dspésnd v pfedmétovych
olympiddach z pfirodovédnych predméti.
Pokud mam mluvit o biologii a prozradit
néco z naseho know-how, zasadni tispéch
vidim v zaloZeni pfirodovédného krouzku
pro nejmladsi studenty, kde ziskaji zaklad-
ni vztah k biologii. S détmi jezdime do p¥i-
rody, vyuzivame odborné exkurze PiF JU
a Cally — Sdruzeni pro zdchranu prostiedi,
pofadame letni tabory a vikendové akce.
Soucésti ¢innosti krouzku je i tzv. prace
pro piirodu, coz obnési vysazovani stro-
mu, hrabdni stafiny, stavéni pta¢ich budek

1 Priméni si mohou pi¥i pitvé ptaka
jesté uzivat ,,zabavu*“, dalsi rok uz budou
muset pracovat samostatné.

2 Uzovka hladka (Coronella austriaca)
se na dubnové exkurzi predvedla i se
svym pachem. Snimky J. Ichové
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ajejich nasledné monitorovéani apod. Velky
pfinos podle mne znamena ticast v souté-
zich Zlaty list a Ekologické olympidda,
které pordda SdruZeni mladych ochrancii
prirody Ceského svazu ochranct p¥irody,
plestoze troveri téchto akci kolisa. Za dalsi
vyznamny faktor nasich ispéchii pokladam
vnitfni klima koly. Je béZné, Ze na akcich
pro mladsi zaky poméhaji studenti ze star-
$ich ro¢nik, k ispésnému studentovi se
ostatni nechovaji jako k ,,exotovi“. Cinnost
krouzku navic pomahé rozvoji dobrych
vztahti mezi zZaky riznych ro¢nik.

Uspésni Yesitelé krajskych kol Biologic-
ké olympiady (BiO) kategorie A, Bi C se
mohou tcastnit dvoutydenniho letntho
soustiedéni na Béstviné, pfipravu soutézi-
cich na Mezinédrodni biologickou olympia-
du (IBO) zajistuje Ustfedni komise BiO
a jeji pracovni skupiny.

Na to, jak ucit biologii, nemam navod.
Sama se snazim ucit tak, abych své zaky
mohla brat jako partnery, mnohych z nich
si velmi vazim, déti mé dobijeji novou
energii. Hlavni heslo mam: ,,Hlavné ne-
znechutit.“ Talenttim, na které uz sama ne-

Vanda Janstova

Prakticka cviceni z biologie —

jak a proc je vyucovat?

Vétsina zaka behem vyuky na zakladni ¢i
stfedni 8kole absolvovala prakticka cvice-
ni z biologie. At uZz $lo o mikroskopovani
trepky, pozorovani kli¢eni semen nebo fadu
dalsich, néktera cvicent si vybavite jen sté-
Zi, nebo viibec ne, jind vam v paméti utkvé-
la dodnes. Je dokonce mozZné, Ze to byla
pravé dobie provedena prakticka cviceni,
které ve vas vzbudila zajem o biologii. Otaz-
ka, jaké témata zvolit a jak cviceni vést, aby
byla efektivn{ a motivujici, ztistava otevie-
na — o to se stale pfou nejen nasi odborni-
ci na vyuku biologie. Rozhodli jsme se
tedy otestovat vliv praktickych cvi¢eni na
motivaci zakt ke studiu biologie.

Na Pfirodovédecké fakulté Univerzity
Karlovy v Praze nabizime rizné zaméfena
prakticka cviceni z biologie zdkladnim
a stfednim $kolam (pozorovani mikrosvé-
ta v akvarijnim filtru, evolu¢ni morfologie
plodd, pitvy bezobratlych, lidské i zvifeci
smysly aj.). Zastoupena jsou i laborator-
ni molekuldrné biologicka cviceni, ktera
vyZzaduji specidlni vybaveni. Na nich si Zaci
mohou vyzkouset, jak zjistit a prokazat
vyskyt alel k6dujicich napf. jeden z kore-
ceptortt HIV nebo protein vyznamny pro
urceni Rh faktoru u ¢lovéka. Dalsi cvigeni
se zaméiuje na bilkovinné sloZeni vzorkd,
pii némz lze vyuzit pfineseny material
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a napt. tak otestovat, zda lusténiny oprav-
du obsahuji vice proteinti (napf. ¢ocka),
nez tfeba obiloviny (kukutice apod.), nebo
zjistit, z ¢eho se skldda o¢ni cocka u mysi,
¢i jestli jsou aktin a myozin skute¢né do-
minantni bilkoviny svalt. Pfi zkoumani
bakteridlnich plazmidd — kruhovych mo-
lekul DNA, ¢asto nesoucich napf. rezisten-
ci k antibiotikiim, mohou Zéci zvolit svij
vlastni postup. Na ném pak zalezi i ziskany
vysledek.

Nektera z téchto molekularné biologic-
kych cviceni v poslednich letech absol-
vovalo a hodnotilo 466 stfedoskolaki.
Zéroven vyplnili motivaéni dotaznik —a to
pfed praktickym cvi¢enim a pak 6 tydnt
po ném. Jejich motivaci jsme porovnali
jednak v Gase, ale i s motivaci spoluzakd,
kte¥{ cviceni neabsolvovali. Cvi¢eni probi-
hala bud' v prostorach P¥F UK, nebo pfimo
na stfednich $kolach a byla vedena fakult-
nim lektorem nebo proskolenym stfedo-
skolskym ucitelem. Ukézalo se, Ze oboji
mélo vliv na posuzovani cviceni zéky,
stejné tak se lisilo hodnoceni jednotlivych
cviceni, i kdyz bylo stale kladné.

Zajimavé je, ze jako nejméné atraktivni
zaci uvadeéli cviceni s plazmidy, p¥i némz
museli sami zvazovat vhodny postup. To
muiZe poukazovat na potiebu cilené tréno-
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sta¢im, se snazim vyhledavat tutory. A opét
zde mohu jen chvalit pracovniky PiF JU
a Biologického centra AV CR.

Za svij posledni tispéch ve vyuce bio-
logie povazuji zaloZeni véelafského krouz-
ku. Chodi tam kluci, které botanika moc
nezajimala. Ale jakmile si pofidili vlastni
vielstvo, zacali pozorovat, kdy rozkvéta
liska, jestli maji v okoli dostatek nektaro-
darnych rostlin a dokonce sleduji pfedpo-
véd pocasi.

TakZe zkusim z&vérem navrhnout: ,,Pojd-
me délat z déti veelafe...”

vat kritické mysleni a rozhodovéni. Pokud
se praktika konala na PfF UK, byla obecné
hodnocena lépe nez ta na stfednich sko-
lach. Je tedy mozné, Ze na zéky zaptisobilo
akademické prostiedi, které dodalo dalsi
rovinu prozitku. Praktika vedena lektorem
byla pro né pritazlivéjsi, ale stfedoskolsky
ucitel naopak dokazal téma srozumitelné-
ji zasadit do jejich znalosti (Janstové a Jac¢
2015). Celkové motivace zaka ke studiu
biologie po praktickém cviceni prikazné
stoupla, u kontrolni skupiny se nezménila.
Nase data zaroven ukazuji, Ze motivace ke
studiu biologie u stfedoskolakt obecné
slabé& pozitivné koreluje s poctem praktic-
kych cviceni, ktera absolvuji v béZné vyuce.
Muzeme tedy shrnout, Ze prakticka cvice-
ni maji ve stfedoskolské vyuce biologie své
nezastupitelné misto, i kdyz samoziejmé
zalezi na jejich konkrétnim provedend.

Pouzita literatura uvedena na webu Zivy.

1 Zéci mikropipetou nanégeji na agaré-
zovy gel vzorek své DNA. Foto V. Janstova
2 Agar6zovy gel s nanesenymi vzorky
DNA, které diky zapornému naboji
poputuji smérem ke kladnému pélu

(na obr. smérem doleva). Foto V. Janstovéa
3 Mikrofotografie jader a ¢ésti cytoske-
letu (,,kostry” bunék) aktinu u nejstarsi
bunécné linie odvozené z lidskych rako-
vinnych bunék epitelu. Ve stfedu a vpravo
dole jsou patrné délici se buriky kulovi-
tého tvaru s kondenzovanymi chromozo-
my. Vpravo nahofe vidime abnormélng
velkou buriku, ktera se nerozdélila. Takové
buriky byvaji ¢ast&jsi pravé v rakovinnych
bunécénych liniich. Snimek z fluorescen-
¢niho mikroskopu, zvétseno 400x,
barveno DAPI a fluorescen¢né znaceno
faloidinem. Foto B. Such4 a P. Stenclova
(studentky Gymnézia Arabské v Praze)
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