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SENIOREK, KTERE POBIRA|i VDOVSKY DUCHOD, JE SKORO SESTKRAT VIC NEZ OVDOVELYCH MUZU.
ZENY SE DOZIVAJI VYSSIHO VEKU, HOSPODARI ALE S MENSIM PRIJMEM. OHROZUIE JE TAK CASTO
CHUDOBA, NEDOSTUPNE BYDLENI Cl DLUHY. A PREDEVSIM SAMOTA.
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étSinu zivota stravila pétaosmdesatile-

ta Gabriela Pohorska v prostorném byté

na prazském Ujezdé. Poslednich deset let

bydli o poznani skromnéji. Garsoniéru ma
plnou rodinnych fotografii, knih, vlastnoruc¢né
hackovanych zvitatek a pochvaluje si diimyslnost
skladaciho nabytku $védské vyroby.

wak se fikalo, Ze vdovy v Praze okupuji t¥ipoko-
jové byty, tak jajsem bylajedna z nich,“tika ener-
gicky drobna Zena. Po smrti manzela Zila na Ujezdé
jesté devét let. Odstéhovat se musela ve chvili,
kdy ji majitel fekl, Ze by za jeji byt mohl dostavat
24 tisic mési¢né.

Pramérny dachod ¢eskych seniorek ptritom byl
ke konci brezna 11 219 korun. KdyZ Zenam zemfe
manzel, platit za byt, vnémz stravily roky zivota,
z penze a vdovského dachodu ¢asto nezvladnou.
Obzvlast kdyz najmy neustdle rostou. Jedinou
moznosti pakje,jako v ptipadé Gabriely Pohorské,
stéhovani do mensiho. ,Kdyz vyhazujete v podsta-
té cely sviij Zivot a Zivot svych rodi¢t a manzela, je
to hrozné,“ popisuje Pohorska. Ted uZ je ale spo-
kojend. V garsonce si zvykla a opfit se mize o ro-
dinu a pratele. A hlavné se fidi heslem, Ze ¢lovék
se nesmi litovat.

Ceské seniorky ptitom mohou mit hodné diivo-
di k litosti. Kvtli niz$im vydélktim a péci o déti
maji v praméru skoro o 2400 korun nizs$i dtichod
nez muzi. Casto pfitom zistavaji samy. K penzi
pak pobirajijesté vdovsky duchod, ktery odpovida
odpovida zhruba pétiné manzelovy penze. Kdyz
jsourozvedené ¢i nesezdané, musi vystacit jen se
zakladni penzi.

Podle vyzkumi jsou Zeny nad 65 let vedle ma-
tek samozivitelek skupinou nejvice ohrozenou
chudobou. Tykd se to aZ tfetiny z nich. ,Valorizace
dachod, ktera plné nekopiruje rast mezd, zpi-
sobuje, 7e penze zaostavaji za ptijmy spole¢nosti.
Atosevice projevuje u zen, protoze ty Ziji déle,“ vy-
svétluje ekonom Jiti Satava z institutu CERGE-EL
Tim poslednim, co ¢asto uvrhne diichodkyni pod
hranici chudoby, je podle Satavy pravé ovdovéni.

Duchod po partnerovi ke konci biezna pobira-
lo 509 603 seniorek a 90 600 seniort. Podle vlad-
ni novely, o které bude hlasovat snémovna, by
vdovské a vdovecké penze mély v budoucnu rast
pomaleji nez dosud.

Umét pfijmout zménu

Jednasedmdesatileta Julie Méstkova uz skoro pa-
desét let bydli v prazském Braniku v druzstevnim
byté, ktery pomdhala stavét a v némz pak s man-
zelem vychovala dva syny. Pivodnim povolanim
socialni pracovnice a ucitelka ve $kolce ovdoveé-
la v 53 letech. Za bydleni dnes vyda az osm tisic
mési¢né, tedy vétsinu diichodu. Rozhodné si ale
nestézuje, protoze dobfe vi, Ze spousta seniorek
takové stésti nema. Jednou tydné vede poradnu
v neziskové organizaci Zivot 90. A bydleni se svy-
mi klientkami Julie Méstkova probira nejcasté-
ji. ,Prichdzeji za mnou osamélé seniorky zoufalé
z toho, jak ziji,“ fikd. Setkava se se zenami, které
vyjdou s penézijen diky ptispévku na bydleni,ise
seniorkami, jez skoncily na ubytovné.

Stat by mél lidem nad 65 let ndjemné zastropo-
vat, mysli si Méstkova. Nedostacujici finance ale
podle ni na sklonku Zivota nebyvaji jedinym du-
vodem ke stéhovani. ,Je nutné se piipravit na to,
zeve stari dojde ke zméné psychickychifyzickych
schopnosti. Ja tieba poc¢itam s tim, Ze do druhého
patra bez vytahu ¢asem nevyjdu a budu to muset
néjak fesit. Ziejmé si podam zadost do domu s pe-
Covatelskou sluzbou, kde ten vytah bude, planu-
je. Dodava ale, Ze pfijmout zménu je pro seniory
mnohem komplikovanéjsi nez pro mladé. ,Lidé
by méli byt vychovavani k tomu, Ze zména pfijde.
A to nikdo nedél4,* mysli si.

Sedmdesatnice Marie Vrbova od chvile, kdy
pred deseti lety ovdovéla, zazila zmén hned né-
kolik. Kvuli dluhéim skonc¢ila v insolvenci. Pocet
seniort, kterym Ceska sprava socialniho zabezpe-
¢eni provadi kviili exekuci nebo insolvenci srazky

zduachodu, roste. Na konci loniského rokujich bylo
skoro 87 tisic.

Vrbova si nejprve pujcila penize na manzelav
pohteb, potom svym dvéma détem odsouhlasila,
Ze se podepise i pod jejich ptjcky. Zatimco dcera
podle Vrbové poctivé splacela, u syna se situace
zkomplikovala. A nynijsou vztahy tak posramoce-
né, Ze spolu matka se synem nekomunikuji.

7. domu, ktery Vrbova s manzelem spole¢né po-
stavili ve vesnici nedaleko Hranic na Moravé, se
musela vystéhovat. Syn o néj kvtili dluhtm prisel.
Par let Vrbova bydlela u ptibuznych. Kdyz uzto dal
nebylo mozné, zacala se rozhliZet jinde. ,Shanéla
jsem byt, ale neslo to. Zakotvila jsem u kamarad-
ky v Hranicich,* popisuje s tim, Ze byt musela sdi-
let se spolubydlicimi a Zivot ve mésté ji po letech
stravenych na vsi nedélal dobfe.

Nakonec sivnedaleké vesnici nasla pies inzerat
misto v obecnim byté s pecovatelskou sluzbou.
Ikdyzjijeji rodna vesnice chybi, je rada, ze je opét
na venkové a mutize vyrazet na prochazky tieba
k oblibenym konim.

S penézi musi nakladat velmi $etrné. Kvuli insol-
venci ji namisto dichodu ve vysi 11 500 korun pfi-
nasi postackajen osm tisic. Vice nez polovinu vyda
zanajem, energie a telefon. Na konci roku uzji ale
pétileté insolven¢ni obdobi skondi. ,Budu se snazit
nasettit si néco na pohieb, ale ptjcku uz si nevez-
mu. Dokud budu moct, budu plést,“fika rozhodné
dachodkyné v pestrobarevné zastéte avrukou drzi
nékolik pard pruhovanych vinénych ponozek. Pred
dvéma lety se zapojila do projektu neziskovky El-
pida s nazvem Ponozky od babicky. S Elpidou nyni
spolupracuje zhruba 190 pletatek, které si vyrobou
ponozek mohou privydélat k penzi.

Pratelé odchazeji

Gabrielu Pohorskou z Prahy kromé dcery a péti
vnoucat pravidelné navstévuje i pétadvacetileta
dobrovolnice Eliska. Dvojici dala dohromady na-
dace Kréasa pomoci, ktera usiluje o to, aby senio-
i mohli ztstat ve svém domacim prostiedi, co
nejdéle to jde. ,S Eliskou se hezky povida. Obcas
probirame i politiku,“ fika Pohorska s tim, zZe se
za soucasné politiky stydi. Signatarka Nékolika
vét dodnes vzpomina na kratké porevolucni se-
tkani s Vaclavem Havlem. ,Jsem holt takova Ha-
velka,“ sméje se.

Dosud také té7i z toho, Ze se vzdycky rada ob-
klopovala lidmi. Po smrti manzela se coby zaskok
vratila ke své profesi zdravotni sestry, pro kama-
radky organizovala navstévy divadla a zalozila
Klub neohrozenych cestovatelek, které se scha-
zelyjesté vijejim starém byté, aby si poslechly ces-
topisné prednasky. S pribyvajicim vékem se ale
fady znamych ztencuji. .V prosinci chci s klubem
skoncit, uz je nas malo, fika Gabriela Pohorska
nad skupinovou fotografii v ramecku, ,tolik z nich
uznezije. Je mi smutno, kdyz to vidim.“S dojetim
si prohlizi i fotografie zcela neznamych obyvatel
domovt diichodcd, pro které ve spolupraci s Ar-
madou spasy hackovala kosicky. I kdyz samotu
nepocituje, pfiznava, Ze se ji styska po manzelo-
vé rozhledu a vzdélani. ,Obcas si s nim i povidam.
Ajsem na néj hodna, usmiva se.

Také Julie Méstkova citila prazdnotu, kdy?z jeji
manzel zemfel. ,Jesté byl ale domajeden ze synu,
takze se to dalo snaze prekonat,” dodava. Pravé
dobré mezilidské vztahy jsou podle Méstkové
ve stafi naprosto klicové. A kdyZ je nelze hledat
v roding, musi to jit jinde. Zivot 90 nabizi senio-
ram desitky raznych kurzi od cizich jazyka pres
bii$ni tance aZ po jogu. Do centra také pravidelné
dochazeji déti z matetské skoly. ,Jedna pani si tu
nasla vnucku‘. Kdyz o ni vypravi, place, protoze
jeji pravnucku ji rodina nechce ukazat,“ vypravi
Méstkova.

Sama podobné problémy nefesi, synové a dvé
vnoucata ji délaji radost. Pochvaluje si i vztahy
v misté, kde bydli. I kdyz do budoucna pocita se
stéhovanim, nerada by odchézela do jiné ¢tvrti.
»Jsem tuznama. Potkavam tieba své zaky z matei-
ské skoly, ale ijejich babicky. Vim, Ze u kterychkoli
dvefizazvonim, tak mi tam pomutzou,“ vysvétluje.

V Zivoté 90 obcas vzniknou i partnerské vztahy,
ale prevazuji pratelstvi. Symbolizuje to i mistni




DUCHODCI A EXEKUCE

AKTUALNIi PRUMERNA VYSE DUCHODU V CR (v K¢, k 31. 3. 2018)
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OHROZENi CHUDOBOU V JEDNOCLENNYCH DOMACNOSTECH (seniofi nad 65 let)

| 26 % zen

| 9% muzi

2y

h et gy,

gy T S

e gy o 0%
Sl

se

?

Bl n
L

o
Sinng 10 050
N Sidlen - Tﬁt:

Ofnickg

Sl -
i, OO

zissdnd poledirujedrolo vk,
7 viitele - napiklag dverove spoleoost,
am?’g ekice m%’ihny musf viS othuler
i e ekt Qe st
exetuc Bkl musriem pOsUpac

iP‘:;ﬂ:‘:b!rIIﬂVlll'\'uﬁmldlI’h,p‘ﬂnzﬁnh‘lebirhv

o

e o

g
itfeh e

g mobi

J okt
e

foacd

2)4‘ milionu lidi

celkem pobiralo starobni diichod
ke konci roku 2017.

36 tisic seniorek

pobira prispévky na bydleni, jde
o pétinu vSech p¥ijemcd.

POCET POZUSTALOSTNICH DUCHODU (k 31. 3. 2018)
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Péstovat nasténka. Pod ndpisem On hledd ji nen{ zadny in-
vztahy ) zerat, pod Ona hledd jeho jeden. Sekce Pratelstvi
Po:ile JU"? je o poznani zaplnénéjsi. Julie Méstkova pro to
Mestkvove ma snadné vysvétleni. ,V tomhle véku je dtlezi-
(nahote) . t&j$1 mit pratele nez partnera. A spole¢né souziti
a VEdOL{C' linky snékym v tomto véku, kdyz cely Zivot néjak Zijete
pro seniory a ted mate mit partnera, ktery zil tiplné jinak, je
Magdaleny daleko té7si nez hledat pratelstvi,“ fkd.

Pavlitkové
(vpravo dole)
jsou klicem

ke spokojenému
stafi dobré
mezilidské
vztahy. V rodiné
je ale mohou
pokazit tteba
dluhy, jak
ukazuje pfibéh
Marie Vrbové
(vlevo dole).

Foto: HN - Jakub
Plihal, Libor
Teichmann

V Zivoté 90 Julie Méstkova dosud také pracova-
la nalince Senior telefonu. Rozhodla se ale skoncit,
protoze $lo o psychicky nejnaro¢néjsi praci, kte-
rou kdy délala. Na linku volaji seniofi v nouzi nebo
ti, ktefi se ,jen® citi osamoceni. Zeny prevazuji.
,Nejtypi¢téjsim volajicim je zena ve véku 78 a7 85
let, ktera Zije sama v byté a je na hranici chudo-
by,“ popisuje vedouci Senior telefonu Magdalena
Pavlickova. Dodava ale, ze penize Zeny Casto po-
stradaji prosté proto, Ze je rozdaji rodiné. Tteba
vnuk®im za to, Ze ptinesli ndkup. ,Nebo se déje
ito, ze rodina ptichazi ve chvili, kdy babicka bere
dachod. Méloktera seniorka to dovede napiimo
pojmenovat, protoze o vnucich a détech se nemlu-
vi $patné,“ podotyka Pavlickova.

Frekventovanym tématem je na lince jiz zmi-
nované bydleni. ,Volaji k nam seniofi, ktefi maji
dachod tfeba sedm tisic. A kde v Praze maji byd-
let? Na ubytovné?“pta se Pavlickova. Pfiznava, Ze
vzhledem ke zvedajicim se cenam bydleni, nedo-
statecné kapacité pecovatelskych a seniorskych
domt a rostoucimu podilu diichodcti v populaci,
zlepSeni situace na obzoru nevidi. A slibovany
zdkon o socialnim bydleni potad nikde, stéZuje si.

Zakon se snazila prosadit minula vlada, ovsem
bez uspéchu. Norma je tak opét na samém zacatku.
Ministerstvo pro mistni rozvoj, které na ni pra-
cuje, ujistuje, ze na seniory v ni bude pamatovat.
,Primarné je samoziejmé nasi snahou vytvaret
podminky k udrzeni stavajiciho bydleni, budou-li
vsak naplnény podminky trzniho selhanivdaném
mésté audané domdcnosti, pak vstup do systému
socialniho bydleni bude mozny,“uvedl mluv¢i Vi-
1ém Freek. Dodal, Ze ministerstvo uz nyni podpo-
ruje vystavbu najemnich byt pro seniory, kde je
garantovano nizs$i nez trzi najemné.

Penzistkam by podle ekonoma Jittho Satavy
pomohlo navyseni a zptehlednéni vdovskych di-
chodty, pripadné jejich valorizace. Soudi navic, ze
je potfeba délat zmény piedevsim u zZen, které
jesté maji do diichodu daleko. ,,Pokud by stat ze-
nam s malymi détmi umoznil ,komfortni‘ dfivejsi
navrat do prace, mzdy Zen by se zvysily po cely
zbytek jejich pracovni kariéry a naopak relativné
vysoké riziko nezaméstnanosti po navratu z ro-
dicovské by kleslo,“ popisuje Satava s tim, Ze pak
by Zeny mély narok na vyssi penzi.

Velkou dtichodovou reformuslibuje premiér An-
drej Babis, konkrétnéjsi obrysy vsak zatim nema.

Piiprava na dichod neni jen spoieni
Nejtizivéjsim problémem, se kterym seniofinalin-
kuvolaji, je ale samota. Pavlickova se setkava s lid-
mi, ktefi tfeba tfi roky nevysli z bytu a jejich je-
dinym kontaktem s venkovnim svétem je postak
nebo nékdo, kdo jim prinese nakup.

Sam se ale starnouci ¢clovék muze citit, i kdyz
Zije doslova par krokt od svych déti. Pavlickova
se na lince setkava se seniory, ktef{ ziji takzvané
ve zlaté kleci, tedy v prizemi hezkého dvougene-
ra¢niho domku. Rodina je zasobuje v§im potieb-
nym, od jidla po noviny. Popovidat si s babi¢kou
ale nikdo nezajde. ,,Ona ma tplné vsechno - velkou
televizi, kozenou sedacku, postel s drahou matraci.
Aleje tam sama. A slysi své piibuzné, jen kdyzjdou
po schodech do prace a z prace,“ popisuje Pavli¢-
kova. Casté jsou i telefonaty z domovii dichodct,
jejichz obyvatelé si hovorem krati dlouhou chvili
tfeba mezi snidani a svacinou. A vyjimkou nejsou
ani volajici, kteti maji pocit, Ze jejich tiziva situa-
ce ma uzjen jediné vychodisko. ,0d zac¢atku roku
jsme evidovali asi sedm sebevrazednych pokusi,*
tika Pavlickova.

Klicem k prislove¢nému spokojenému staii je
podle Pavlickové celozivotni péce o vztahy, at uz
v rodiné ¢i mimo ni. Vedouci Senior telefonu to
ptirovnava k dichodovému spoteni - kdo neza¢ne
véas, ve stari uz to doZene jen tézko.



