DUSEVNI ZDRAVI

Alarmujici data o zdravi

Cesi hldsi rapidni nérast

deprese kvili pandemii
KATERINA SAFARIKOVA
andemie uvrhla az milion Ce-
chii do dcprese. Tvrdi to alespon
spolecnd studie véded pfi prai-

ském akademickém institutu CERGE-
-El. Pi]armuj{cl' data potvrzuje také

obdobné fetfeni Nirodniho tstavu
dusevniho zdravi: psychické problémy
ceské populace se nasledkem pande-
mie ztrojndsobily. Obé analyzy pfitom

zkoumaly vétdinové prvni vinu nikazy

a dopad restrikei na psychicky stav po-
pulace. ProtoZe se zemé nachdzi hlu-
boko ve druhé viné, odbornici na du-
sevni zdravi apeluji, Ze je nejvyisi cas
zadit mluvit o tomto znepokojivém roz-
méru soucasné krize.

Matky a mladi
Studie CERGE-EI uz od bfezna le-
toéniho roku zkoumd skupinu 2100-
2500 Cechii, kterym v intervalech
dvou tydni posild baterii otizek ma-
pujicich jejich dusevni kondici. Vy-
zkumnici se ptaji napiiklad na to, Jcstln
v uplynulych dnech citili nervozitu,
paniku, pocit, Ze jsou na hrané, zda
se u nich projevily problémy se zaZi-
vinim ¢&i poruchy spinku. Na zikladé
toho udélali zivér, ze 20 procent ¢eské
populace béhem prvni viny vykazovalo
piiznaky ,minimdlné stfedné tézké de-
prese nebo azkosti”. Pied pandemii se
to tykalo jen Zesti procent dospélych
Cechit a niriist o 14 procentnich bodi
piedstavuje zminény milion lidi navic
ve stavu zisadni psychické nepohody.
«Je to pomémné velky nirast. To gislo
je potieba vzit vainé,” fikd za autory
behaviorilni ekonom Michal Bauer
z CERGE-EIL

Obzvlist negativné dopadlo jarni
uzavieni Zivota v zemi véetné skol
na zeny s détmi (37 procent vykazovalo
piiznaky deprese a uzkosti) a na nej-
mladii generaci, lidi mezi 18. a 24. ro-
kem (36 procent s pfiznaky). . To byl pro
nis nejprekvapivéjsi visledek. Odpovidi
ale zahraniénim studiim. Uzdvéra stitu
zevnitf 1 navenck znamenala pro mladé
lidi nejvétii zisah do zZivotniho stylu -
stykini s lidmi, chozeni do skoly, sezna-
movini, vstupu na trh price, objevovini
svéta,” dodivi akademik Baver.

Zkoumini dudevni kondice Ce-
chii pokracuje doted a jsou znama dara
zhruba k poloviné fijna, kdy vlida roz-



hodla o zavieni sluzeb, restauraci, bard,
kaviren a skoly pfesly na distanéni vy-
uku. Trend uz ted ukazuje opétovny ni-
rist deprese mezi Zenami s détmi. Od-
bornici na dusevni zdravi viak ocekivaji,
e ,,,jun"' u toho se to nezastavi. Neuro-
védkyné Marie Salomonovi, zaklada-
telka neziskovky Nevypust dusi, kterd
vede osvétu mezi mladymi, fikd, Ze
na rozdil od prvni viny, kdy bylo milo
lidi nemocnych covidem, lze éekat, Ze
piibudou i, kdo jej prodélali a zane-
chalo to negativni stopu na jejich psy-
chice. Takika jisté se pak podle ni roziifi
psychosomatické problémy v populaci,
protoe bude pribywvat lidi, ktefi se do-
stanou do existencnich problémi. . Za-
timco hlavnim stresorem v prvni viné
byl strach z onemocnéni, ted je to fru-
strace a nejistota, co bude,” tvrdi Marie
Salomonovi.

Podle psychologa z 1. LF UK
v Praze Radka Pricka zaénou nyni
protoZe opétovni uzdvéra Casti eko-
nomiky a ndvrat restrikci prohloubi
stdvajici problémy. ,Situace je ted ne-
srovnatelné tézii. Viem chybi perspek-
tiva," vysvétluje Pricek. To lze snadno
ovéfit v terénu. Respekt oslovil pro-
stfednictvim socidlnich siti ty, ktefi citi
propad dusevniho zdravi, a béhem jed-
noho vecera se pfihlisilo nékolik desi-
tek lidi. Af uz pfitom ilo o dvacetile-
tou studentku Masarykovy univerzity
v Brné, tficitnici z Liberecka se iko-
lou povinnymi détmi na distanéni vy-
uce nebo sedmapadesitiletého sitafe
z Olomouce, jenz bojuje o preziti svoji
firmy, viichni zminovali jeden zdsadni
faktor: jejich stav zhoriuje absence jas-
ného plinu vlidy, jak budou vypadat
piisti tydny a mésice.

Stiedné tézkd deprese je stav, pfi
némsz se uf doporuéuje odbornd pomoc.
Cesky stit si tu viak ddvi gol do vlastni
branky. Dusevni zdravi politickd re-
prezentace pomiji a lidé se kviili stig-
matizaci ¢asto ostychaji fict si o pédi.
MNa psychoterapii hrazenou pojistovnou
se navic éeka fadu mésici a soukromé
terapeuty povazuje stit za poskytova-
tele sluzeb, takZe jim nyni zavfel praxe.
Ceska asociace pro psychoterapii proto
minuly tyden vyzvala dopisem ministra
zdravotnictvi, aby terapeutiim urychlené
udélil vyfjimku z karantény a oni mohli
— v dobé, kdy to Cesi nejvic potiebuji —
poskytovat péci. @
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