Strategie smérovani
Psychologického Gstavu AV CR, v. v. i.

v letech 2018-2022

Psychologicky Ustav AV CR je vyzkumna instituce s vice nez padesatiletou historif, ktera
do znacné miry spoluvytvarela a stale silné ovliviiuje podobu akademické i praktické
psychologie nejprve v Ceskoslovensku a nyni v Ceské republice. Vyznamna ¢ast publikaci
vytvorenych v Psychologickém Ustavu mé& mezindrodni ohlas. Ustav je pravidelnym
spoluporadatelem nékolika védeckych konferenci, tuzemskych i zahrani¢nich, podili se na
organizaci a koncepci mezinarodnich kongresi a jeji pracovnice a pracovnici jsou uznavanymi
Cleny mezinarodni védecké komunity. Podili se na pripravé a vychové novych védeckych
pracovnikli v psychologii a piibuznych oborech, a také vydavé casopis Ceskoslovenska
psychologie, ktery byl donedavna jedinym ceskym védeckym casopisem s impakt factorem
v oboru psychologie. V devadesatych letech 20. stoleti doslo ke znacné redukci poctu
Uvazkovych mist, takZe v soucasné dobé ma Ustav k dispozici necelych dvacet institucionalnich

tvazkd.

Zamérem Ustavu je rozvijet védeckou cinnost v rdznych oblastech psychologie na
Urovni, ktera bude odpovidat béznym standarddm v Evropé a ve svété, a soustredit se na
uplatriovani vysledkd v mezinarodni védecké komunité. Jeho Ulohou je také zprostfedkovavat
postupy a vysledky védecké prace v psychologii v domacim prostfedi, zejména v univerzitnim

vzdélavani, ale i v praxi.

Pracovnici Psychologického Ustavu se v minulosti vénovali fadé témat, ktera uz
v soucasnosti nerozvijeji, a naopak se vénuji novym tématdim, kterd v minulosti feSena nebyla.
Tuto flexibilitu ve vybéru témat je zadouci zachovat, protoze véda je proménliva a objevuiji se
v ni nova témata a zjisténi, na ktera je treba reagovat. DalSi podnéty mohou prichazet
z pribuznych oborli, protoze soucasny vyzkum je i v psychologii mnohdy multidisciplinarni.
Z toho d@vodu je volba vyzkumnych témat v ramci SirSich tematickych okruh{ do znacné miry
svobodna a na vdli jednotlivych pracovnich tymd nebo pracovnikd. Tato volba ale neni
libovolnd nebo svévolnd — je supervidovana pii pravidelnych atestacnich fizenich a pfi

schvalovani vyzkumnych projektd Radou instituce.



V soucasnosti je Ustav Clenén do tfi oddéleni — Oddéleni psychologie osobnosti a
socialni psychologie, Oddéleni kognitivni psychologie a Oddéleni metodologie psychologického
vyzkumu. Toto ¢lenéni ale neni rigidni, pfislusnost jednotlivych pracovnik v mnoha pfipadech
vyjadfuje spiSe jejich dominantni vyzkumnou orientaci a Casta je spoluprace clend rdznych
oddéleni na spolecném tématu, ke kterému rlzni ¢lenové tymu pfistupuji z vlastni vyzkumné

perspektivy.

V tomto duchu je koncipovana koncepce védecké prace Clenli jednotlivych oddéleni:
jako soubor v soucasné dobé dominujicich vyzkumnych smérd, 1) kterym se Clenové
jednotlivych oddéleni vénuji v soucasné dobé a 2) kterym se planuji vénovat v blizkych
nékolika letech.

Tato strategie byla schvalena Radou instituce Psychologického Ustavu AV CR, v. v. i. na
zasedani 26. 11.2018 v Praze

VBMEdNe ..ooooeeeeeeeeeeeeeeeees

prof. PhDr. Tomas Urbanek, Ph.D.
Feditel PSU AV CR, V. V. i.

Priloha:

Oddéleni psychologie osobnosti a socialni psychologie
Oddéleni kognitivni psychologie

Oddéleni metodologie psychologického vyzkumu



Oddéleni psychologie osobnosti a socialni psychologie

V oddéleni psychologie osobnosti a socialni psychologie se dlouhodobé zabyvame
vyzkumem podminek adaptivniho psychologického i socialniho fungovani ¢lovéka v celozivotni
perspektivé. Ve vyzkumech uplatiiujeme prevazné longitudinalni studie. Nase zaméreni
(studium psychologickych faktorli adaptivniho pfizplisobeni) i metoda (longitudinalni studie)
zcela odpovidaji recentnim trend@m v psychologickych disciplinach, v ramci nichZ vyzkumy
rozvijime (psychologie osobnosti, socialni psychologie, psychologie celozivotniho vyvoje,
psychologie zdravi, politicka psychologie).

V oddéleni se zaméfujeme na 1) zkoumani celozivotniho vyvoje (Brno Longitudinal
Study of Life-Span Human Development, od r. 1961, BLS), na vyvoj a psychologické fungovani
v jednotlivych zivotnich etapach: dospivani — Bullying and Exclusion in Adolescence Study,
BEAS; Study of Youth, BLSY; mlada dospélost — projekt Generation 2020, stari— Growing in
Late Adulthood, GLA. Vénujeme se i specifickym skupinam populace, jejichz vyvoj byl narusen
nenormativni Zivotni udalosti (byvali détsti onkologicti pacienti — Quality of Life Longitudinal
Study of Pediatric Oncology Patients, QOLOP) nebo prislusnikm minorit (vietnamsti Cesi).
Zkoumame také 2) meziskupinové procesy (Brmo Lab of Intergroup Processes) a

psychologické predpoklady demokraticnosti.
1. Zkoumani celozivotniho vyvoje

V uvedeném obdobi planujeme realizovat dalSi etapy longitudinalnich studii BLS a
QOLOP. Budeme se zabyvat predevsim otazkami 1) rlistu a rozvoje osobnosti a 2) tranzitornimi
obdobimi v zivoté Clovéka. V ramci prvniho okruhu budeme zkoumat generativitu (BLS) a
posttraumaticky rozvoj osobnosti (QOLOP). V ramci druhého okruhu témat se zaméfime na
prechodova obdobi mezi vynoruijici se a mladou dospélosti (Generation 2020), mezi stiedni a
pozdni dospélosti (BLS), a mezi stredni dospélosti a starim (GLA). Centralnim tématem v téchto
vyzkumech bude studium podminek Uspésné adaptace. Resilienci budeme zkoumat nejen u
osob sledovanych longitudinalné od détského véku a v bilancnich vypovédich a pribézich
starych osob, ale také u posadek simulovanych dlouhodobych kosmickych letd a v situacich
analogickych kosmickym letdim. VSechny poznatky téchto studii maji potencial pro vyuZiti
v poradenské, klinické i psychoterapeutické praxi, zejména vysledky studie QOLOP, diky
dlouhodobé spolupraci s Klinikou détské onkologie FN Brno.



V ramci projektu BEAS se budeme i nadale zamérovat na objasnéni otazky, proc se ve
Skolnich tfidach nékdy objevuje a pretrvava Sikana. Budeme mapovat faktory prispivajici
k zastaveni Sikany a zmirnéni negativniho dopadu Sikany na jeji obéti. Zaméfime se na
zkoumani podpory a zastavani se Sikanovanych, protoze se jedna o celosveétové prosazovany
ucinny prvek programi proti Sikané. Ve Skolnich tfidach budeme mapovat a porovnavat roli
rliznych aspektl postaveni mezi vrstevniky s ohledem na vyskyt rizikového chovani. Druhym
klicovym tématem bude zkoumani, jak je vyvoj Sikany provazan s vrstevnickou exkluzi.
Praktické vyuZiti poznatkl bude spocivat v predavani informaci uciteldm, jak Ize ucinné
predchazet rizikovému chovani zaka.

V projektu Growing in Late Adulthood (GLA) zkoumame starnuti. Nasim cilem
v nasledujicim obdobi bude porozumét prozivani seniorl. Vzhledem k rostoucimu poctu
rozvodd, sebevrazd, vyhoreni a depresi se chceme vénovat dosud spiSe opomijenym tématim
jako je krize stfedniho véku, bilancovani nad Zivotem, vynoruijici se stafi. Soustfedime se na
analyzy Zivotnich pfibéhl starnoucich a starych lidi a jejich zakladnich Zivotnich motivd
(implicitnich a explicitnich). Zjisténi z nasich vyzkumd starnuti maji znacny aplikacni potencial

predevsim v roviné politik a socialnich opatfeni.
2. Meziskupinové procesy a psychologické predpoklady demokratic¢nosti

Od roku 2014, kdy vznikla Brno Lab of Intergroup Processes, se vénujeme zkoumani
psychologickych fenoménl ovliviiujicich vztahy mezi majoritou a minoritami. Zkoumame
napiiklad réizné druhy kontaktl mezi pfislusniky socialnich skupin, predsudky a diskriminaci.
Nové hodlame v longitudinalni studii zkoumat obecné faktory ovliviiujici formovani postojti
u prislusnikd majority i minority. Planujeme pokracovani vyzkumu o vlivu jazykovych
prostiedkl v meziskupinovém kontextu a rlznych druhl meziskupinového kontaktu.
V budoucnu planujeme spolupracovat s neziskovym sektorem a ve vyzkumech sledovat, jak se
postoje k minoritam méni po intervencnich programech. Zkoumani psychologickych fenomén(
souvisicich s meziskupinovym kontaktem ma praktické dopady, protoze mize pomoci lépe
porozumét formovani negativnich postojli k pfislusniklim rliznych socialnich skupin.

V rdmci zkoumani psychologickych predpoklad demokraticnosti jsme ovérovali hlavni
typologické charakteristiky obyvatel CR a v Evropé a ovérovali jsme projevy tzv. post-totalitniho
syndromu. Do budoucnosti planujeme prohloubeni kvantitativniho i kvalitativniho vyzkumu
tématiky a) pro-demokratickych a anti-demokratickych sklonli osobnosti, b) politické kultury,
c) patriotismu a d) demokratického éthosu (cvility) jako klicovych predpokladd

demokrati¢nosti.



Budeme pokracovat také ve vyzkumech vychazejicich z pétifaktorového modelu
osobnosti, ktery je profilovym tématem oddéleni jiz od devadesatych let minulého stoleti.
V dalSich péti letech se soustfedime na ovérovani psychodiagnostickych metod uréenych
k méreni péti obecnych charakteristik osobnosti a zkoumani diléich charakteristik osobnosti

(personality nuances).

Témata, kterymi se v oddéleni psychologie osobnosti a socialni psychologie vénujeme,
jsou aktualni a resSi se v evropském i svétovém kontextu. VSechna zkoumana témata maji
praktické presahy a uplatnéni. Diky longitudinalnim datlim ziskavame vysoce cenéné poznatky
umoznujici predikovat vyvojové procesy a uvazovat o kauzalnich vztazich mezi
psychosocialnimi faktory a osobnim vyvojem. Kreativné kombinujeme dosud malo propojované

teorie socidlni psychologie a psychologie osobnosti, kvantitativni a kvalitativni metodologii.



Oddéleni kognitivni psychologie

V oddéleni kognitivni psychologie se dlouhodobé zabyvame vyzkumem poznavacich
procestl u Clovéka. Prevladajicim pfistupem pfi vyzkumu je pfistup experimentalni. Soucasné
vzhledem k interdisciplinarni povaze vyzkumu mozku a mysli uplatfiujeme poznatky z jinych
védnich obor{ (v nasem pripadé zejména lingvistiky, matematiky a historie). S ohledem na Sifi
oboru a soucasné na velikost naseho oddéleni nemame jinou moznost nez vénovat se pouze
nékolika vybranym tematickym okruh@m. Pfi vybéru témat usilujeme o to, aby nase zaméreni
odpovidalo recentnim trendlm v oboru, nebo aby se jednalo o témata v oboru dlouhodobé

nazirana jako nosna a klicova.

Psycholingvisticka skupina rozviji vyzkum v oblasti mentalni reprezentace jazyka, jejiho
vyvoje a obecného vyvoje komunikacnich schopnosti. Jazyk je slozity systém znalosti o slovech
a pravidlech, ktery vSak lidé dokazou pouzivat velmi rychle a automaticky, a déti se ho dokazou
rychle naudit. Z aplikovaného hlediska je dleZité, ze naruseni jazykovych schopnosti ma velké
dopady v socidlnim vyvoji a vzdélavani déti i dospélych. Je proto tfeba mit k dispozici

diagnostické nastroje a postupy pro posouzeni jazykovych schopnosti.

V nasleduijicich péti letech bychom méli pokracovat v hlavnich nastolenych tématech,
priemz cilem je prace ve vétsim tymu, do kterého se pravidelné budou zapojovat doktorandi
a postdoktorandi. Hlavnimi tématy jsou 1) Rana citlivost ke strukturnim a zvukovym
aspektiim jazyka a feci. ZacCiname zkoumat citlivost nékolikamési¢nich déti ke zvukové
strukture feci a sledovat faktory, které tuto citlivost ovliviiuji. 2) Uloha sémantickych a
formalnich faktorli pfi osvojovani a zpracovani slov a vét. Tato linie by se méla
soustredit na vliv a interakce vyznamovych a formalnich charakteristik slov (napr. jejich
predstavitelnosti) na to, jak jsou osvojovana a pouzivana ve vétach. 3) Uloha pracovni
paméti pri zpracovani jazyka. Pracovni pamét’ je kriticka pro schopnost tvorit véty a
rozumét jim a nas vyzkumné zajima u déti i dospélych, do jaké miry je propojena s
reprezentacemi jazykovych znalosti v dlouhodobé paméti, a rovnéz, nakolik ji Ize ovliviovat
syntaktickym primingem. 4) Kromé uvedenych smérl badani v psycholingvistice bude
pokraCovat vyzkum obecnych vyvojovych procesli, které souviseji s vyvojem
komunikacnich schopnosti u déti (napr. raného temperamentu, socialni kognice a

komunikace), a vytvareni diagnostickych pomiicek pro posuzovani vyvoje jazyka.



Druha skupina pracovnikli oddéleni kognitivni psychologie rozviji vyzkum v oblasti
zrakového vnimani, zrakové pozornosti a paméti. Aktualni vyzkumy je mozné shrnout pod dvé

témata, kterych se také tykaly dosavadni grantové projekty tymu:

1) Vnimani a rozpoznavani fotografii. Vyzkumy ukazuji, ze lidé jsou velmi dobfi pfi
ziskavani orientacnich informaci z fotografii, a to i tehdy, kdyz je fotografie zobrazena velmi
kratce nebo nekvalitné. V aktualnich projektech se snazime kvantifikovat podobnost fotografii
pomoci soucasnych pocitacovych metod (konvoluéni sité) a tuto podobnost srovnavame
s lidskymi vykony. Testujeme, jak dobre lidé dokazou rozpoznat, zda dané fotografie jiz vidéli,
a nakolik Ize pfipadné chyby predvidat z Udajd o podobnosti. 2) Pozornost v proménlivém
prostiedi. Lidé dokaZou vénovat pozornost soucasné az 4-5 objektdm ve svém zorném poli.
V predchozich projektech jsme zkoumali, jak lidé pfi takovém sledovani optimalizuji své ocni
pohyby, jaké informace si o jednotlivych objektech pamatuji a za jakych podminek dochazi k
chybam.

V budoucnu planujeme rozvijet souCasné zaméreni a hledat dalSi moznosti aplikace
nasich pristupl. V oblasti vyzkumu vnimani a poznavani fotografii chceme rozsifit vyzkumné
zaméreni napriklad tim, Zze se budeme vénovat otazce tvorby pojml — jakym zplsobem si lidé
vytvareji predstavy o tom, Ze nékteré podnéty patri k sob€&, a jak premysli o podnétech, které
jsou na okrajich ¢i rozhranich pojm{. V oblasti vyzkumu pozornosti chceme vyzkum rozsiit
smérem k vyuziti poznatkl v redlnych podminkach a napriklad zkoumat, jak lidé sleduji
predméty v neprehlednych situacich ¢&i neprehlednych prostredich, a dale zkoumat roli paméti

Ci predvidani pohybu.

Historickd skupina se jako jedind v Ceské republice vénuje zpracovani d&jin

psychologie. Zaméfuje se pritom predevsim na dvé tematické oblasti:

Prvni z nich je instrumentace psychologickych experimenti a jeji vliv na vznik a
rozvoj experimentalni psychologie ve druhé poloviné 19. stoleti a na zacatku 20. stoleti. V
tomto pripadé je nas Ustav jednim z mala svétovych pracovist, které téma zpracovava a
vysledky publikuje v mezinarodnich Casopisech s IF. Zaroven je i konzultatnim pracovistém
pro téma plvodnich experimentalnich zafizeni. Jednim z cild do budoucna v této oblasti je
postupné analyzovat jednotlivé pristroje, jejich genezi a vliv na posun v poznani lidské mysili.
DalSim je zpracovani historie konkrétnich pFistrojt vyuzitych pfi kliCovych experimentech

v rozvoji psychologii (napf. Milgram, Werheimer, ...).



Druhou oblasti vyzkumu je zpracovani déjin ceské psychologie, a to od ranych
pocatkl po soucasnost. Konkrétné planujeme zpracovat dosud nezmapované téma védecké
psychologie v obdobi c¢eského narodniho obrozeni (napf. Purkyné). Jinym tématem bude
zpracovani obdobi 50. - 90. let 20. stoleti pohledem Zijicich doyend ceské psychologie.
Zvlastnosti tohoto projektu je vyuZziti oralné historického pristupu a zpracovani prostrednictvim

narativni analyzy.



Oddéleni metodologie psychologického vyzkumu

Oddéleni metodologie psychologického vyzkumu se predevSim vénuje kultivaci
vyzkumnych pristupd a kritické reflexi vyzkumnych a diagnostickych metod. Pracovnici
oddéleni napliuji tento obecny cil ve vlastnich tematicky zamérenych vyzkumech nebo
participuji na projektech kolegd z jinych oddéleni. Rozvijime kvantitativni i kvalitativni
vyzkumné strategie a zjiStujeme jejich mozné propojeni v jednom vyzkumu (smiSené projekty,
statistickd analyza kvalitativnich kategoridlnich dat, Skalovaci postupy Testu sémantického
vybéru, kvantitativni pfistup ke zpracovani dat z Tematicko-apercepcniho testu). Pozornost
zaméfujeme na problematiku méfeni v psychologii s vyuzitim rliznych postupl ziskavani dat
(dotazniky, testy apod.). Kromé artikulace teoretickych otdazek méreni (mj. souvisejici
s pokroCilym pouzivanim statistickych metod v analyze psychologickych zjiSténi) sméfujeme
vyzkumnou cinnost do praxe s dlsledky pro tvorbu diagnostickych metod (zejm. ovérovani
jejich validity, ale i konstrukce novych metod). V interdisciplinarni spolupraci s psychiatry a
neurology vypracovavame inovativni vyzkumné postupy a prispivame tak k metodologickému
posilovani neurovédnich a psychiatricko-psychologickych klinickych studii. Ve vyzkumnych
aktivitach aplikujeme také longitudinalni pristup, ktery nejlépe zachycuje dynamiku vyvoje
osobnosti. Dlouhodobé se zabyvame implementaci kvalitativniho pfistupu v psychologickém
vyzkumu, v jehoZz ramci rozvijime narativné orientovanou analyzu, psychosémantickou

analyzu, diskurzivni analyzu a kolektivni biografii.

V obdobi 2018 -2022 budou vyzkumy oddéleni metodologie nadale tematicky
diverzifikované a vyuzivajici rizné vyzkumné postupy. Kromé jiz rozvijenych pristupd budou
dale rozpracovavany a v konkrétnich vyzkumech pouzivany projektivni metody,
fenomenologické metody, idiograficky pristup a pripadové studie, test repertoarovych mrizek

¢i metoda oralni historie.

Oralni historie ceské psychologie. Polostrukturované autobiografické rozhovory
s vyznamnymi psychology, doyeny Ceské psychologie, budou analyzovany postupy narativni
analyzy atematické analyzy scilem zachytit vyznamné okamziky ve vyvoji
Ceskoslovenské/Ceské psychologie a porozumét proménam profesni identity psychologa
plsobiciho na univerzitach a ve vyzkumnych institucich v historickém Case Ctyficeti az padesati

let. Ve vyzkumu i analyze bude pouzita metoda oralni historie v kombinaci s vySe uvedenymi

postupy.



Styly integrity u seniori. Analyzy hloubkovych rozhovorli budou zaméreny na rizné aspekty
integrity seniord, naptiklad na zplsoby narativniho ztvarnéni ,nadir experience" nebo na
posouzeni Urovné kognitivni komplexity jako faktoru adaptace ve stafi.

Wvojové trauma a vyvojova traumaticka porucha. Analyza klinického souboru zavazné
traumatizovanych divek bude zaméfena na dynamiku a strukturu traumatu s vyuzitim
kvantitativni i kvalitativni metodologie. Zamérena bude na disociacni fenomény, suicidalni
tendence a traumatickou historii. Zdrojem dat budou dotazniky, Tematicko-apercepcni test
a deniky.

Rozvoj akademické excelence. Uplatnén bude systemicky pristup k mimoradnému vykonu
u akademikd a akademicek na pocatku kariéry s cilem zmapovat dosavadni profesni rozvoj,
pracovni podminky a motivace k akademické praci. Dale budou sledovany psychosocialni
faktory spojené s akademickou produktivitou, efekt vyzkumné spoluprace a vedeni
vyzkumnych instituci na akademickou produktivitu a pracovni ,well-being" akademickych
pracovnikl. V tomto okruhu vyzkumu bude vénovana pozornost souvislostem rozvoje
akademicky nadanych studentl a studentek smérem k Uspésné akademické draze. Vyzkum
inovativné kombinuje psychologické a sociologické pristupy a rozviji systemickou perspektivu,
ktera je v soucasné dobé Casto vyuzivana v pedagogické psychologii, ¢i psychologii nadani.
Praktickym prinosem mohou byt navrhy praktickych cviceni zvysSujicich well-being u déti
a dospivajicich a jejich implementace do skol.

Vztah mezi kvalitou pracovniho prostredi ve zdravotnickych zarizenich (tj. kvalita
vedeni, kvalita kolegidlnich vztahl, mira autonomie, pocit ocenéni atd.) a spokojenosti
zdravotnich pracovnikli a pacientdi. Pouzita bude diskurzivni analyza ke zkoumani
komunikace lékaf/ka-pacient/ka a vliv této komunikace na well-being pacientll, pripadné
lékara.

Socialni kognice (jako schopnost porozumét mentalnim a emocnim stavlim druhych lidi,
afektivni empatie apod.) v zdravych jedincd a v kiinické populaci. Vyuzity budou nejenom
metody subjektivni vypovédi, ale i neurozobrazovaci techniky ve spolupraci s CEITEC MU.
Praktickym dlsledkem mze byt vyvoj citlivé a Casové nenarocné diagnostiky jednotlivych
slozek socialni kognice.

Teorie kognitivni komplexity a jeji posuzovani pomoci Testu repertoarovych mrizek a
pomoci analyz textovych dat s vyuZitim teorie dialogického self u rdznych skupin osob (napf.
u jedincl se schizofrenir).

Hrani pocitacovych her a dopady na jedince v kontextu rodiny a Sirsiho socialniho

prostredi s dlirazem na zkoumani negativnich (napft. zavislost na videohrach, vliv nasilnych



obsah( na rlst agresivity) i pozitivnim (napf. rozvoj osobnich kompetenci) vlivii na ¢lovéka.
Pouzity budou tradi¢ni vyzkumné metody (dotazniky, testy).

Pretrénovani u vrcholovych sportovcti. Z vyzkumu by méla vyplynout doporuceni
zameérena na prevenci, korekci, a zvladani negativnich dopadd syndromu pretrénovani. Pouzity

budou dotazniky, osobnostni testy a rozhovory.



