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EVROPSKE VYZKUMNE KONSORCIUM LIPIDIDIET
PROKAZALO PROSPESNE UCINKY PODAVANI
MULTINUTRICNIHO NAPOJE U PACIENTU S POCINAJICI
ALZHEIMEROVOU NEMOCI

Mezinarodni vyzkumny tym LipiDiDiet, jehoZ soucasti jsou i védci z oddéleni Neurochemie
Fyziologického tstavu AV CR, prokazal v klinické studii, Ze dlouhodobé podavani
multinutri¢éniho nipoje Fortasyn Connect vyznamné zlepSuje poznavani, pamét’, atrofii mozku
a dalSi projevy souvisejici s po¢inajicimi stadii Alzheimerovy choroby (AD).

Vyzkumny tym LipiDiDiet jiz diive ozndmil, ze 1éCeni spocCivajici v kazdodennim uzivani
multinutri¢niho napoje obsahujici specialni kombinaci latek s védeckym nazvem Fortasyn Connect,
kterdA pomaha stabilizovat kazdodenni ¢innosti a zpomalovat zmenSovani hipokampu, ¢asti mozku
dulezitou pro pamét’. Zustavalo v8ak neprtikazné, jaky ucinek na pamét a dalsi poznavaci oblasti ma a
zda tato 1écba mtize zpomalit pokles funkci mozku jako celku, nebo pouze jeho n€kterych ¢asti.

V novém c¢lanku, publikovaném 5. listopadu 2020 v Casopise ,,Alzheimer’s & Dementia”, vyzkumny
tym sledoval Gcastniky klinického pokusu, kterym byl podédvan multinutri¢ni napoj po delsi, az tii roky
dlouhé obdobi, a studoval, zda se delsi doba zfeteln&ji projevi pii rozvoji AD. ,,Provedli jsme tak
doposud nejdelsi klinicky pokus s pozitivnimi vysledky s pacienty v prodromalnim stadiu Alzheimerovy
nemoci,” fika koordinator konsorcia LipiDiDiet prof. Tobias Hartmann. Nové vysledky ukazuji, ze
dlouhodobéjsi podavani napoje mélo vyznamné pozitivni ucinky na pamét’ a dal$i poznavaci oblasti.
Vykazovalo také jasné znamky zpomaleni atrofie celého mozku. Necekané se také prokazalo, Ze se
prospésné ucinky zvySovaly a rozsitovaly s prodluzujicim se ¢asem podavani.

Pacienti v tzv. prodromalnim stadiu AD, tj. v dobg, kdy se u pacienta jesté neprojevuji pfiznaky typické
pro AD, se nachazeji v posledni fazi ped pocatkem stupiiujici se demence. Pies intenzivni vyzkum v§ak
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stale jeSté neexistuje ucinny 1€k nebo 1écebny postup, ktery by AD v prodromalnim stadiu zpomalil.
Toto ¢asné obdobi rozvoje nemoci se pritom povazuje pro 1écbu za nejvhodnéj§i. Mezinarodni studie
LipiDiDiet obsahla randomizovany, dvojité slepy kontrolovany klinicky pokus (randomizace je zptsob
ndhodného rozdéleni pacientii do jednotlivych skupin klinické studie). Sledovaly se pfi ném u¢inky
komer¢né dostupné 1é¢ebné stravy Fortasyn Connect na projevy souvisejici s AD po dobu az 72 mésica.
Nikdo z ucastnikti studie nemél demenci, ale vSichni vykazovali prvni zndmky poruchy paméti a méli
biomarkery pfiznacné pro patologii AD (naptiklad zmény anatomie nebo hladiny amyloidu). Celkem
311 tucastniktl bylo ndhodné ptifazeno do skupiny uzivajici bud’ aktivni, nebo placebo napoj se stejnou
chuti, konzistenci, vzhledem a objemem. Pacienti, 1¢kafi ani védci nevédéli, kdo dostava placebo a kdo
multinutri¢ni ndpoj. Rozsahla studie piinasi doposud nejlepSi vysledky tykajici se 1é¢eni pacientl
s prodromalni AD. Obzvlast pozoruhodné je, ze léCeni je zcela zalozené na specifickém slozeni
nutri¢nich soucasti.

Podéavani multinutricniho napoje ucastnici studie dobie snaseli. Specifické slozeni nutri¢niho népoje
Fortasyn Connect zahrnuje dokosahexaenovou a eikosapentaenovou kyselinu, uridine monofosfat,
cholin, vitaminy B12, B6, C, E a kyselinu listovou, fosfolipidy a selen.

LipiDiDiet je velké evropské vyzkumné konsorcium zalozené v r. 1999 piivodné pod jménem LipiDiet,
které se zabyva zakladnim, epidemiologickym a klinickym vyzkumem lécebného a preventivniho
dopadu nutri¢nich lipidd na nervovou a kognitivni vykonnost pfi starnuti, AD a vaskularni demenci.
Fyziologicky tstav AV CR, zastoupeny oddélenim neurochemie vedenym Janem Jakubikem, se do
vyzkumu zapojil zejména v ramci preklinického zékladniho vyzkumu Géinkt zkoumanych sloZek
potravy na fungovani synapsi, vzajemné spojeni neuront, a na pienos nervového signalu v bunéénych
kulturach a u mysiho modelu Alzheimerovy nemoci.
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O LipiDiDiet:
Koordinator konsorcia: prof. Tobias Hartmann, Saarland University, Némecko
Vedouci klinickych pokust: prof. Hilkka Soininen, University of Eastern Finland, Kuopio, Finsko

Vedouci preklinického zakladniho vyzkumu ucinkti zkoumanych slozek potravy na fungovani synapsi
a prenos signalu na bunécnych kulturach a u mysiho modelu Alzheimerovy nemoci: MUDr. Vladimir
Dolezal, DrSc., Fyziologicky tGstav AV CR, Praha, CR

LipiDiDiet financuji rdamcové programy Evropské unie a spoleény program Neurodegenerativni
onemocnéni prostiednictvim grantd FP7-211696, MIND-AD, EU-FINGERS, QLRT-2002-172.
Rozsifeni je navic subvencovano dal§imi narodnimi podporami a Nutricia Research.
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Vedouci vyzkumni pracovnici konsorcia LipiDiDiet (bez tituli): Tobias Hartmann, Klaus Fassbender
a Matthias Riemenschneider (Universitit des Saarlandes, Némecko), Johannes Schroder (Universitdt
Heidelberg, Némecko), Dieter Liitjohann (Universitdt Bonn, Némecko), Christoph Laske (Universitit
Tiibingen, Némecko), Lutz Frolich (Zentralinstitut fiir seelische Gesundheit, Mannheim, Némecko),
Stephan Schiekofer (Universitétsklinikum Regensburg, Némecko), Heikki Tanila and Hilkka Soininen
(University of Eastern Finland, Finsko), Miia Kivipelto (Karolinska Institutet, Svédsko), Kaj Blennow
(University of Gothenburg, Svédsko), Philip Scheltens a Pieter Jelle Visser (Amsterdam University
Medical Centers, Holandsko), Amanda Kiliaan (Medical Center Radboud University, Holandsko),
Ladislaus Maria Broersen (Danone Nutricia Research, Utrecht, Holandsko), Botond Penke (University
of Szeged, Mad’arsko), Daniel M. Michaelson (Tel Aviv University, Izrael), Vladimir Dolezal
(Akademie véd CR, Ceska republika) a Deborah Gustafson (Suny Downstate Health Sciences
University, USA).

Pivodni publikace: 36-month LipiDiDiet multinutrient clinical trial in prodromal Alzheimer's disease,
https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/alz.12172

Vice: http://www.lipididiet.eu/
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