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ABSTRACT

Personality as a predictor of subjecti-
ve well-being in adulthood

M. Hrebickova, M. Blatny, M. Jelinek

The study examines relations between per-
sonality traits (Neuroticism, Extraversion,
Openness to Experience, Agreeableness, and
Conscientiousness) and subjective well-being.
Two groups participated in the study: universi-
ty students (N =2317) and adults in age 40-83
years (N = 196). Regression analysis showed
that four personality traits predict well-being
in the group of university students (in the order
N, C, E, A), whereas in the group of adults only
two personality traits predicted well-being (N,
E). Stepwise regression analyses were carried
out separately for men and women. The results
showed different number of well-being predic-
tors in men and women in both groups. In the
group of female university students, subjective

UvoD

well-being was predicted by the same perso-
nality traits as mentioned above, whereas in
male university students, Agreeableness was
missing as a predictor of well-being. Neuroti-
cism was the only predictor of well-being in
the group of adult men, whereas in the group
of adult women Neuroticism did not appear as
a predictor of well-being. In this latter group,
the strongest predictor of well-being was Ex-
traversion, followed by Conscientiousness and
Agreeableness.
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V soucasném vyzkumu osobni pohody se setkavame se dvéma hlavnimi teore-
tickymi pfistupy a s nimi spojenymi vyzkumnymi proudy. Prvni z nich je svazan
s pojmem subjektivni pohoda (subjective well-being — SWB), druhy s konceptem
psychologicka pohoda (psychological well-being — PWB) (Keyes, Shmotkin, Ryff,
2002). SWB je definovana z hlediska spokojenosti se Zivotem a rovnovahy pozitiv-
nich a negativnich emoc¢nich stavii, PWB je definovana z hlediska angazovanosti
¢loveka v feseni existencialnich vyzev a otazek zivota. Kromé spokojenosti se se-
bou a se svym zivotem zde dalsimi kliCovymi pojmy jsou napi. smysl Zivota nebo
osobni rast. V predkladané studii se zabyvame osobni pohodou ve smyslu SWB.
Pojmu osobni pohoda (well-being), teoretickym a terminologickym otidzkam se
obsahle vénovali Kebza a Solcova (2003) nebo Hrdlicka, Kuric a Blatny (2006).

Osobni pohoda (subjective well-being) je definovana jako dlouhodoby ¢i pre-
trvavajici emocni stav, ve kterém je reflektovana spokojenost ¢lovéka s vlastnim
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zivotem (Diener a kol., 1999; Sirgy, 2002). Dzuka a Dalbertova (1997) oznacuji
tento dlouhodoby stav jako habitudlni pohodu, tzn. pohodu, ktera je pro ¢lovéka
typicka, a odliSuji ji tak od aktualni subjektivni pohody jako pohody v konkrétnim
éasovém useku.

ni. Kognitivni slozka predstavuje védomé hodnoceni vlastniho zwota emocni slozka
je souhrnem nalad, emoci a afektt, nebot’ lidé prozivaji ur¢itou miru spokojenosti,
aniz by o ni ¢asto ¢i védome premysleli. Za emo¢ni komponenty jsou povazovany
dlouhodobé pozitivni a negativni emoc¢ni stavy a Stésti (happiness); kognitivni kom-
ponenty piedstavuji celkovou zivotni spokojenost (life satisfaction), spokojenost
ve vyznamnych oblastech zivota a sebehodnoceni (Diener a kol., 1999).

Dosavadni vyzkumy osobni pohody zmapovaly pomérné Siroké spektrum moz-
n}'lch zdroji SWB. Pozornost badatelti se soustiedila na demografické promén-
né, socioekonomické faktory, ocekdvani ve vztahu k vlastnimu Zivotu, socialni
oporu nebo zdravotni stav (Kebza, Solcova, 2003; Hrdli¢ka, Kuric, Blatny, 2006;
Schusterova, 2007; Solcova, 2007). Jako vyznamny faktor ovliviiujici osobni po-
hodu byla identifikovana i osobnost. V avodni &asti se budeme prednostné vénovat
studiim analyzujicim vztah p&ti obecnych dimenzi osobnosti (Big Five) a osobni
pohody. Zminime také, v jakych kontextech je osobni pohoda zkoumdna v Ceské
republice a na Slovensku.

Ve stars$i studii Costa a McCrae (1980) prezentuji model vlivu osobnostnich cha-
rakteristik na pozitivni a negativni citovy stav a jejich vliv na osobni pohodu. Podle
modelu osobni pohodu (pocit $tésti) ovliviiuje extraverze (souvisejici s pozitivnim
citovym stavem) a neuroticismus (souvisejici s negativnim citovym stavem). V poz-
déjsi studii autofi model rozsifili a zahrnuli do né&j i dal$i osobnostni charakteristiky
pétifaktorového modelu (McCrae, Costa, 1991). Privétivost a svédomitost ptinaseji
pozitivni prozitky souvisejici s harmonickymi vztahy k druhym a dosahovéanim cild,
coz podle jejich nazoru ovliviiuje rust osobni pohody. Otevienost viici zkuSenosti
povazuji za rys podilejici se na intenzivnim prozivani pozitivnich i negativnich
emoci, pfedpokladaji tedy jeho vztah k pozitivnim i negativnim citovym staviim.
Privéetivost a svédomitost vSak povazuji za vyznamnéjsi prediktory osobni pohody
a pocitu Stésti nez oteviFenost vici zkusenosti.

Metaanalyzu 137 osobnostnich ryst a osobni pohody provedla DeNeveova a Co-
oper (1998). Ve shod¢ s McCraem a Costou zjistili, Zze neuroticismus je nejvy-
razn¢j$im prediktorem zivotni pohody, pocitu Stésti a negativnich citovych stava,
zatimco pozitivni citové stavy lze predikovat stejné spolehlivé podle extraverze
a privetivosti. V ptipadé€, ze se neanalyzovala zvIlast pozitivni a negativni osobni
pohoda, ale byl analyzovan celkovy skor, zjistili autofi studie, Ze neuroticismus
(r="-.22) a svédomitost (r = .22) korelovaly nejvyse, zatimco oteviFenost viici zku-
Senosti korelovala se subjektivnim pocitem osobni pohody nejnize.

Vitterse (2001) se domniva, Ze dosud byl zduraznovan a nadhodnocovan vliv
extraverze jako nejvyrazngjsiho prediktoru osobni pohody a pocitu §tésti (Argyle,
Lu, 1990; Pavot a kol., 1990). Na zaklad¢ regresni analyzy v souboru norskych
adolescentl zjistil, ze emocni stabilita vysvétluje 34 % rozptylu osobni pohody,
kdezto extraverze pouze 1 %. Také Creed a Evans (2002) dospéli ke zjisténi, ze
neuroticismus je rysem nejvyrazngji ovlivitujicim osobni pohodu.

Hayesovéa a Joseph (2003) pouzili tfi rizné metody pro zjistovani subjektivniho
pocitu osobni pohody (Oxford Happiness Inventory, Depresion-Happiness Scale
a Satisfaction With Life Scale), osobnostni charakteristiky méfili NEO pétifakto-
rovym osobnostnim inventaifem (NEO-FFI). Prvni dvé metody zjist'uji pocit Stésti
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na kognitivni i emo¢ni roviné, kdezto posledné zminéna postihuje kognitivné hod-
notici aspekt osobni pohody. Podle jejich zjisténi jsou neuroticismus a extraverze
nevyraznéj$imi prediktory osobni pohody pouze v ptipad€ Depresion-Happiness
Scale. U obou dal$ich metod bylo zaznamenano, ze osobni pohodu predikuje vy-
znamn¢ neuroticismus a svédomitost, nikoliv extraverze. Jejich vysledky podporuji
zavéry DeNevové a Coopera (1998), Ze osobnostni vlastnosti se vyrazné podile;ji
na predikovani subjektivniho pocitu osobni pohody. Konkrétni vymezeni osobni
pohody v jednotlivych metodach pak ovliviiuje to, kterd z osobnostnich charakte-
ristik se na predikci osobni pohody podili vyraznéji.

Zahrani¢ni vyzkumy pfinaseji nejednoznacné vysledky. Neuroticismus a extra-
verze jsou nejcastéjSimi prediktory osobni pohody, mezi prediktory se navic ob-
jevuje také svédomitost.

V Ceské republice a na Slovensku se osobni pohodou zabyvala fada autoru.
Z udajti od reprezentativniho souboru &eské populace publikovanych Solcovou
a Kebzou (2005) nevyplynulo, ze by byla osobni pohoda determinovana rodem nebo
vékem. Osobni pohodu podle regresni analyzy determinuje uroven sebeuplatnéni
(self—efﬁcacy) misto lokalizace kontroly, subjektivné hodnoceny zdravotni stav
a uroven vzdeélani. Kebza a Solcova se vénovali také osobni pohodé¢ v kontextu
psychické odolnosti (Kebza, Solcova, 2008). Tisanska a Kozeny (2004) sledova-
li zivotni spokojenost a osobnostni charakteristiky ¢eskych seniorek. Zjistili, Ze
anticipovana mira socialni opory je podstatnym faktorem ovliviiujicim uspésnou
adaptaci na stafi a zarovei ze schopnost zajistit si tuto oporu je vyrazné ovlivnéna
temperamentovymi rysy. Dzuka a Dalbertova (1997) publikovali model aktuélni
a habitualni subjektivni pohody. Vyvinuli a ov¢fili Skalu emociondlnej habitual-
nej subjektivnej pohody (SEHP) (Dzuka, Dalbert, 2002). Skalu SEHP pro méfeni
osobni pohody v souvislosti s osobnostnimi charakteristikami a manzelskym sta-
vem pouzila u seniortt Ka¢marova (2007). Z Freiburgského osobnostniho inven-
tafe vSak vybrala pouze Skaly méfici miru extraverze a neuroticismu. Zjistila, ze
neuroticismus je vyznamnéj$im prediktorem osobni pohody nez extraverze. Vzta-
htim emoc¢niho prozivani, optimismu a osobnostnich charakteristik se vénovala na
Slovensku také Fickova (2002). Podle jejiho zjisténi je spolehlivym prediktorem
emocniho prozivani adolescentli pfedev§im neuroticismus, ktery ma vztah k pro-
zivani negativnich emoci.

Souvislostmi mezi sebehodnocenim, Zivotni spokojenosti a osobnostnimi vlastnost-
mi se zabyval Blatny se spolupracovniky (Blatny, Osecka, 1994, 1997, 1998; Osecka,
Blatny, 1997). Ve dvou studiich zjist'oval vztah mezi osobni pohodou a osobnostnimi
charakteristikami zjistovanymi NEO pétifaktorovym osobnostnim inventafem (Blat-
ny, 2001; Blatny a kol., 2004). Adolescenti s vys$§im sebehodnocenim a spokojeni
se svym Jivotem se posuzovah Jako emoc¢né vyrovnani, extravertovani a svédomiti.
Zivotni spokojenost navic souvisi s privétivosti, v jedné ze studii i s otevienosti novym
zkuSenostem. Solcova a Kebza (2009) zaznamenali u souboru vysokoskolakt korelace
SWLS se vS§emi osobnostnimi charakteristikami (zjistovanymi NEO-FFI).

Dosavadni vyzkumy vztahi mezi osobnostnimi vlastnostmi a osobni pohodou
nebraly dostate¢né v itvahu mozné zmény, ke kterym dochazi jak v Girovni osob-
ni pohody, tak v urovni osobnostnich rysti v prubéhu zivota. Podle pétifaktorové
teorie osobnosti (McCrae, Costa, 1999; McCrae a kol., 2000) jsou lidé geneticky
predisponovani ke zménam. Autofi zakladaji teorii na faktu, ze lidé v rGznych
kulturach vykazuji v prib¢hu zivota normativni vyvojové zmény osobnosti jako
napt. tendenci k vyssi mife privétivosti, svédomitosti a emocni vyrovnanosti ve
star§im véku. K podobnym zménam muze dochazet také v arovni, popiipadé ve
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zdrojich osobni pohody. Otazku stability osobni pohody za pouziti Bernského
dotazniku subjektivni spokojenosti u respondentt rtizného véku zkoumal Lasek
(2004). Podle jeho vysledku s nartistajicim vékem klesa pozitivni postoj k Zivotu,
piibyva somatickych problému a klesa sebeticta. Podle jinych autorit nedochazi
ke zménam celkové urovné osobni pohody v prubéhu zivota, méni se vsak jeji
zdroje. V ramci studii, které za jeji hlavni komponenty povazuji zivotni spoko-
jenost a celkovou frekvenci pozitivnich a negativnich prozitki, bylo zjisténo, ze
z uvedenych komponent pouze frekvence pozitivnich emoci s pfibyvajicim vékem
klesa, kognitivni slozka osobni pohody — Zivotni spokojenost — dokonce s vékem
mirné stoupa (Diener, Suh, 1998).

Cilem naseho vyzkumu proto bylo zjistit souvislosti osobni pohody méfené po-
moci Satisfaction With Life Scale a osobnostnich charakteristik obsazenych v NEO
pétifaktorovém osobnostnim inventati (NEO-FFI) u dvou vékovych skupin. Prvni
skupinu tvofili vysokoskolaci, druhou skupinu tvofili dospéli ve véku 40-83 let.
Pomoci krokové regresni analyzy jsme zjistovali, jak se u muzt a Zen ve dvou
vékovych skupinach podileji osobnostni charakteristiky na predikci osobni poho-
dy. Ve shodé¢ s vySe popsanymi vysledky zahraniénich studii pfedpokladame, zZe
v obou vékovych skupinach bude kromé neuroticismu predikovat osobni pohodu
vyraznéji svédomitost nez extraverze. Neptedpokladame, Ze by se odlisné osob-
nostni charakteristiky podilely na predikci osobni pohody u muzi a u Zen.

METODA

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvotilo 2317 studentti Masarykovy univerzity z toho 751 muzi,
1565 zen ve véku od 18 do 45 let (prameérny vek 22,21, SD = 3,40). Druhou skupi-
nu tvotilo 196 dospélych (85 muzi a 111 zen) ve véku od 40 do 83 let (pramérny
vek 52,48 let, SD = 9,15 let).

Vyzkumné metody

Osobni pohodu jsme zjistovali pomoci Skaly spokojenosti se Zivotem (Satisfaction
With Life Scale, Diener, a kol., 1985; Lewis a kol., 1999; Ceskéa adaptace Blatny
a kol., 2004). Skalu tvoti 5 polozek vyjadtujicich kognitivné hodnotici aspekt
osobni pohody (napft. ,,Se svym zZivotem jsem spokojeny/d*, ,,Kdybych mohl/a zit
sviyj Zivot znovu, témér nic bych nezmenil/a*). Vysokoskolsti studenti odpovidali
na polozky SWLS na sedmibodové skale (1-7 vymezené dvémi krajnimi poly vyrok
pro mne plati/neplati), dospéli na pétibodové skale (vymezené slovnimi popisy od
Huplné vystihuje az ,,vitbec nevystihuje*). Osobnostni charakteristiky obsazené
v pétifaktorovém modelu osobnosti (neuroticismus, extraverze, otevienost vici
zkuSenosti, ptivétivost, svédomitost) byly zjistovany podle Sedesatipolozkového
NEO pétifaktorového osobnostniho inventaie (NEO-FFI, Hiebickova, Urbanek,
2001). V ptipadé¢ dospélych byla administrovana uplnd verze NEO osobnostniho
inventafe obsahujici 240 polozek (NEO-PI-R, Hiebickova, 2002, 2004), ze které
bylo v analyzach pouzito odpovidajicich 60 polozek z NEO-FFI. Respondenti
v obou skupinach odpovidali na pétibodové skale vymezené krajnimi body ,,uplné
vystihuje* az ,,viitbec nevystihuje®.

Skala SWLS ma ve skupiné vysokoskolaku reliabilitu o = 0,83 a ve skupiné do-
spelych a = 0,79. Hodnoty vnitini konzistence $kal NEO-FFI dosahuji nasledujicich
hodnot (v zavorce jsou hodnoty ziskané ve skupiné dospélych): N = 0,86 (0,82),
E =0,86 (0,83), 0 =0, 70 (0,69), P= 0,72 (0,67), S = 0,85 (0,82).
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Postup vyzkumu a analyzy dat

Vysokoskolsti studenti byli osloveni prosttednictvim informaéniho systému Masa-
rykovy univerzity. Vyzkum byl organizovan jako internetovy sbér zjistujici kromé
osobni pohody a osobnostnich vlastnosti také dalsi psychologické, sociologické
a demografické charakteristiky. Data od dosp€lych respondentl byla ziskana ve
spolupra01 se studenty psychologie MU. Ukolem spolupracovmku ktefi byli za
tuto praci honorovani, bylo ptedat ptibuznym, pratelim a znamym psychologické
metody, se kterymi respondenti pracovali samostatné.

VYSLEDKY

Vztah mezi osobni pohodou, vékem, rodem a osobnostnimi charakteristikami jsme
v obou sledovanych skupinach zjistovali korelaéni analyzou. Nezjistili jsme zadny
statisticky prukazny vztah subjektivni pohody s vékem a rodem u starsich dospé-
lych. U vysokoskolakii byla zaznamenana korelace r = 0,127 mezi rodem a zivot-
ni spokojenosti. Vysokoskolacky jsou spokojenéjsi nez vysokoskolaci. Korelace
osobni pohody s osobnostnimi charakteristikami pro cely soubor vysokoskolaki
a pro muze a zeny oddélen¢ jsou prezentovany v tab. 1.

Tab 1 Korelace osobni pohody a osobnostnich charakteristik v souboru vysokoskolaki a do-
spélych, muzt a zen

Osobni pohoda SWLS
Cely soubor Muzi Zeny

Vek 0,03 (0,07) 0,08 (0,06) |0,03  (0,07)

Pohlavi (0=muz, 1=zena) | 0,13** (-0,11)

Neuroticimus SATHEE O (,38%*) | - 52%*  (-,30%*) | -,49%*  (-,39%%)

Extraverze L36%¥%  ((37*%) | 40%*  (,22%) ,33%% (,44%%)
NEO- | Otevienost -,02 (,09) -,00 (,14) -,03 (,03)
FFI Ptivétivost 5% (J17%) ,08 (,16) ,16%%  ([25%)

Svédomitost J0%F  ((28%*) | 27%*%  ([39%*) | 27**  ([39%%*)

Poznamky: V zavorce jsou uvedeny odpovidajici hodnoty korelaci ze souboru dospélych.
**p<0,01, ** p <0,05. Pfed desetinnou ¢arkou jsou vynechany nuly. NEO-FFI = NEO pé¢-
tlfaktorovy osobnostni inventaf (Hfebickova, Urbanek, 2001), SWLS = Skala spokojenosti se
zivotem (Satisfaction With Life Scale).

Z vysledku je patrné, ze kromé otevienosti viici zkusenosti koreluje osobni pohoda
se zbyvajicimi ¢tyfmi osobnostnimi charakteristikami v souboru vysokoskolaku
i dospélych. V korela¢ni analyze provedené pro soubor muzi a Zen zvlast’ vsak
nebyla zaznamenana statisticky prukazna korelace privétivosti s osobni pohodou
umuzt v obou vékove odlisnych skupinach. Podle vysledku t-testl nebyly zazna-
menany statisticky prikazné odliSnosti v mife subjektivni pohody u muzi a Zen
v obou vékovych skupinach. Hlavnim cilem studie vSak bylo zjistit, které osobnostni
charakteristiky predikuji osobni pohodu. K tomuto uéelu jsme pouzili krokovou
regresni analyzu, kterou jsme provedli opét v obou souborech, u muzi a zen zvIast’.
Vysledky regresni analyzy z posledniho kroku jsou uvedeny v tab. 2.
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Podle vysledkt regresni analyzy se na determinaci osobni pohody v obou sku-
pinach podileji rizné osobnostni vlastnosti. V obou souborech byl nejsilnéjsim
prediktorem neuroticismus. Zatimco ve skupiné dospélych se na predikovani osobni
pohody podili spolu s reuroticismem pouze extraverze, ve skupiné vysokoskol-
skych studentl to jsou vSechny osobnostni vlastnosti s vyjimkou otevienosti viici
zkuSenosti. Svédomitost je po neuroticismu v poradi druhym prediktorem, nasleduje
extraverze a piivétivost. Ve skupiné vysokoskolakl vysvétluji osobnostni charak-
teristiky vice rozptylu subjektivni pohody (30 %) nez ve skupiné dospélych (20
%). Vysledky korelac¢ni analyzy naznacily, ze u muzi souvisi osobni pohoda se
tfemi osobnostnimi charakteristikami (neuroticismem, extraverzi a svédomitosti),
u zen navic i s privétivosti. Provedli jsme proto regresni analyzy v obou skupinach
oddélené pro muze a zeny s cilem zjistit, zda budou zaznamenany také rodové
odlisnosti prediktori osobni pohody. U muzi je neuroticismus nejsilnéjSim pre-
diktorem, pticemz ve skupiné dospélych je to jediny prediktor osobni pohody. Ve
skupiné vysokoskolakd osobni pohodu predikuji dalsi dvé osobnostni charakte-
ristiky v potadi svédomitost a extraverze. Mezi vysokoskolackami se jako ¢tvrty
prediktor uplatiiuje privétivost, ktera se podili také na predikovani osobni pohody
u dospélych zen. Zjistili jsme vSak, Zze neuroticismus u dospélych zen v nasem
souboru osobni pohodu nepredikuje vibec. Jako vyznamné prediktory osobni po-
hody se zde uplatiuji extraverze, svédomitost a na tfetim misté jiz zminéna p7i-
vétivost. Zatimco ve skupin€ dospélych muzi je podil osobnostnich vlastnosti na
vysvétleni rozptylu osobni pohody zanedbatelny (9 %), u vysokoskolaki to je 33
%. Mezi zenami v obou skupindch nebyl zaznamenan vyraznéjsi rozdil v hodnoté¢
vycerpaného rozptylu. Na rozptylu osobni pohody se podili osobnostni vlastnosti
v ptipadé vysokoskolacek 29 % a v ptipadé dospélych zen 30 %.

DISKUSE

Vysledky podporuji zjisténi zahrani¢nich studii o souvislosti osobnostnich vlast-
nosti s osobni pohodou. V korela¢ni analyze jsme zaznamenali statisticky prikazné
korelace vSech osobnostnich charakteristik pétifaktorového modelu osobnosti se
Skalou Zivotni spokojenosti s vyjimkou otevienosti vic¢i zkuSenosti. Ke stejnym
vysledkim dospéli také Halama a Dédova (2007) i DeNevova s Cooperem (1998).
Blatny (2001) vSak zaznamenal u ¢eskych adolescentl statisticky prikazné sou-
vislosti v§ech péti osobnostnich charakteristik pétifaktorového modelu s osobni
pohodou.

Na zéakladé krokové regresni analyzy jsme zjistili, jak se osobnostni charakte-
ristiky podileji na vysvétleni rozptylu osobni pohody. Ve skupiné vysokoskolak
se osobnostni vlastnosti podileji na rozptylu osobni pohody 30 % a ve skupiné
dospélych 20 %. Krokova regresni analyza provedena oddélené pro muze a Zeny
ukazala, ze u studentd, studentek a dospélych zen se osobnostni charakteristiky na
vysvétleném rozptylu subjektivni pohody podileji pfiblizné stejnou mirou (33 %
studenti, 29 % studentky, 30 % zeny), u dospelych muzu je subjektivni pohoda
determinovana osobnostnimi vlastnostmi zanedbatelné (9 %). Osobni pohodu do-
spélych muzi pravdépodobné predikuji jiné nez osobnostni charakteristiky. Ha-
yesova a Joseph (2003) zaznamenali na zékladé tfi riznych metod zjistujicich
osobni pohodu, ze osobnost vysvétluje mezi 32 % az 56 % rozptylu osobni pohody.
Ka¢marova (2007) métila pouze dve osobnostni charakteristiky ve skupiné senio-
ri a zaznamenala jejich 14% podil na rozptylu osobni pohody. Halama a Dédova
(2007) zaznamenali ve skupiné adolescentti 26% podil osobnostnich vlastnosti na
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vysvétleni rozptylu subjektivni pohody. Podle vysledkt v Sesti regresnich analy-
zéach provedenych v nasi studii byl zjistén median 30 % vysvétleného rozptylu
osobnostnich vlastnosti. V mlad$im véku osobnostni vlastnosti determinuji osob-
ni pohodu vyraznéji nez ve star§Sim véku. Toto zjiSténi je vSak nezbytné ovétovat
v dal$ich vyzkumech nejen prafezovych, ale také longitudinalnich.

Podle vysledkl krokové regresni analyzy se na predikei subjektivni pohody po-
dili u vysokoskolakt a dospélych rizny pocet osobnostnich vlastnosti. Ve skupiné
dospélych neuroticismus a extraverze, u vysokoskolakd vsechny osobnostni cha-
rakteristiky kromé& otevrienosti viici zkusenosti. V obou skupinach je nejsilnéjsim
prediktorem neuroticismus. O tom, kterd osobnostni vlastnost je nejsilnéj$im pre-
diktorem osobni pohody, se diskutuje. Nachazime studie dokladajici dominantni vliv
extraverze na subjektivni pohodu (Argyle, Lu, 1990; Pavot et al., 1990). Pfevazuje
vSak nazor, ze nejvyraznéji se na predikci osobni pohody podili neuroticismus,
coz dokladaji empiricka zjisténi (Vitterse, 2001; Hayes, Joseph, 2003; DeNeve,
Cooper, 1998; Kacmarova; 2007). Podle korigovaného regresniho koeficientu byla
druhym nejsilngj§im prediktorem osobni pohody ve skupiné vysokoskolaki sve-
domitost. Obdobny vysledek zaznamenali DeNevova a Cooper (1998). Ve studii
Halamy a Dédové (2007) je ze dvou prediktorl svédomitost dokonce vyznamnéj-
$1 nez neuroticismus. Hayesova s Josephem (2003) upozoriiuji na skutecnost, ze
k méfeni osobni pohody se pouzivaji rizné nastroje s dil¢imi odliSnostmi vymezeni
osobni pohody. Ve studiich, které vyuzivaji pro méteni subjektivni pohody Skalu
spokojenosti se zivotem (SWLS), jez postihuje kognitivné hodnotici aspekt sub-
jektivni pohody, se svédomitost uplatiiuje jako vyznamny prediktor. Jedinci, ktefi
maji jasné stanoveny své cile a systematicky pracuji na jejich dosahovéani, si ve
spolecnosti poc¢inaji efektivngji. Dafi se jim vytycené cile realizovat, coZ se mize
odrazit v jejich vys$si mife osobni pohody. Spekulovat 1ze o tom, Ze u mladSich
respondentil je vyrazngjSim prediktorem svédomitost a u starSich extraverze. Bude
v8ak nutné ovétovat toto zjiSténi ve skupindch s vyrovnanym poctem mladSich
a starSich respondentd.

I kdyz osobni pohoda vykazuje zna¢nou stabilitu v ¢ase a jeji celkova Grovei se
v prubéhu zivota ptilis§ neméni (Costa, McCrae, Zonderman, 1987; Heady, Wea-
ring, 1989; Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006), méni se jeji zdroje. Obecné mizeme
fici, Ze klesa jeji slozka zaloZzend na pozitivnich emoc¢nich prozitcich a posiluje
kognitivné hodnotici slozka (Diener, Suh, 1998). Vyzkumy, které zjistily ubytek
pozitivnich emoci s vékem, se vSak casto dotazovaly na emoce intenzivni (at’ uz
pozitivni ¢i negativni) — napt. ,,Citil jsem se na vrcholu blaha®, ,,Byl jsem nabity
energii apod. Pokud vsak byli respondenti dotdzani na prozitky mensi intenzity,
pozitivni emoce dokonce s vékem nartstaly (Mroczek, Kolarz, 1998). Mtuzeme
tedy fici, ze zatimco v mladi mé osobni pohoda spise expresivni podobu a odviji
se od poctu a intenzity emocnich zazitki, ve star§im véku dominuje rozumové,
globalni hodnoceni zivota. Uvedené zavéry podporuje dale zjisténi Ryffové (1989,
1991), ktera ve dvou studiich porovnavala tii vékové skupiny dospélych: mladé
dospélé (prumérny vek 19 let), dospélé ve sttednim véku (primérny vek 46 let)
a starsi dospé€lé (prumeérny veék 73 let). Zjistila, ze skupina starSich dospélych i do-
spélych ve stfednim véku uvadéla vyssi uroven zvladani prosttedi (environmental
mastery) nez mladi dospéli.

Jinymi slovy, s pfibyvajicim vékem posiluje ta ¢ast osobni pohody, ktera je zalo-
zena na osobni zkusenosti. S tim koresponduji i nase nalezy, podle nichz osobnostni
vlastnosti determinuji osobni pohodu v mlad$im véku vyraznéji nez ve star$im
veéku. Skutecnost, ze mezi nejvyznamngéjSimi prediktory v mladSim i star§im véku
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jsou neuroticismus a extraverze, vysvétlujeme tim, ze jde o bazalni, biologicky
zalozené rysy, které si diky svému neurofyziologickému zakladu udrzuji vysokou
stabilitu v case.

V naSem V}'Izkumu nebylo mozné vzhledem k riznému vymezeni posuzova-
ci skaly porovnat miru subjektivni pohody v obou skupinach (u Vysokoskolaku
sedmibodova, u dospelych pétibodova kala). Solcova a Kebza (2005) zjistili, Ze
univerzitni vzdélani zvysuje u ceské populace téméf 1,5x pocit osobni pohody. Za
pouziti NEO inventaiia pro diagnostikovani osobnostnich vlastnosti pak bylo opa-
kovan¢ zaznamenano, ze lidé s vys$sim vzdélanim dosahuji vys$si miry svédomitosti
(McCre, Costa, 1992; Hiebickova, 2004). Pokud chapeme vzdélani jako nau¢enou
efektivnost, pak Ize predpokladat ze Vzdelanej $ilidé j > jsou 1épe vybaveni k zvladani
problému kazdodenniho zivota, coz muze vést k vyssi osobni pohodé. Vyraznéjsi
zastoupeni svédomitosti pii predikci osobni pohody u mladsich respondentd tedy
mize souviset s tim, zZe respondenti byli vysokoskolskymi studenty, kdezto ve sku-
pin¢ dospélych byli rovnomérné zastoupeni respondenti s riznou urovni vzdélani,
a proto se v této skupiné jako vyraznéjsi prediktor uplatnila extraverze.

Rodové odlisnosti osobni pohody byly zaznamenz’my v australské reprezenta-
tivni studii, v niZ byla u Zen zaznamenana vyS$8i mira osobni pohody ve srovnani
s muzi (Dear Hendenson, Korten, 2002, podle Kebzy a Solcové, 2003). V nasem
vyzkumu jsme nezaznamenali statlsncky prukazny rozdil v mife osobni pohody
u muzl a Zen v obou sledovanych skupinach. Vysledky regresni analyzy se vSak
ve skupiné muzl a zen lisi. V ptipad¢€ Zen vstupuje mezi prediktory osobni pohody
privétivost, kterou nenachazime mezi predlktory osobni pohody u vysokos§kolakt
ani u star§ich muzi. Zeny pravdépodobné vice nez muzi spojuji osobni pohodu
s harmonickymi vztahy s druhymi, spolupraci a vzajemnym pochopenim.

ZAVER

Z vysledkl prezentované studie vyplyva, Ze osobnostni rysy jsou vyznamnymi
prediktory osobni pohody, pfi€emz jejich podil na predikci spokojenosti se vzris-
tajicim vékem klesa. U raznych vékovych skupin se shodné uplatiiuji pouze bio-
logicky zakotvené osobnostni rysy, extraverze a neuroticismus. Uvedeny trend je
nezbytné ovéfit v ramci longitudinalnich vyzkuma.

LITERATURA

Argyle, M., Lu, L. (1990): The happine-
ss of extraverts. Personality and Individual
Differences, 11, 1011-1017.

Blatny, M. (2001): Osobnostni determinanty
sebeohodnoceni a zivotni spokojenosti: Me-
zipohlavni rozdily. Ceskoslovenska psycho-
logie, 45, 5, 385-392.

Blatny, M., Jelinek, M., Blizkovska,
J., Klimusova, H. (2004): Personality co-
rrelates of self-esteem and life satisfaction.
Studia psychologica, 46, 2, 97-104.

Blatny, M., Osecka, L. (1994): Rosenber-
gova skala sebehodnocem struktura global-
niho  vztahu k sob&. Ceskoslovenska psy-
chologie, 38, 6, 481-488.

Blatny, M., Osecka, L. (1997): The re-
lationship bettween global self-assessment
and temperament and interpersonal perso-
nality characteristics. Studia psychologica,
39, 1, 39-44.

Blatny, M., Osecka, L. (1998): Zdroje
sebehodnoceni a Zivotni spokojenosti: osob-
nost a strategie zvladani. Ceskoslovenska
psychologie, 42, 5, 385-394.

Costa, P. T., McCrae, R. R. (1980): In-
fluence of extraversion and neuroticism on
subjective well-being: Happy and unhappy
people. Journal of Personality and Social
Psychology, 1980, 38, 4, 668-678.

Costa, P. T. jr., McCrae, R. R., Zon-
derman, A. B. (1987): Environmental and
dispositional influences on well-being: Lon-

Vyzkumné studie / 39



gitudinal follow-up of an American national
sample. British Journal of Psychology, 78,
299-306.

Creed, P. A., Evans, B. M. (2002): Per-
sonality, well-being and deprivation theory.
Personality and Individual Differences, 33,
7, 1045-1054.

Dear, K., Henderson, S., Korten, A.
(2002): Well-being in Australia — findings
from the National Survey of Mental Health
and well-being. Social Psychiatry and Psy-
chiatric Epidemiology, 37, 11, 503-509.

DeNeve, K. M., Cooper, H. (1998):
A meta-analysis of 137 personality traits
and subjective well-being. Psychological
Bulletin, 124, 197-229.

Diener, E., Emmons, R., Larsen, R.,
Griffin, S. (1985): The Satisfaction With
Life Scale. Journal of Personality Assess-
ment, 49, 1105-1117.

Diener, E., Suh, E. (1998): Age and subje-
ctive well-being: An international analysis.
Annual Review of Gerontology and Geria-
trics, 17, 304-324.

Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E.,
Smith, H. L. (1999): Subjective well-be-
ing: Three decades of progress. Psycholo-
gical Bulletin, 125, 276-302.

Dzuka, J., Dalbert, C. (2002): Vyvoj
a overenie validity $kdly emocionélnej ha-
bitualnej subjektivnej pohody (SEHP). Ces-
koslovenska psychologie, 46, 3, 234-250.

Dzuka, J., Dalbert, C. (1997): Model ak-
tudlnej a habitualnej subjektivnej pohody.
Ceskoslovenska psychologie, 41, 5, 358-
398.

Fickova, E. (2002): Optimismus, emocio-
nalita a osobnost. In: I. Sarmany Schuller,
M. Kos¢ (Eds.): Psychologia na razcesti.
Zbornik prispevkov X. zjazdu slovenskych
psycholégov, Bratislava, Stimul, 480-487.

Halama, P., Dédova, M. (2007): Meaning
in life and hope as predictors of positive
mental health. Do they explain residual va-
riance not predicted by personality traits?
Studia psychologica, 49, 3, 191-200.

Hayes, N., Joseph, S. (2003): Big 5 cor-
relates of three measures of subjective well-
being. Personality and Individual Differen-
ces, 34, 4, 723-727.

Heady, B., Wearing, A. (1989): Persona-
lity, life events, and subjective well-being:
Toward a dynamic equilibrium model. Jour-
nal of Personality and Social Psychology,
57, 731-739.

Hrdli¢cka, M., Kuric, J., Blatny, M.
(2006): Krize stiedniho véku — tskali a $an-
ce. Praha, Portal.

Hiebi¢kova, M. (2002): Vnitini konzisten-

40 / Vyzkumné studie

ce Ceské verze NEO osobnostniho inventafe
(NEO PI-R). Ceskoslovenska psychologie,
46, 6, 521-535.

Hiebickova, M., Urbanek, T. (2001):
NEO pétifaktorovy osobnostni inventar
(podle NEO Five-Factor Inventory P. T. Cos-
ty a R. R. McCraee). Praha, Testcentrum.

Htebickova, M. (2004): NEO osobnostni
inventat podle NEO-PI-R P. T. Costy a R.
R. McCraee. Praha, Testcentrum.

Ka¢mdérova, M. (2007): Osobnost, manzel-
sky stav a subjektivna pohoda seniorov. Ces-
koslovenska psychologie, 51, 5, 530-541.

Kebza, V., Solcova, 1. (2003): Well-being
jako psychologicky a zaroveit mezioborové
zalozeny pojem. Ceskoslovenska psycholo-
gie, 47, 4, 333-345.

Kebza, V. Solcova, 1. (2008): Hlavni kon-
cepce psychické odolnosti. Ceskoslovenska
psychologie, 52, 1, 1-19.

Keyes, C. L. M., Shmotkin, D., Ryff,
C. D. (2002): Optimizing well-being: The
empirical encounter of two traditions. Jour-
nal of Personality and Social Psychology,
82, 6, 1007-1022.

Lasek, J. (2004): Subjektivni zivotni spoko-
jenost u tif v€kovych skupin respondenti.
Ceskoslovenska psychologie, 48, 3, 215-
224.

Lewis, C. A., Shevlin, M. E., Smékal,
V., Dorahy, M. J. (1999): Factor structu-
re and reliability of Czech translation of the
Satisfaction with Life Scale among Czech
university students. Studia psychologica, 41,
3,239-244.

McCrae, R. R., Costa, P. T. (1991): Ad-
ding Liebe und Arbeit: The full five-factor
model and well-being. Personality and So-
cial Psychology Bulletin, 17, 2, 227-232.

McCrae, R. R., Costa P. T. (1992): The
NEO Personality Inventory (NEO-PI-R and
The NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI).
Professional Manual. Odessa, Psychological
Assessment Resources.

McCrae, R. R., Costa, P. T., Jr. (1999):
A Five-Factor theory of personality. In: L.
A. Pervin, O. P. John (Eds.): Handbook of
personality: Theory and research. New York,
Guilford Press, 139-153.

McCrae, R. R., Costa, P. T., Jr., Os-
tendorf, F., Angleitner, A., Hrebic-
kova, M., Avia, M. D., Sanz, J., San-
chez-Bernardos, M. L., Kusdil, M.
E., Woodfield, R., Saunders, P. R.,
Smith, P. B. (2000): Nature over nurture:
Temperament, personality, and life span de-
velopment. Journal of Personality and Social
Psychology, 78, 173-186.

Mroczek, D. K., Kolarz, C. M. (1998):



The effect of age on positive and negati-
ve affect: A developmental perspective on
happiness. Journal of Personality and Social
Psychology, 75, 1333-1349.

Osecka, L., Blatny, M. (1997): Struktura
globalniho vztahu k sobé&: analyza Rosenber-
govy $kaly sebehodnoceni — replikace. Ces-
koslovenska psychologie, 41, 6,481-486.

Pavot, W., Diener, E., Colvin, R.,
Sandvik, E. (1990): Extraversion and
happiness. Personality and Individual Diff-
erences, 11, 1299-1306.

Ryff, C. D. (1989): In the eye of the behol-
der: Views of psychologcal well-being in
middle-aged and older adults. Psychology
and Aging, 4, 195-210.

Ryff, C. D. (1991): Possible selves in adul-
thood and old age: A tale of shifting hori-
zons. Psychology and Aging, 6, 286-295.

Schusterova, N. (2007): Vztah hodnot,
cielov a subjektivnej pohody. Ceskoslo-
venska psychologie, 51, 1, 48-57.

Sirgy, M. J. (2002): The psychology of
quality of life. Dordrecht, Boston, London,

_ Kluwer Academic Publishers.

Solcovd, I. (2007): Zdravi z pohledu filo-
sofie. Ceskoslovenska psychologie, 51, 4,

423431,

Solcova, I., Kebza, V. (2005): Prediktory
osobni pohody (well-being) u reprezentativ-
niho souboru ¢eské populace. Ceskosloven-

_ ska psychologie, 49, 1, 1-8.

Solcova, 1., Kebza, V. (2009): Osobni poho-
da vysokoSkolskych studentdi: Ceska Cast
studie. Ceskoslovenska psychologie, 53,
129-139.

Tisanska, L., Kozeny, J. (2004): Osob-
nost, anticipovana socialni opora a adapta-

ce seniorek na starnuti: Test modelu Zivotni
spokojenosti. Ceskoslovenska psychologie,
48, 1,27-37.

Vitterseo, J. (2001): Personality traits and
subjective well-being: Emotional stability,
not extraversion, is probably the important
predictor. Personality and Individual Diffe-
rences, 31, 903-914.

SOUHRN

Studie se zabyva vztahem osobnostnich cha-
rakteristik pétifaktorového modelu osobnosti
(neuroticismus, extraverze, otevienost vuci
zkuS§enosti, pfivétivost, svédomitost) a osob-
ni pohody. Vyzkumu se ti¢astnily dvé skupiny
respondentl: vysokoskolaci (N =2317) a do-
speli ve véku 40 — 83 let (N = 196). Na zaklade
krokové regresni analyzy bylo zjisténo, ze se
na predikci osobni pohody u vysokoskolakt
podileji ¢tyfi osobnostni vlastnosti (v pofadi
neuroticismus, svédomitost, extraverze, piiveé-
tivost), kdezto u dospélych pouze dvé (v potadi
neuroticismus, extraverze). Krokova regres-
ni analyza byla provedena také oddélené pro
muze a zeny. Byl zaznamenan odlisny pocet
prediktort osobni pohody u Zen a muzt v obou
sledovanych skupinach. U vysokoskolacek se
na predikci osobni pohody podileji ve stejném
potadi vySe uvedené ¢tyfi osobnostni vlast-
nosti, kdezto u vysokoskolaki chybi jako pre-
diktor ptivétivost. Ve skupiné dospélych muzi
je neuroticismus jedinym prediktorem osobni
pohody. U dospélych zen se vSak na predikei
osobni pohody neuroticismus nepodili vibec.
V této skupiné je nejsiln€j§im prediktorem
osobni pohody extraverze, nasleduje svédo-
mitost a piivétivost.
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