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O tajich mozku,

1grer1e i mazani

vzpominek

" g - 8 Mezi vrstevniky vynikal jak ve hie na housle, tak znalostmi
e | ‘®  opfirodé. Inspirovan romanovymi hrdiny se vsak stal védcem
- - Sl L " atéméf padesat let zkoumal v laboratofi Fyziologického
,..tlstavu Akademie véd CR v prazské Kréi fungovani mozku
¢ ‘a svalii a také projevy nékterych nemoci. Neurofyzlolog
prof RNDr. FRANTISEK VYSKOCIL (79), DrSc., patii k nasim
nejuznavanéjsim odbornikiim. Pfednasel na univerzitach
v USA, Rusku, Japonsku, Indii nebo v Briténii a stale uci
na Prirodovédecké fakulté UK. Jako prvni odhalil, ze mezi
nervovymi buitkami v mozku existuje staly pritok, také

| Tt 0 3 objasnil, co se déje v mozku pfed migrénou. A zabyval se
B~ | | st g b i tim, jaky vliv ma hormon adrenalin na nervy a svaly. Jak
s : | o L A spolu vlastné mluvi nervové buiiky? A budeme je jednou
WE i . | | F umét omladit? Pro¢ trpi migrénou castéji Zeny? A jak se da
: k. f @ z naseho mozku vycist politicka orientace?
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B Pane profesore, v éem vas mozek tak
fascinuje?

Je to organ schopny nesmirnych vykoni.
Prakticky kazdy ¢lovék mizZe byt genidlni,
kdyby se tedy podatilo vyfesit nékolik pro-
blémi. Vyberu jen jeden ~ vybavovani pa-
métovych stop. Jsem zastancem teorie, Ze
viechno, co v Zivoté prozijeme, a to i podve-
domé, je nékde v mozku uloZeno. Ale miize
to byt trosku zménéno a pokrouceno. Po-
kud totiz néjaky zazitek vypravujeme ko-
legtim nebo prateltim, vidycky si tam néco
pridame, a ono se ndm to v té vylepsené ver-
zi zpatky zase uloZi. A my uz to potom zase
prezentujeme jako pravdu. Mistr pifibarve-
nych historek byl naptiklad herec Vladimir
Mensik. Mame nékolik druhti paméti a je-
jich obsah se uklada do raznych suplikii po
celé mozkové kire. Je otdzka, jak to z nich
vytahnout. V tom ohledu jsou na tom lépe
zeny, protoze maji ,$upliky” rovnomérné-
ji rozlozené mezi pravou a levou mozko-
vou polovinou s podporou citovych oblasti.
A jeden z kol pamétové fyziologie zni: jak
ty pamétové stopy a odkud vyvolat, kdy?Z je
chceme. Nebo jak naopak zahladit $patné
vzpominky, aby nedochazelo k psychickym
‘traumattim po $patnych zazitcich.

B DokdZze nas véda zbavit bolestnych
vzpominek?

Ukazuje se, Ze ano. Udalosti, jez proZije-
me, se nam ukladaji do centra epizodic-
ké paméti v hipokampu (pamét na infor-
mace typu co, kdo, komu, kdy, kde, pozn.
red.). A pfi pokusu na myskach védci zjis-
tili, Ze vzpominky miizeme pomoci svétla
vymazat.

+U mysi se daji
vzpominky pomoci
svétla vymazat.”

M To zni jako ze sci-fi komedie MuZi v cer-
ném. Také tam mazali pamét pomoci inten-
zivniho laseru. Tohle ale asi bude mnohem
sloZitéjsi. Jak to probihalo?

Piedstavte si mysku a dvé komiirky. Jed-
na komtrka ma dratky na podlazce a pro-
bih4 v nich slaby elektricky impulz. Vyda-
-li se myska touto cestou k zradlu, dostane
ranu. Zopakuje si to dvakrat trikrat, ale pak
uz jde jinudy. U spici mysky pak mtizeme
vidét, jak je aktivovana pravé oblast hipo-
kampu, kde si ty epizody myska prehrava
a upeviiuje si pamétovou stopu. My si ale
muzeme v jejich neuronech na to misto
posvitit pomoci specidlni biologické tech-
niky (optogenetiky), ktera diky vlozenym

¥ Kdyz koncem 90. let psali v Hollywoodu scénaf ke sci-fi komedii MuZi v cerném, moZna
nebyli daleko od pravdy, Ze by se svétlem daly vymazat vzpominky. U mysi to totiz jde. Nad
tim, jak a €im si ,posvitit” na lidské neurony, abychom vygumovali z paméti bolestné zaZitky,
si ale stale jesté védci lamou hlavu. ,Bylo by to napfiklad i feSeni u psychiatrickych diagnoz,
jako je schizofrenie, kde se objevuji bludy a halucinace,” fika prof. FrantiSek Vyskotil.

receptoriim pro svétlo z prvokii dokdze fi-
dit neurony, a tu stopu zrusit. Traumaticky
stres tak miiZeme vymazat.

M Je néco podobného mozné i u lidi?
Teoreticky ano. Problém je, jak a ¢im na
nase neurony svitit. Nad tim se stale bdda.

Bylo by to ale napiiklad fe$eni u psychiat-
rickych diagnoz, jako je schizofrenie, kde
se objevuji bludy a halucinace. S ndstupem
spanku by se daly mozna vymazat.

M Kdyz jsme u toho spéanku, ta oblast je

Castecné také jesté zahalena tajemstvimi.
Poiad si badatelé lamou hlavy, co viechno
se v mozku pi spanku déje...

.. a nedavno se dokonce ukazalo, Ze spi
i meddzy, pfestoze nemaji mozek. Zjisti-
lo se, ze i ony se dostavaji do stavu, kdy se
zpomali jejich metabolismus, zacnou se
méné pohybovat a nastdvd spankova fdze.
(A kdyz je americti biologové, ktefi expe-
riment provddeéli, opakované v noci budi-
li proudem vody a nenechali je vyspat, byly
meduizy druhy den v utlumu a mély poma-
lejsi reakce na podnéty okoli. Zkrdtka podlé-
haly stejné spdankové deprivaci jako my lidé,
kdyz prohyfime nebo propracujeme celou
noc, pozn. red.) A dalsi uplné nova védecka
prace odhalila, Ze i nezmar, ktery obtézu-
je v akvariich, miiZe usnout, pfestoze nema
mozek, ale jen par propojenych neuronil! Je
tedy otdzka: ,,Co bylo dfive - mozek, anebo
spanek?“ A spravna odpoved? Spanek, jako
nutny odpocinek neurond.

M Nas mozek ale béZi nonstop i ve spanku.
Nesmi zhasnout. Je to stejné jako u auta -
kdy?Z chcete jet, musite mit nastartovano.

Kdyby motor pfestal bézet, dojde ke smr-
ti. Konkrétni mozkova centra jsou jakoby
vypnutd, ale ve skutecnosti bézi. Na neut-
ral. Na vysoky stupen neutralu. K tomu se
v ptipadé ¢innosti, néjaké akce, prida jesté
vétéi spotteba kysliku a glukdzy. Mozek se

vice rozbéhne jenom tehdy, kdyz zaradime
néjakou rychlost. Ale paradoxné nékdy to
zatazeni mozek ztlumi. To jsou naptiklad
stavy, kdy si nemliZzeme na néco vzpome-
nout a porad nam néco vréi v hlavé, Vypne-
me-li zafazeny rychlostni stupen a necha-
me jen vysoky neutral, mozek si najednou
fedeni nalezne sim. Funguje totiZ jako au-
tomaticka prevodovka, sam si zatadi néja-
ky ten stupinek, ktery ho prili§ nevycerpd,
a najednou nam feseni nasko¢i. Casto ve

Vesmir v nasi hlavé. Spletitou sit
tvofi aZ 100 miliard nervovych bunék
(neuroni). Kazda déla néco jiného

a kaida m4 aZ 10 tisic synapsi, tedy
propojeni s jinymi buiikami. Nervova
vldkna jsou jakymsi kabelem, ktery
rozvadi informace z riiznych ¢asti
téla do mozku a zpét. Rist poctu
neuronii se casem (ve véku 20 az

25 let) zbrzdi a jejich mnoistvi se
pak uZ jen zmen3uje (pramérnym
tempem zhruba 0,3 % ro¢né). Mozek
se ale i nadale pFestavuje, neustile
pfizpisobuje synapse novym
podnétiim, zkuSenostem a zménénym
podminkam. Jedna ze studii napf.
prokazala, Ze londynsti taxikari

maji mnohem objemnéjsi zadni éast
hipokampu nez fiditi autobusii.

Na rozdil od nich si totiZ museji
pamatovat mnohem vice tras a ulic.

snu. Jsou potvrzené védecké piiklady, kdy
védci dlouho badali nad problémem, a na-
konec zahadu rozlouskli ve spanku. Nékdy
se prosté vyplati nechat mozek odpocivat.
Klidné i pfes den. K tomu nam pomaha
hluboké dychani, meditace, kritky 20mi-
nutovy odpocinek... Tenhle restart pomdaha
hlavné oblastem, od nichz vyzadujeme na-
pad, propojeni a kreativitu.

M Pro¢ mnoho véci do réna zaspime
azapomeneme?

Spanek ma dvé zékladni faze. Ve fazi REM
se nam zdaji sny a potom prichdzi hluboky
spanek a pomalé elektrické vlny. Pfi nich
dochazi k ocistovani a casto k ukryti $pat-
nych zazitkt mimo dosah védomé pamé-
ti. Ukazuje se, ze se pfi hlubokém spanku
upravuje rovnoviha mezi kladnymi a zé-
pornymi zazitky. Hluboky spanek se dnes
studuje i ve vztahu k depresi a latkdm, jez
maji antidepresivni ucinek.

B Populace starne, takie se zraky védci
upiraji i timto smérem. Je mozné zastavit
proces starnuti? Nékteré laboratore napfi-
kiad zkoumaji, jak znitit starnouci ,zom-
bie” buiiky, které se v téle i mozku s postu-
pujicim vékem hromadi, Ze?

Ten problém spocivd v tom, ze zestdrlé
bunky uz nejsou schopné plnych Zivotnich
funkci, ale zaroven samy sebe neznici. Pre-
staly v téle nebo v mozku fungovat, ziista-
ly tam trcet, prekaZeji, pfitom berou Ziviny,
spotfebovavaji kyslik... A védci se snazi pii-
jit na zptisob, jak je odklidit. Zkoumaji se
rtizné latky, takzvana senolytika, ktera by
méla ty staré buriky odtdhnout. Organis-
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mus by se tak mél omladit. Zatim v3ak se-
nolytika maji celou fadu zavaznych vedlej-
$ich t¢inkd. Také se studuji prirodni litky
jako naptiklad resveratrol ze zrnek hrozni
a tmavé zeleniny, které by mély zpomalit
starnuti.

B Budeme jednou umét omladit i nervové
buiiky, tedy neurony?

U mozku je véechno o to obtiZnéjsi, Ze tam
nemame jen neurony, ale i gliové pomocné
buiky. Jedny z nich, astrocyty, krmi neu-
rony tak, Ze jim predzvykaji glukozu z krve
na kyselinu mlé¢nou. Tito pomocnicci sice
také starnou, ale néktei{ maji mnohem lep-
§ schopnost piezivat. A nedévno se zjistilo,
#e se neurony mohou rekrutovat i z téch-
to pomocnych bunék. Kdyby se nim po-
datilo prijit na kloub mozkové regenera-
ci a v mozku by nédm ve velkém dozravaly
nové neurony, méli bychom vyhrano! Uz
vime, Ze se napiiklad zpévnym ptakim,
kdyz se uéi melodii, ukldda do novych neu-
ront, a pfitom staré popévky tam jesté zil-
stanou. Pro¢ by to tedy neslo i u clovéka?

B Zabyval jste se i fyziologii svalii v beztiz-
ném stavu. Co se déje s lidskym télem ve
vesmiru?

Dochdzi ke zvyseni tlaku télnich tekutin
na lebku a posuniim mozkovych lalok,
coz mozek kupodivu zbystii, diky vetsi-
mu oénimu tlaku se rozvine dalekozrakost.
Dochazi ale i k Fidnuti kosti v téle, je vys3si
pravdépodobnost vzniku rakoviny, posko-
zeni imunitniho systému. A mikrogravita-
ce, jak se oznacuje stav beztiZe, zpiisobuje
ochabnuti svalti. Krev a tekutiny, které ne-
jsou vlivem zemské gravitace tazeny k zemi,

Pro nékoho miiZe migréna
znamenat celoZivotni peklo.
Nepiedstavitelné bolesti
hlavy, které vas doslova
uzemni, chvile, kdy nemiiZete
spat, jist a vadi vam svétlo _
a zvuky... Svétova zdravotnicka
organizace hodnoti migrénu
jako jedno z nejvice
vysilujicich onemocnéni.
Vlastni zkuSenost s ni mé
kolem milionu Cechii. Prot uz
neexistuje 1ék? ,Zaméfit lécbu
jen na jedno misto v mozku
je zatim pfili$ obtizné. Jde
vlastné o systémovy problém
v genech pro draslikovou
rovnovahu. Nechtic bychom
mohli zasahnout mnoho
vedlejich systéma,” vysvétiuje
neurofyziolog Vyskodil.
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se rovnomérné roz$ifi po celém téle. Proto
maji astronauti na zabérech z vesmiru na-
teklé obliceje. I tento stav dokdZeme simu-
lovat na Zemi. My$ky miizeme zavésit na
jemné bfi§ni pasky se zadnimi nozkami ve
vzduchu. Neptisobi na né zemska pfitazli-
vost. A my jsme zjistili, Ze za nékolik tydnt
jejich svaly nejen zlenivély azmensily se, ale
jejich elektrické napéti se hiit dobijelo a kli-
dovy potencidl byl nizsi. Mohl by pomo-
ci podobny vyzkum u medvédi pii zim-
ni nepiili§ hluboké hibernaci, kdy dochazi
v naprostém klidu k pfestavbé svald, srdce
a cév. Zatim ale astronauti museji hodiny
cvitit v kosmickém fitku a zvykat si na to,
#e jim slzy a pot vytvareji ohromné bubliny
na obliceji i jinde.

~Latky, které by
zpomalily starnuti,
se uz zkoumaji.”

M Proslavilo vas pouZivani miniaturnich
elektrod ke studiu elektrickych vin. Kam
jesté jste sviij vyzkum posunul?

Jeden kolega tajné pfivezl koncem 70. let
dvé malé lahvicky z Chile. Tam totiZ je-
den chytry chemik objevil tekutinu, kterd
Lciti koncentraci néjakého prvku. Jedna
je citliva na draslik, jind na sodik, dalsi na
chlér... A to nds navedlo k tomu, Ze jsme
spojili dvé sklenéné trubicky, nad kahanem
jsme je zkroutili a vytahli do tenkych $pi-
¢ek. Do jednoho kandlku jsme dali méfici
elektricky roztok a ve druhém jsme ve $pic-

- : - = :

ce méli drobnou kapicku toho takzvane-
ho iontoménice. Tento specidlni biosenzor
jsme pak vyuzili na méfeni drasliku a dal-

$ich vyznamnych ionti ve svalu pfi stahu

a v mozku u potkanii a laboratornich my-
Sek. Dospéli jsme k tomu, ze nékdy mozek
vypousti z bunék draslik a sniZuje koncen-
traci uvnitf a zvy$uje vné, coz vede k ma-
sivni depolarizaci (sniZen elektrického na-
péti, pozn. red.) neuronit. V diisledku toho
tam vznikaji riizné akéni potencialy, a kdyZz
je jich hodné, tvoti se epileptické vieteno.
A to vede k epileptickému zachvatu. A kdyz
je toho jesté vice, buiika zhasne, dojde u ni
k depresi (tithimu energie, pozn. red.). Ta se
pak pomalu $ifi po jedné nebo druhé po-
loviné mozku. A ukazalo se, Ze tato Sifici
se korova deprese (lze si ji pfedstavit jako
elektrickou ttlumovou vinu, kterd postupu-
je mozkem a vyvoldvd zmény v prittoku krve
cévami, pozn. red.) velmi ¢asto predchazi
migréndm. A prévé pomoci kombinova-
nych elektrod k méfeni drasliku jsme pak
méfili rozdily mezi samci a samickami.

B Jedna z téchto studii se stala vasi nej-
citovanéjsi praci. Je citovand vice nei
500krat...

Ano. Ta prace byla velmi tispé$na. Shodou
okolnosti jsem dostal pred tydnem Zddost,
jestli bych o tom napsal do ¢asopisu Trends
in Physiology. Po Ctyficeti letech! To mé po-
tésilo. Pozadaji-li sami védce o ¢linek k vy-
d4ni, znamena to, Ze uz se obtiskl do paméti
védy. Jinak musite ty ¢linky posilat a bojo-
vat o jejich prijett. TakZe se budu vracet kna-
$emu nejslavnéjsimu objevu, jehoz spoluau-
tory byli kolegové Jan Bures a Norbert KFiz.
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A U3 v dobé renesance se alchymisté snazili vyrobit elixir vé&ného mladi. Je viak opravdu

moiné zastavit proces starnuti? Moderni vyzkumy ukazuji, Ze pravdépodobné ano.

V priib&hu let se v nasem t&le hromadi stérnouci ,zombie” buiiky, které postupné ztraceji
schopnost déleni, pfitom nadéle spotfebovavaji energii a maji stale horsi vliv na télesné
pochody. Nage télo jejich vinou chfadne. A védci zjistili, Ze by pomohl generalni aklid.
,Zkoumaji se riizné latky, které by mély ty staré buiiky odtdhnout. Organismus by se tak

mél omladit,” popisuje profesor Vyskocil.

B Pro laika je pochopeni téchto déjii sloZi-
té. Vy jste v rozhovoru pro web Pirodovéd-
ci.cz vysvétioval: ,Korova deprese probiha
ve dvou fizich. lontovymi kanélky nejprve
z neuront unikne draslik a poté se rychle
vrati zpétky. Vznikne cosi jako draslikové

tsunami. Draslik norméalné podporuje roz-
tahovéni a stahovani cév. Pfi zminéném
tsunami’ se oviem v kapilarach (krevnich
cévich s velmi tenkou sténou) nadmér-
né aktivuji nervova zakonceni. Tyto nervy
jsou propojeny s oblasti trojklaného ner-

vu, znamého Gipornymi bolestmi. Pfimét
cévy v mozku, aby nereagovaly na draslik,
je prakticky nemozné.” K zichvatu migrény
tedy dojde kviili tomu, Ze se znervové buii-
ky vyleje draslik?

Souvisi to s nim. Bud je vné téch bunék,
anebo se z bunék vyleje sim. Je to tfeba
v diisledku drobného podrazdéni po mi-
nizachvatech, coZ se u nemocného proje-
vi jako takzvand aura. Ti lidé zacinaji mit
pocit na zvraceni a podobné potize, zkrat-
ka je to takovy divny stav, kdy oni uz védi,
e bude nasledovat migréna. Nékdy dojde
i k epileptickému zachvatu.

M Prof je tedy tak téZké najit lék na
migrénu?

My sice vime, Ze draslik tece néjakym ka-
nalkem, at uz tam, anebo zpét, ale zaméfit
1é¢bu jen na jedno misto v mozku je pro-
zatim obtiZné, Jde vlastné o systémovy pro-
blém v genech pro draslikovou rovnovahu.
Nechtic bychom mohli zasdhnout mno-
ho vedlejsich systémii. Proto se v soucas-
né dobé lé¢i jen pfiznaky migrény, nikoliv
pfi¢ina. Ty 1éky obvykle thumi bolest, ktera
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se prenéi ze stén mozkovych cév do hlavo-
vych nervil. A to mnohdy vede k tomu, ze
se lidé stavaji na 1é¢beé zavisli, coz je Spatné.
B Také jste Zjistili, Ze Zeny maji kanalky,
jimiz draslik proudi, mnohem citlivéjsi, Ze?
U samicek potkani a my8i dochdzelo k de-
presivni viné, o které jsme mluvili, mno-
hem snadnéji, coz jsme i naméfili. To moz-
né souvisi s tim, Ze maji neurony bohatéji
funkéné propojeny. Zenskd nervova sou-
stava je ale i pruznéjsi, Zeny dokazou rych-
leji prepinat pozornost. Maji také citlivéjsi
imunitni systém a trpi astéji autoimunit-
nimi onemocnénimi (ta jsou zptisobena
tim, Ze se imunita ,.zbldzn{" a zacne tiloCit
na viastni buriky, tedy bojuje proti viastnim
tkdnim a orgdntim, zpiisobuje v nich zdnét
a nici je, pozn. red.). Zeny napiiklad Castéji
stradaji astmatem nebo systémovym lupus
erythematodes (zdvazné autoimunitni one-
mocnéni, miize postihovat nejen zacervena-
lou kiizi, ale vétsinou jsou zasaZeny i klouby,
srdce, plice, ledviny a mozek, pozn. red.).

M Popsal jste i takzvané nekvantové vylu-
¢ovani neuropienaseti na nervovych spo-
jenich u savcii, coi souvisi s komunikaci
mezi nervovymi buitkami. Jak spolu neu-
rony tedy mluvi?

Pomoci takovych postovnich schranek.
Stavebni jednotkou mozku jsou nervoveé
buiiky (neurony). Ty maji kratké vybéz-
ky (dendrity) a dlouhd nervova vlikna.

A ted'si misto nich predstavte postaka, kte-
ry je také velmi dlouhy. Nohy md na pos-
té a ruku u vasi po$tovni schranky, do niz
zasune néjaky balicek (informaci). V tom
bali¢ku jsou stovky a tisice drobounkych
méchyikii (,pandki“ - jako se pouziva-
ji na tvrdy alkohol v hospodé, pozn. red.),
jez obsahuji chemické neuropfenasece.
Ve ,,schrance®, vybézku ¢i v télicku druhé
nervové buniky jsou kandlky, které ,pand-
ky“ miluji. Oteviou se, zateteli se radosti,
a vznikaji nové elektrické impulzy. Jsou po-
zvani daléi hosté — aktivuji se dal$f nervoveé
buiiky. Jiné buriky odmitnou, a to je ttlum,
deprese. Tak v mozku proudi informace.
Ale mimo kapénkovy systém nabidne pos-
tak i ochutnavku doru¢ovaného neuropfe-
nasece. Z jeho brasny dochazi k jemnému

A Ui pied dvaceti lety dokézala britska studie, Ze existuje specificky gen, ktery miize
stimulovat sklony k nasilnym giniim. Za normalnich okolnosti totiZ onen gen fidi stavbu
enzymu, kterd v naSem mozku odbouravé adrenalin, noradrenalin a dopamin. Ale pokud je
gen poskozeny, enzym prestane v hiavé ,uklizet" a Elovék miiZe i na malé podnéty
zareagovat neadekvatné,
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tiniku, jako kdyZ se slivovicka rozleje a za-
voni nebo jako kdyZ vam unika voda skrz
tésnéni v kohoutku. Tomu se fika nekvan-
tovy vylev neuropfenasece a ten jsme obje-
vili a studovali u savci.

B Akdemu jste dospéli?

Ze je velmi dilezity v dobé, kdy se nervo-
va soustava vyviji. Aby se pfi vyvoji nervo-
vé soustavy nervové buriky mezi sebou che-
micky rozpoznaly a zacaly fungovat jako
systém, musi dojit k postupnému nekvan-
tovému vylevu, ochutnavce. A kdyz jsme to
méfili u novorozenych my3ek nebo malych
potkanl, zjistili jsme, Ze ten (inik, tedy ne-
kvantovy vylev; je nejvétéi. Ne viechny pos-
tovni schranky, které se v mozku vytvofi,
nam ale potom ziistanou. Slabsi vétvicky se

.Zeny maji
imunitu citlivéjsi.
1 jinak propojené
neurony.”

museji ofezat, aby zistaly jen ty nejsilngj-

§ spoje, aby byl pfenos informace kvalitni.

Jedna z nedavnych praci dokonce ukdzala, ze
autistické déti maji profezdvani slabdi nebo
u nich viibec neni. A pravé piebujelé rozvét-
veni mozkovych zakonceni pravdépodobné
vede k autismu. Je to jedna z hypotéz. Ja ji
véak pevné véfim, protoZe to souhlasi s na-
$§imi vysledky, které jsme kdysi méfili s pani
profesorkou Gertou Vrbovou na Londynské
univerzité. Do budoucna by to mohl byt je-
den z kli¢ k feSeni tohoto problému.

B Dal by se tedy autismus né&jak odhalit
i dopfedu?

Muselo by se zjistit v¢as, tedy jesté v dobé
téhotenstvi, kdy je dité u maminky v bfis-

Adrenalinové

sporty zlep3uji nasi
vykonnost i ndladu,
proto je mnoho lidi
vyhledava. Jako
viechno to oviem mé
svoje ,ale". Kromé
toho, Ze riskujeme
iiraz, miize byt
nebezpeéné i fasté - -
spousténi stresovych
hormonil. PFi
opakovaném stresu
totiZ umira v mozku
mnoho neuronii.

ku, jak se mozek vyviji, jestli je na profe-
zavani pripraveny. K tomu je totiz potfeba
specialni ,,pilka®. Jde 0 enzym rozpoustéji-
ci urc¢ité chemikalie. Nenajdeme-li v moz-
ku piipravenou ,,pilku®, existuje nebezpe-
&i, 7e by dité mohlo byt autistické. Pomoci
velmi jemnych metod se Ize podivat do
vyvijejiciho se mozku, jestli je viechno
v poradku. Nebo geneticky analyzovat par
bunék z plodové vody. Mozna bychom pak
pomoci genové terapie mohli chybéjici na-

stroj, onu ,pilku®, dodat. Ale tohle uz je
fantazie.

B Podle toho, co Fikate, hraje u autismu
velkou roli genetika.

Do znaéné miry miize byt mozek pfiprave-
ny geneticky na to, Ze nemoc vznikne. Ale
ona pak viibec propuknout nemusi. Plati to
tieba i pro Alzheimerovu chorobu. V rodi-
néch, kde se vyskytuje Castéji, je zcela jasné
piipravena geneticka piida. Totéz plati pro
celou fadu nadord. A vtasna diagnostika
miize radikalné snizit jejich vyskyt.

B Abychom se jesté vrétili k vadim vyzku-
mum. Stresovy hormon adrenalin funguje
jako zesilovat v komunikaci mezi neuro-
ny. Proto jsou tak oblibené adrenalinové
sporty?

Ano. KdyZ si predstavite tu poStovni
schranku, o které uz jsem mluvil, kde pos-
tak strka dopisy s témi ,pandky. A my
jsme zjistili, Ze adrenalin a noradrenalin
pres jeden typ receptorii synchronizuje
vylev téch ,,panakd®. To znamend, Ze stej-
ny pocet kvant (,pandki) se vyleje lépe
a synchronnéji. A mezi dvéma neurony

nebo mezi nervem a svalem se pak pfend-
Seji informace rychleji. Pfi adrenalinovych
sportech, kdyZ se adrenalin uvolni z dfené
nadledvin, se nam zrychluji reakce, zkra-
cuje se reakéni doba, zvySuje se bystrost,
lépe se prokrvuje mozek a svaly, zvysi se
¢innost srdce... To viechno jsou reakce tak-
zvaného okamzitého stresu a to je néco,
co nas md nabudit - bud na ttok, nebo na
uték. Musime se rychle rozhodnout, jestli
jit do zdpasu, anebo utéct a schovat se. Ale
nehraje v tom roli jen adrenalin. Paralelné
s nfm se z mezimozku a podvésku moz-
kového vyplavuji hormony, které v nad-
ledviné zase uvolnuji kortizol, coz je dru-
hy stresovy hormon, jenz také vyznamné
poméhé k témto reakcim, a dokonce vede
k ptijemnym pocitiim. Diky nému je nase
télo Ciperné, své7i a aktivni. Proto ma mno-
ho lidi rédo adrenalinové zazitky a aktivné
je vyhledava. Horsi zprava je, Ze pfi Castém
stresu umira v mozku mnoho neuronti. Ale
zélez{ na nastaveni mozku, jsou i lidé, ktefi
v adrenalinovych zaZitcich nevidi Zidnou
rozkos.
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B Cimtoje?

mické sloudenina - dopamin. Ten se pii
stresu také vyluCuje a plisobi na nade re-
ceptory (snitnace, cidla, pozn. red.). Ma-
te-li dlouhé receptory, pak maéte rychlejsi
mysleni, bavi vas akce. Tito lidé jsou pruz-
ni, aktivni a politicky patii mezi liberaly.
Adrenalin nebo noradrenalin u nich piiso-
bi aktiva&né. Néktef z nds ale maji krdtkou
variantu D4 receptortl — jsou konzervativ-
ni, pomaleji a nemaji radi riskantni ,,adre-
nalinové® sporty.

M | politickd orientace se tedy da vyist
znaseho mozku?

Ano. Oviem teprve kdyZ ke genetice a nasi
vybavé bilkovin ptiddme v pribéhu Zivo-
ta vychovu, prostiedi a spole¢nost, mize
se z nas stat bud opatrny konzervativec,
nebo objevitel a riskér, jako byli Kolumbus,
Amundsen nebo Einstein.

B Zatim viim jsou tedy geny?

Jisté, ale jsou to jen predpoklady. Je to tpl-
né stejné jako s rozdily mezi muzskym
a zenskym mozkem. Jsou typy Zen (zhruba
20 %), které maji spi§ aktivni a testoste-
ronem ovlivnitelny mozek podobné jako
muzi. Jsou to dobré manazerky, ¢iperné fi-
dicky, spolehlivé pilotky... Ale i mezi muzi
mite zhruba stejné procento jedinct, ktefi
maji spis Zensky typ mozku. A viibec to ne-
musi, ale miize, souviset se sexudlni orien-
taci. Jako by jim sta¢il testosteron pii vyvoji
jen na pohlavni orginy a malo zbylo na mo-
zek, kde jsou oblasti citlivé na sexudlni hor-
mony. Takovi muZi jsou hovornéjdi a roz-
marnéjsi. Prosté jako ja! (smich) Byly doby,
kdy jsem zvladal délat nékolik véci najed-
nou! Sedél jsem na rotopedu, cetl knizku,
hral jsem na housle a pfi tom poslouchal
televizi, To uz dnes nedokdzu... Genetika
nas zkratka k nééemu predurci. Muzi mo-
hou byt dobft i v zenskych rolich, a naopak.
Dokonce jsem vidél video, jak statny boxer
vyhrél soutéZ v prebalovani déti a jediné to
jeho neplakalo.

B D se Fict, Ze i dobro a zlo je ukryto v na-
gich genech?

Do znaéné miry. Existuji geny pro enzym
oznadovany jako MAQ, které ,tla¢i“ psy-
chiku k neuvézenym nasilnym cinim.
Uvedu vam priklad. Asi pfed osmi lety
presvédcovali rodice soud v Italii, Ze jejich
syn souzeny za vrazdu za ni vlastné nemil-
7e, protoze ma chybny gen. Za normdlnich
okolnosti totiz onen gen pro MAO ridi
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A D sei politicka orientace vytist z naseho mozku? Podle prof. Vyskotila pravdépodobné

ano. ,Oviem teprve kdyz ke genetice a nadi vybavé bilkovin pfiddme v priibéhu Zivota
vychovu, prostiedi a spolecnost, miZe se z nas stat bud’ opatrny konzervativec, nebo
objevitel a riskér, jako byli Kolumbus, Amundsen nebo Einstein.”

stavbu enzymu, jeZ v nasem mozku odbou-
réva adrenalin, noradrenalin a dopamin.
Ale pokud se v hlavé ,neuklidi®, i normal-
ni vzruchy mohou spustit divo¢inu a ¢lo-
vék miize i na malé podnéty zareagovat ne-
adekvatné. Soudci v tomto ptipadé prihléd-
li k posudkiim biochemiki a zlo¢inec do-
stal nejniZ$i moznou vyméru trestu. I mezi
védci se vedla velka diskuse, jak tohle po-
soudit. A zavér byl, Ze je dilezité i s tou-
to ,vadou“ pracovat. Vyhledat odborniky
z tad psychologii a psychiatri, ktefi by se
agresivn{ sklony pokusili kompenzovat.

«~Gen zla’
tlaci psychiku
k nasilnym ¢iniim.”

B Zabyvite se i virou a kiestanstvim. Jak
se jako véfici védec divate na vznik vesmi-
ru? Byla to ndhoda?

Podle védy i Bible zfejmé nikoliv. Patfim
k védciim, ktefi tikaji, Ze kazdy systém
musi mit svého organizatora. MiiZeme mu
tikat Biih, Stvofitel nebo Jehova. To, Ze za-
tim nemame pfistroje, jaké by dovedly tuto
silu pfimo zméfit, je§té neznamend, Ze ne-
existuje. Nicméné je podivuhodné, Ze ves-
mir vznikl nardz pied 13,8 miliardy let
rozpindnim z jednoho bodu, jakéhosi my-
steridzniho vakua (singularity), pfeplnéné-
ho nesmirnou energii, a ze funguje podle
jedinecnych, piesné nastavenych zakoni,
jako je napt. gravitace nebo jaderné sily na
Shunci a v atomech.

B Jak jste se viibec kdysi dostal k védé?
Tatinek byl policejni vysetiovatel. Napl-
ni jeho price bylo ziskavat a analyzovat

fakta a na jejich zdkladé délat zdvéry, tedy
odhalovat zlodéje a podvodniky. Po ném
jsem zdédil snahu opirat se o fakta a ne-
dat na ndhodné tsudky. Maminka pocha-
zela ze statku a byla aZ pavlacové zvédava.
(smich) Rada se divala z okna a sledovala,
co se na vesnici déje. Za obé tyto vlastnosti
jsem rodi¢tim vdény, protoze mé predur-
&ily k védé. A k tomu mi jesté pribyla las-
ka k hudbé. Tatinek totiZ hral na klarinet
a maminka dobfe zpivala.

B Mél jste od détstvi blizko k pfirodé&?
Ano. Mij strycek byl v Cerveném Ujezdé
u Votic fidicim ucitelem a mél velké znalos-
ti z biologie a botaniky. Hodné mé naucil.
Pozdéji jsem jako student jedendctiletky na-
priklad operoval slepice, kdyz se nadmuly,
protoze sezobaly seno. Zachranil jsem tak
sousedim z piilky vesnice slepicky, protoze
jsem jim seno z voldtek operativné odstra-
nil. Pfed maturitou jsem zvazoval, jestli se
pustim do studia veteriny, nebo mediciny,
ale nakonec jsem si vybral pfirodovédeckou
fakultu. Mél jsem totiZ $anci, Ze se dostanu
do vyzkumu. A to mé velmi ldkalo. Tenkrdt
mé doslova ohromily knihy typu Lovei mik-
robti nebo Vysoké napéti. Podal jsem si pro-
to pfihlasku do Prahy. A i diky stryckovi
jsem u pfijimacek zavalel. Védeél jsem, Ze to,
co litd za okny, nejsou vlaitovky, ale rorysi,
poznal jsem splestuli blativou (dravd vodni
plostice, pozn. red.) a sttevicnik pantoflicek
(orchidej, pozn. red.). A nakonec mé vzali,
i kdyz konkurence byla velika. Z ptihldse-
nych 200 studentt brali jen 20.

B Vzpomenete si na sviij prvni vyzkum?
To bylo zatitkem 60. let. Byl jsem ve dru-
hém ro¢niku. Studoval jsem fyziologii
a chemii a dostal jsem doporuceni do la-
boratofe k asistentovi Ivanu Novotnému.

Foto: Shutterstock.com
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Ten mi dal do ruky zabu a nfizky a zadal
mi, abych izoloval krejc¢ovsky sval a pono-
fil ho do manometru. Viechno jsem udé-
Ial a naméfil presné podle zadani. Pak jsem
dostal za ukol, abych sval zalil draslikem.
A zjistili jsme ve spolupraci s Akademii véd
pomoci jemnych mikroelektrod, ze se sval
takzvane depolarizoval. To znamena, Ze se
snizilo jeho napéti, podobné jako se vybiji
baterka v auté, zdroven vsak spustil meta-
bolické ¢innosti, jako by pracoval na 100 %,
a spottfeba kysliku vzrostla 10krat, aniz se
sval stahoval.

M To je vyborné na hubnuti, ne?

Mate pravdu. I tenkrét byla po takovych vé-
cech typu ,,jak zhubnout, aniz bychom mu-
seli cvidit®, poptavka. Byla to éra modelky
Twiggy. A délali jsme i daldi dil¢i pokusy.
Napiiklad jsme se ten efekt snazili blokovat
riznymi chemickymi latkami, drogami.
Pouzili jsme kokain, fyzostigmin... Nékteré
fungovaly, jiné ne. S doktorem Novotnym
jsme potom nasi praci poslali do védeckého
¢asopisu Nature. A oni nam to hned otiskli!
M Britsky Zurnal Nature patii k nejprestiz-
néjsim védeckym casopisiim na svété. Byl
jste student, a hned takovy iispéch!

To vite, ze jsem mél obrovskou radost.
Kdy? jsem vidél svoje jméno v tak respek-
tovaném casopise, hrdé jsem to vezl ukdzat
rodi¢cim do Pelhfimova. Bylo to pro mé
obrovské povzbuzeni do dalsi price. Ale
profesofi mé zchladili, byl jsem zatim jen
védecké ucho.

B Nicméné rozvijel jste se i v hudbé...
Houslicky mé vlastné provazeji cely Zivot,
je to moje laska. T ted, kdyz si spolu povi-
ddme, je mam vedle sebe, podivejte. Jesté
na stfedni $kole jsem se na jedné hudebni
soutéZi, kde jsem hrél a vabil na Beethove-

+Podle védy
i Bible nebyl vznik
vesmiru nahoda.”

na svoji budouci zenu, setkal s profesorem
Moravcem z brnénské JAMU a on mi rikal:
»Heledte, kdybyste chtél na JAMU do Brna,
uz u mé mate udélanou talentovou zkous-
ku. Tésné po ptichodu do Prahy jsem se
dostal do smy¢cového kvarteta. Shodou
okolnosti byl totiz jeden miij kolega védec
a také vystudovany houslista u profesora
Micky (legenddrni houslovy pedagog, pozn.
red.). A to mé piivedlo ke komorni hud-
bé. Libilo se mi, Ze dokdZe vyjadrit ty nej-
niternéjsi pocity skladatele. Ale do té doby
jsem si zkusil riizné Zanry, hrél jsem koledy,
na svatbdch, i operetni kusy s orchestrem
a s klaviristy klasiku.
M V70.i80. letech jste tedy zaZival dob-
rodruzstvi jak v laboratofi, tak v kon-
certnich sinich...

Tenkriat se jezdilo na takzvané kul-
turni brigddy. A nds jednou po-
zvali délnici z Letnan, abychom

jim zahrali po prdci. Vybrali
jsme libivé melodie - ,,Americ-
ky“ kvartet od Antonina Dvora-
ka. Druhé housle s ndmi hral Jan

Cermak, ktery byl profesorem na

konzervatofi. V nabitém zdvod-

nim klubu jsme zacali hrat a dok-

Tzv. korova deprese je povaZovina
za jednu z hlavnich pfitin
nejcastéjsiho typu migrén. Lze
si ji pfedstavit jako elektrickou
tlumovou vinu, kterd postupuje
mozkem a vyvoldvd zmény
v pritoku krve cévami.

tor Cermak zapomnél sviij néstup. Chytil se
az na druhém fadku notového zapisu. Ode-
hrali jsme a kolega si myslel, Ze z divaki ni-
kdo nic nepoznal, protoze Dvotakova sklad-
ba nebyla zase tak zndmd. JenZe pfidel za
ndmi jeden délnik a povida: ,Dovolte, abych
se predstavil, jsem doktor prav a zarazil mé
ten zacatek, hrali jste ho jinak!® Tenkrdt re-
dukovali stavy ufednika a posilali je do vy-
roby. A tak se tam ocitl i pravnik a shodou
okolnosti také muzikant, i kdyZ u stroje pti-
Sel o prst. A doktor Cermak, velky recesista,
aby zachranil situaci, pravil s uklonou: ,J
jsem profesorem na konzervatofi v Praze,
zabyvam se Dvordkovym dilem uz fadu let.
Zjistil jsem, Ze ptivodné to bylo zapsdno tak,
jak jsme to nyni odehrali. SlySel jste tedy své-
tovou premiéru pivodniho zapisu!“ Doslova
se z toho vir]hal. (smich)

B Pamatujete si na chvili, kdy jste vzal po-
prvé za kliku Fyziologického tistavu Akade-
mie véd?

To bylo jesté na skole. Ovéfovali jsme si
tam nase zavéry z vyzkumu. Po absolvova-
ni zavére¢nych zkoudek na fakulté jsem pak
do Fyziologického tstavu nastoupil a plné
jsem se vénoval elektrofyziologii. Vymys-
leli jsme i nové zptisoby méfeni. Pozdéji
jsme se je$té pripojili k profesoru Arnos-
tu Gutmannovi, ktery mél anglické skoly
a za valky pracoval v Anatomickém dsta-
vu v Oxfordu, kde se podilel na vyzkumu
regeneracnich schopnosti nervovych vla-
ken. Jeho nalezy instruovaly vdle¢né chi-
rurgy, jak oSetfovat nervovd poranéni.
Spoluprace s nim dnem i noci mé uchvitila.
Dodnes ale na tohle obdobi nerada vzpo-
minad moje Zena. Vidycky ji to pfipomene
historku, jak pfijde maminka do pokojicku
a syn sedi na zemi a place. Ona se ho ptd, co
se stalo. A on odpovi: ,,Pfidel takovy okli-
vy pan, dal mi na zadek a odesel' Ona ho
uklidriuje: ,,To nic, to byl tatinek!" (smich)
B Nejsou to tedy jen bachorky o védcich,
ktefi mezi zkumavkami v laboratofi i spi?
Ja tam dokonce mél i rozkladaci spar-
takiddni lehatko! Tenkrat profesor Fran-
tisek Sorm, ktery byl predsedou Cesko-
slovenské akademie véd, vypravél: ,,Kdyz
jezdim veer po ustavech, divam se, kde se
sviti v deset nebo v jedenact hodin. V ten
Cas jsou tam totiZ jen ti nej- [N
nadsenéjsi badatelé! A k tém r
jsem tehdy patfil.

Karolina Liskova §
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