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jara prenesla zase vice

na skoly, ale ndpor dis-

tanéniho vzdélavini, ze-

jmeéna mensich dét, na
rodice je dlouhodobé velik{ a tiZivy.
Uzkosti, deprese, ale i konflikty v ro-
dindch jsou mnohem d&astdjg§i nei
driv, fikd ekonom Viclav Korbel ze
spolecnosti PAQ research, spoluau-
tor wyzkumu zaméfeného na rodiée
Skolnich déti VétSina z nich chee
oteviit koly i pfes velké denni pfi-
riisthy nakaZenych.

Kolik rodiéii jste oslovili?

Na jafe odpovédélo 750 rodiél, na
podzim pres pét stovek. Vétsina z ro-
dién, kteti odpovidali na jafe, odpo-
védéla i na podzim, takfe srovndni
je pomérné vérohodné. Neni to tak,
Ze by v zdfi nebo v listopadu odpo-
vidali tfeba jen nadtvani rodice. Jde
o reprezentativni wyzkum, podle
standardizovanych parametrii jsou
zastoupena obé pohlavi, vékové sku-
piny i regiony.

Co vis jako behaviorilniho eko-
noma nejvic zaujalo? Nebo i pie-
kvapilo?

Spis potvrdilo domnénky, které
se Sifi prostorem, véci, kreré rudime,
pochytavime od znamych nebo ze
socidlnich sit, ale nebyla pro né do-
sud opora v datech. Uréité mé poté-
Silo, Ze viuka se - alespof ve vnimd-
ni rodiéh - zlepsila, ze skoly zareago-
valy. V nasem vyzkumu je zména od
jara do podzimu velmi patrnd.

My nedokdZeme fict, jak byla kva-
litnii, jen to, jak ji vnimaji rodice. Pfi-
bylo ale online hodin, vice skol vy-
ufivd daldi moZnosti online wyuky,
online materidld, ufitelé se vzdjem-
né inspiruji, i zaddvani je oproti éas-
to chaotickému pfistupu na jate jed-
notnéji. Na prvnim stupni se zdtés
pienesla vie z rodiéh na koly, co? je
asi nejdileZitéj3i posurn. Viichni na
jafe citili, jak extrémni ndpor to ze-
jména na rodice mensich déti je.

Jako ,zasaZeny” rodi¢ loni dru-
hika, letos tietika potvrzuji i ze
své zkuSenosti vyrazné zlepZeni
oproti jaru, Ale z vadeho vyzkumu
éni na prvni pohled jedno Eislo:
narifist pocitii iizkosti a stfedné
tézké deprese mezi rodiéi. Zhruba
z osmi procent v dobé pied epide-
mii aZ na 27 procent loni na jaie
ina podzim.

Anp, to je Spatnd zprdva. Ndpor na
domdenosti, na rodiée je dlouhodobé
wveliky a tizivy. Uzkosti, deprese, ale
i konflikty v rodindch jsou mnohem
¢astéjsi nez diiv. Mam vychazi, Ze se
stiedné téZkou depresi nebo Gzkost-
mi se potyka asi étvrtina rodiéh, coZ
je vic, neZ vyslo v jinych Setfenich,
kde pouzivali podobné nastroje a vy-
chézi to kolem 15 procent.

Rekl bych, Ze skuteénost bude né-
kde mezi. Pétina rodi¢h s priznaky
stiedné tézké deprese je ale pofad
dvoj- aZ trojnasobek toho co pied
pandemif.
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Ztetelny je i nariist konfliktd, ze-
jména v domdcnostech, kde jsou dé-
ti na prvnim stupni. Ten tlak je vel-
ky a vytvaii konfliktni situace. Neni,
kde si oddechnout, kdyZ déti necho-
di do Skoly ani do druZiny nebo do
krouZk a neni moZné vyuZit ani ji-
né komeréni volnogasové aktivity.

Je rozdil mezi rodinami s détmi
ti‘eba do deseti let a starSimi?

Je. Na druhém stupni byla tize
zndt vic na jafe, na podzim to kleslo.
U mladsich déti jako by to na rodice
dolehlo na podzim. Pfece jen, starsi
déti jsou samostatnéjsi, nasly si svo-
je cesty, jak zvlddnout Zkolu i volny
¢as. Na rodiée mensich déti nejspis
dolehlo, jak dlouho uf to trvd, i kdyz
je piistup kol lepsi.

Presné takhle se hybou i odpovédi
na konflikty v rodindch, které se také
odviji od situace v domdcnosti. Vy to
znate lip neZ ja ze své vlastni zhude-
nosti. S mensimi détmi je to ndrod-
né, vyferpani je vEtii

Co znameni ,stiedné tézka de-
prese”, jak ji rodide popisovali?

V dotazniku je sada standardizo-
vanjch otdzek, které vyvinuli psy-
chologové, hodnoti se ve Skdlich.
Unava, nechut k jidlu, problémy se
spankem, podrizdéni, mélo potédeni
z véci, které ¢lovék déli. Z toho vy-
jdou pFiznaky stfedné 1&2ké deprese
nebo tzkost.

0 jakych konfliktech osloveni
rodice vypovidali?

Napéti, hidky, neshody. At uZ me-
zi rodiéi a détmi, nebo mezi souro-
zenci. Rodice pochopitelné nerepor-
tovali o ndsili, ale miZeme tsit, Ze
tam, kde jsou konflikty vyhrocené
a napét orvd, to miZe eskalovat ve
viZnéjii situace.

Neziskové organizace i psycho-
logové varuji, Ze v dlouhotrvajicim
lockdownu narGistd mira domdci-
ho nidsili i tyrdni déd, pfifem? prd-
vé podpora od riznyeh pomocnych
organizaci je omezend. [ proto je
otevieni prvmich stupil skuteéné
priorimi.

OTEVRIT SKOLY, AT SE
DEJE, CO SE DEJE
Je rozdil mezi tim, jakou zatéZ po-
cituji mugi a jakou Zeny?

Pomeérné velky. Na Zeny situace
dopada aZ o deset procentnich bodil
vic. Asi to neni prekvapivé, je to vidét
i ze zahraniénich vjzkumi. Zeny to
du vSechno, vétdina starosti o déti
i jejich wyuku je €astéji na nich, pii
tormn se mnohé sna#i zvlddat praci.

Zeny podle dat z projekmu Zivot
béhem pandemie wvyuZivaji home
office vice neZ muZi, coZ jim wmoé-
nuje byt flexibilngjEi, aby mohly byt
5 détmi a pracovat. Pochopitelné je
ale téZké udrZet stejny wikon. Ma Ze-
ny psychickd nepchoda a dlouho-
dobd zatéz téZce dopadaji, Ale u Zen
i muZt se v zaréki a Gnavé zrcad-
li silnd preference, aby skoly byly
oteviené,
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A to i v situaci, kdy denni p¥i-
riistky nakaZenych pfesahuji hra-
nici deseti tisie, jak uvedlo 58 pro-
cent rodiii.

Ano. Viemu navzdory chtéji, aby
déti &ly do skoly. Viichni vidime,
Ze primysl doposud bé# bez ome-
zeni, i kdyZ uf se plinuje testovi-
ni ve firmdch. Vypadd to, Ze vlada
md v priomyslu vétsi prioritu nez ve
vzdélavani.

Jingmi slovy, myslim, Ze volini po
otevieni kol je dplné pochopitelng,
kdyby to epidemicka situace dovolo-
vala. Piekvapilo mé ale, Ze aZ téméf
polovina rodiéd zdroven nesouhla-
si s protiepidemickymi opatfenimi
ve Skolach pfi jejich otevieni, jako je
provoz ,na smény” nebo nodeni rou-
sek. Skoro phlka rodiéh chtéla v lis-
topadu podle naseho Setfeni otevfit
skoly bez omezeni a bez ohledu na
to, co se bude dit.

Byli to ti stejni rodife? Musim
fict, #e jsem zaznamenala nevoli
k mo#nym opatienim ve Skolich,

jako je déleni tFid a rousky, tieba
od lidi, ktefi json pravé kvili to-
mu proti otevieni Skol. Nechtéji,
aby se déti trapily v rouskach, tak
at jsou rad#i doma.

Podival jsem se na to dikladné
a nevypadi to tak. Rodice, ktefi chté-
ji otevfit Skoly, jsou ziroven castéji
proti tém opatfenim. Pokud nesou-
hlasi s nofenim rousek ve tiidach,
jsou z 60 procent pro otevieni skol
i pfes vysoké prirtistly nakaZenych.

A naopak, u rodiéh, ktefi souhlasi
s rouskami ve skoldch, je podpora je-
jich etevirdni pfi vysolojeh dennich
prirhsteich nizsl, asi Cryricet pro-
cent. Podobné to wychdzi i u daldich
opatfeni jako stfidava vjuka nebeo
rozestupy ve tridach.

O €em to podle vas vypovida?

Velka édst rodiéi je prosté unave-
nd nejen z distanéni vyuky, ale celko-
vé z pandemie a piistupu vlady. Z &i-
sel se mi trochu zda, Ze tam, kde ro-
dide deklaruji lepsi pristup Skol, neni
potieba posilat déti do koly navzdo-



stredné tézké deprese

ry Spatné epidemické situaci tak sil-
nd. A naopak. [ to je pochopitelné,

Vysileni musi byt obrovské.
Zvlast tam, kde je déti vie. A pak
taky, myslim, hodné dopadd na
déti ze znevyhodnéného prostie-
di, z rodin, kde z nejriiznéjsich di-
vodii nemaji podporu a pomoe.

Nids vizlum neni na déti ze zne-
vyhodnéného prostfedi orientovin,
zastoupeni jejich rodiéh v nasem
vzorku bylo malé. Samozfejmé ale
méame neprimé indicie, ze krerych je
zndt, #e situace je opravdu z1d.

Vyzkumy na to téma existuji, md-
me také vysledky studii ze zahrani-
¢, napriklad z USA, Belgie a Nizo-
zemska. Z nich wypljvd a dvojnd-
sobny propad vadélavacich vysledki
u téchto déti oproti tém, které ne-
jsou socidlné znevihodnéné, A to se
napiiklad v USA ty nejvic znevyhod-
néné déti do wyzkumu ani nedostaly,
protoZe probihal online a ony nemé-
ly poditaé. TakZe miZeme odhado-
vat, Ze realita je jeité horsi.

Lze ofekivat, Ze dopad bude
v tomto sméru brutdlni. Zatim ne-
ni jasné domluvend finanéni a dalsi
pomaoc tém nejohrozenéjsim, i kdyz
ministerstvo Skolstvi o prostiedeich
napfiklad na douéovani znevyhod-
nényich déti snad uz vyjedndvid. Pres-
toZe fasto zaznamendvime velkou
snahu pomoct - od neziskovek, &s-
tecné stitu i samotnych kol -, stile
md ¢ast déti zdsadni potiZ s vybave-
nim a pipojenimm.

Tyhle déti zaostdvaly a budou zao-
stdvat jesté vic. Rok stfidavych lock-
downii miZe silné ovlivnit, kam
nakonec dojdou - jestli zvlidnou
1 stfedni skolu, jenom zilladku, ne-
bo to vezdaji Ale netykd se to jen dé-
ti ze znevyhodnénych rodin. Silny je
dopad na motivaci déti obecné, dis-
tanéni viuka velmi téZko miZe byt
stejnd jako prezenéni.

Ze svého okoli u# slyiim, Ze dé-
ti jsou letargické. I béhem online
hodin hraji hry, do ni¢eho se jim
nechee.

Nds vyzkum to potvrzuje. Mide
to na dlouhou dobu negativné ovliv-
nit ochotu a zdpal déti ufit se nové
viécl. Zejména u slabdich Zikh, kte-
rym to nejde ,samo’ O to mif je bu-
de uceni bavit. Navic tfeba neni, kdo
by jim pomohl Neba i je, ale rodice
nemaji éas a ztraceji trpélivost.

Zafnou zaostdvat, vrati se do sko-
ly, nesrovnaji to a budou dil zaostd-
vat. Pak se na to tfeba vykaslon, kdyi
budou frustrované z toho, Ze je pro
né takika neredlné viechno dohnat.
Z pivodné nevelkého zaostivini se
miZe béhem pér let stat, Ze dité ne-
dokonéi stiedni, nebo tfeba ani z4-

kladni gkelu.

| DEPRESE BUDOU MIT

EKONOMICKE DOPADY
Pak tu jsou i ekonomické dopa-
dy. Zminil jste prakticky neome-
zeny primyslovy provoz na roz-
dil od - aZ na prvni a druhé tii-
dy - zavfenych skol. Myslim, Ze je
celkem vidét, kde je téZisté zajmi

Vyzkum mezi
rodici

Skoly, které kamuni-

kovaly alespor jednou
tydne:
Jaro - 64 %

Podzim-93 %

Diéti, se kterymi se
Skola vilbec nespojila:
Jaro-6%
Podzim - méné
nezi1%

Cas, ktery déti derné
vénovaly skolnim po-
vinnostem:

Jaro - 4 hodiny
Podzim - 5 hodin

Otevieni 3kol chee

i pfes desetitisicové
denni narlsty naka-
Zenych

58 procent
rodiéii.

Zdroj: PAQ research
ve spolupraci s Madaci
Ceské spofitelny

upozornuje behavioralni ekonom Vaclav Korbel, spoluautor vyzkumu o rodicich béhem pandemie.

vlddy. JenZe zatimco miliardové
Skody kwiili zaviené fabrice se vy-
&isli snadno, ve Skolstvi se propad
do ¢isel previdi hiif. Pokusili jste
se o to?

Daniel Miinich na svém blogu od-
haduje ekonomické zreity jednoho
Ervrtleti vedéldvini a2 na pét set mi-
liard korun, ale vychdzel z predpo-
kladu, Ze déti se vibec nevzdéldvaji,
coi byl pomérné silny predpoklad.

S kolegy z CERGE jsme se to po-
dle odborné literatury pokusili inter-
né piepocitat, ale také jsme dosli ke
stovkdm miliard za érvrtlet, i kdyz
nizsim stovkim. Adkoliv jsou to jen
hrubé odhady, nové zahraniéni pub-
likace je do velké miry potvrzuji.

Ni#si vadélini rovnd se niZii plat,
a tak i niZ3i dané, vétdi derpani dd-
vek, vice patologickych jeviy Ale své
ekonomické dopady mohou a nej-
spi§ budou mit i konflikty a deprese.
Probubld to, postupné se to projevi
v tyrani, nasili, patologickych jevech.
Bude to v daldich desetiletich zdré
pro zdravotni i socidlni systém.

Dugevni zdravi rodiéa a déd, well-
-being, se v CR bohuel fedi milo,
Tady nejde jen o distanéni viyukuy, ale
o dopad celé pandemnie. A to nemlu-
vim o propadu divéry v instituce,
otfesené divéfe v demokracii a stdt-
ni spravu, KdyZ se ale tohle viechno
prezentuje politikim, citim ve vadu-
chu otdzku:  Kdy to nastane?”

Ve veduchu visi i odpovéd: Ve
vasem volebni obdobi nejspi#
jesté ne.”

Piesné tak, bude to za nékolik de-
sitek let, takZe wyjedndvaci pozice
je tézkd. I kdyZ dokiZeme, Ze zirdty
kviili zavienym Skolam jsou vysoké,
moZnd aZ srovnatelné se zrritami,
které by vznikly omezenim priomys-
Iu, politici nemaji tolik potfebu fesit
véci s dopadem v horizentu nékolika
desetileti.

Coz mé vede k osobnéjsi otazce.
Doneddvna jste pracoval na mini-
sterstvu Skolstvi, v novoroénim
textu v Deniku N mluvite o tom,
jak téikopadné je chod resortu
nastaveny, jak json tfednici pie-
hleeni. Nyni pracujete pro PAQ
research a CERGE a fedite i otdz-
ky, jez se vzdélavani dotykaji. Ne-
méite poeit zmaruy, Ze i kdyz pied-
kliddte popis véci a tieba i moZné
fedeni, #e se to ve stami spravé,
jak ji zndte, nemad Sanci zlep#it?

Pocit zmaru mdm rozhodné men-
&, nez kdyZ jsem tam byl Ale vai-
né, jsemn s nimi v kontak, ve stdtni
spravé je spousta dobrich, $ikovnjch
lidi, ktefi se snaZi, ale opravdu je té2-
ké cokoliv prosadit a systematicky
délat, cof je frustrujicl Tlak zvnéj-
Shu miZe byt dasto efektivnéjsi nez
tlak zevmitt, takZe smysl v tom, co
délam ted, vidim.
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