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Letni, ¢i zimni ¢as? Shoda neni

Pred 105 lety Némecko
a Rakousko-Uhersko,
jehoz soucasti byly i
Ceské zemé, ziejme jako
vlbec prvni na svéte
zavedly letni ¢as. Byl
vyhlasen od 30. 4. 1916.

CR | U2 jsme si ddvno neméli pretdcet
hodinky sem a tam, V tinoru 2018 totiz
vznikla vyzva poslanci Evropského par-
lamentu k vyfeseni vécného stiidani let-
niho a zimniho ¢asu.

Nejprve chtéla Evropskd unie stifda-
ni ukondit v roce 2019, pak odloZila roz-
hodnuti na rok 2021. JenZe koronavirus
z Wu-chanu ovlddl svét a na letni ¢i zim-
ni &as si nikdo uZ ani nevzdychl. Kritici
prohlasuji, Ze jde o pieZitek. Ped vice

neZ sto lety mivala zména smysl, proto-
ze méla Setfit tehdy nedostatkové ener-
gie, ale dnes ji chybi prokazatelny ci-
nek, tvrdi. A co na to oban? Podle agen-
tury STEM/MARK bylo v Cesku v roce
2019 proti stfidani zimniho a letniho
¢asu 70 procent dotizanych, pficemz
44 procent lidi si pfilo celorocné letni
¢as a 24 procent ¢as zimni.

A to je kdmen trazu i v Evropské
unii. Zatimco severské zemé by si rady
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ponechaly zimni ¢as, jiZni stity jsou spi-

Se pro letni. ,Bez vzdjemné shody tuto
situaci nevyfeSime, neumim si vibec
pfedstavit, Ze by na uzemi Evropské
unie nepanoval jednotny €as,” krouti
hlavou senitor Petr Silar, ktery dlouho-
dobé usiluje o zruseni letniho Casu.

Dlouhé pohodové vecery
letnich prazdnin

JenZe v&tSina Cechi upfednostiiuje celo-
ro¢né prave ¢as letni. Lidé touZi po dlou-
hych pohodovych teplych prizdnino-
vych vecerech. Odbomici ale maji jiny
nazor. Docentka Alena Sumovi z Fyzio-
logického ustavu Akademie véd CR do-
konce tvrdi, Ze zustat u letniho &asu je
pro zdravi hor$i neZ stfidani.

»Pro tElo je duleZité ranni svito, po-
dle kterého se vnitini hodiny sefizuji
s denni dobou. A prave proto je mno-
hem zdravéjsi zavedeni zimniho Sasu.
Pokud bychom zavedli trvaly letni &as,
budeme mit sice vice sv&tla behem let-
nich ve€eny, ale zarovei to bude zname-
nat vice tmy po rinu béhem podzimnich
azimnich dni. A to je problém,* vysvét-
luje Alena Sumova.

Dana Hamplova ze Sociologického
ustavu Akademie véd CR ma jedt® pad-
n&j8i argumenty. Uvadi, Ze nesoulad
mezi socidlnim a biologickym &asem
vede ke sniZeni produktivity price, niZ-
Sim piijmum a ke zhorSeni studijnich vy-
sledku. ,,Pokud je veder déle svitlo, lidé
si to uZivaji na ukor spanku,* seznamu-
Je se zavery svého badani Hamplovi.

»wDiky dennimu svetlu béhem vstivi-
ni jsme vykonngjdi, citime se odpoats,
Jsme Cileji a lépe ndm to premy3li. Ran-
ni svétlo je pro Slovéka mnohem dileZi-
t8j3i ne2 prodlouZeny veder," podporuje
nazor vedky také sendtor Silar.

Bez verdiktu. Do ztracena

Pldn zruSeni stfidani Sasu uvaznul kvili
pandemii koronaviru na mrtvém bodg.
Jednotlivé stity Evropskeé unie zastdvaji
prilis rozdilnd stanoviska a eurobossové
ted nemaji &as se handrkovat o to, zda
napfi¢ starym kontinentem bude platit
letni &i zimni &as. Maji jiné starosti — shi-
nét vakciny, utahovat a rozvoliiovat
opatfeni proti covidu. Je proto dokonce
mozZné, Ze k potiZim se stfidanim &asu se
Rada Evropské unie uz nevriti. Nechd
rozhodnuti na kazdé ze zemi. (kor)



