Teorii, za jakych okolnosti se vyvojova
vétev, z niz vznikl Homo sapiens, oddélila
od ostatnich Zivocichi, je nékolik. Jako
nejpravdépodobnéjsi se jevi ta, ktera
pracuje se zménou klimatu a pfeménou lesii
na stepi, coZ pro fadu ZivocisSnych druhii
znamenalo nedostatek potravy a hledani
jiného zpusobu obZivy a Zivota. ,Zmén, jimiz
nas druh prosel a stale prochazi, je mnoho.
A ne u vSech mame jasné vysvétleni, pro¢ ¢i
jak k té dané vyvojové zméné doslo,” Fika
profesor MUDr. DAVID SEDMERA (49), DSc.,

z Anatomického tistavu 1. Iékaiské fakulty
Univerzity Karlovy.

e R A e R R T T T
o ‘ sy el S8
]

na vlastni nohy

bostavil

Foto: Petr Kozlik / MAFRA




ROZHOVOR

Foto: Shutterstock.com

B To, Ze nasi piedkové vzesli z vétve,
z niZ se vyvinuli i primati, neni Zadna no-
vinka. Co bylo stéZejni ve zlomu, ktery
nés od primati oddélil?

Téch faktort je celd rada, ale mezi nejza-
sadnéjéi okolnosti formujici nag druh pa-
tH to, Ze jsme se zacali jinak pohybovat.
Nasi predkové a predkové dalSich prima-
ti #ili vétéinou na stromech, ve vétvich.,
Pohybovali se skikdnim z vétve na vétev
v korunach stromt, $plhdnim po stro-
mech, pozdéji zvladli ruckovat po vét-
vich a néasledné se do¢asné postavili na
zadni nohy. Pro nas vyvijejici se druh
bylo zésadni to, Ze jsme se zacali po zad-
nich kon¢etindch pohybovat cilené a ten-
to pohyb zacal byt nadim pfirozenym
zplisobem piemistovini, a tak vznikla
chtize po dvou vzpfimenim. To zdsadné
zménilo nas zpiisob Zivota i vzhled téla.
Vsechny predchozi vzorce pohybu samo-
ziejmé k vyvoji chiize po dvou pfispély
a jsou v evoluci zasadni. TakZe z pohledu
mnoha teorii se domnivam, ze k tomu, Ze
jsme se vydali touto cestou, prispéla pre-
ména pralesti na stepi v disledku zmé-
ny klimatu. Na stepi, kde nejsou stromy,
ale prevlada v ni tréva, bylo vzpfimeni
a chiize po dvou vyhodnéjsi.

B Co nam chiize po zadnich umoznila?
Vzpiimeni a chize po dvou, tedy bipe-
dalismus, ndm uvolnily horni koncetiny.
Co# je podstatnd zména, kterd nas rod vy-
znamné posunula. Uvolnéni hornich kon-
detin totiz kromé jiného umoZnilo lepsi
manipulaci s potravou, ndstroji a nasledné
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i s ohném. Diky volnym hornim konceti-
ndm bylo mozné nastroje nejen vyrabét,
ale i pfenaset z mista na misto a pouzi-
vat je za pohybu, coZ je tieba pfedpoklad
lovu. Ale to neni zdaleka vie. Chiize po
dvou je pro nas druh i energeticky vyhod-
na, je méné ndro¢nd na spotiebu energie,
nez je chiize po ¢tyfech. A navic v pod-
minkach horké Afriky, odkud jsme vzesli,
bylo nase vzpiimeni vyhodné i z pohledu
termoregulace. Pokud stojime vzpfimené
a slunce je nad nadf hlavou, vystavujeme
mu vyznamné mensi plochu téla, nez kdy-
bychom i po ¢tytech. To znamena mensi
riziko pfehfiti organismu.

~Se vzpfimenim
se zménily
proporce koncetin.”

MW Jak se chize po dvou promitla do na-
$eho vzhledu?

Vzpiimeni dalo vznik nadi esovité za-
kfivené patefi a zménilo postaveni pan-
ve. To vedlo ke snizeni téZi§té naseho
téla tak, abychom béhem chtize méli lep-
§i stabilitu. Velké zmény zasahly i nohu.
V prvé fadé doslo ke ztraté chdpavého
palce. S chiizi a zejména s béhem po dvou
byl palec v opozici na obtiz. Zatimco ve
vétvich byl noze oporou, na zemi byla jen
otdzka casu, kdy pfi béhu dojde k jeho
zlomeni. Se vzpfimenim doélo i ke vzni-
ku noZni klenby, jez tlumi narazy a otfe-

llustrace ukazuje. jak postupovala lidska evoluce od nasich davnych opicich
prapredku aipo vzpnmeneho ¢lovéka, ktery vyrabi a pouZiva zbrané. Evoluce
nas zménila - clovek ma esovité prohnutou pater, ]mak posazenou panev. vétsi

sy patefe. A zménu prodélala take ruka.
Pokud se podivite na primaty, zjistite,
Ze palec jejich ruky je v opozici tak, aby
umoznil tichop ve vétvich a dobry po-
hyb z vétve na vétev, ale je kritky na to,
aby umoznil jemnou motoriku. Pouziva-
ni nastroji vyzadovalo prodlouzeni pal-
ce tak, aby bylo mozné se jim dotknout
ostatnich prstii ruky, aby se palec potkal
s mali¢kem. Takto formovand ruka doka-
7e chytit predméty a miize zacit pracovat
a tvorit. Se vzpfimenim doslo i ke zméné
v proporcich konéetin. Pokud se podiva-
te na primaty, vimnete si, Ze jejich horni
koncetiny jsou v poméru k télu vyrazné
dlouhé. To souvisi s tim, Ze se pohybuji
po ¢tyfech a pii chiizi se opiraji o hibety
rukou. V okamziku, kdy doglo ke vzpfi-

meni, se naopak prodlouzily dolni kon-
&etiny a doslo k zesileni jejich kloubi, aby
unesly celu vahu téla.

B Také jsme béhem evoluce pfisli
0 ocas...

Ztratu, respektive zakrnéni ocasu mame
spolecné s lidoopy, a pravdépodobné sou-
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palce tak, ahy bylo mozné
dotknout se jim ostatnich dl
prstii ruky, aby se palec pothkal:
s mali¢kem. Takto formovana 3
ruka dokéze chytit pfedméty ‘
a miize zatit pracovat a tvofit,”
popisuje prof. Sedmera
fyziologické promény
pratiovéka.
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visi s pohybem po dvou koncetinach, pfi
némz ocas neni vyuzit. Chapavy ocas
byl oviem vyhodou pii pohybu ve vét-
vich jako tzv. ,paté koncetina®. Pfesto se
i u naseho druhu zbytkovy ocas objevu-
je béhem nitrodélozniho vyvoje, a mame
z néj jako pripominku kostr¢. Ta zlistala

zachovana, protoZe se na ni upinaji di-
lezité svaly panevniho dna a je kloubné
spojena s panvi. Pfi porodu totiZ musi
hlaviéce novorozence uhnout z cesty.

M Oproti mnoha savciim nemame ani
osrsténi.

I tak nam ale toho ochlupeni stale dost
zistalo. A co je s nim starosti a jak ndm
v poslednich mésicich chybély kadefni-
ce... Mite ale pravdu, Ze oproti vétdine
ostatnich savcd - s vyjimkou slont, hro-
chii ¢i velryb — mdme srst velmi omeze-
nou. Zd4 se, 7e to podobné jako u ma-
mutl opét souviselo se zménou klimatu,
s oteplenim a s rizikem piehfivani se na
slunci pfi pohybu na savané. Schopnost
aktivniho chlazeni tieba pocenim je dt-
lezitd. Vétsina osrsténych africkych zvi-
fat si pres poledne zaleze do stinu a ne-
hybe se ne z lenosti, ale aby se neupekla.
Dalsi z teorii zabyvajicich se ztratou osrs-
téni fika, Ze jde o nasledek zvlastnich se-
xudlnich preferenci, podobné jako bizar-
ni opefeni u pava ¢i tropickych ptaki.
Ovéem dani za ztratu srsti je horsi odol-
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nost vitéi chladu. Pro rozsifeni nadeho
teritoria bylo tedy nutné pouZit rozum.
To znamenalo ochogit si ohef a vymyslet
oblegeni. Paradoxni je, Ze se ztratou hus-
tého osrsténi doslo i ke zméné koznich
parazitii. Parazité se nadi kizi a ochlu-
peni také ptizpisobili, a tak mame i své
specifické vsi, blechy a dalsi nezvané
podnajemniky.

W 0d ostatnich Zivofisnych druhii nas
také odlisuji smysly...

Postavenim se na zadni koncetiny jsme
ziskali lepsi prehled o okolnim prostie-
di a otevielo se nam velké pole periferni-
ho vidéni. Zrak se pro nés stal dilezitym
smyslem pro ziskavani informaci z okoli.
Vzhledem k tomu, Ze je nas druh aktiv-
ni ptes den, mélo pro nas velky vyznam
vyvinuti barvocitu a rozliSovani barev.
Pokud nadi piedkové hledali potravu,
pak ji vyhledavali zejména zrakem. V ko-
runéch stromt hledali plody a nasledné
vizualné hodnotili stupeii jejich zralos-
ti, tedy to, zda potrava je, ¢i neni vhodna
ke konzumaci. Z tohoto pohledu pro nas
bylo zasadni rozli$it zlutou a Cervenou
barvu, jez je typicka pro zralé plody stro-
mii, a barvu zelenou, kterou mdme spoje-
nou s nezralosti. Ve zjednodusené formé
toto miizete vidét u malych déti — kdyz
budou malovat jablicko na taliti, bude
mit barvu pravé Zlutou ¢i cervenou. Na-

opak to, ze nepatfime mezi tvory s noéni
aktivitou, pro nds znamenalo horsi zra-
kovou schopnost za $era a v noci.

B Jak natom jsme se sluchem?

Ten je pro nds dal§im vyznamnym zdro-
jem informaci a je diilezity pro druhovou
i mezidruhovou komunikaci. Bez sluchu
by nedoslo k rozvoji feti a uméni verbal-
ni komunikace. Sluch ndm do jisté miry
pFindsi i informace dilezité k preziti, sly-
$ime, Ze se k nam bliZi nebezpeci, umi-
me se nebezpeéi vyhnout ¢i mu dokize-
me uskotit. Bez dobrého sluchu by nas
druh ve volné piirodé nemél pfilis Sanci
na preziti.

,Postavenim

” @
na zadni jsme
4 S same []]
ziskali prehled.

B Oproti zvifatiim mame Spatny ¢ich...

Cich je zasadni pro druhy, které maji tfe-
ba hordi vidéni. Témto druhiim prinasi
informace z okoli, o tom, zda je v jejich
blizkosti nepfitel a podobné. To vidite
i dnes u fady zvitat. Samice uklizeji vy-
kaly po svych mladatech, aby jejich pach
k nofe ¢i pelechu nepfivabil predito-
ry, srnky zachyceni pachu predatora ve
vzduchu varuje pied jeho Gitokem a déva

Clovék ztratil svoji nékdejsi opiti srst - snad z klimatickych
diivodii - a stal se tak méné odolnym vuéi chladu.
_Pro roziifeni teritoria hylo tedy nutné pouiit rozum.
To znamenalo ochotit si oheii a vymyslet obleceni,”
upozoriiuje prof. Sedmera.
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#~=Chizi po dvou si pratlovék uvolnil horni .

konéetiny, a mohl tak zadit nejriiznéjsi
nastroje nejen vyrabét, pfenaset z mista
na misto, ale také pouZivat za pohybu, coZ
je predpoklad lovu. ,Chiize po dvou je pro
nas druh i energeticky vyhodna, je méné
nirocna na spotrebu energie ne chuze po
¢tyfech,” upozoriiuje prof. Sedmera.

jim &as na to, aby mohly utéct do bezpe-
&. U &lovéka je ¢ich vyznamny zejména
v ramci druhové komunikace. Clovék
vnimd a reaguje na odoranty druhé-
ho pohlavi a i na tomto zakladé si vybi-
r4 partnery. Cich samoziejmé ma vel-
ky vyznam pfi vybéru potravy a prinasi
ném vyznamné informace o tom, zda je
pro nds potrava bezpecnd, Ci nebezpec-
na. Pokud potrava voni, je obvykle vhod-
na ke konzumaci; pokud nevoni, ale na-
opak pachne, je to varovné znamen, ze
miZe byt zkvasend nebo zkaZend. Viiné
a pachy nds velmi ovliviuji, i kdyZ si to
neuvédomujeme. Viiné nés dokazou zdr-
et na misté, dokazou nam nabidnout
a prodat zbozi. Toho vyuzivé i marketing
obchodnich center, kdy je prostor cile-

né aromatizovan, véimnout
si toho muzete i u obchodii
na letiéti — véude tam vidite,
ze zdkaznici vybiraji zrakem
a jsou ovlivnéni vini.

B Jak je pro nase preziti di-
lezita chut?

Jedna z teorii uvadi, Ze recep-
tory na vnimdni sladké chuti
mame na $picce jazyka proto,
abychom rychle poznali zra-
1é, sladké ovoce. Zralé, sladké
ovoce obsahuje velké mnoz-
stvi cukri a to zajisti doddni
potiebné energie. Receptory
na vnimdni hotkosti mame
na kofeni jazyka. Pokud se
az tam dostane hotké sous-
to, mame posledni Sanci jej
vyplivnout. Hofkost v sobé
mdme spojenou s jedovaty-
mi plody. Takze i chut je po-
mérné vyznamnym smyslem.
Moc se nevi, k ¢emu slouzi
schopnost rozpoznat kyse-
1é - jedna teorie fika, ze nas
kyselost varuje pied nezraly-
mi plody.

B Aco hmat?

N4§ druh mé hmat velmi
vyvinuty, zvld§té na bfis-
kich prsta rukou. Proto také
mame, podobné jako ostat-
ni primdti, misto drapt plo-
ché nehty, proti nimz se dob-
te rozlisuji jemné detaily jako
Braillovo pismo. Kromé jiné-
ho to souvisi s tim, ze clovék
pracuje a potfebuje vyuzi-
vat jemnou motoriku. Jemny
hmat je samozfejmé spojen
s chtizi po zadnich konceti-

nach. Pokud bychom nekra-
celi vzpfimené a ruce by nam
slouzily jako opora, zcela jisté
bychom nemohli mit na dla-
nich jemnou kizi a nebyli
bychom schopni jemné mo-
toriky a neméli bychom roz-
lisovaci schopnost hmatu.
Oproti tomu zase ale nema-
me specializované hmatové
vousky, jez jsou nepostrada-
telné pro tvory pohybujici se
ve tmé v podzemnich chod-
bach, jako jsou treba hlodavci
¢i krtci,

B Zménil se néjak nas zpi-
sob Zivota?

Predci naseho Zivodisného
druhu zcela jisté zili v men-
§ich spolecenstvich, neZ zi-
jeme dnes my. Neandertalci
pravdépodobné Zili v tlupé,
ktera ¢itala maximalné ko-
lem sto dvaceti osob. Vice pfi-
slusnikd skupiny by jim déla-
lo problém. Méli by potize
se dorozumét, pochopit se,
poznat se. AZ dnedni clovek
se uchyluje do velkomeést, do
jejich anonymity. Ovsem to
s sebou nese celou fadu po-
tizi, zejména psychickych.
Anonymni tvafe potiraji po-
cit bezpedi a socidlni sound-
lezitosti. Ostatné nikdy v his-
torii nebylo tolik psychickych
a psychiatrickych poruch,
jako je tomu v dobé, kdy lidé
ziji ve velkoméstech.

MW Jak se v pribéhu evoluce
zménila reprodukce naseho
druhu?

~ Lenka
ma’_ma_ a advokatka
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il posledni
ominida, do

tiny se termin preklada jako ,lidem
dobni”), tedy orangutanii, goril,

%"ﬁi‘npanzﬁ a lidi. Ze spolecné vyvojové

tve se jako prvni oddélili predci
esnich orangutanii (pied 14 aZ
6 miliony let), pak goril (pied
0 miliony let) a nakonec se rozdélila
oleéna cesta Simpanzi a lidi (pred
.5 aZ 7,5 milionu let). Prvni lidé (rod
mo) se objevili zfejmé pied 2,8 aZ
3,2 milionu let (Homo sapiens pied
0 tisici let). K vyvojové linii clovéka
filo ale predtim i vice neZ deset

ych druhii australopitékii (na
iiského Muzea historie
dy), ktefi Ziliui pFed 4,2 milionu

et na riaznych mistech A

Foto: Shutterstock.com

Prvni zdsadni zména v dlouhé evoluci
ptisla je$té predtim, nez se miZeme za-
¢it bavit o objeveni vétve primat(. V ob-
dobi pfed 220 miliony let se zacali vyvi-
jet savci. A s nimi pfisla velka a pro nas
druh zdsadni zména v reprodukci. Klade-
ni vajec a ndslednd péce o né jsou zdlou-
havé, energeticky naro¢né a predstavuji
velkou tmrtnost mladat. Naopak rozeni
zivych mladat, jez se vyvijeji v téle sami-
ce, je energeticky méné ndrocné a pro po-
tomstvo bezpe¢néjsi. V takovém pripadé
i méné pocetny vrh dokdaze zajistit preziti
rodu. Z téchto Zivocichii se pozdéji formo-
vali i pfedkové dnesniho clovéka. Vzhle-
dem k tomu, Ze se lidské mladé rodi po-
mérné nedokonalé, je nitrodélozni vyvoj
plodu v porovnani k velikosti téla pomér-
né dlouhy, a nasledné je i dlouha doba, po
kterou je mladé na svych rodicich zivotné
zavislé. V reprodukci hraje roli i vzpfime-
ni a postaveni pinve. Chiize po dvou ana-
tomicky neumoziuje vétéi otvor vycho-
du panevniho. To v ramci evoluce vedlo
k tomu, Ze nas druh na svét piivadi nezra-
14 mladata, v porovnani ke zralosti mla-
dat jinych primat(. Vyraznéjdi zralost by
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s sebou nesla dité s relativné velkou hla-
vou v dobé porodu, coz by jeho priichod
porodnimi cestami zna¢né komplikovalo.
Evoluce na tento fakt reagovala pravé tim,
Ze se lidské mladé rodi relativné nezralé
a s dostatecné malou hlavou, tak, aby hla-
va jesté dokdzala projit porodnimi cesta-
mi. Proto je také dité v prvnim roce Zivota
veelku bezbranné.

«Pomalu se nam
redukuje zvykaci
aparat.”

W Jaké zmény nas druh miiZe ocekavat
v budoucnosti?

To je velmi obtizné predpovidat, protoZe
stavbou téla jsme se za poslednich 20 ti-
sic let viyznamné nezménili, ale podivejte
se, co jsme za tu dobu civilizatné dokaza-
li - v dobrém i zlém. Ale pfesto se néjaké
zmény a trendy zachytit daji. Diky mékéi,
zpracované potravé, kdy jime chléb misto
zrnf nebo tfeba hamburger misto polosy-
rové kyty, se nam pomalu redukuje Zvy-

kaci aparat a mnoha lidem se vech téch
32 dospélych zubi ani nevejde do elisti.
Nékterym $tastliveiim pak osmicky, zuby
moudrosti, ani nenarostou, a to uz vyza-
duje jisté zmény genové exprese (proces,
jimz je informace uloZend v genu prevede-
na v redlné existujici bunéénou strukturu
nebo funkci, pozn. red.) a da se to pova-
Zovat za progresivni znak. Hacek je ale
v tom, Ze o Gspésnosti jedince, tedy z hle-
diska evoluce jeho reprodukéni Gspés-
nosti a pfeddni jeho gent, nerozhoduji
ani tak anatomické znaky, jako spi$ jeho
schopnost mysleni. Nakonec i ve sportu —
kdo je 1épe placen, kulturisté, nebo fot-
balisté? Zcela jisté fotbalisté, coZ souvi-
si i s tim, Ze v kolektivnich hrach je dost
diilezitou slozkou komunikace a social-
ni inteligence. Ale moznd vidim poten-
cidl dalsiho vyvoje i v pohyblivosti nase-
ho palce, pokud se tedy presné ovladani
chytrého telefonu a rychld odpovéd na
diilezité zpravy projevi jako
dilezity faktor pro preddni
gent do dalsi generace.

Petra Hatlova
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